@ @ Elinvoimaa

Ideoita Paas poiketen vierailulle
(Keratty Paas poiketen -koulutuksessa 3.-5.4.2023, paivitys 4/2024)

Keskustelu

e kuulumiset molemmin puolin

e ajankohtaiset asiat

e kauniit ja rohkeat, salkkarit (tai muut telkkariohjelmat)

¢ menneiden muistelu

e entinen tydelama

e matkat

e urheilu ja politiikka

e |apset ja lapsenlapset

e |lemmikit (entiset / nykyiset)

e vointi

e saa

e miten paiva / arki yleensa on sujunut

e paivan lehdet

e Mika tanaan erityisesti ilahduttaa / sujuu hyvin

e Ikaantyneet omat vahvuudet ja osaamisalueet, missa olet hyva?

e Tulevaisuuden haaveet ja unelmat > Mita haluaisit vield kokea / tehda / missa
kdyda / mita nahda?

Yhdessa tekeminen

e ulkoilu, kukkien tms. keradminen

e kaynti kaupassa, hautausmaalla, kirjastossa, teatterissa, uimahallissa tms.
e luonnon tarkkailu (sisalla tai ulkona)

e luontoretki, evasretki lahelle

e kahvittelu

e lehtien / kirjan luku

e kasityot, askartelu

e |eipominen, ruoanvalmistus ja muut kotiaskareet, jos ikaantynyt osallistuu itse
e jumppa, tanssi

e netin selailu

e uuden asian opettelu

e kirjeiden / postikorttien kirjoittaminen

e kukkien hoito

e ystavakirjan tms. tayttaminen

e laulaminen

e varityskirjat, piirtdminen, palapelit

Hoyuiilli miclelli Gipi ebimi
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Ajanvietto

e kahvittelu

e musiikin kuuntelu

e tv:n / videoiden / elokuvien katsominen

e virtuaalimatkustaminen

e radion kuuntelu

e pelaaminen (muistipeli, korttipelit, lautapelit, moélkky)
e ristikot, sudokut

e valokuvien katselu, kuvakortit yms.

e nettipelit

e kaydaan EKL:n kerhossa

Auttaminen (= ikdantynyt on itse passiivinen avun kohde > ei varsinaisesti kuulu
PP-toimintaan)

e kyydin tarjoaminen

e laakarikaynnit

e kauppaostokset, apteekki

e siivoaminen ja muut kotiaskareet, joihin ikaantynyt ei itse osallistu
e jalkakylpy, kynsien leikkaus

e hoitotoimenpiteet

e raskaiden esineiden / taakkojen kantaminen ja siirtaminen

e pukeminen

Hyuiilli miclelli Gipi ebimi



