ELAKKEENSAAJA-LEHTI 3/2024

Terveydelliset seikat vaikuttavat myds ajokykyyn. Toisaalta henkildauto voi mahdol-
listaa itseniisen liikkumisen vieli silloinkin, kun liikkuminen on muutoin sairauksien
ja liikkumisvaikeuksien takia hankalaa. Kuva: Nina Ménkkénen, Liikenneturva.

Sairauc
myos a

Aina ei kuljettaja itse huomaa ajoterveydessd tapahtuvia muutoksia. Tillin laheisten merkitys korostuu. Liikenneturvan kysely
kertoo, etti valtaosa suomalaisista kokee velvollisuutenaan puuttua asiaan, jos huomaa, ettei liheisen ajoterveys ole kunnossa.

Kuva: Juha Tuomi, Liikenneturva.

en hoito tukee
oterveytta —

Laakarid ei tule karttaa ajokortin menettamisen pelossa

Suomalaiskuljettajat ikadntyvat.
Viime vuoden lopussa henkilo-
auton ajokortti oli lihes 600 0oo
yli 70-vuotiaalla suomalaisella.
Myds 8o vuotta tiyttineitd ajo-
kortillisia oli yli 130 00o. Ennen
pitkdd vanheneminen vaikuttaa
jokaisen ajokykyyn, mutta pelkka
idn karttuminen ei tee kuljettajasta
riskid liikenteessd. Etenkin tervey-
dessi tapahtuvat muutokset voivat
nakertaa kykyi ajaa turvallisesti.

joterveydelld tarkoite-
taan sairauksia, ldaki-
tystd, vammoja ja muita

vastaavia ajokykyyn vaikutta-
via tiloja. Ajoterveysasiat eivdt
kosketa pelkdstddan idkkdimpia
kuljettajia, silld monella suo-
malaisella on joku perussai-
raus. Suomessa on esimerkiksi
noin puoli miljoonaa diabee-
tikkoa ja vuosittain yli 20 000
suomalaista saa muistisairaus-
diagnoosin.

Liikenneturvan suunnitteli-
ja Mia Nyholm korostaa, ettd
sairaus voi lisdtd onnetto-
muusriskid monella eri tavalla.

- Esimerkiksi osalla sydan-
sairaista on suuri riski menet-
tdd tajunta auton ratissa. Sama
pdtee epilepsiakohtauksen jil-
keen. Siksi ei saa ajaa, usein
valiaikaisesti - toisinaan pysy-
vasti. Auton hallintalaitteiden
kaytto tai havainnointi paata
kaantamalla voivat vaikeutua,
jos tuki- ja liikuntaelimiston
liikkuvuus on heikentynyt.
Muistisairaudet heikentdvat
edetessddn kykyd hahmottaa

ja arvioida liikennetilanteita,
Nyholm luettelee.

Olennaista on, ettei lddkarin
vastaanottoa karta sen takia,
ettd pelkdd ajo-oikeuden me-
nettdmistad.

- Ajokyvyssd tapahtuvia
muutoksia ei saa pysdytettya
vaikenemalla. Usein sairauden
hoito tukee my®s ajoterveyttd,
eikd yksittdinen sairaus auto-
maattisesti estd turvallista aja-
mista. Liikenneturvan Sairau-
det, ladkkeet ja toimintakyky
liikenteessd -oppaassa on lisd-
tietoa eri sairauksista ja niiden
vaikutuksista ajamiseen ”,
Nyholm vinkkaa.

Tuttu lddke voi yllattaa

Liikenneturvan kyselyn' mu-
kaan ldhes jokainen 65 vuotta
tdyttanyt pitdd hyvdnd asiana
sitd, ettd 1adkari ottaa puheek-
si sairauden tai lddkkeiden vai-
kutuksen liikenneturvallisuu-
teen. Vaikutukset voivat olla
myos ennalta-arvaamattomia.
Uuden ladkityksen yhteydessa
tulisikin olotilaa aina seurata
tarkemmin.

- Monille voi tulla ylldtykse-
nd myos se, ettd tututkin ladk-
keet heikentdvit ajokuntoa.
Esimerkiksi yskanlddkkeet ja
jotkut allergialddkkeet voivat
vdsyttdd. Ladkkeiden yhteis-
vaikutukset saattavat nekin
ylldttdd. Tdméan vuoksi on

1 Kyselyn 65 vuotta tayttineille

toteutti Liikenneturvan toimeksi-
annosta Suomen Kyselytutkimus
Oy elo-lokakuussa 2023. N=1100.

tdrkedd mainita ladkarille aina
kaikista kdytossa olevista lddk-
keistd, Nyholm opastaa.

Fimean lddkebarometrista
2023 selvidd, ettd jopa kolmas-
osa ihmisistd jattdd toisinaan
ottamatta heiddn pitkdaikais-
sairauteensa mdardttyd lddket-
td. Osa ndistd pitkdaikaissai-
rauksista voi heikentdd myos
ajokykya.

- Tarkedd on huomioida,
ettd ladkkeet eivat pelkdstdan
ole haitaksi ajamiselle. Osa
ladkkeistd yllapitdd myos ajo-
kykyd. Siksi sairauteen maara-
tyt ladkkeet tulee ottaa ohjeen
mukaisesti ja tarvittaessa
kddntyd 1ddkdrin puoleen,
jos ladke ei tunnu sopivalta,
Nyholm huomauttaa.

Ladkkeiden ja sairauksien
lisdksi ajokuntoa heikentdvat
vasymys, alkoholi ja tunne-
kuohut. Nyholm muistuttaa,
ettd myos hetkellisemmat ajo-
kunnon notkahdukset ovat
liikenneturvallisuusriski.

- Kesdlld perinteisesti mok-
keillddn tai istutaan muutoin
pitkid matkoja ratissa, jolloin
vdsymys saattaa isked. Vippas-
konstien sijaan turvallisinta on
pyrkid ehkdisemadn riskit en-
nakkoon. Pitkd matka on hyva
jyvittdd useampaan etappiin,
kuljettajaa kannattaa vaihtaa
jariittavddn uneen panostaa
ennen ajopaivid.

Huonovointisena ei tule ajaa

Sydén- ja verisuonisairaudet
ovat suomalaisten kansan-
tauti. Syddninfarkti on ldhes

"Pelkki isin
karttuminen

ei tee kuljettajasta
riskid liikenteessa.”

aina dkillinen. Jos rintakipu
ylldttdd, tulee soittaa yleiseen
hdtdnumeroon.

- Rintakivun kanssa ei mis-
sddn tapauksessa saa lahtea
ajamaan, vaikka kohteena olisi
lddkari tai terveyskeskus.
Vastaavasti jos kipu alkaa ajon
aikana, on auto pysdytettavd ja
soitettava 112:een, Nyholm ko-
rostaa.

Jos mokilld tai matkalla sat-
tuu haaveri tai sairaskohtaus,
on tarkedd tehdd nopea tilan-
nearvio ja tarvittaessa pyydet-
tdvd apua tai soitettava hata-
numeroon 112. Lisdvahinkojen
valttamiseksi rattiin on sopiva
istua vain sen, joka on ajo-
kuntoinen.

Minna Saarinen, viestinnan suunnittelija
Liikenneturva

Minna Saarinen

Merkkeja ajokyvyn
heikkenemisesti

Heikentynyt liikenne-
tilanteiden hallinta:

selkedsti vaihteleva
ajonopeus

epdvakaa ajolinja ja
hakeutuminen lahelle
keskiviivaa

auton ajautuminen pois
omalta kaistalta
vaikeudet pysyd muun
liikenteen rytmissa.

Vaikeudet ajoneuvon
kasittelyssa:

vilkun kaytén unohtelu
tuulilasin pyyhkijat jaavat
paille

ajetaan viarilla vaihteella
auton kasittelya haittaa
jaykkyys, hitaus ja
pakkoliikkeet

toistuvat pienet auton
kolhiintumiset

Tarkkaavaisuuden
heikentyminen:

vaikeudet havaita
liikennemerkkeji ajoissa
lisaantynyt keskittymis-
kyvyn vaihtelu
torkahtelu tai
nukahtaminen rattiin
lsheltd piti -tilanteiden
lisadntyminen

Arjen hankaluudet:

tutussa paikassa
eksyminen

auton pysikaintipaikan
unohtelu

Muiden reagointi:

poliisi pysayttaa ajo-
ongelmien vuoksi
lsheiset ovat huolissaan

Etsitko lis4a tietoa
ajoterveydests?
www.liikenneturva.fi/
Ajoterveys

Sairaudet, ldgkkeet ja
toimintakyky liikenteessi
-opas (pdf): www.liikenne-
turva.fi/ajoterveysopas



