— merelle Merikarvialle saakka ja Koke-
pRRSAKAVI KA oA mienjokivartta pitkin sisamaahan
Nokialle ja Himeenlinnaan. Kom_elmmat
Kasvustot [ytyviit Ahvenanmaan jalo-

Kalliokielo (Polygonatum odoratum)
Lehtokielo (Polygonatum multiflorum)

Torvikielot eli kalliokielot on viiden-
kymmenen lajin suku. Suomessa kasvaa
Juonnovaraisina kaksi lajia.

ALLIOKIELO on yleinen Suomen

eteliosissa, mutta rauhoitet-
tu Pohjois-Pohjanmaan, Kai-
nuun ja Lapin maakunnissa.

Kalliokielon mustahkot marjat saatta-
vat houkutella maistamaan, mutta taas
tiytyy varoittaa, ettd ne ovat myrkyllisid!
Suomesta on ollut ainakin yksi kuole-
maan johtanut kalliokielomyrkytys.

EHTOKIELO on sukulaistaan kal‘1i0-
Lkieloa paljon harvinaisempi laji Suo-
messa. Yleisend se kasvaa vain maan

puulehdoista ja Kokeméenjoen suiston
tervaleppilehdoista Porin seudulta.

Lehtokielo kasvaa kalliokieloa selvqs-
ti isommaksi, jopa 80 cm korkeaksi. Lajit
voi erottaa tarkastelemalla vartta, joka
lehtokielolla on siled ja kalliokielolla
uurteinen.

Mybs kukinnoissa on eroja. Lehto-
Kielon valkovihreit kukat ovat tuoksut-
tomat ja roikkuvat lehtihan; goissa%ff‘:

RAVINNOKSI JA/TAI ROHDOKS!

Kalliokielon juuret ovat myrkyttomia,

ja suuren tarkkelyspitoisuutensa vuoksi X
ne ovat olleet térkeita ravinnonléhteita
kato- ja nélkévuosina. 1700-luvulla el%—

nyt taloustieteilija Pietari Gladd sanoi nii-
den olevan parasta luonnostamme saata-
vaa hatéleivan ainesta.

ina elanyt kreikkalai-

kukan ryhmissd. Kalliokielon u
tuoksuvia kukkia on lehtihangoissa
ainoastaan yksi tai korkeintaan kaks?.

Lehtokielo tekee yleensd niukasti
marjoja, mutta eipd niistd paljon _iloa
olisikaan, silld ne ovat myrkyllisid kuten
muillakin kieloilla.

Lehtokielo ja kalliokielo ovat niin \ébei-
siii sukulaisia, ettd ne voivat risteytyd.
Risteymid kiytetddn yleisesti ko(is&e—
Kasveina ja myydaén taimitarhoissa

nen tietaja Dioskorides suosittel kallio-
kieloa erityisesti luunmurtumien
hoitoon.

Keskiajalla englantilainen luonnon-
parannuksen asiantuntija korosti kasvin
parantavan ruhjeita, jotka ovat syntyneet
naisilla “vaimon kompastuttua kiivaan
aviomiehen nyrkkiin”..

Juurakoista on valmistettu rohdoksia
myés ihon tulehduksiin ja haavoihin
seka sisaisesti nautittavaksi mm. kihtiin ja

reumaan.

"Ald unohda minua”
-kasvikirjan on kirjoittanut
Taina Leino, joka vastaa
Eldkkeensaaja-lehden
taitosta ja ulkoasusta.

Tamain lehden Paras juttu

-vastaajien kesken arvotaan

eteliisen tammivyohykkeen lehdoissa ja

tarhakielon nimelld. Risteytymét ovat
4. Levinneisyysalue ulottuu

lisaantymiskyvyttomid.

kolme "Ald unohda minua”
-kirjaa. Vastausohije sivulla 39.

srin vain joka neljas kalliokielon verso
kukki, ja marjasato on useimmiten niukahko.

B - 9 "
kuitenkin rannikkoa mydten aina Selkd-

Lehtokielon kukat ovat keskelta hiukan kaven-
tuneet, mutta kalliokielolla ne ovatsuoria.

PARSAKASVIT > ORAVANMARJAT

(Metsi)oravanmarja (Maianthemum bifolium)

etsdoravanmarja eli

ORAVANMARJA kasvaa @
Suomessa yleisesti lihes koko
maassa mutta harvinaistuu
Rovaniemen pohjoispuolella. Laji lfasvaa
etenkin kuusen seuralaisena, missd se
saa suojaa yopakkasilta. Varjoisaan.pqlk-
kaan viittaa myos saksankielinen nimi

i eli varj!

Hento kukkaterttu on vain 3-4 cm
pitkd, ja siind voi olla parikymmentakin
Kkukkaa. Suvun nimi tarkoittaa touko-
Kkuussa kukkivaa ja lajinimi kaksilehtistd.

Marjat ovat aluksi vihreité ja kovia.,
kypsini punaisia ja mehukkaita. Ne si-
siltvit syddmen toimintaan vaikuttavia
aineita, ja jo muutaman gramman syo-
minen saattaa olla vaarallista. Lintui-
hin myrkyt eivit vaikuta, mutta marjat
kelpaavat niille vasta paremman puut-
teessa, kun muuta ei ole tarjolla.
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Moni ihmisen ravinnoksi kelpaamaton kasvi on
saanut elainaiheisen nimen, kuten oravanmarja.

Malliaukeama
Al unohda
minua -kirjasta.

Kasvikunta on kulttuurin kivijalka

Kasvit ovat asustaneet maapallolla
satoja miljoonia vuosia kauemmin
kuin ihminen. Ne ova mahdollista-
neet ihmiskunnan syntymisen ja
lisdéntymisen. Kautta aikojen
ihmiset ovat kiyttineet kasveja
ravinnokseen sekid mm. hoitona
monenlaisiin vitsauksiin.

700-luvulla syntyi kisite

kulttuuri, joka tulee latinan

kielestd ja tarkoittaa vilje-
lyd. Laajasti ajateltuna kulttuu-
riin kuuluvat muun muassa
kieli, elintavat, uskonnot ja ra-
kennettu ymparisto. Suppeasti
ajateltuna kulttuurilla tarkoi-
tetaan erilaisia taiteen muoto-
ja. Olipa ndkokulma mika ta-
hansa, kasvikunta kuuluu sii-
hen monin tavoin. Ald unohda
minua -kirjassa kasvilajeja
tarkastellaan erityisesti kult-
tuurin osana talld sivulla ole-
vien lyhyiden otteiden tapaan.

Teksti ja kuvat: Taina Leino,
Espoonlahden Elidkkeensaajat

!
-

l

TAUSTATIETOA JA TARINOITA

Minttujen suku sai nimensa
kreikkalaisesta tarusta, jossa
Zeuksen tytdr Persefone
muutti miestéin viekoitelleen
Minthe-nimisen nymfin yrtiksi.
Tarun vaikutuksesta kreikka-
laisilta sotilailta kiellettiin
mintun kéytto, ettei lemmen-
huuma estiisi taistelua.

"Kotimaani ompi Suomi /
Suomi, ammas synnyinmaa. /
Sielld valkelatva tuomi /
ahon laitaa reyguistag.”

Tama tuttu tuomes‘<ertova laulu
on amerikansuomalaisen Jooseppi

Riipa

89o-luvulla tekemi.

Alkupera ei kuitenkaan ole yleisesti
tunnettu, joten kappaletta kutsutaa
useimmiten kansanlauluksi.
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RAVINNOKSI JA/TAI ROHDOKSI

Peltokanankaali sisiltda run-
saasti C-vitamiinia, ja Ameri-
kassa sitd on jopa viljelty ra-
vinnoksi. Ennen muinoin sen
avulla torjuttiin talvisin keri-
pukkia. Salaatissa syétyna
peltokanankaalin lehdet ovat
parhaimmillaan ennen kukki-
mista. Maussa on vivahde
vihannes- tai vesikrassia seka
sitruunaa. Lehtii voi kayttad
ruoanvalmistuksessa kyp-
sennettyna pinaatin tavoin.
Versojen ja kukkien maku on
puolestaan voimakas ja mau-
kas, parsakaalia muistuttava.

HUVIKSI JA HYODYKSI

Minty on tarked puulaji, josta
saadaan puun lisdksi runsaas-
ti muitakin tuotteita. Mianty-
suopaa valmistetaan sellun-
keiton sivutuotteena synty-
vistd 6ljystd. Suovan keksi
kemisti-insinéori Alfons
Hellstrémin johtama tutkija-
ryhma Enso-Gutzeitin tehtaal-
la Kotkassa 1913. Ensimmadi-
nen méntysuopatehdas pe-
rustettiin samaan kaupunkiin

Viime vuoden alussa kerroin
Elskkeensaaja-lehdessi (1/23)
kasviharrastuksestani.
Sen jilkeen kypsyi ajatus
kasvion koostamisesta kirjaksi.
Ja nyt kirja on valmis.
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MONIPUOLISTA TIETOA KASVILAJEISTA
SANIKKAISISTA KUKKAKASVEIHIN, HEINISTA PUUVARTISIIN

ALA UNOHDA MINUA

Miksi kasvikirjani sai
tuollaisen nimen?

Kuuntele Juha Laaksosen
luontoretki / Ikioma
kasvikirja (21.4.2024):
areena.yle.fi/
podcastit/1-68529995

Minkalaisia taruja ja
uskomuksia kasveihin
liittyy? Mika kasvi tunnetaan
Amerikassa nimelld Vendjan
parsa? Mista kasvista
valmistettua ladketta
on viety Suomesta jopa
Kiinaan? Mika kasvi on
matkustanut kuuhun?

Kokosin kasvikirjaani tausta-
tietoa ja tarinoita Suomen
luonnonkasveista seka
niiden hyddyntamisesta niin
ravintona, rohtona kuin
monin muinkin tavoin.
Kaikkien 330 kasvilajin kuvat
ovat minun valokuvaamiani.
Eri lajeista |0ytyy paljon
asiaa - ja jonkun verran
juttua myos asian vieresta.

330 kasvilajia « 540 kuvaa
320 sivua

ETUHINTA
Elikkeensaaja-lehden
lukjoille 30 euroa
sisiltden postituksen.

Tilauksen voi tehdd maksa-
malla summan kirjatililleni
Fl23 5721 1520 4710 09 /
Taina Leino ja kirjoittamalla
viestikenttdin vastaanottajan
nimi, osoite seké
puhelinnumero.

TIEDUSTELUT:
taina@vitale.fi
040 553 4130 / Taina Leino



