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Paula Noresvuo ja Jarkko Utriainen, kuvat: Anneli Velho.

Elinvoimaa-generaattori

"Elinvoimaa-koulutuksissa
ryhmdkeskustelut ovat antoi-
sia, monenlaisia nikékulmia
tulee niissd esiin. Saa tutustua
uusiin ihmisiin, opetella uusia
taitoja. Hienoa on, ettd kaikki
saavat ddnensd kuuluviin ja
kaikkia kuunnellaan. Hauskoja
yhteistoimintaharjoituksia on
paljon ja koulutuksesta jéidi
hyvd mieli. Opittuja asioita
on helppo hyédyntid omassa
yhdistystoiminnassa.”

— Koulutukseen osallistunut

Tukea ja kittd pidempdd —
tyhjésta ei tarvitse aloittaa

Elinvoimaa-toiminta on gene-
raattori, jonka ytimessd on
ikddntyneiden mielen hyvin-
vointi ja sen vahvistaminen.
Toiminnan tarkoituksena on
yhdistysten ja niiden elinvoi-
maisen toiminnan ylldpitdmi-
nen. Koulutamme ja tarvit-
taessa autamme radtdloimadn
toimintaa yhdistysten resurs-
sien mukaisiksi. Saatamme
my0s heitelld uusia ja yllatta-
vidkin toimintaideoita. Teem-
me toimintaa tukevia mate-
riaaleja, jirjestimme kampan-
joita ja tarjoamme ndkymisen
mahdollisuuksia ja paljon
muuta.

Vapaaehtoiset —
yhdistystoiminnan kivijalka

Yhdistystoiminta tarjoaa eldk-
keelldkin mielekastd tekemis-
td, jossa saa hyodyntdd omaa
osaamistaan ja taitojaan. Elin-
voimaa-toiminta kanavoi va-
paaehtoisten energian ja elin-
voiman kdytdnnon teoiksi,
joilla rakentuu uutta yhteen-
kuuluvuutta ja yhteisollisyyt-
td, mielen hyvinvointia ja osal-
lisuuden kokemuksia.

Al visyti itsedsi — jaa taakkaa

Vapaaehtoisuus ja velvolli-
suudentunne ovat eri asioita.
Vapaaehtoistyostdkin pitdd
saada vastinetta. Monelle se
on hyva mieli tai uuden oppi-
minen, mutta voi se olla jotain
muutakin riippuen siitd, mitd

toiminnasta on tullut hakemaan.

Velvollisuudentuntoinen
voi olla kyvyton sanomaan ei.
Jos pelkdstddn antaa itsestddn
saamatta mitddn tilalle, palaa
nopeasti loppuun. Silloin ei
ole kivaa endd itselld eika 13-
helld olevilla.

Elinvoimaa-koulutuksissa
annamme evaitd oman mielen
hyvinvoinnin ja jaksamisen
vahvistamiseen.

Luotsi-toiminta —
tyonohjausta vapaaehtoisille

Vesiliikenteessa luotsit eivat
ohjaa laivaa vaan antavat
laivan kapteenille ohjeita ja
ennakkotietoa odotettavissa
olevista liikennetilanteista.

Luotsiryhmissad vapaaehtoi-
set keskustelevat ohjaajan joh-
dolla omaan vapaaehtoisuu-
teensa liittyvista kysymyksis-
td. Kokemusten jakaminen,
uudet ndkokulmat, hyvaksyva
ja arvostava kohtaaminen sekd
keskindinen kannustus kanta-
vat arjessa.

Luotsaus ennalta ehkidisee
karille ajautumista. Luotsi-
toimintaa kannattaisi vapaa-
ehtoisten hyodyntdd enem-
mankin, silld jaksavia, motivoi-
tuneita ja innostuneita vapaa-
ehtoisia tarvitaan - se heijas-
tuu muuhunkin eldmaén.

Paas poiketen —
vaihdetaan kuulumiset

"Oli hauska vierailu. Juttelimme
kevddn tulosta ja ihmettelimme

maailman menoa. Isdntdni ker-
toi omien vanhempiensa sota-
kokemuksia. Ne nousivat nyt
mieleen Ukrainan tilanteen ta-
kia. Kdvimme istumassa aurin-
gossa ulkona. Hyvd mieli jdi
molemmille.” - Paas poiketen
-vapaaehtoinen

Paas poiketen -toiminta,
vapaaehtoisten vierailutoimin-
ta, on alkanut saada suosiota
EKL-yhdistyksissd, mika on sy-
dantd lammittavag, silla yksi-
ndisyys on monen ikdanty-
neen ongelma. Vierailujen li-
sdksi yksindisyyden kokemuk-
sia voi vahentda my®ds vieraile-
malla palvelukodeissa tai soit-
tamalla.

Hyvin mielen kulttuurikerho® —
tutustutaan uusiin asioihin

Hyvan mielen kulttuurikerho®
eli HMKK ei ole mikddn yhden
asian harrastekerho tai pelkas-
tddn teatteri-, taide- tai mat-
kailukerho. Sen ideana on hyo-
dyntdd monipuolisesti osallis-
tujien kokemuksia, osaamista
ja taitoja kaikilla eldmdn sa-
roilla jokaisen iloksi.
HMKK-periaatteella toimi-
van kerhon nimi voi vaihdella
yhdistyksittdin, mutta syddn
on sama: kaikki saavat vaikut-
taa sithen, mitd tehddan yh-
dessd. Kaikista meistd on kiva
tuntea itsensd ndhdyksi ja
kuulluksi ja olla tarpeellinen.
Tamadn toiminta-ajatuksen
saa vapaasti varastaa kaikkeen
yhdistystoimintaan!

Nestorit — silkkaa miesenergiaa

"Hyvid esimerkkejd, voi soveltaa
kaytdnnossd”, "Sai oman mieli-
piteen esille”, "Hyvd porukka”

- palautetta Nestorit-koulu-
tuksesta

Nestorit-toiminta on juuriaan
myoten miesten nakoista toi-
mintaa: kokkausta, kalastusta,
retkeilyd, jutustelua tai vaikka
vain hiljaa olemista ja toisten
kuuntelemista.

Toiminta on avointa, siihen
voi tulla mukaan kuka tahansa
- kunhan on mies. Tapaamiset
janiiden aiheet sovitaan yh-
dessd, esimerkiksi ryhman
omalla WhatsAppilla. Nestorit-
toiminta on Jarkon tonttia ja
miestoiminta antaa Jarkolle
itselleenkin elinvoimaa.

Vierivit kivet eiviit sammaloidu
— pysytéin liikkeessi

Teemme tdtd tyotd yhdistyksia
jajdsenidmme varten ja tietys-
ti myos heitd, jotka eivit vield
ole jasenid. Kannattaakin ker-
toa toiminnasta kavereille ja
pyytdd heiddat mukaan.

Evoluutiossa uudistumis-
kykyiset eliolajit parjaavat.
My®6s yhdistysten pitdd osata
uudistua ja eldd ajassa: ei
anneta niiden toiminnan ja
elinvoiman kuihtua, se on
meistd itsestimme kiinni.
Kun yhdistystoiminta on hou-
kuttelevaa ja mielenkiintoista,
se ndkyy ulospdinkin ja yhdis-
tyksen pito- ja vetovoima kas-
vavat.

Rakennetaan Elinvoimaa-
toiminnan ty6kaluilla EKL-
yhdistyksiin mahdollisuuksia
mielekkddseen tekemiseen,
osallistumiseen ja osallisuu-
teen. Tuupataan generaattori
kdyntiin ja pidetddn elinvoima
liikkeessa!

Elinvoimaista kesaa toivot-
televat jarjestosuunnittelijat

Paula ja Jarkko

PS. Syksylla tavataan Elinvoimaa-
koulutuksissa ja tapahtumissa
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Elinvoimaa

SYKSYN KOULUTUKSET:

17.-18.9.
Paas poiketen, Kiipula Turenki
30.9.-1.10.

Nestorit, Eteld-Suomi,
paikka ilmoitetaan myshemmin
28.—29.10.

Paas poiketen,
paikka ilmoitetaan myshemmin
1.9.-31.12.
Kulttuurikilometrit-kampanja

ETAYHTEYKSIN:
Elinvoimaa-webinaarit, Paas poi-
keten -tapaamiset, Kysy Elinvoi-
maa-toiminnasta, Luotsiryhmé

LUE LISAA Elinvoimaa-
toiminnan tarjonnasta:
www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa

Paula Noresvuo, 050 522 1946
paula.noresvuo@ekl.fi

Nestorit-toiminta
Jarkko Utriainen, 050 436 3449
jarkko.utriainen@ekl.fi

NESTOREIDEN OMA JUHLA
MARRASKUUSSA

Haussa on yhdistys/yhdistyk-
set, jotka haluavat jarjestai
valtakunnallisen Nestorit-
tapahtuman viikolla 45
(4.—10.11.2024)
Juhlasta saa ideoida ihan
omannakaisen ja -kokoisen.
Elinvoimaa auttaa suunnitte-
lussa, toteutuksessa ja
kustannuksissa.
Luvassa on paljon positiivista
nakyvyyttd ja hyvaa potkua
yhdistyksen omaan
Nestorit-toimintaan.
lImoittautukaa nopeasti,
jotta jad aikaa suunnittelulle.
Yhdessé saadaan
hyvis aikaan!

jarkko.utriainen@ekl.fi
050 436 3449



