@ @ Elinvoimaa

ESIMERKKI, miten EKL-yhdistys voi kertoa Paas poiketen -toiminnasta kotisivuillaan (saa muokata vapaasti)

Paas Poiketen -toiminta https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/

Paas Poiketen -toiminta huomioi ikddntyneet, jotka eivit enda itse pdase / halua osallistua kodin
ulkopuoliseen toimintaan.

Toiminnan tavoitteena on

e Vdhentaa ikaantyneiden yksindisyyden kokemuksia
e Antaa mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdaymiseen
e Vahvistaa osallisuutta ja mielen hyvinvointia

Mita tehdaan ja miten?

e Vapaaehtoiset vierailevat ikdantyvien luona juttelemassa.

e Toimintakyvyn salliessa voidaan tehda yhdessd arkiaskareita, ulkoilla tai osallistua kodin
ulkopuoliseen toimintaan.

e Vierailulla voidaan mm. keskustella, lukea paivan lehtia tai kirjoja, muistella, katsoa valokuvia, pelata
erilaisia peleja, kuunnella musiikkia, katsoa elokuvia tai videoita, tehda kasitoitd, ristikoita tai arjen
askareita yhdessa, ulkoilla jne.

e Paas Poiketen -vierailijoille ei kuulu siivoaminen, minkdanlainen kotisairaanhoito, ateriapalvelu tai
aterioiden valmistus missddan muodossa paitsi, jos se on vierailukertojen teema ja ikaantynyt itse
osallistuu siihen, henkilokohtaisen hygienian hoito, pesu, pukeutuminen tai muut intiimit tehtavat,
lilkuntarajoitteisen nosto ja siirto tai ikddntyneen neuvominen niissa tai apuvalineiden kdytossa,
(Poikkeuksena pyoratuolin liikuttaminen esim. yhdesséa ulkoiltaessa.), rahojen késittely, ostosten tai
paatosten tekeminen ikdantyneen puolesta eikd muu asioiden hoitaminen (Esim. toisen
verkkopankkitunnuksia El saa kayttaa).

Perehdytdmme uudet vapaaehtoiset toimintaan. EKL Elinvoimaa-toiminta jarjestaa vapaaehtoisille
koulutusta ja tydonohjausta.

Yhteystiedot:
Ota yhteyttd, jos haluat vierailijan itsellesi tai laheisellesi, haluat vapaaehtoiseksi tai olet kiinnostunut
yhteistyosta.

Yhdistyksessamme toimintaa koordinoi XX.

Sahkoposti: xxx.xxxxx@xxmail.xx

Puhelin: 123 123 1234. Vastaamme puhelimeen (viikonpaivana) klo (xx-xx). Muuna aikana jata viesti tai
tdyta yhteydenottolomake: (lomake ei pakollinen)

Nimi:

Puhelin:

Sposti:

lImoittaudun vapaaehtoiseksi (valinta)

Haluan vierailijan / Ilmoitan vierailijan tarpeesta (valinta)

Olen kiinnostunut yhteistyosta (valinta)
Lisatietoja:

Hyuiilli miclelli Gipi ebimi


https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/

