10

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 2/2024

KUVA: ANNELI VELHO

[kddntyminen Ruotsissa

Suomalaissyntyinen Mirja Réihd
valittiin Ruotsin valtiopéiviedusta-
jaksi (kansanedustajaksi) syksylla
2022. Sitd ennen hin ehti tyosken-
nelld Ruotsissa perushoitajana
vuodesta 1981. Lisiksi hinelli oli
takanaan 24 vuotta Tukholman
kunnallispolitiikassa.

Vanhustenhoito ja kotipalvelu

Minulla on asiaan Tukholman
perspektiivi, tdsmentdd Rdiha.
Hén kertoo olleensa sosiali-
demokraattien ryhmanjohtaja-
navanhustenhoitolautakunnas-
sa 12 vuotta ja siind ajassa han
on ehtinyt ndhdd sen, mikd on
toiminut hyvin ja mika ei.

- Kotipalveluissa tehtiin
Tukholmassa valinnanvapaus-
reformi, muistaakseni 2010.
Kotipalveluyritysten maara ra-
jahti ja pahimmillaan meilld
oli yli 200 kotipalvelufirmaa.
Sanoin, ettd puolet niistd on
roistoja, mika piti paikkansa.
Oli ihmisid, jotka eivit olleet
tdysin tosissaan ja vdlittaneet
alasta, vaan nikivat, ettd tassi
saattoi voiveitselld vuolla kultaa.

- Oli firmoja, joilla oli yli 30
% voitot, mikd on mahdotonta
vanhustenhoitoalalla. Se on
tehty laadun kustannuksella.
LOV elilagen om valfrihetssys-
tem (valinnanvapauslaki) ei
ole kunnille pakollinen, mutta
se on pakollinen meiddn alue-
hoidollemme, joka vastannee
Suomen hyvinvointialueita.

R&ihi kuvaa, kuinka kont-
rolli ei aina ollut viimeisen
padlle ja sen ndki kotipalvelus-
sa. Eduskunta on nyt sddtanyt
lain, ettd firmaa ei saa perustaa

[Perushditajan]

ilman viranomaislupia. Maa-
kdrdjien' sisdlld 1adkarikeskuk-
sen voi kuitenkin aivan hyvin
perustaa ilman mitdan viralli-
sia lupia.

- Talld hetkelld jengirikolli-
set perustavat ladkarikeskuk-
sia ja pesevat niiden avulla
huumausainekaupalla saatuja
rahoja. Eduskunnan taytyisi
kiristdd ehtoja niin, ettd myos
niilld taytyisi olla luvat. Mie-
lestdni on aivan dlytontd, ettd
kuka tahansa pystyy perusta-
maan lddkarikeskuksen. Sen
pitdisi olla henkilg, jolla on
koulutus alalle ja joka ei tule
jengeistd.

- Pari vuotta sitten oli yritys
nimeltd Enklare Vardag (Yk-
sinkertaisempaa Arkea). Padl-
lepdin oli kaikki hyvin, heilld
oli muun muassa tyéehtosopi-
mukset. Firma haki tyonteki-
jansd maahanmuuttoviran-
omaisten kautta, niin sanotus-
ti kolmannesta maasta. Ndi-
neljdssd viikossa noin 250 tun-
tia, kun normaali on 165 tun-
tia. Jos he eivit tehneet tuota
tuntimdarad, niin he joutuivat
maksamaan palkastaan takai-
sin pimedsti kdteiselld tyonan-
tajalle.

LOV, valinnanvapauslaki, on
Mirja Rdihdn mukaan antanut

1 Maakérgjit (alue) on seututason
poliittinen toimielin, joka toimii
Ruotsin ladneissa. Nykyain Ruot-
sissa on 20 aluetta. Ne ovat erdin-
laisia alueellisen tason toissijaisia
kuntia, niin sanottuja sekundaari-
kuntia. Aluehallinto vastaa tietyista
yhteiskunnallisista tehtivisti, jois-
ta tarkein on terveydenhuolto.

4

koulutusvaatimukset pystyy

yhé kiertimdin ja ottamaan

henkilékunnan vaikka

suoraan bussipysakilta.

mahdollisuuden kdyttdd ihmi-
sid hyviksi ja sen takia sopi-
musten kanssa on oltava hyvin
tarkkana. Han kertoo, kuinka
he vuosina 2014-2018 kiristi-
vdt sopimuksia todella paljon.
- Maarasimme esimerkiksi,
ettd kaikilla pitda olla tyovaat-
teet. Silloin alkoi pandemia ja
tyOvaatteet ovat senkin takia
hyvin tarkedt olla ja ettd niita
ei esimerkiksi viedd kotiin ja
takaisin tydpaikalle. Tyopaikoil-
le vaadittiin myds olla pyykin-
pesukoneet ja pukuhuoneet.
Sen lisdksi yrityksille, joilla ei
ollut tydehtosopimusta, maa-
rattiin lahtopalkka, kesdloma-
jatyoaikaehdot ja ettd niiden
on maksettava eldkkeitd. Juuri
ndiden yritysten tyontekijoilla
oli vain peruseldke. Ruotsissa
on aika vaikea eldkejdrjestel-
ma. Eldkkeet ovat kolmessa eri
kerroksessa: peruselidke, tyon-
antajien maksama eldke ja
osa eldkevaroista on sijoitettu
osakkeisiin. Itse saa valita, ku-
ka ne sijoittaa. Moni luuli, ettd
silld rikastuu, mutta ei rikastu.
- Puolet ndista yrityksista
havisi.

Ympirivuorokautinen hoito

Mirja Raihd kuvaa, Ruotsin so-
siaalilakia ddrettoman tiukaksi:
sielld vanhuksen pitdd tosiaan
pddstd neulansilman lapi, jotta
pddsee ympadrivuorokautiseen
hoitoon. 80+ ikdluokka kasvaa
talld hetkelld jyrkasti, mika
tarkoittaa, ettd paikkoja on ol-
tava huomattavasti enemman.
Tukholmassa on kunnallinen
asuntoyhtic Micasa (www.mi-
casa.se), joka télld hetkelld ra-
kentaa 60 % uusista kiinteis-
toistd. Yksityiset voivat raken-
taa 40 %.

- Vaalien 2022 jdlkeen on
tapahtunut ensimmadisen vuo-
den aikana, ettd viisi hoiva-
kotia on otettu yksityisiltd pois
heikon laadun takia ja siirretty
kunnan vastuulle. Meilld on
ollut skandaaleja. Henkilo-
kunta esimerkiksi kdvi omilla
rahoillaan ostamassa aamiais-
ruoan vanhuksille, koska eivit
saaneet tilata ruokaa. Téllais-
ten skandaalien takia sopi-
muksia, toimintaa ja tarkasta-
mista pitdd koko ajan tiuken-
taa. Kun on ddrettomasti yksi-
tyistetty, niin tarkastajien maa-
raa on koko ajan kasvatettava.
Meilld on ehkd jopa enemman
tarkastajia kuin muuta henki-
Iokuntaa. Mietin, ettd kumpi
on viisaampaa.

Perushoitajilla ei ole Ruotsissa
ollut tutkintoa

- Vanhustenhoidossa ja sairaan-
hoidossa laatu on yleensd aina
kiinni hoitohenkilokunnasta
ja henkilokunnan koulutuk-
sesta. Ei ole mikddn unelma-
ammatti olla perushoitaja
Ruotsissa ja rekrytointi on

tdlld hetkelld hankalaa. Palkat
jatyoehdot ovat heikot. Sen li-
sdksi perushoitajien koulutus
on ollut tdysin hunningolla
vuosikymmenia.

Réihd kuvaa kuinka perus-
hoitajilla ei Ruotsissa ole ollut
yhtendistd koulutusta. Tyon-
antajat ovat saaneet paattad,
kuka saa kutsua itseddn perus-
hoitajaksi.

- Ajatelkaa, ne ottivat toihin
kenet tahansa bussipysakiltd
ja sanoivat, ettd nyt sind olet
perushoitaja. Olen ollut akuut-
tisairaanhoidossa ja minulla ei
koskaan ollut aavistustakaan
siitd, mitd kollegani osaavat.
Tybantajatkaan eivit tienneet,
kenet ottavat t6ihin ja mikd on
koulutustausta.

- Tamad on suurimpia asioi-
ta, joita olen viimeiset vuosi-
kymmenet vetdnyt: kansalli-
nen koulutus perushoitajille,
tutkinto ja ammattitodistus.
Se on nyt tehty Ruotsissa -
Suomen mallin mukaan. Kaksi
viimeistd vuotta on ollut uusi,
kansallinen koulutusja1.7. al-
kaen on sddnton4, ettd perus-
hoitajien pitdad saada sosiaali-
hallitukselta paperi, ettd hdan
tosiaan on perushoitaja. Paa-
tdntdvalta on otettu pois tyon-
antajilta ja siirretty sosiaalihal-
litukselle. On ddrettdman suu-
ri voitto, ettd meilld on nyt pe-
rushoitajantutkinto ja ammat-
titodistus sosiaalihallitukselta.

Mirja Rdihd painottaa, kuin-
ka tama on ollut yksi tarkeim-
mistd paatoksistd vanhusten-
hoidossa, silld vanhustenhoito
ei ole kahvinjuomista vanhuk-
sen kanssa vaan aika raskasta
ja vaativa hoitotyota. Ympari-
vuorokautisessa hoidossa hen-
kilokunnalla pitdd olla lddke-
tieteellistd osaamista.

- Olen tyoskennellyt nais-
tenklinikalla. Minulle soitel-
tiin ja kyseltiin: "mitka ovat
palkkavaatimukset, kun olen
ollut vain vanhustenhoidos-
sa?” Vastasin heille:

- Mind olen naistenkilini-
kalla ja riittdd, kun tieddn kai-
ken navan ja polvien valista.
Mutta jos on vanhustenhoito-
alalla, niin pitda tietdd kaikki.
Kompetenssin on oltava leved:
oireet ovat monet, diagnoosit
ovat monet ja monella on
useampi diagnoosi.

- Perushoitajien arvostus
on ollut aika huono. Kaupunki
vaatii tdlla hetkelld, ettd 80 %
henkilskunnasta on jonkinlai-
nen koulutus ja tdhdn luetaan
esimerkiksi apulaiset. Ndistd
30 % oltava perushoitajan tut-
kinto. Mutta yksityisissa fir-
moissa koulutusvaatimus vain
niillg, joilla on vakituinen vir-
ka. Vieldkin 16ytyy kotihoito-
firmoja, joilla ei ole yhtddn va-
kituista tyontekijad vaan kaik-
ki ovat tuntityontekijoitd. Se
tarkoittaa sitd, ettd koulutus-
vaatimukset pystyy yhd kierta-

madn ja ottamaan henkilg-
kunnan vaikka suoraan bussi-
pysakilta.

Elikeldisten on mahdollista
harrastaa

Mirja Rdih4d kertoo heitd pelot-
tavan se, kuinka hallitus leik-
kaa kansanopistojen rahoituk-
sesta. Heilld on opintopiirejd,
joissa voi harrastaa musiikkia,
teatteria, oppia uusia kielid ja
tayttdd aktiivisuudella va-
paa-aikansa. Leikkaukset on jo
aloitettu ja kansanopistojen ra-
hoituksesta tulee havidmaan
30 % muutamassa vuodessa.
Ensimmadinen Kulturens (Tai-
teen ja kulttuurin opintoyhdis-
tys) on jo pistdnyt ovet kiinni.

- Tukholmassa vanhusten-
hoitolautakunta ja urheilulau-
takunta ovat vuosia tehneet
yhteistyotd eldkeldisten liikun-
nan lisddmiseksi esimerkiksi
tekemalld uusia ulkoilma-
kuntoilupaikkoja. Ne laitetaan
mielellddn esimerkiksi senio-
ritalon ldhelle, jossa on turval-
lista liikkua.

Réihd kertoo, ettd nyt raken-
nettavissa senioritaloissa pi-
tdd, ainakin osassa, olla niin
sanottu aktiviteettikeskus.
Niissd jdrjestetddn pdivittdin
aktiviteetteja talossa asuville
senioreille, jotka haluavat osal-
listua. Kunnan rakennutta-
miin Senioritaloihin voi aloit-
taa jonotuksen, kun tayttdd 65
vuotta. On myGs senioritaloja,
joissa on asunto-oikeus ja siel-
14 saattaa vaihdella koska sil-
loin joutuu maksamaan siitd
asunnosta. Ruotsin asunto-oi-
keus vastaa Suomen osakeasu-
mista.

- Sosiaaliviranomaiset eivat
ole missddn tekemisissa se-
nioritaloissa asumisen kanssa.
Kun teimme niistd paatokset,
niin missadn tapauksessa sosi-
aalisihteerit eivit saa sekaan-
tua senioriasuntoihin, koska
olisi riskini, ettd alettaisiin
katsomaan, ontuuko joku, on-
ko pikkuisen muistisairautta
tai muuta. Tdssd on tdrkeds se,
ettd kaikilla 65 tayttaneilld on
mahdollisuus saada tillainen
asunto. Jos olet 85, niin pdaset
jonon ohi. Tukholman asunto-
valitys, joka on kunnallinen
yhtid, joka valittdd asunnot.

Rdiha on nyt perustuslaki-
valiokunnassa, jonka toimin-
taa hin kuvaa hiukan erilai-
seksi kuin Suomessa: sen suu-
rin tehtdva on tutkia ministe-
reiden sanomiset ja tekemiset
kerran vuodessa.

- Saa ndhda kevailld, kun
ryhdymme tarkemmin tutki-
maan, mitd heilld on jadnyt
tekematta.

Anneli Velho

Kirjoitettu Mirja Raihan EKL:n
jasenristeilylld marraskuussa 2023
pitiman alustuksen pohjalta.



