Yleisod ja Kari Itkonen.
Kuva: Raimo Oksanen.
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Mistd on mukava juhla tehty?
Ainakin se on tehty ohjelmasta,
jossa on sopivassa suhteessa
asiaa, viihdettd ja kulttuuria. Kun
ndité aineksia ovat annostelemas-
sa asiantuntevat ja luovuudella ro-
kotetut esiintyjat, niin syntyy upea
keitos. Lisiksi, kun yleison hyvin-
voinnista pidetdén huolta tarjoa-
malla Lempéilan Elikkeensaajien
valmistamia maukkaita eviiti,
kruununa kermainen lohikeitto,
niin kasassa on hieno kattaus.

oin 80 miestd kokoon-
Ntui miestenviikon Nes-

torit-juhlaan Tampe-
reella 9.11. Miestenviikko on
vuosittainen teemaviikko,
jolloin jdrjestetddn miesten
hyvinvointia tukevaa toimin-
taa ja tapahtumia sekd noste-
taan esiin miehid koskevia
yhteiskunnallisia teemoja.
Teemaviikon idea osuu suo-
raan EKL:n Nestorit-toiminnan
ytimeen. Nestorit-toiminta
tukee ikddntyvien miesten
aktiivisuutta ja mielen hyvin-
vointia. Se on miesten nakois-
td yhdessdoloa ja tekemista.
Tamanvuotista juhlaa olivat
EKL:n kanssa jarjestimdssa

Jukka Valkonen. Kuva: Raimo Oksanen.
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Mansen ja Lempddlan
Elakkeensaajat sekd kumppa-
nina Ehkdisevd pdihdetyo
EHYT ry. EHYT tarjosi mainiot
tilat juhlalle Kumppanuustalo
Arttelista.

Mansen Eldkkeensaajien
Kari Itkonen polkaisi juhlan
kdyntiin miehekkaasti yhteis-
laululla. Olihan se hienoa, kun
80 ukkoa veti komeasti - jokai-
nen omalla danelldan - Tukki-
joella-elokuvasta tutun kappa-
leen Vield niitd honkia humi-
see. Se oli yhteisollinen koke-
mus. Kari Itkonen toimi juhlan
seremoniamestarina napakas-
ti, mutta huumorilla. Kari
my0s avasi varsinaisen ohjel-
man omalla esityksellddn:
Mik4, mik3 mies, mika on mie-
hen rooli? Vastauksia noihin
kysymyksiin 18ytyi eri vuosi-
kymmenten laulujen sanoi-
tuksista. Yllattdavan moni lau-
lumaakari oli ldhestynyt mie-
hen rooleja monista eri nako-
kulmista kuten ammattien,
isyyden, tunteiden kasittelyn
jajopa naisten niakokulmasta.

Tampereen Enskaksi ja lii-
kennetohtoriksikin tituleerat-
tu lilkenneopettaja ja -toimit-
taja Arto Gronroos veti varsin
vauhdikkaan tietoiskun timéan
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Hullun pojan rohkeutta

Ja nuoren miehen voimia

Ja vanhan péllon viisautta
Eivoi koskaan saada kerralla
Silti kerroksittain kaikki tdd
Pakka roiskittua eldimdd

On laskoksissa hyllyssd
Vanhan miehen mielessd

— Tuure Kilpeldinen

padivan liikennekulttuurista,
sen ongelmista ja ikdmiesten
roolista liikenteessd. Artolla
oli todella konkreettisia esi-
merkkejd vaarallisista tilan-
teista, joita hdn oli tallentanut
videolle autonsa kameralla.
Videot toivat masentavasti
esiin sen, ettd osa teilld liikku-
jista ei juurikaan valitda muusta
liikenteestd. Hankaliin tilan-
teisiin joudutaan valinpita-
mattomyyden, itsekkyyden ja
osaamattomuuden takia.
Mokiin syyllistyvat autoilijoi-
den lisdksi my0s kevyen liiken-
teen kayttdjat. Koska liiken-
teessd ei olla yksin, niin erityi-
sesti ikddntyvien autoilijoiden
on syytd kiinnittdd huomiota
omaan toimintakykyyn. Pide-
tddn siis huolta omasta mielen
ja kehon hyvinvoinnista.

MIELI ry:n erityisasiantun-
tija Jukka Valkosen esityksen
aiheena oli koko juhlan lapi-
leikkaava teema, Onnellinen
mies. Hinen mukaansa tie
miehen hyvinvointiin aukeaa
tdmadn listan avulla:
« Liity toisiin

Pysy aktiivisena

« Kiinnitd huomiosi
o Jatka oppimista
¢ Anna toisille.

Jukka siteerasi filosofi Frank
Martelaa pohtiessaan onnel-
lisuuden kasitettd. Martelan
mukaan onnellisuus toteutuu
yleensd merkityksellisen toi-
minnan sivutuotteena. Tdma
on my0s Nestorit-toiminnan
perusajatuksia. Onnellisuus ei
tule suorittamalla tai vakisin
tavoittelemalla, vaan siitd, ettd
tyydyt pieniin onnenhetkiin.
Lisdksi on syytd tiedostaa, ettd
hyva eldma voi pitdd sisdlldan
myos kdrsimystd ja pahaa oloa.
Kajaanin Eldkkeensaajien
koulutus-, kulttuuri- ja sosiaali-

Ahti Jokinen ja Antti Huusari. Kuva: Raimo Oksanen.

alan monitoimimies, nestori-
trubaduuri ja andragoomikko
Raimo Reinikainen ldhestyi
juhlan teemaa improvisoidun
performanssin keinoin. Raimo
oli kuunnellut tarkkaan edel-
tdneitd esityksid, tehnyt niista
huomioita ja muistiinpanoja.
Hénen esityksensa otsikkona
oli: Miehen matkaa villi-
miehestd tohvelisankariin.
Kitaralla itseddn sdestden han
taikoi aiheesta improvisoituja
laulyja, joissa oli hyddynnetty
edellisten esitysten sisdltoja.
Performanssin mallina tai poh-
jarakenteena oli shakespeare-
lainen seitsenosainen ndytos
ja aiheena tarina lapsesta van-
hukseksi.

Ehkdisevd pdihdetyo EHYT
ry:n asiantuntija Timo Glad
kertoi alkoholin kdyton vaa-
roista ikdantyvien ihmisten
ndkokulmasta. Se tuli selviksi,
ettd alkoholinkdyton riskirajat
laskevat selkedsti idn myota.
Ikamies ei voi ilman terveys-
riskejd nauttia alkoholia samo-
jamadrid kuin nuoremmat.
Henkilokohtaiseen alkoholi-
haittojen riskialttiuteen idn li-
sdksi vaikuttavat monet yksi-
lolliset tekijdt, kuten perimg,
paino, terveydentila, erilaiset
ladkitykset ja muut tilannete-
kijat. Suomessa on otettu kayt-
toon suositukset, joissa ika-
ihmisten riskikulutuksen raja
on huomattavasti tyoikdisten
aikuisten rajoja alhaisempi.
Ikddntyminen lisdd henkilo-
kohtaista riskialttiutta vahitel-
len. Tilastot osoittavat karulla

tavalla, ettd kuolleisuus alko-
holin aiheuttamiin haittoihin
kasvaa suhteellisesti enem-
man ikddntyneilla.

Pdivdn paatti komeasti ndyt-
teliji Ahti Jokinen siestdja-
ndan harmonikkamestari
Antti Huusari. Antti oli jo
aamusta soittelemassa tausta-
musiikkia juhlaan saapuville.
Ahti oli sisdistanyt hyvin juh-
lan teeman kootessaan ohjel-
man miehen eldmai eri vai-
heissa peilaavien laulujen ym-
pdrille. Ahti osoittautui upeak-
silaulajaksi, jonka ddni kantoi
ilman mikrofonia varmaan
naapurihuoneisiin saakka.
Juttua tuli omasta urasta, mie-
heydestd yleensd ja siitd, ettd
kaikki tunnetilat on lupa ottaa
kayttoon - myos herkkyys.
Esitys pdattyi osuvasti Ahdin
70-vuotispdiville valmistunee-
seen kappaleeseen Miehen tie
- Jokisen matka. Aivan kuin
kappale olisi tilattu Nestorit-
juhlia varten.

Nestorit-juhlan perinne jat-
kuu myos ensi vuonna. Nyt voi
ilmoittautua jarjestimdan
juhlaa yhdessa EKL:n kanssa.
EKL auttaa ohjelman kokoami-
sessa, kdytdnnon jarjestelyissd
ja vastaa my0s kohtuullisista
kustannuksista. Juhlan jar-
jestamiseen voi osallistua
my0s useampi EKL-yhdistys
yhdessa.

Jos kiinnostuit, ota yhteyt-
td: raimo.oksanen@eKkl.fi

Raimo Oksanen, jarjestésuunnittelija
EKL:n Nestorit-toiminta



