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laketurvakeskus julkaisi Tyonteko vanhuus-

elakkeelld -tutkimuksen 16.11.2023, joten

sain oivan mahdollisuuden jatkaa titi jo
edellisessd paakirjoituksessa kisittelemiani
teemaa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin vastikaan palkka-
tydsta vanhuuselakkeelle siirtyneiden tyossakayntia
ja kiinnostusta tyoskennelld eldkkeen rinnalla.
Tutkimus perustui Eldketurvakeskuksen vuonna
2022 tekemian Tydsta elakkeelle -kyselytutkimuk-
seen. Kyselyyn vastasi 3 378 vuosina 20192021
palkkatyésta vanhuuselikkeelle siirtynytta.

Kyselyn tulosten mukaan palkkatyostd vanhuus-
elakkeelle siirtyneistd kolmasosa tyéskenteli tai oli
tyoskennellyt eldkkeelld kyselyn toteutushetkeen
mennessa.

Kiinnostusta tydskentelyyn I8ytyisi viela laajem-
min: vajaa viidennes vastaajista ei ollut tyésken-
nellyt, mutta olisi halunnut tydskennella.

Puolet eldkkeelle siirtyneista kertoi, ettei ollut
tyoskennellyt eldkkeen rinnalla, eiki heilld ollut
mydskddn halua tyontekoon.

Tulosten mukaan tyonteko elakkeells oli ylei-
sempii tydkykynsa hyvaksi kokevilla, yksityiseltd
sektorilta elakkeelle jaaneilld, elakettd edeltavasts
tyostadn pitaneilla seka heilld, jotka kokivat, etta
heiddn tyopaikallaan oli arvostettu ikaantyneiden
tyontekijoiden osaamista.

Nayttas siltd, ettd hyvin tydkyvyn lisdksi posi-
tiivinen kokemus ty6sta ja tydnantajien arvostus
kannustavat jatkamaan tyontekoa myés elikkeells.

Elakkeelld tyoskentelevista lahes puolet ilmoitti
tyoskentelevansi erilaisissa asiantuntija-amma-
teissa. Usein mainittuja ammatteja olivat: opetta-
ja, lastentarhanopettaja, sairaanhoitaja, terveyden-
hoitaja ja lahihoitaja.

Suurin osa eldkkeelld tyotd tehneistd ilmoitti
tydskennelleensd epdsaannollisesti tai satunnai-
sesti. Vain pieni osa niisti eldkeliisisti, jotka olivat
kiinnostuneita tyoskentelemain elikkeen ohella,
olisi halunnut tyéskennella sdannéllisesti koko-
aikatyossa.

Kenelle lihetin mitikin aineistoja?
KENEEN OTAN YHTEYTTA?

Tybnteon vapaus ja epdsddnndllisyys nakyi
myds monissa avovastauksissa. Moni vastaaja
piti tarkedni sitd, ettd elakkeelld sai itse valita,
miten paljon tyoskentelee ja milloin. Vapaa-ajan
merkitys nihtiin mys tirkeana.

Yleisin taloudellinen motiivi eldkkeen ohessa
tyoskentelylle oli halu hankkia jotain ylimaaraista.
Kaksi kolmasosaa eldkkeelld tygskennelleista seka
niistd, jotka eivat tydskennelleet, mutta olisivat
halunneet, kertoivat timan syyksi. Seuraavaksi
yleisin tydnteon taloudellinen motiivi oli se, ettd
tydskentelystd kertyy lisa elaketta.

Joillakin tydntekoon nayttaisi olevan myés
selked taloudellinen tarve, silli reilu kolmannes
koki, ettd he tydskentelivt tai olisivat halunneet
tyoskennelld siksi, koska heilld on vaikeuksia tulla
taloudellisesti toimeen.

Tyburien pidentdminen ja osaavan tyévoiman
riittavyys ovat tarkeitd yhteiskunnallisia haasteita.
Vaikka tyonteko elakkeen ohessa on usein epé-
saannollist, satunnaista ja usein lyhytaikaista,

niin se pidentd tyduria ja voi helpottaa tyévoima-

pulasta kirsivid aloja [6ytimian tydntekijoita.
Silld on my6s monia muita hyotyja seki yhteis-
kunnalle ett3 yksilolle itselleen.

Yksilon nikokulmasta tyéssakaynti elakkeelld
mahdollistaa pehmein laskun tyémarkkinoilta
poistumisessa. Tydssikdynnin voi nahdi tuovan
myds etuja, kuten merkitsevyyden tunnetta, mie-
lekasta tekemistd ja sosiaalista kanssakdymista
tyotovereiden ja/tai asiakkaiden kanssa.

Olisikin tarkedd vaikuttaa tyénantajien asen-
teisiin, jotta ty6ta haluavat elakeliiset nihtiisiin
entistd useammin mahdollisena tydvoimapoten-
tiaalina. Tarked olisi myds tuoda enenevissi
madrin tietoa eldkkeelld tyoskentelyn hysdyista,
kuten eldkkeen karttumisesta aina vakuuttamis-
velvollisuuden ylaikdrajaan saakka tai ty6n tuo-
mista taloudellisista sekd psykososiaalisista
hyédyista.

Lopuksi haluan toivottaa lehtemme lukijoille
hyvis joulua ja uskoa parempaan huomiseen.
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LAUSUNTO 23.10.2023

VN/24836/2023 Valtioneuvoston asetus sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annetun asetuksen muuttamisesta

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksujen
korottaminen ei ole hyvaksyttavaa

sityksessd mainitaan, ettd asiakasmaksuihin suunniteltavat korotukset
E ovat "maltillisia”, eivit aiheuta esteitd hoitoon hakeutumiselle. Muistion
pasasiallisissa vaikutuksissa luvussa 4 todetaan kuitenkin korotusten
olevan verrattain korkeita. 10 % korotukset eivit ole kuitenkaan maltillisiksi
katsottavia, silla asiakasmaksut ovat korkeita juuri erikoissairaanhoidon
vaativissa palveluissa.
Lausuntopyynndssai jo itsessddn mainitaan, ettd korotukset saattaisivat silti

lisdta niiden pienituloisten asiakkaiden maarai, joille asiakasmaksut aiheuttavat

merkittavaa taloudellista kuormitusta.

EKL suhtautuu tihan viittamiin maksujen kohtuullisuudesta tai korotusten
maltillisuudesta erittdin epaluuloisesti, silld jo pelkdstian asiakasmaksujen
korotuksella korotetaan kynnysta edes hakeutua palveluihin. Hallituksen tulee
varmistua siitd, ettd maksujen korotukset eivit johda palvelujen kayttijia
toimeentulotuen asiakkuuteen. Maksun alentamisen ja perimétts jattamisen on
oltava ensisijaisia toimeentulotuesta annetussa laissa tarkoitettuun toimeen-
tulotukeen nihden. Asiakasmaksuja korottamalla ei voida arvioida hyvinvointi-
alueiden tuottojen kasvavan esityksen mukaisesti, eiké varsinkaan julkisen
talouden tilanteen kohenevan.

LAUSUNTO 23.10.2023

EKL antoi lausuntonsa eduskunnan maa- ja metsa-
talousvaliokunnalle koskien hallituksen esitystd
kalastuslain muuttamiseen

sityksessid ehdotetaan muutetavaksi kalastuslakia siten, etti kalaston-
E hoitomaksun maksuvelvollisuuden yldikirajaa nostettaisiin nykyisesta
64 vuodesta 69 vuoteen. Muutos toteutettaisiin siten, ettd ne henkilét,
jotka ovat saavuttaneet vapautuksen maksuvelvollisuudesta ennen lakimuutos-
ta saisivat siilyttd sen jatkossakin. Laki on tarkoitettu tulemaan voimaan
1 paivinid tammikuuta 2024.

Tutustuttuamme hallituksen esitykseen toteamme, ettd esitys ei ole juuri-
kaan muuttunut maa- ja metsitalousministeriolle aiemmin samasta asiasta
antamaamme lausuntoon verraten. Kuten esityksessi todetaan, on ainoastaan
perusteluteksteihin tehty lausuntopalauteen perusteella joitakin teknisid muu-
toksia muta sen keskeiseen sisiltéon ei ole koskettu.

Elakkeensaajien Keskusliito vastustaa edelleen esitettya kalastonhoito-
maksun yldikdrajan muuttamista. Esityksen perustelut ovat heikot, eivatki ne
ole muuttuneet aiemmista kerroista, jolloin ikirajoja on yritetty muuttaa. Jo
vuodesta 1996 lihtien on Eduskunta kalastuslain lupapolitiikkaa ja rahoitusta
koskevilla paatoksillaan linjannut selkedsti, ettd 65 vuota téyttdneet on tarkeda
pitdd vapautettuna kalastonhoitomaksun maksamisesta, jotta kalastusharras-
tuksella voidaan kannustaa heidin henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin yllapiti-
miseen. Linjaus on ikdihmisten henkisen- ja fyysisen terveyden yllapidon ja
edistimisen kannalta eritdin merkityksellinen eiki sitd pidda muuttaa.
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ihreit kertoi lokakuun loppupuolella esittivin-
Vsé kiristysta eldkeldisten verotukseen. Ryhmi-

johtaja Atte Harjanne esitti, ettd tyeldkkeisiin
ensi vuonna tulevaa 5,7 prosentin korotusta voisi
sukupolvien vilisen tasa-arvon nimissi jarruttaa
yhden prosenttiyksikdn verran. Esityksen mukaan
tyoelakkeiden verotusta kiristettaisiin 0,52 prosentti-
yksikolla niilld, joilla bruttoeldketulon maard ylittas
13 500 euroa vuodessa. Vero kiristyisi siis 1 125 euroa
kuukaudessa ylittavilti osalta.

Elaketurvakeskuksen laskelmien mukaan Vihrei-
den ajama uudistus koskisi vajaata 1,3 miljoonaa
elakelsistd ja ulottuisi noin 8o prosenttiin kaikista
elikkeensaajistamme. Suomalaisen elikkeensaajien
Mediaanielike oli viime vuonna 1 614 euroa kuukau-
dessa, siis puolet heisti sai eldketti tuon brutto-
summan alle. Suomalaisten eldkkeet nousevat koko
ajan ja se on hyvi asia. Silti pitd3 muistaa, ettd meilld
on edelleen myds hyvin pienituloisia elikelaisia.
Hankalimmassa asemassa ovat kokonaan tai osin
kansanelikkeen varassa olevat, joita on maassamme
hieman alle 500 0oo henkei. Kaikista elakkeensaajista
tyoelikkeen ohella kansanelidkettd sai 29 prosenttia.

Kirjoitin joulupukille

Tilastokeskuksen tuoreimman, vuoden 2021
loppua kuvaavan tilanteen mukaan, Suomessa eli
kéyhyys- tai syrjaytymisriskin alla 248 ooo elikkeen-
saajaa. Lukumddriisesti mitattuna puhutaan suurim-
masta ryhmistd sosioekonomisen aseman mukaan
mitattuna. Maira oli kasvanut edellisvuodesta
33 0oo:lla hengells.

Elskeldisliittojen etujirjests EETUn Kantar Pub-
licilla teettaméstd Huomisen Kynnykselld 2022 tutki-
muksesta (kysely 55-84-vuotiaille mannersuomessa
asuville) mukaan elidkkeiden pienuus nousi selvisti
suurimmaksi timéan piivian harmin aiheeksi. Timi
asia oli 44 prosentin mielesti ongelma ja suuri osa
elikkeensaajista onkin ollut todellisessa pulassa
hintojen nousun takia.

Rajuimmin isku on kohdistunut pienituloisiin
eldkeldisiin, joilla menee suurempi osa kulutuksesta
asumiseen ja energiaan. Tilanne vain pahenee yksin
asuvilla, kun kustannuksia ei voi jakaa kenenk&in
kanssa. Pahimmillaan kdyhén arki on jatkuvaa tais-
telua ja sinnittelyd. Osa joutuu oikeasti valitsemaan
lshes paivittdin, ettd syoko, ottaako ladkkeensi vai
lammittaaks asuntoaan.

Osa joutuu oikeasti
valitsemaan

ldhes pdivittdin,
ettd syoko,

ottaako ladkkeensa

vai lammittddko
asuntoaan.

Kummeksun Vihreiden totaalista tietamattdmyytta
tai vilinpitimattdmyytta elikkeiden ja palkkojen vii-
me vuosikymmenien aikaiseen kehitykseen liittyen.
Samoin ovat, elikkeensaajien onneksi, tehneet kaikki
muut eduskuntaryhmitkin.

Elakkeisiin kohdistuu ensi vuoden alussa toinen
perittdinen palkkatuloja suurempi indeksitarkistus ja
nyt on Vihreilld hitd housussa ja asialle olisi pakko
tehdi jotain ja oikein sukupolvien vilisen tasa-arvon
nimissa! Tdytyy sanoa, etti tilastoja ei kyseinen puo-
lue ole paljon kurkkinut esitystdan laatiessa. Olisi
kannattanut, niistd nimittdin nikee ilman pieninti-
kaidn epdilystd, ettd palkat ovat kasvaneet selvisti
eldkkeitd nopeammin. Elikkeiden kasvu on ylittanyt
palkkojen kasvun vain muutamia kertoja sitten
vuoden 1980. Tydeldkeindeksi on noussut vuosina
1995-2022 noin 57 %, ansiotasoindeksi samaan ajan-
jaksoon lihes 115 %. Reaalinen nousu palkoissa on
ollut 38 % ja elikkeissd noin yhden prosentin.

Edelld mainitusta huolimatta ei koskaan ole Vih-
reiltd kuulunut vastaavaa hitihuutoa elikkeensaajien
puolesta noina vuosina. Pidin tehtyd esitysti kiristaa
pienituloisten eldkeldisten verotusta kisittamattéma-
nd. Esityksen irvokkuutta nostaa vield syy minké Vih-
redtkin hyvin tietdvit. Ndmi parin vuoden normaalia
suuremmat korotukset tulevat myds inflaation kautta
syStyd. Ei niistd Ukin eiki Mummon taskunpohjalle
mitddn jaa.

Joulu lghestyy ja alkaa olla korkea aika kirjoitella
Joulupukille, oman kirjeeni loppuun kirjoitin;

PS! Hyvii Joulupukki, lopuksi toivoisin, ettd antaisit
myds Vihreille tietoa koskien eliikkeensaajien ja
palkansaajien tulokehitykseen liittyen viime vuosi-
kymmenindi, ja lisiiksi vield viisautta ottaa asioista
selviid ennen esitysten ja avauksien tekemistd. Ndiilld
tiedoin soisin sinun vieviin heille roppakaupalla risuja.

Kiitdn liiton hallintoa ja henkilokuntaa, yhteistys-
kumppaneitamme seki joka ikisti jisentimme kulu-
neesta vuodesta ja toivotan limminti joulunaikaa
seki entistd parempaa uuttavuottal

Timo Kobteo

"SKANTOPOHJAINEN VAKAUTTAJA”
— MISTA OIKEIN ON KYSE

Neuvottelut Suomen seuraavasta
elakeuudistuksesta ovat kdynnis-
tyneet. Hallituksen antamassa
toimeksiannossa on mukana kirjaus
tycelakkeiden rahoituksen sianto-
pohjaisesta vakautusjirjestelmést,
joka toteutuessaan saattaisi muut-
taa rahoituksen riskienjakoa tyon-
tekijoiden, tydnantajien ja elakkeen-
saajien vililla.

Lue lisdi ja katso aiheeseen
liittyva video Tyselakevakuuttajan
TELAn sivuilta:
bit.ly/tela_elakeuudistus

EKL:n valtuuston kannanoton,
Jyrkka ei elakeleikkurille,

voit lukea taalta:

www.ekl.fi > Edunvalvonta >
Vaikuttaminen > Lausunnot

INDEKSITARKISTUKSET VUODELLE 2024

Vuoden 2024 tyelikeindeksin piste-
luvuksi vahvistettiin 3037. Kuluvaan vuo-
teen verrattuna tydeldkeindeksi nousee
noin 5,7 prosenttia. Tydeldkeindeksilld
korotetaan maksussa olevia tydeldkkeita.
Korotus tehddin vuosittain tammikuussa.
Lisdksi tyseldkeindeksilld tarkistetaan
erdidt muut siihen sidotut etuudet, kuten
esimerkiksi tydtapaturma- ja ammattitauti-
lain mukaiset maksussa olevat eldkkeet.

Kansanelidkeindeksi tuo 5,9 prosentin
korotuksen vain osaan Kelan etuuksista.
Hallitus kuitenkin esittda, ettd indeksiko-
rotus tehddin ensi vuonna vain osaan
kansaneldkeindeksiin sidotuista etuuksis-
ta. Eduskunnan kisiteltdvina on myos
muita esityksid etuuksien leikkauksista ja
korotuksista.

Lue lisd4 Kelan tiedotteesta:
bit.ly/kela_hallituksen_esitykset

kiihtyvan tahtiin.

HUIJAUKSET

postilla.

bit.ly/kela_kalasteluviestit

OP VAROITTAA MASSAHUIJAUKSISTA

Osuuspankki varoittaa rikollisten kalas-
televan tilla hetkelld OP:n tunnuksia
tekstiviesteilld ja sihkoéposteilla

Asiasta tarkemmin MTV:n uutisista
13.11.2023: bit.ly/op_varoittaa

KALASTELUTEK__STIVIESTE]A LIIKKEELLA
KELAN NIMISSA - TUNNISTA JATORJU

Kelan nimissi liikkkuu nyt runsaasti huijaus-
tekstiviestej, joilla yritetddn saada haltuun
asiakkaiden pankkitunnuksia. Kela muistut-
taa, ettei se koskaan pyydi asiakkaan henki-
|6- tai pankkitietoja tekstiviestill4 tai sahko-

Asiasta tarkemmin Kelan tiedotteessa:

KANSAINVALINEN ELAKEVERTAILU:
SUOMEN ELAKEJARJESTELMA
KUUDENNEKSI PARAS,

YKKOSSIJA LUOTETTAVUUDESSA

Suomen elikejirjestelma on sijoittu-
nut kuudenneksi kansainvilisessi
Global Pension Index -vertailussa,
sijoitus heikkeni yhden sijan viime
vuodesta. Suomi sai jo kymmenetti
kertaa parhaimmat pisteet eléke-
jarjestelmien hallinnon luotetta-
vuudesta ja ldpinikyvyydesta.

Lue vertailusta
Eldketurva-
keskuksen
sivulta:
bit.ly/etk_vertailu
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Tervetuloa!

rkki ei eldkeleikkurille

Tyoelaketurvan muutokset neuvottelemalla eika hallituksen sanelupolitiikalla.
Elakevarallisuus ei ole budjettivajeen kattamista varten.

jarjestoille toimeksiannon neuvotella Suo-

men seuraava eldkeuudistus. Tavoitteena on
neuvotella uudistus, joka vakauttaisi julkista taloutta
pitkalla aikavalilld noin miljardi euroa (0,4 prosent-
tiyksikkod) suhteessa bruttokansantuotteeseen. Jos
toimeksiannon reunaehdot tdyttdvad sopua ei loydy
vuoden 2025 tammikuun loppuun mennessd, halli-
tus on ilmoittanut padttavansd eldkejarjestelmdn
muutoksista itse.

Hallitus antoi lokakuun alussa tyomarkkina-

Eldkkeensaajien Keskusliiton mielestd maan
nappinsd erossa maamme eldkevarallisuudesta,
jonka kdyttotarkoitus on selvd. Tyonantajilta ja
palkansaajilta kerityilld vakuutusmaksuilla ja
rahastojen tuotoilla maksetaan eldkkeitd nyt ja
tulevaisuudessa. Niilld ei paikata julkisen talou-

den alijaamid.

Tyoeldke on laissa sdddetty ja pakollinen vakuutus,
jonka avulla turvataan toimeentulo ajalle, kun tyo-
ansiot lakkaavat vanhuuden, tyokyvyttomyyden tai
perheenhuoltajan kuoleman vuoksi. Tyontekijan
eldkelain (TyEl) mukaisiin eldkkeisiin ei valtio laita
senttidkddn omaa rahaansa toisin kuin maatalous-
yrittdjien ja yrittdjien eldkkeisiin, joten sen ei pida
mennd pasmdrdimadn alueelle, joka ei sille kuulu.
Hallituksen toimeksiannossa on neuvotteluosapuolil-
le vaade, jonka mukaan selvitystyon tulee 16ytda kei-
not eldkevakuutusmaksutason pitkdn aikavilin
konkreettiseen vakauttamiseen, jossa tyoeldkejdrjes-
telmd sopeutuu mahdollisiin shokkeihin sddnto-
pohjaisen vakautusjarjestelmdn avulla. EKL muistut-
taa hallitusta, ettd Suomessa on jo kdytdssd kaksi va-
kauttajaa. Ihmisten elinajanodotteen pidetessd niin
sanottu elinaikakerroin leikkaa alkavia eldkkeitd ja
tulevaisuudessa myos suomalaisten eldkeikd nousee
automaattisesti, jos ihmiset eldvdt pitempddn.

EKL ei missddan nimessa hyviksy hallituksen
esittdmdd automaattista vakauttajaa, joka tar-
koittaa kdytdnnossa pitkilld aikavililld tapah-
tuvaa tyoeldkkeiden leikkaamista tavalla tai
toisella. Vakauttaja voisi leikata maksussa ole-
vien tyoeldkkeiden indeksikorotuksia, tyossa-
kdyville kertyvid elikkeitd tai molempia. Tima
johtaisi nykyisten elikkeensaajien ja tulevien,
eli nykyisten palkansaajien, turvattomuuden
kasvuun maassamme. Eldkejarjestelmamme us-
kottavuus ja luottamus siihen katoaisi. Kukaan
ei endd pystyisi luottamaan siihen, etteiké myos
tulevat hallitukset keksisi lisdd leikkauksia jo
kerdttyihin eldkkeisiin valtiontalouden tasa-
painottamiseksi.

Eldkejarjestelmdd on pitkin matkaa rukattu vastaa-
maan ymparoivin maailman muutoksia. TyGeldakkei-
den rahoitusta ja etuuksien riittdvyyttd arvioidaan
aika ajoin pitkalle tulevaisuuteen ja se onkin erittdin
tarkedd. Maan hallituksen on annettava tyorauha
niille, keille se kuuluu. Neuvotteluissa tyontekijoita
eli tulevia eldkkeensaajia edustavia jarjestojd kan-
nustamme pitimaddn pintansa eikd suostumaan hal-
lituksen asettamaan vaateeseen uudesta vakautus-
jarjestelmasta.

Sadstotavoitteesta on iso osa mahdollista kuitata
esim. uudistamalla sijoitussddntelyd niin, ettd tyo-
eldkeyhtitt saavat sijoittaa nykyistd isomman osan
eldkevaroista osakkeisiin. Sddstdjen toteutuksesta
tulee padttdd neuvotteluissa ilman hallituksen
sanelupolitiikkaa.

Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n
valtuuston kokous.

Valtuuston puheenjohtaja Mirja Janérus, 040 500 3342
Hallituksen puheenjohtaja Simo Paassilta, 050 522 1201
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Pohjoismaiden elakeldis-
jarjestot purevat takaisin:
REFERAATTI

Nordiska Samarbetskommittén, NSK, on pohjois-
maisten elikeldisliittojen yhteistyojarjestd, jossa
Suomesta ovat jisenind Elikkeensaajien Keskusliitto
seka Eldkeldiset ry. NSK laati syksylld pohjoismaises-
ta nakékulmasta julkilausuman koskien merkittavai
epikohtaa hyvinvointivaltioidemme palveluissa:
puutteellista hammashoitoa. EKL julkaisi julkilausu-
man omilla nettisivuillaan alun perin kansainviliseni
ikddntymisen péivind 1.10.2023.

olemme onnistuneet tasoittamaan vaes-

ton taloudellista epdtasa-arvoa ja edista-
madn yhdenvertaisuutta. Hammashoidon osal-
ta edistys ei ole kuitenkaan ollut yhtd hyvas,
vaan suun terveydenhuollosta meiddn on mak-
settava enemman kuin muiden sairauksien hoi-
dosta. Hampaita ja suuta tulisi kohdella yhta
suurella huomiolla kuin muita kehon osia.
Seuraukset siitd, ettd hampaita ja kehon muita
osia pidetddn eri arvossa, ovat suuret niin yksi-
16n kuin yhteiskunnan kannalta.

Hampaiden terveydestd on tullut yhteis-
kunnallisen aseman merkki. Hoitomaksut ovat
liian korkeat etenkin heikommassa taloudelli-
sessa asemassa oleville. Siihen ryhmddn kuulu-
vat monet ikddntyneet.

Monet ikddntyneet jattavit hampaansa hoi-
tamatta taloudellisista syistd. He ovat kertoneet
hédpedviansa huonoja hampaitaan ja jattdytyvan-
sd pois yhteisistd tapaamisista vain tdmadn ta-
kia. Kaiken kaikkiaan ulkopuolelle jadmisen ja
huonomman terveydentilan vaara lisdantyy
niillg, jotka joutuvat jaittdimadan hammastervey-
tensd vihemmalle huomiolle, puhumattakaan
itsetunnon romahduksesta.

Tutkimustulosten mukaan suun terveyden-
tilan ja muiden lddketieteellisten ongelmien
valilld on selked yhteys. On ilmeistd, ettd hyva
hammashuolto koko eldman aikana on tarkedd
ikddntyneiden yleisen terveydentilan ja eld-
manlaadun kannalta. Kattavampi maksukatto
takaisi hoidon paremman saatavuuden ja eh-
kaisisi terveysongelmia ja menoja niin yksilélle
kuin yhteiskunnalle.

NSK:n jdsenjarjestot vaativat poliittisia toi-
menpiteitd, jotta myos suu ja hampaat ndhddan
osana kehoamme ja ne siséllytetddn sairaan-
hoitoon. On korkea aika ottaa askel kohti
hammashuollon tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden lisddmiseksi kaikissa Pohjoismaissa.

Pohjoismaisen hyvinvointimallin sdilytta-
minen edellyttdd uudistuksia. Korkeampien
tukien kayttoonottaminen Pohjoismaiden
hammashuollossa tekisi hampaiden hoidosta
helpommin saavutettavaa tuloihin katsomatta.
Se on askel oikeaan suuntaan kohti tasa-arvoi-
sempaa yhteiskuntaa. Se on askel, josta ei ole
hyotya vain yksittdisille kansalaisille, vaan
pitkalld aikavdlilld koko yhteiskunnalle. Se on
investointi tulevaisuuteen.

Pohjoismaisen hyvinvointimallin avulla

KOKO JULKILAUSUMA SUOMEKSI JA RUOTSIKSI:

De nordiska pensionirs-
organisationerna biter ifran:
SAMMANFATTNING

Nordiska Samarbetskommittén, NSK, ir en sam-
arbetsorganisation for de nordiska pensionirs-
foreningarna, finlindska medlemmarna ir Pensions-
tagarnas Centralférbund och Pensionirerna Rf.

I hostas utarbetade NSK ett uttalande ur ett nordiskt
perspektiv om en betydande brist i vilfirdsstatens
tjanster: bristfillig tandvard. PCF publicerade
ursprungligen uttalandet pa sin webbplats pa
Internationella dagen for dldrande 1.10.2023.

ed hjdlp av den nordiska valfards-
Mmodellen har vi lyckats jamna ut den

ekonomiska ojamlikheten bland
befolkningen och framja jamlikheten. Fram-
stegen inom tandvarden har dock inte varit
lika goda, och vi maste betala mer f6r mun-
hélsovard an for behandling av andra sjuk-
domar. Tander och mun bor behandlas med
samma uppmarksamhet som andra delar av
kroppen. Konsekvenserna av att vardera tin-
der och andra delar av kroppen annorlunda ar
stora for bdde individen och samhallet.

Tandhdlsa har blivit ett tecken pa social
status. Vardavgifterna dr for hoga, sarskilt for
dem som har en svagare ekonomisk stallning.
Till denna grupp hor manga dldre.

Manga dldre ldmnar sina tinder obehand-
lade av ekonomiska skal. De har sagt att de
skdams for sina daliga tander och att de hoppar
av moten bara pa grund av detta. Samman-
taget O0kar risken for utanforskap och samre
hélsa for den som tvingas férsumma sin tand-
hélsa, for att inte tala om en forsamrad sjalv-
kdnsla.

Enligt forskningsresultaten finns det en
tydlig koppling mellan munhalsa och andra
medicinska problem. Det dr uppenbart att god
tandvard under hela livet dr viktigt for dldres
allmdnna hilsa och livskvalitet. Ett mer om-
fattande avgiftstak skulle sdkerstdlla battre
tillgang till vard och forebygga hédlsoproblem
och kostnader for bade individen och sam-
hillet.

NSK:s medlemsorganisationer efterlyste po-
litiska atgarder for att sakerstdlla att &ven mun
och tdnder ses som en del av vara kroppar och
inkluderas i sjukvarden. Det dr hog tid att vi
tar ett steg mot 6kad jamlikhet och likvardig-
het inom tandvarden i alla nordiska lander.

Det behovs reformer for att bevara den
nordiska valfardsmodellen. Inférandet av
hogre tandvardsstod i de nordiska landerna
skulle gora tandvarden mer tillgdanglig oavsett
inkomst. Det dr ett steg i rdtt riktning mot ett
mer jamlikt samhdlle. Det dr ett steg som inte
bara kommer att gynna enskilda medborgare
utan pa lang sikt samhallet som helhet. Det dr
en investering i framtiden.

www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen > Lausunnot
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Tervetuloa virkistaytymaan ja
kannustamaan kilpailijoita
mahtaviin suorituksiin!

Tyoelikkeen suhde kansanelikkeeseen

iime Elakkeensaaja-lehden numerossa 5/2023 oli sivulla
6 mielipide liittyen KELA:n kansanelikkeeseen ja sen

verotukseen. Kirjoittaja oli paitynyt perumaan myénne-
tyn kansanelakkeen, koska saikin verojen takia sen jalkeen
vihemmin kiteen kuin ennen kansaneldkkeen myéntiamist.

Eradssi lehden lukijassa herétti ihmetysti se, ettd kirjoit-
tajalla oli niin korkea tyceléke, ettd sen perusteella ei pitéisi
olla mahdollista saada kansanelaketts. Nidin se kuitenkin oli
mahdollista:

Kevailla 2023 kirjoittajalle tuli Kelalta kirje, jossa kerrottiin
mahdollisuudesta kansanelikkeeseen. Han haki siti ja sai
Kelalta mydnteisen paitsksen 20.6.2023.

Kela ei kuitenkaan laskenut kansaneldkettd hakuajan-
kohdan tuloilla vaan kuuden kuukauden takaisten tulojen
mukaan (1.12.2022). Ne olivat alhaisemmat (1413,25 euroa/
kk) kuin hakuajankohdan tulot 1730,80 euroa/kk kevaalla
2023.

Paitoksessa luki ndin: "Kansaneldke on mydnnetty aikai-
semmasta ajankohdasta alkaen kuin mista olet sitd hakenut.
Tamd johtuu siitd, ettd kansanelidke voidaan maksaa takautu-
vasti jo hakemuksen saapumista edeltdvin 6 kalenterikuukau-
den ajalta.”

Eli tuki myonnettiin edellisen vuoden tuloilla ja vero haku-
vuoden tuloilla.

Téstd taulukosta nikyy, miten eri eliikkeet tiydentivit toisiaan:
bit.ly/kansanelake_tyoelake

Elakkeensaaja-lehden

ILMOITUSMYYNTI 045 110 4122
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— Sukupuolittunut vikivalta paitsi
lisdd eriarvoisuutta, myGs jarruttaa
kehitysti — kaikkialla maailmassa,
joka pdivd, aloittaa Miia Nuikka,
Solidaarisuus-jarjeston toiminnan-
johtaja.

uonna 1970 perustettu
s ’- suomalainen jdrjesto te-

kee t6itd naisiin ja tyt-
toihin kohdistuvan vikivallan
torjumiseksi Ita-Afrikassa:
Keniassa, Etiopiassa ja Soma-
lian pohjoisosassa sijaitsevas-
sa, itsendiseksi julistautunees-
sa Somalimaassa.

Tyotd tarvitaan, silld toi-
minta-alueilla naisiin kohdis-
tuva vakivalta voi nakyd mo-
nilla eri tavoilla. Usein haitalli-
set kdytdnteet alkavat jo lap-
suudesta. Konkreettinen esi-
merkki tastd on tyttojen suku-
elinten silpominen, jonka lo-
pettamiseen Solidaarisuuden
ty0 keskittyy. Keniassa maan
lounaisosassa sijaitsevissa
Kisiin ja Nyamiran kunnissa
68 prosenttia tytoistd on lapi-
kdynyt silpomisen, Somali-
maassa vastaava luku on jopa
98 prosenttia. Valtaosa silpo-
misen kokevista tytdistd on
alakouluikiisid, usein idltdan
vain 6-9-vuotiaita.

Silpominen on epitasa-arvon
ddrimméinen ilmentyma

Tyttojd silvotaan paitsi talou-
dellisten ja sosiaalisten painei-
den takia, my0s tiedonpuut-
teen ja haitallisten uskomus-
ten vuoksi. Monet pelkdavat
joutuvansa naurunalaisiksi ja
yhteisonsad ulkopuolelle, jos
heiddn tytdrtddn ei silvota.
Lapsensa parasta ajattelevat
vanhemmat uskovat my®os sil-
pomisen takaavan tytolle ta-
loudellisesti turvatun ja hyvdn
tulevaisuuden; puolison 16yta-
minen on elintdrkedd avio-
miehistddn riippuvaisille nai-
sille, ja silpomisen ajatellaan
tekevan tytostd puhtaan ja
hyvén vaimon.
Silpomisperinne onkin
lukuisten erilaisten epdtasa-
arvoisten rakenteiden, nor-
mien ja uskomusten summa.
Se on epdtasa-arvon ddrim-
madinen ilmentymd, jonka vai-
kutukset ulottuvat valittomis-
td fyysisistd seurauksista aina
kauaskantoisiin seurauksiin,
kuten koulutien keskeytymi-
seen, alaikdisend solmittuihin
avioliittoihin ja taloudelliseen
turvattomuuteen. Siksi sil-
pomisnormin purkaminen ja
asenteiden muutos on avain-

-

Somalimaassa i s

jopa 98 prosenttia -
tytoistd on.silvottu.

, ) -

»

nten silpomista

asemassa perinteen kuihdutta-
miseksi: tyon ytimessa ei ole
ainoastaan yksittdisten tytto-
jen suojeleminen, vaan pidem-
piaikaisen muutoksen kdyn-
nistaminen ja tukeminen.

Isovanhemmat muutoksentekijoina

Swahiliksi babu, mzee ja bibi,
somaliaksi awoowe, abkow ja
ayeeyo, abooto, macooyo;
kuten Suomessakin, myos
itd-Afrikassa isovanhemmille
on monta nimitysta. Eikd suot-
ta, silld isovanhempien rooli
on monissa kenialaisissa ja
somalimaalaisissa perheissa
merkittava.

Isovanhemmat ovat myos
yhteison sosiaalisessa arvo-
asteikossa todella korkealla.
Heitd kunnioitetaan, ja heilld
on tarked rooli kyldn arvostet-
tuina mielipidevaikuttajina,
jotka voivat omalta osaltaan
vaikuttaa asenteiden muutta-
miseen ja haitallisten sosiaa-
listen normien purkamiseen.
Pysyvd muutos ldhtee liikkeel-
le yhteison sisdltd, ei sen ulko-
puolelta.

Jotta isovanhemmat voivat
toimia muutoksentekijoing,
tulee heiddn ensin itse saada
tietoa silpomisperinteen

v

nempien tuella tyttojen
vastaan

Alice Mokeira John vastustaa yhdessi lapsenlapsensa Raelin kanssa silpomisperin-

netta.

haitoista. Perinteisesti juuri
isodidit ovat ditien ohella huo-
lehtineet silpomisperinteen
jatkumisesta. Kenialainen iso-
aiti Alice Mokeira John edus-
taa sukupolvea, jolle tyttdjen

sukuelinten silpominen on
ollut itsestdanselvyys: 50-vuo-
tias John vei aikoinaan omat
viisi tytdrtdadn silvottavaksi pe-
rinteen mukaisesti asiaa sen
enempdd miettimattd. Sitten

hénestd tuli isoditi pienelle
Rael-tytolle.

- Raelin syntyessa ajattelin,
ettd ehdottomasti hdnetkin
leikataan, John kertoo.

Koulutuksessa saatu uusi
ymmarrys silpomiseen liitty-
vista riskeistd ja koko eldmada
varjostavista terveysvaivoista
sai hdnet kuitenkin kyseen-
alaistamaan perinteen jatka-
misen. Nyt John vastustaa
silpomisperinnettd yhdessa
14-vuotiaan Raelin kanssa.

Muuttuva maailmantilanne
asettaa haasteita mys
silpomisenvastaiselle tylle

Ukrainan sodalla on ollut
vaikutuksensa myos Ita-Afri-
kassa tehtdvadn kehitysyhteis-
tyohon. Yksi tarkeimmista rei-
teistd kenialaisten ja somali-
maalaisten ruokapdytddn kul-
kee Mustanmeren satamien
kautta. Molemmat maat ovat
olleet erittdin riippuvaisia
Ukrainan viljantuonnista.

Sota keskeytti tuonnin kuu-
kausiksi. Ensimmadinen vilja-
laiva sitten sodan alkamisen
saapui Ita-Afrikan sarven
Djiboutiin elokuun viimeinen
pdiva - liki puoli vuotta sodan
alkamisesta. Tama yhdistetty-
nd maanosaa koetelleeseen
darimmadiseen kuivuuteen on
ajanut itdafrikkalaiset nalka-
kriisin partaalle.

Lahjoittajien tuella kohti
tasa-arvoisempaa maailmaa

Solidaarisuuden kuukausi-
lahjoittajana vajaan vuoden
verran toiminut Pirkko Koivu

kertoo havahtuneensa suku-
puolten viliseen epatasa-
arvoon jo kouluidssa. Tastd
syntyi halu auttaa heikommas-
sa asemassa olevia naisia ja
tyttoja.

Uransa lastenpsykiatrina
tehnyt, nyt jo eldkkeelle jadnyt
Koivu kertoo, ettid etenkin
vakivallan vastainen ty6 tun-
tuu hdnestad tarkealtd, silld sen
avulla voidaan vaikuttaa myos
tulevien sukupolvien hyvin-
vointiin.

- Jos diti on hankalassa
tilanteessa, myos lapset kdrsi-
vit. Jos naiset kokevat, etteivat
voi vaikuttaa heille tehtyyn
vakivaltaan, silpomisperinne
siirtyy sukupolvelta seuraa-
valle.

Koivu on itsekin diti ja yh-
den lapsen isoditi.

- Ajattelen, ettd jos on jon-
kun &iti, niin on kaikkien &iti.
Silloin ymmartdd muiden
ditien kohtaamia haasteita ja
on syddnta myos heidan lap-
silleen.

Koivu liittyi mukaan feissa-
rin kautta, mutta sanoo, ettd
my0s verkkosivujen kautta
lahjoittaminen on tehty
helpoksi. Kysyttdessd, mika
saa Koivun jatkamaan kuukau-
silahjoittajana, hdn kaivaa
esille tdyteen kirjoitetun
muistilapun ja naurahtaa.

- Minulla on tdssd aika
montakin syytd. Haluan jattaa
positiivisen jdljen maailmaan.
En kaipaa patsaita tai muisto-
laattoja, vaan tieto siitd, ettd
on tehnyt oman osansa parem-
man maailman eteen, riittai.
Toisaalta lahjoittaminen on

myos aktiivinen teko, osa kyy-
nistymisen vastaista projektia-
ni, Koivu hymyilee.

Viitettd siitd, ettd yhden ih-
misen tuella ei ole vaikutusta,
Koivu ei usko.

- Joku voi ajatella, ettd yh-
den ihmisen apu on kuin pisa-
ra meressd, mutta toisaalta,
olisiko merta olemassa ilman
pisaroita?

1970-luvulta asti kuukausi-
lahjoittajana mukana ollut
Heino Keskisarja on Koivun
kanssa samaa mielta.

- Minusta tuntuu hyvalta
auttaa ja olla mukana. Mielel-
lani laitan pienen rahan.

Keskisarja on vuosikym-
menten aikana ndahnyt, kuinka
jarjeston toiminta on kehitty-
nyt ja laajentunut: hdn oli
muun muassa tukemassa
Solidaarisuuden vuonna 1982
alkanutta ensimmdistd han-
ketta Nicaraguassa, joka auttoi
yli 4 000 lasta saamaan pdivit-
tdisen aterian. Tarkednd muis-
tona hin kuvailee sitd, kuinka
Panamalla lomaillessa nicara-
gualainen mies tuli kiittdmaan
héntd tuesta maansa lasten hy-
vaksi.

- Vaikka toiminnan paino-
piste on sittemmin muuttunut,
olen iloinen Solidaarisuuden
osallistuja, kertoo Keskisarja.

- Niille, ketkd pohtivat lah-
joittamista, sanoisin, ettd kan-
nattaa tutustua aiheeseen ja
miettid, voisiko se olla oma
juttu, Koivu toteaa lahjoitta-
mista pohtiville.

Anni Holappa, Solidaarisuus

Solidaarisuuden toiminnanjohtajalla Miia Nuikalla on yli kolmen-
kymmenen vuoden kokemus kehitysyhteistydsti ja jarjestotoiminnasta.

Miia Nuikka

Miten olet padtynyt
kehitysyhteistyon pariin?

Olen koulutukseltani yhteiskuntatieteiden maisteri ja toimitta-
ja. Nuorena opiskelijana lihdin 8o-luvulla vapaaehtoistehta-
viin Keski-Amerikkaan, josta |6ysin unelmaurani. Solidaarisuu-
den toiminnanjohtajana olen toiminut vuodesta 2003 asti.

Miksi juuri silpomisilmio?

Aloitettuani tehtévini kehitysyhteistyén parissa huomasin,
kuinka naisiin kohdistuva vikivalta on suuri este koko yhteis-
kunnan kehitykselle. Silpominen on erityinen sukupuolittu-
neen vikivallan muoto, jolla on kauaskantoisia vaikutuksia sen
kokevan tytén koko loppuelimain; silpomisen lapikdyneiden
tyttéjen koulutie katkeaa muita todenniksisemmin, koska hei-
dit naitetaan nuorempina puolisoilleen. Kouluttamattomina
he jaavat my6s muita naisia todenniksisemmin vaille omaa
ammattia ja toimeentuloa. Siksi yhteiskunnan hyvinvoinnin
osalta naisten aseman parantuminen on vilttimatonti. Jos
vain puolet yhteiskunnan jasenist4 osallistuu sen toimintaan,
havidjind on koko yhteiskunta.

Miki tekee Solidaarisuudesta
erityisen jarjeston?

Olemme pieni ja suomalainen jarjestd, jolla on pitka kokemus
naisten aseman parantamisesta. Vuosikymmenien tyshén on
mahtunut myds paljon arvokkaita oppeja, ja ylpedni voin sa-
noa, ettd emme ole jaimahténeet, vaan kehitymme jatkuvasti ja
kiytimme pienet resurssimme todella tehokkaasti. Ponnis-
tamme suomalaiselta arvopohjalta — olemme sisukkaita ja
rohkeita, kokoamme suurempi jérjests.

Parempaa maailmaa yli viidenkymmenen
vuoden kokemuksella

Solidaarisuus syntyi vuonna 1970, kun SDP perusti Solidaari-
suuden itsendiseksi saatidksi tukemaan vapautusliikkeiden
kamppailua yksinvaltaisten hallitsijoiden ja sotilasdiktatuurien
kaatamiseksi eri puolilla maailmaa. 1980-luvulta alkaen toi-
minta muuttui lyhytaikaisesta avustusty6sté kohti pysyvii rat-
kaisuja etsivéi kehitysyhteisty6ti. Vuonna 2023 tyé laajenee
jalleen uusille alueille, kun toiminta alkaa myés Etiopiassa
maan somalialueella. °

Tutustu ja tue toimintaa: www.solidaarisuus.fi l
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Mixu Paatelainen:
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ntenyt aina
neena uuslin,
1 maihin

Jalkapallopelaajan ja -valmentajan ura on vienyt Mixu Paatelaisen eri puolille maailmaa.
Kotinsa hén on l6ytanyt Skotlannista, mutta Suomi on siilynyt rakkaana isinmaana.

ika-Matti "Mixu" Paa-
telainen, 56, on eldnyt
jalkapallon parissa

pienestd pitden. Lempinimi
Mixu on nykyddn myos hdnen
virallinen etunimensa. Hanen
isansd Matti "Roto” Paatelai-
nen oli 1970-luvulla Suomen
parhaita hyokkadjid. Jo muuta-
man vuoden ikdisend Mixu ta-
pasi olla valilld kentdn laidalla,
kun isd oli joukkueharjoituk-
sissa. Sittemmin hdn oli joskus
isdansd mukana myos timdn
silloisen joukkueen, Valkea-
kosken Hakan pelireissuilla.
Han alkoi haaveilla jo varhain
jalkapalloammattilaisuudesta.

- Tapasin katsoa isdani kans-
sa Englannin liigan otteluja,
joita tuli televisiosta lauantai-
sin. Ne lisdsivdt intoani ja
aloin jo nuorena tehdd hen-
kilokohtaisia harjoitteita, jotka
isd oli minulle laatinut. Luon-
nollisesti myos isan oma peli-
ura loi uskoa. Tuohon aikaan-
han ulkomailla pelasi vain
muutamia suomalaisia jalka-
palloilijoita.

Paatelainen varttui Valkea-
koskella, jossa oli Hakan my0o-
td vahvaa jalkapallokulttuuria.
Hén kertoo pelanneensa kave-
reidensa kanssa jalkapalloa
koulun jdlkeen iltamythdan
asti. Viikonloppuisin oli usein
peleja.

- Jalkapallon lisdksi pela-
simme my®os koripalloa ja tal-
visin jadkiekkoa. Meilld oli tosi
urheilullinen ja kiinted kaveri-
porukka. Vield nykyddnkin

tapaamme isolla porukalla ke-
sdisin.

Into ja ahkera harjoittelu
kantoivat hedelmada. Paatelai-
nen pddsi poikien ja nuorten
maajoukkueeseen, ja pelasi
junnuikdisend miesten
kolmosdivarissa. Hakan mes-
taruussarjajoukkueeseen hin
nousi 18-vuotiaana.

Siirto ulkomaille tuli ajan-
kohtaiseksi parikymppisend.
Lupaava hyokkadjd sai sopi-
mustarjouksen sekd Saksan
2. Bundesliigan Meppenilta
ettd Skotlannin pdisarjassa pe-
lanneelta Dundee Unitedilta.
Héan kertoo valinnan olleen
varsin helppo.

- Dundee oli pelannut
muutama kuukausi aiemmin
UEFA-Cupin finaalissa, joten
se oli Euroopan tasollakin me-
nestyva joukkue. Lisdksi Skot-
lannissa pelattiin aika ronskis-
ti, tempo oli kova, eikd takla-
uksia kaihdettu. Tuollainen
pelityyli sopi minulle oikein
hyvin. Olen ollut aina taisteli-
jatyyppi.

Ulospiinsuuntautuneisuutta ja
huumorintajua

Siirto Dundeehen oli alkanut
viritd Matti Paatelaisen Skot-
lantiin suuntautuneen tyomat-
kan myotd. Tama oli kohdan-
nut tydasioissa henkilon, joka
kuului myds Dundee Unitedin
johtokuntaan.

- He olivat tietysti alkaneet
puhua jalkapallosta. Tuo johto-

kunnan jasen ehdotti isdlleni,
ettd voisin tulla Dundeehen
harjoittelemaan, vaikka kuu-
kaudeksi. Pelasin tuohon
aikaan my0s Suomen olym-
piajoukkueessa. Tein Dundees-
sa kahdessa ensimmaisessa
harjoitusottelussa yhteensa
kolme maalia ja minulle tarjot-
tiin ammattilaissopimusta.

Skotlantiin Mixu Paatelai-
nen, 20, suuntasi kesdlld 1987.
Hién oli ollut monesti ulko-
mailla my6s maajoukkueen ja
Hakan matkassa, mutta muut-
to Valkeakoskelta Skotlantiin
oli iso askel, varsinkin tuohon
maailmanaikaan, kun nettid ja
globalisaatiota ei vield ollut.

- Lensin ensin Edinburghiin
jajatkoin sieltd junalla kohti
Dundeeta. Muistan ajatelleeni
junassa, ettd tdtd olen koko
elamaéni halunnut, tastd kan-
nattaa tehdd hieno juttu. Olen
ollut aina hirvedn tavoitteelli-
nen ja positiivinen. Harkda
kannattaa ottaa niskasta
kiinni.

Paatelaisen mukaan skot-
lantilaiset ovat hyvin ulospdin-
suuntautuneita ja huumorin-
tajuisia ihmisid.

- Skotlantilaiset ottavat ak-
tiivisesti kontaktia. Mukana
on aina huumoria ja pientd ve-
dédtystd, heiddn kanssaan aika
ei tule pitkdksi. Enka ole ollut
itsekddn koskaan yhtdan ujo
tyyppi.

Paatelainen kertoo pelika-
vereidenkin ottaneen hdnet
hyvin vastaan ja myds asumis-

jarjestelyt saavat haneltd kii-
tosta. Mixu majoittui ensi al-
kuun taloon, jonka toisessa
puolikkaassa hdn asui kolmen
skotlantilaisen nuoren pelaa-
jan kanssa. Toisella puolella ta-
loa asui skotlantilainen perhe.

- Paddsin ystavystymaddn ndi-
den kolmen skottipelaajan
kanssa. Perheen &iti puoles-
taan pesi meiddn pyykkimme,
laittoi ruokaa ja siivosi.

Paikallinen kieli tuotti aluk-
si haasteita.

- Englannin kielen taitoni
oli ihan ok-tasolla. Skottimur-
re oli kuitenkin niin voimakas,
ettd ensimmaisen kahden vii-
kon aikana en ymmartdnyt
paikallisten puheesta juuri
mitddn. Kun aloin ymmartdd
kieltd, aloin sopeutua Skot-
lantiin muutenkin entistd pa-
remmin.

Vahva yhteys Suomeen

Paatelainen pelasi Dundeessa
viiden vuoden ajan, jonka jal-
keen hén siirtyi kahdeksi vuo-
deksi toiseen Skotlannin paa-
sarjaseuraan, Aberdeeniin.
Sittemmin han pelasija asui
Skotlannin lisdksi myds Eng-
lannissa sekd Ranskassa.
Peliuransa Paatelainen paatti

MIKSU PAATELAINEN

« Syntynyt Helsingissa 3.2.1967

« Asuu Skotlannissa, Dalgety
Bayssa, Fifessa

« Pelaajauran seurat: Haka,
Dundee United, Aberdeen,
Bolton Wanderers, Wolver-
hampton Wanderers, Hibernian,
Strasbourg, St. Johnstone,
St. Mirren, Cowdenbeath

« Valmennusura: Cowdenbeath,
TPS, Hibernian, Kilmarnock,
Suomen maajoukkue, Dundee
United, Ubon UMT, Latvia,
Hongkong, HIFK

« Seurajoukkueuralla 618 ottelussa
174 maalia

« Suomen A-maajoukkueessa
70 ottelussa 18 maalia

Skotlannissa 38-vuotiaana.
Tdamadn jdlkeen hdn on tyos-
kennellyt valmentajana useis-
sa eri maissa, myods Suomen
miesten maajoukkueen val-
mentajana 2011-2015.

- Valmennuspestit ovat vie-

neet minut muualle Euroop-
paan ja Aasiaan, mutta niiden
jalkeen olen aina palannut

Skotlantiin. Olen asunut Skot-

lannissa pitempadn kuin mis-
sddn muussa maassa. Se on
minun kotini, ja tulee ehkd
olemaan sitd tulevaisuudes-
sakin.

Skotlannin vuosina Paate-

laisen tyopaikka on ollut valil-

ld lansirannikon puolella,
mutta hdnen varsinainen ko-
tinsa on sijannut kaiken aikaa
itdrannikolla: Dundeessa,
Aberdeenissa, Edinburghissa
sekd Edinburghin ja Dundeen
valissd sijaitsevassa Dalgety
Bay, Fifessa, jossa hén tdlla
hetkelld asuu.

Paatelainen toteaa Suomen
olevan hanelle rakas isinmaa,
jossa on aina mukava kayda.
Haastatteluhetkelld han on
Suomessa muutaman pdivan
vierailulla.

- Vanhempani asuvat

Valkeakoskella, ja my0s poika-

ni asuu Suomessa - tyttareni

asuvat sen sijaan Lontoossa.
Olen Suomeen pdivittdin yh-
teydessd, ja kdyn tddlld aina
kun mahdollista. Juuri nyt en
ole varsinaisissa valmennus-
tehtavissd, joten olen kdynyt
Suomessa useammin, kertoo
Paatelainen, joka tyoskentelee
talld hetkelld UEFA:n (Euroo-
pan jalkapalloliitto) teknisend
tarkkailijana.

Paatelainen toteaa, ettd jo-
kainen ihminen on padttdmas-
sd itse siitd, miten haluaa eldi.

- Vaikka asun Skotlannissa,
on minun eldmadni sielldkin
aika suomalaista. Ja kun pa-
laan Skotlantiin suomen-
vierailujen jdlkeen, minulla ta-
paa olla kassit pullollaan ruis-
leipdd, ndkkileipad ja karjalan-
piirakoita.

Skotlannissa Paatelaisen
erityisend harrastuksena on
golf.

- Golfhan on 1dht6isinkin
Skotlannista. Sielld on hienoja
kenttid ja pelatessa saa monia
hyvid kavereita.

Noyryyttd ja omia nakékulmia

Muutamia vuosia sitten Paate-
lainen toimi valmentajana
Thaimaassa ja Hongkongissa.
Hén toteaa eurooppalaisen ja
aasialaisen kulttuurin eroavan
selvdsti toisistaan.

- Aasiassa pelaajia piti kasi-
telld eri tavalla kuin Euroopas-
sa. Aasialaisilla pelaajilla on
valmentajaa kohtaan todella
iso kunnioitus. Maasta riippu-

matta lahtokohtani on ollut
kuitenkin se, ettd haluan olla
pelaajien kaveri.

- Teemme yhdessa toitd ta-
voitteiden eteen. Haluan, ettd
pelaajat kehittyvit ja heilld on
hyva olla. Luonnollisesti sama
pdtee my0s taustatiimiin.

Paatelainen korostaa, ettd
uuteen maahan ldhtiessd on
syytd olla riittdvan noyralla
mielelld.

- On elettdvd ja tehtdva toitd
kyseisen maan ja kulttuurin
ehdoilla. Taiman jatkeeksi voi
tuoda oman know-hownsa ja
omia ndkokulmiaan.

Paatelainen toteaa lahte-
neensd aina innostuneena
uusiin, erilaisiin maihin.

- Olen halunnut irtautua tu-
tusta ja turvallisesta ympadris-
tostd. Ndin minulla on ollut
mahdollisuus oppia uusia
asioita, ja kehittyd niin ihmise-
nd kuin valmentajana.

Paittaviinen ja limmin ihminen

Jukka Vakkila valmensi Mixu
Paatelaista niin Valkeakosken
Hakassa, Suomen A-maa-
joukkueessa, Suomen
Olympiajoukkueessa kuin
Puolustusvoimien Urheilu-
joukoissa.

- Tutustuin Mixuun vuosi-
na 1983-1984 ollessani Hakan
valmentajana. Hédn pelasi tuol-
loin vield junnuissa. Hinen
kotonaan vieraillessani ndin
alakerran seindlld taulun, jossa
oli Mixulle laadittu selked

tavoitesuunnitelma. Mixun
isdn laatima suunnitelma ete-
ni systemaattisesti vuosi vuo-
delta ja pddtyi pelaamiseen
huipputasolla.

Vakkilan mukaan Paatelai-
sella oli nuoresta asti daretto-
man vahva asenne. Han kavi
Lahden Hennalassa Puolustus-
voimien Urheilukoulua sa-
maan aikaan kuin toinen
Hakan nuori pelaaja, Marko
Myyry (josta tuli sittemmin
niin ikddan A-maajoukkue-
pelaaja).

- Tuolta ajalta muistan ela-
vasti Mixun toteamuksen: Kun
harjoittelemme Lahden hallis-
sa omalla ajalla, niin Make
nousee laitaa, keskittdd ja mi-
nd pusken pallon maaliin. Tatd
pojat toistivat loputtomasti.
Tuo treeni kertoo siitd, miten
padmaddratietoisesti Mixu ha-
lusi kehittdd boxipeliddn.

Vakkila kdvi tapaamassa
Paatelaista myds Dundeessa.

- Jossakin Hakan kotiotte-
lussa pieni tyttdreni oli toden-
nut: Miksi Mixu ei ldhtenyt
perddn menetettyddn pallon?
Se oli hyva huomio lapselta.
Ndkemadssani Rangers-Dundee
-ottelussa Mixu nousi salama-
na pystyyn, jos hdn oli liuku-
nut tilanteeseen ja menettanyt
pallon. Hén totesi pelin jal-
keen, ettd tuo oli ainoa tapa
toimia, jos halusi pelata am-
mattilaisena ja sdilyttdd mana-
gerin suosion. Ndin hdnen
huikea asenteensa vield tar-
kentui ammattilaisaikana.

Vakkilan mukaan Paatelai-
sen mddrdtietoisuus tuli esille
my0s tdman toimiessa Suo-
men miesten maajoukkueen
valmentajana.

- Silloinhan Mixu rakensi
myos joulukuusta eli 4-3-2-1
-kenttdaryhmitystd, eikd se mi-
kddn huono ajatus ollutkaan.

Nykyddn Suomen jalka-
pallovalmentajat ry:n hallituk-
seen kuuluva Vakkila, 72, ke-
huu ylipddtddn Paatelaista.

- Oman kokemukseni mu-
kaan Mixu on paitsi todella
padttavdinen ja tavoitehakui-
nen, samalla myGs erittdin
lammin ja kohtelias, hyvdn
kasvatuksen saanut ihminen.

Juhana Unkuri

EMIL CEDERCREUTZIN MUSEO

Ainutlaatuinen matka kuvanveistdjan jalanjaljissa

Museotie 1, HARJAVALTA
www.harjavalta.fi/museo 044 432 5345

EMIF CFDERCREUTER MUSES.

Laaja valikoima turvapuhelimia
4G kaiutinpuhelin ranteeseen
Kosketusnaytto turvakellopuhelin
Turvaranneke ja kaulanauha kutsupainike
Kamera ja kaulanauha turvapuhelin
Turvapuhelimen GPS-paikannus etana
Syke, verenpaine ja happisaturaatio mittaukset

Liittyma ja SIM omalta operaattorilta

OmaVahtiQy 0443030000 tuki@omavahtifi

ILMOITUSMYYNTI 045 110 4122
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Voimanosto
elaman eliksiirina

— Markku ja Pirjo Kemppainen: rautaiset maailmanmestarit

Mini ja puolisoni Pirjo aloitimme
voimanoston harrastamisen noin
60-vuotiaina. Salikaverit kannus-
tivat ja rohkaisivat jatkamaan.
Aluksi se oli vain kansallisen tason
harrastus, mutta pian tiemme vei
SM-kilpailuihin ja aina kansain-
vilisille EM- ja MM-kentille.

oimanostoharrastuk-
semme on konkreetti-
nen esimerkKki siitd, ettd

ikd ei ole este uusille harras-
tuksille ja saavutuksille. Into-
himo ja pdattavaisyys voivat
vieda pitkalle.

Yhteinen matkamme on
ollut tdynnd treenitunteja ja
kisamatkoja. Pirjo on voittanut
kaksi maailmanmestaruutta,
kuusi Euroopan mestaruutta ja
perdti 12 Suomen mestaruutta.
Olen mindkin kerdnnyt ko-
mean mitalikokoelman: kuusi
maailmanmestaruutta, viisi
Euroopan mestaruutta ja 27
Suomen mestaruutta.

- Tarkeintd on, ettd aloitim-
me, litkunta on tuonut valta-
vasti iloa ja energiaa eldmddn,
sanoo Pirjo hymyillen.

Koskaan ei ole liian myo-
haistd aloittaa liikuntaa ja ur-
heilua. Yhdessd tekeminen on
ollut avain menestykseemme.
Matkustaminen on ollut olen-
nainen osa voimanostouraam-
me, ja se on avannut mahdolli-
suuden tutustua eri maiden
kulttuureihin ja ihmisiin.

Olemme saaneet ystavid
ympari maailmaa: Japanista

ULARNE AT
2ETH Rl

Markku Kemppainen osallis-
tui Mongolian paikaupungis-
sa, Ulan Batorissa jarjestet-
tyyn IPF World Classic &
Equipped Masters Power-
lifting Championships -kilpai-
luun 8.-15.10.2023. Kilpailussa
oli mukana 424 veteraaniurhei-
lijaa eri puolilta maailmaa.

Kemppainen oli ainoa
Suomen maajoukkueen
miesedustajista, joka voitti
Mongoliassa kultaa: MM-
kulta varustevoimanostossa
ja lajikultaa kyykyssa, penkki-
punnerruksessa ja maasta-
vedossa. Lisdksi hin sai ika-
luokkansa kolmanneksi par-
haan nostajan palkinnon.

Peruun, Eteld-Afrikkaan,
ympadri Eurooppaa ja nyt vii-
meksi Mongolian reissulta.
Olemme kokeneet voima-
noston avulla upeita hetkid ja
saaneet pysyvid ystavyys-
suhteita. Ennakkoluulomme
ovat karisseet, mikali niitd nyt
on ollutkaan.

Tietenkin matkan varrella
on ollut myos haasteita, pie-
nempid ja isompia. Lennot
ovat myohdstyneet, ja joskus
on eksytty vadrdan junaan,
kuten Lontoossa ensimmadi-
selld kisareissulla sattui.

Lokakuussa Mongolian
kisamatkallani lento Suomesta
Istanbuliin 1ahti myohdssd ja
lento Mongoliaan Istanbulista
ehti ldhted. Yksi ylimddrdinen
y0 Istanbulissa ei estdnyt
minua nappaamasta MM-
kultamitalia ja kolmea laji-

Ystivi, kilpakumppani, Katsuji Okiura
Japanista. Tutustuimme Eteli-Afrikassa
2014. Oma kuva-arkisto.

kultaa, seka ikdluokan kol-
manneksi parhaan nostajan
erikoispalkintoa.

Voimanosto on Pirjolle ja
minulle eliman eliksiirid, joka

Padsin limmittelytilassa kuvaan Mongolian tyylikkaasti pukeutuneen naisten jouk-
kueen kanssa. Miehet olivat huoltajina. Kuvassa vasemmalta: Jamyan Lkhagva, Sarmai
Turbeatar, mind, Bayarmaa Nmkhaidorj ja Batfumur shobenerj. Oma kuva-arkisto

sitten liikunta tai mika tahan-
sa muu elaméanalue.

on tuonut mukanaan seka
menestystd ettd unohtumatto-
mia kokemuksia ja elamyksia.

Markku Kemppainen
Forssan Elikkeensaajat

Intohimo ja pddttdvdisyys voi-
vat murtaa esteet, oli kyseessa

Vasemmalla vaimoni Pirjo. Paikka: Sibiu Romania 2019, EM Varustevoimanosto, EM pronssia yhteistulos. Oikealla mind. Paikka: Sibiu Romania 2019, EM Varustevoimanosto,

EM hopea yhteistulos.
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TALVEN SENIORITARJOUKSET!

 TUNNELMIA 3 VRK 179 € / HLO / 2 HH
o KYLPYLALOMA 2 VRK 145 € / HLO / 2 HH

Hinnat sisaltavat majoituksen 2-3 vrk, aamiaiset,
paivalliset, kylpylan ja kuntosalin kdyton.

Tarjous voimassa 23.12.2023 asti ja 7.-26.1.2024.
Varauskoodi “SENIORI”, myés nettivaraamo.

TANSSIA,
KARAOKEA,
PERINNEILTOJA.

VARAA
HOIDOT
ENNAKKOON!

Kylpylihotelli Ravhalahti, Katiskaniementie 8, KUOPIO, P. 030 608 30, ravhalahti.fi

Oletko pienituloinen?
Hae nyt Hyvinvointﬂomat
ry:n tuetuille lomille!

Hakuaika on kéynnissé seuraaville EKL:n
kanssa yhteisty0ssa jérjestettaville lomille:

14.-19.4.2024 Sport & Spa Hotel Vesileppis

21.-26.4.2024 Lomakoti Kotoranta

22.-27.4.2024 Spa Hotel Kruunupuisto
6.-11.5.2024 Rokua Health & Spa

Tuetut lomat mydnnetaén taloudellisin,
terveydellisin ja sosiaalisin perustein
ensikertalaisuus huomioiden.

Tuetun loman voi saada korkeintaan
joka kolmas vuosi ja enintaéan

kolme kertaa 10 vuoden aikana.

Lisatietoa lomista I16ydéat osoitteesta:
www.hyvinvointilomat.fi

Elakkeensaaja-lehden

ILMOITUSMYYNTI 045 110 4122
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Suomessa asuu 23 377 yli
65-vuotiasta vieraskielista.
Suurimmat kieliryhmit ovat
venijd, viro, englanti ja saksa.
Eri kieli- ja kulttuuritaustais-
ten henkildiden mdira lisaan-
tyy koko ajan samalla kun
muistisairaudet yleistyvit.
Muistisairaus kehittyy yhtd
todennikdisesti tai jopa
suuremmalla todennikdisyy-
delld maahanmuuttajalle kuin
Suomessa syntyneelle.

Tukea
muistiasioissa

Muistiliitto on muistisairai-
den ihmisten ja heidin
laheistensd oma jarjests.
Muistiliiton jasenyhdistykset
ympéri Suomen tarjoavat
tietoa, tukea seki toimintaa
muistisairaille ihmisille ja
heidin laheisilleen seka
kaikille muistista ja muisti-
sairauksista kiinnostuneille.

Muistiopas-hanke (2023—
2025) kehittd tukea eri kieli-
ja kulttuuritaustaisille muisti-
sairaille ja heidin laheisil-
leen. Kohderyhmit ovat sak-
san-, vendjin- ja vironkieliset.
Tarkoitus on kouluttaa vapaa-
ehtoisia muistioppaita, jotka
levittavit tietoa sekd tukevat
omalla didinkielellaan ja
yhteisé6n sopivalla tavalla.
Tukea tarjotaan myés kult-
tuurisensitiiviseen muisti-
tydhén koulutusten ja mate-
riaalien avulla.

www.muistiliitto.fi

kiettenop 'tul-'-=-"$_- /
kehittamir &

pastusta pa
kieli- ja kultt
Jistisairaille ja t

Muistiliitto
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Kieli- ja kulttuuritaustan vaikutus

Maahanmuuttajat jaavat pal-
veluiden ja hoidon ulkopuolel-
le monesta syystd, kielitaito ei
ole riittava, palvelu ei ole kult-
tuuriin sopiva tai sosiaali- ja
terveyspalvelujdrjestelma
tuntuu vieraalta. Muistisairau-
den ilmestyessd haasteet saat-
tavat tulla esille jo diagnoosi-
vaiheessa; tutkimukset ovat
hankalia vieraalla kielelld,
tulkkipalvelu ei ole riittava tai
ladkarille ei edes hakeuduta
pelosta, ettei tule ymmarretyk-
si. Kun muistisairaus etenee ja
tuen tarve lisdantyy, vaikeudet
voivat liittyd esimerkiksi pdi-
vdtoimintaan osallistumiseen
tai sopivan hoivakodin l6yta-
miseen.

Muistisairaus on aihe, josta
voi olla hankalaa puhua, riip-
pumatta mistd maasta tulee.
Joissakin kulttuureissa stigma
ja hdped ovat kuitenkin vield
vahvemmin ldsnd tai saattaa
olla, ettei muistisairauksista
puhuta ollenkaan. Se, miten
kotimaassa uutisoidaan
muistisairauksista ja tarjotaan
tukea, vaikuttaa suuresti myos
sithen, miten perhe ajattelee
muistisairauksista.

Monikulttuurinen muistityd

Muistiyhdistykset jarjestavat
monipuolista toimintaa
muistisairaille ja heiddn ldhei-
silleen, mutta eri kieli- ja kult-
tuuritaustaiset henkilot eivdt
valttamattd 16yda yhdistyksiin
tai pysty kielitaidon takia osal-
listumaan toimintaan. Muisti-
liitto haluaa panostaa moni-
kulttuuriseen toimintaan ja
kdynnisti maaliskuussa
Muistiopas-hankkeen. Sen

Muistiasiat esilla
Saksan kielen paivalld
Helsingissi.

velu
tuu

tavoitteena on kehittdd tukea
saksan-, vendjdn- ja vironkieli-
sille muistisairaille ja heidan
ldheisilleen. Tarkoituksena on
my0s lisdtd tietoa ja tuoda esil-
le ennaltaehkdisyn merkitys
eri kieliyhteisoissa.

Hankkeessa on ldhdetty
liikkeelle rakentamalla uusia
verkostoja ja kartoittamalla,
mitd on jo tehty teemaan liit-
tyen. Suomessa monikulttuu-
rinen muistityo on vield aika
alkutekijoissddn ja toimijoita
vahdn. Kulttuurinen Moninai-
suus-Muistikeskus ry MUKES
on hankkeen tdrked yhteistyo-
kumppani, joka edistdad kieli-
ja kulttuurivihemmist6on
kuuluvien ikddntyneiden
oikeuksia. Monikulttuurisessa
toiminnassa yhteistyo eri toi-
mijoiden valilld on erityisen
tdrkedd ja se saattaa jopa olla
avain toiminnan onnistumi-
seksi. Kansainviliset koke-
mukset maailmalta voivat
tuoda my0s uudenlaista ym-
marrysta.

Ei ole tarkkaa tietoa siit4,
paljonko maahanmuuttajien
keskuudessa on muistisairaita,
mutta jo nyt on huomattu, ettd
muistisairaus koskettaa jollain
tavalla useita ihmisid. Suomes-
sa asuu monia, joilla on koti-
maassaan muistisairas lahei-
nen. Ndilld pidemmaén matkan
etdomaishoitajilla voi olla suu-
ritarve tuelle.

Innostusta saksankielisessi
yhteisossi

Hankkeen ensimmadisena
vuotena on keskitytty saksan-
kieliseen yhteis6on. Uusien
yhteistyokumppaneiden avul-
la on tavoitettu henkilgita eri

Saksankieliset'\'ra_p;i_al_

po\u\ .
itaustais | e
eidin laheisilleen

d

Muistiopas-hankkeen
asiantuntija Sven Claes

seki hankekoordinaattori
Ida Mitchell.

puolita Suomea
ja huomattu,
ettd teema kiin-
nostaa kovasti.
Alusta asti hei-
dit on pyydetty
mukaan suunnitte-
lutyohon toimivan
mallin kehittamiseksi.
Kyselyn avulla on kartoi-
tettu saksankielisten tarpeita
ja toiveita: vain 12 % vastaajis-
ta koki, ettd tiedon ja avun saa-
minen maahanmuuttajana on
helppoa.

Hanke on jdrjestdanyt syksyn
aikana kaksi saksankielistd
vapaaehtoiskoulutusta. Niihin
on osallistunut 25 vapaa-
ehtoista, jotka haluavat toimia
tiedonvalittdjind ja tukihenki-
16ind omissa yhteisdissddn. On
ollut innostavaa ja ehkd vihdn
yllattavddkin ndhda, ettd 1oy-
tyy eritaustaisia ihmisid, joi-
den yhteinen tekija on kiin-
nostus aivoterveyteen, muisti-
sairauksiin ja erityisesti muis-
tisairaan kohtaamiseen. Toi-
veena on, ettd saksankielisessid
yhteisdssd muistiasioista us-
kalletaan puhua ja ettd osaa-
minen muistisairaiden ja la-
heisten tukemisesta levida laa-
jemmin.

Osallistavaa toimintaa ja
kulttuurisensitiivisid kohtaamisia

Jarjestoilld on hieno mahdol-
lisuus kehittdd nopeastikin
monikulttuurista toimintaa.

€

Joskus toimijoita voi mietityt-
tdd, miten maahanmuuttajia
tavoittaa tai millainen toi-
minta heitd voisi kiinnostaa.
Perinteiset toimintamuodot
eivat valttamattd toimi ja eri
viestintdtavoista voi olla hyo-
tyd. Hyvd idea on ottaa eri
kieli- ja kulttuuritaustaiset
henkil6t mukaan jo suunnit-
teluvaiheeseen. Asenne ja roh-
keus kokeilla uutta ovat myos
ratkaisevassa roolissa.

Kunnioittava ja eri kulttuu-
ritaustoja huomioiva kohtaa-
minen antaa ihmisille tunteen,
ettd he ovat tervetulleita
mukaan toimintaan. Kaikista
kulttuureista ei tarvitse kaik-
kea tietda. Se, ettd on kiinnos-
tunut, johtaa jo pitkille. Niin
kuin kaikissa ihmisten valisis-
sa kohtaamisissa, tarkein asia
on kohdata jokainen yksilona,
riippumatta henkilon taus-
tasta.

Teksti ja kuvat:
Ida Mitchell ja Sven Claes
Muistiliiton Muistiopas-hanke
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Pohjois-Karjalan piiri reissasi Espanjassa

yyskuun lopulla Lieksan Eldkkeensaajista ldhti 21 matkalaista
S Lloret de Mariin. Se on noin 38 ooo asukkaan kaupunki
Espanjassa, Costa Bravan rannikolla. Bussi vei meidit
Helsinkiin, josta siirryimme lentokoneella Barcelonaan. Sielti oli
vield kahden tunnin bussimatka Lloret de Mariin. Majoituimme

Hotel Rosamar & Spassa.

Sai oli meille suosiollinen: koko viikon oli aurinkoista ja lamp6

kesdinen, 24—29 astetta.

Teimme retken Marimurtran kasvitieteelliseen puutarhaan ja
laivaristeilyn 45 minuutin p4éssa sijaitsevaan, 6 ooo asukkaan
Tossa de Marin kaupunkiin. lllanvietto ja illallinen olivat keski-
aikaiseen linnaan tehdyssi ravintolassa La Masia Torderassa.

Tutustuimme myds suurkaupunkiin eli 5,5 miljoonan asukkaan
Barcelonaan. Sielld vierailimme muun muassa Antoni Gaudin
suunnittelemassa Sagrada Familia -kirkossa. Sen rakentaminen
aloitettiin vuonna 1882, mutta rakennustyst ovat edelleen kesken.
Vuonna 2019 Sagrada Familia sai téiden loppuunsaattamiseksi
tarvittavan rakennusluvan ja sen pitéisi olla valmis 2026. Tosin

valmistuminen saattaa vield venya...

Iloiset matkalaiset Lieksasta |dhettavit terveisii!

Reijo Kilponen, matkavastaava, EKL:n Pohjois-Karjalan piiri

nal

Suomen Hostellijirjesto tarjoaa hostelli-
verkoston, jonka kohteissa voit sdéstid
majoituskuluissa ja saat nauttia persoo-
nallisista ja joustavista majoitusvaihto-
ehdoista. Suomessa Hostellijirjeston
verkostoon kuuluu lihes 50 ainutlaa-
tuista hostellia ympiri Suomea. Hostel-
lijarjesto ja sen verkoston hostellit ovat
osa maailmanlaajuista Hostelling Inter-
national (HI) verkostoa, johon kuuluu
noin 3 000 hostellia lihes 60 maassa.

ostellit ympari maailman
Hovat ihanteellisia my0s ela-

keldismatkailijoille, eivatka
suinkaan ole rajoittuneet vain
nuorille tai yhteismajoitukseen.
Kaikenikdiset ovat tervetulleita, ja
useimmiten valittavana on myos
yksityishuoneita omilla kylpy-
huoneilla. Lisdksi hostellit tarjoavat
viihtyisid yhteistiloja, kuten oleske-
lualueita ja jaettuja keittioitd, joissa

voit viettda aikaa ja halutessasi tavata
muita samanhenkisid matkailijoita.
Voit itse valita, mitd palveluja sisdllytat
majoituskokemukseesi ja haluatko
nauttia yhteisollisestd ilmapiiristd vai
omasta rauhasta.

Monissa suurkaupungeissa on usei-
ta hostelleja, joista kdsin on helppo tu-
tustua kaupungin nahtavyyksiin ja
kulttuurikohteisiin. Olipa kohteesi esi-
merkiksi Pariisi, Lontoo tai Praha, voit
valita sopivan vaihtoehdon useista hos-
telleista. Aurinkoa rakastaville on tar-
jolla hostelleja esimerkiksi Espanjan
Aurinkorannikolla. Alppimaiden hos-
tellit puolestaan tarjoavat upeita yopy-
mispaikkoja luonnossa liikkujille ja

Jugendherberge Altena,
Saksa- Altenan hostelli
oli maailman ensimmiii-
nen hostelli

.. Matl(aobpaat pitivt hy

)

Hostelleja kaiken maailman matkoille -

mid ja vaellusmahdollisuuksia.

Maailmalla 16ytyy myos lukuisia
hostelleja, jotka sijaitsevat linnoissa,
majakoissa ja laivoissa. Linnahostelleja
on erityisesti Keski-Euroopassa, kuten
Saksassa ja Hollannissa, ja ne tarjoavat
ainutlaatuisen mahdollisuuden yopya
moderneissa tiloissa historiallisessa
ymparistossa.

Hostelleja loytyy ympari maailmaa,
joten voit valita matkallesi sopivan hos-
tellin, olipa kyseessa aktiiviloma, ren-
toutuminen tai kulttuurikokemukset.

EKL:n jaseneni saat hostellietuja

EKL:n jasenet saavat Suomessa verkos-
ton hostelleissa 10 prosentin majoitus-
alennuksen, kun varaus tehddan sivu-
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jen www.hostellit.fi kautta tai suo-
raan hostelliin. Alennuksen saa
myos Kotimaan hostellikortilla,
jonka EKL:n jdsenet voivat tilata
maksutta Hostellijarjeston verkko-
sivujen kautta.

Ulkomaisissa HI hostelleissa
majoitusalennuksen saadakseen
tulee olla Kansainvalinen hostelli-
kortti, jonka EKL:n jdsenet voivat
ostaa 15 euron jasenhintaan (nor-
maalihinta 20 euroa). Joissakin
maissa, esimerkiksi Saksassa,
Kansainvalinen hostellikortti on
edellytys HI hostellissa yopymisel-
le. Kansainvalinen hostellikortti on
saatavissa joko mobiiliversiona tai
fyysisend korttina. Majoitusalen-
nukset saadakseen, kannattaa va-
raus tehdd suoraan hostelliin.

Lisatietoja: www.hostellit.fi

Hanuristi Erkki Vainionpid, ikdihmisten hyvinvoinnin edistdji Vaasassa v. 2023.
Kuva: Sanna Kuusinen.

. S

a hyvinvointia

Seitsemds valtakunnallinen ARMAS-festivaali jirjestettiin
1.-14. lokakuuta. Festivaali nostaa esille eri paikkakunnilla
ikddntymisen teemoja taiteen keinoin. Ainutlaatuisen tapah-
tumakokonaisuuden toimijoina ovat kunnat, taidelaitokset,
taidealan toimijat ja vanhustyon jarjestot. ARMAS oli osa
Suomen itsendisyyden juhlavuoden 2017 virallista ohjelmaa.
Sen logon suunnitteli suomalaisen graafisen suunnittelun
Grand Old Man, Erik Bruun. Tapahtuma on hakenut esi-
kuvansa ulkomailta. Irlannissa on jirjestetty jo yli 20 vuotta
Bealtaine-festivaalia. Muita creative ageing -festivaaleja ovat
muun muassa Skotlannin Luminate ja Walesin Gwanwyn.

Helsingin tanssiopisto: Suukko. Kulttuuritalo Martinus. Koreografia: Anandah Kono-
nen, esiintyjit: Siina Carpelan, Olivia Huttu, Annika Peltonen, liris Nissinen, Valenti
Jokipii. Kuva: Arja Kerdnen.

Kajauttajat -kuoro.
Kulttuuritalo Martinus.
Kuva: Riitta Salasto

kaihmisille kulttuuria

erjantaina lokakuun 6.
Ppéivé Kulttuuritalo Mar-

tinus Vantaan Martin-
laaksossa oli tipotdaynnd.
Vanhustenviikon valtakunnal-
liseen padtapahtumaan jono-
tettiin ovella jo pari tuntia en-
nen esityksen alkua ja vain en-
nakolta ilmoittautuneet mah-
tuivat mukaan. Eldkeldisjdrjes-
tot ja kaupunkilaiset olivat ol-
leet valppaina. Esityksen jal-
keiset tarjoilut olivat maitta-
vat. Juhlistettiin ihmisarvoa ja
ikddantyneet kokivat olevansa
huomion keskipisteend.

Al anna periksi houkuttelulle,
jossa sinua kutsutaan vanhukseksi

- Suurin piirtein tuo oli yksi
juhlapuhujan, filosofian eme-
ritusprofessori Timo Airaksi-
sen viesti. Han saikin yleison
lahes joka lauseellaan rdjah-
tdmaan nauruun, kertoi kult-
tuurituottaja Arja Kerdnen
Vantaan kulttuuripalveluista.
Hén oli tyytyvdinen ja liikuttu-
nut juhlan onnistumisesta.

Opimme my®s, ettd pilvipal-
velut ovat jotain muuta kuin
pilven polttaminen. Airaksi-
nen, ikdihminen itsekin, ih-
metteli tietotekniikan kehitys-
td ja kannusti pysymadan mu-
kana, vaikka ei pilvipalveluista
mitddn ymmartdisikdan.

My®6s stand up -koomikko
Arimo Mustonen ihastutti
tarinoillaan. Helsingin ja Van-
taan tanssiopiston lahjakkaat
tanssijat toivat ndyttamolle
vahvaa osaamistaan. Baletti
oli kaunista, tanssissa oli myGs
kepeyttd ja huumoria, joka on-
kin koko juhlan punainen lan-
ka. Maailman murheita ja so-
taa ei tarvitse tuoda aina esille.
Tarvitsemme kaiken keskelld
pysdhtymistd, mielenrauhaaja
hyvinvointia. Kauniit, iki-iha-
nat suomalaiset sdvellykset sa-
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Kulttuurituottaja Arja Kerinen ja emeritusprofessori Timo Airaksinen juhlatunnel-
missa. Kuva: Arja Kerinen.

noituksineen ja vilimerelliset
tunnelmat ihastuttivat, laulet-
tuina osin italiaksi. Laulajina
oli kaksi tenoria ja basso:
Klaus Pennanen, Matti
Pasanen ja Esa Aapro. Tikku-
rilan Eldkkeensaajien kuoro
Kajauttajat kajautti parastaan.

Vanhusneuvostot kuntien toimijoina

Eri puolilla Suomea vanhus-
neuvostot ovat jdrjestdneet
lokakuussa tapahtumia. Myos
hyvinvointialueet ovat olleet
mukana jdrjestelyissd. Ndin
esimerkiksi Vaasassa, jossa
vuosittain palkitaan hyvin-
voinnin edistdjd. Ikdihmisten
hyvinvoinnin edistdjan tun-
nustus annettiin Vaasassa ha-
nuristi Erkki Vainionpdille.
Vaasan vanhusneuvosto on
palkinnut ikdihmisten hyvin-
voinnin edistdjid jo vuodesta
2000. Vainionpddn tie vei
nuorena Jurvasta Vaasaan.

Hén aikoo soittaa niin kauan
kuin sormet pelaavat. Vainion-
pddn vierailut palvelutaloissa
ovat odotettuja. Moni tulee
kiittamaan, kun kappaleista
tulevat nuoruus ja lapsuus
mieleen. Jaettu ilo on suuri ilo.
Seniorijuhlaa vietettiin Vaasan
kaupungintalolla 20.10. Tieto-
iskuja oli muun muassa liikun-
nasta, digipalveluista ja ravit-
semuksesta.

Vuonna 2024 ARMAS-festi-
vaali siirtyy maaliskuulle. Fes-
tivaali on kasvanut sen verran
suureksi, ettd samanaikaisuus
vanhustenviikon kanssa kuor-
mittaa osaa ARMAS-verkoston
toimijoista jo vahdn liikaa.
Siksipd vuoden 2024 alusta
ARMAS jdrjestetddn jatkossa
kevatfestivaalina 18.-31.3.
Télle ajanjaksolle sijoittuu
myds Armaksen nimipdiva
28.3. Ensi vuotta odotellessa!

Riitta Salasto
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