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Otsikkoa "Istahdapa kahville ja
kerro kuulumiset! Joko mokki on
talviteloilla?” taitaa olla aika vai-
kea ymmirtas, vai kuinka? Tiesit-
ko ettd noin joka toisella 70 vuotta
tdytténeistd kuultu puhe voi kuu-
lostaa tuolta? Kyll, luit oikein.

uuloviat ovat vaestom-
Kme yleisimpid terveys-

pulmia. Tutkimukset
osoittavat, ettd 65-vuotiaista
noin 40 prosentilla kuulo on
jonkin verran heikentynyt ja
yli 75-vuotiaista jo jopa kah-
della kolmesta on ikddn liitty-
vad kuulonalenemaa eli niin
sanottua ikdkuuloa.

Tkdkuulo vaikuttaa ennen
kaikkea kykyyn kuulla puhet-
ta sekd vaikeuttaa sanojen
erottelukykyd. Varsinkin kor-
keat konsonantitk, t,p,sjah
voivat olla hankala erottaa ja
kuulla puheesta. Myos muita
korkeita d4dnid kuten heindsir-
kan siritystd, lintujen laulua
taijopa lastenlasten puhetta
voi olla hankala kuulla. Tata
kuulon heikentymista ei valt-
tamattd edes itse huomaa, silla
kuulo heikkenee hiljalleen
jopa vuosikymmenten ajan.

Kansainvalinen FINGER -
tutkimus on osoittanut hoita-
mattoman heikentyneen kuu-
lon olevan yksi muistisairau-
den riskitekijoistd. Joutues-
samme heikentyneen kuulon
takia jatkuvasti pinnistele-
maddn kuullaksemme ddnia tai
puhetta, meiddn voimavaram-
me ja jaksamisemme eivat
endd riitd kuulemamme mie-
leen painamiseen, saati muis-
tamiseen. Huomaamme esi-
merkiksi kerhotapaamisen
jdlkeen olevamme aivan poikki
ja toteamme kotona, ettei mi-
tddn jadnyt mieleen kuulemas-
tamme.

Tutkimukset osoittavatkin,
ettd mikali heikentynyttd kuu-
loa eildhdetd kuntouttamaan
kuulokojeilla, voi aivoissamme
tapahtua muutoksia. Aivom-
me laiskistuvat ddnien kado-
tessa, mikd vaikuttaa kykyym-
me kisitelld ja vastaanottaa

oman heikentyne
i __"'} .
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tietoa kuulon avulla. Muutok-

set ndkyvat puheen ymmarta-
misen, kommunikaation ja
yleisen havaintokyvyn pulmi-
na. Pelkalld kuulokojeen kdy-
tolld siis itseasiassa vahviste-
taan merkittdvasti omaa aivo-
terveyttd ja tiedonkasittelya.

Milloin kannattaa menni
kuulontutkimuksiin?

Kuulo on ensisijainen vuoro-
vaikutus- ja kommunikaatio-
aistimme ja ensimmaiset
hélytysmerkit kuulon heiken-
tymisestd ovatkin haasteet
juuri vuorovaikutus- ja asioin-
titilanteissa. Ryhmatilanteissa
puheen seuraaminen on han-
kalaa, television d4inenvoimak-
kuus kasvaa huomaamatta ja
ostostilanteessa ei saada selvda
paljonko ostokset maksavat.
Usein laheiset huomaavatkin
kuulon muutokset aikaisem-
min kuin asiaan itse kiinnittda
huomiota.

Jos huomaa kuulonsa hei-
kentyneen niin, ettd se vaikut-
taa omaan arkeen, kannattaa
hakeutua kuulontutkimuk-
seen pyytamalld siihen ldhe-
tettd omalta terveysasemal-
taan. Sieltd asiakas tarvittaes-
sa ohjataan eteenpain erikois-
sairaanhoidon tarkempiin
tutkimuksiin ja kuulokoje-
sovitukseen. Julkisen ter-
veydenhuollon kautta saadut
kojeet ovat kayttdjdlleen
maksuttomat.

Miksi kuulokojetta kannattaa
kayttaa?

Kuten aiemmin todettiin, tar-
vitsemme kuuloamme kom-
munikaatioon, arkisiin aska-
reihin ja ympariston havaitse-
miseen ja mikdli kuulomme
on heikentynyt, vaikuttaa se
mahdollisuuksiimme osallis-
tua niin sosiaalisiin tilanteisiin
kuin koko ymparoivddn eld-
madn. Osallistuminen ja so-
siaalinen vuorovaikutus ovat
meille keinoja ylldpitdd ja
tukea aivoterveyttimme.
Kuulokojeen tehtdvdnd on
tukea kuuloa vahvistamalla

heikentyneitd ja hiljentyneitd
danid. On tirked muistaa, ettd
varsinkin alussa kuulokojeen
vahvistamat d4dnet voivat tun-
tua uusilta ja erikoisilta, ennen
kuin aivomme taas tottuvat
kuulemaan niitad. Esimerkiksi
lumen tai hiekan narskunta
kenkien alla tai lehden sivun
rapina voi ensimmadisina pdivi-
nd kuulostaa jopa drsyttavalta.
Onneksi aivomme tottuvat
uudestaan ndihin kadonneina
olleisiin ddniin kojeen kdytos-
td tulessa normaali osa eld-
maamme.

Tukea, toimintaa ja tietoa

Kuuloliiton paikalliset kuulo-
yhdistykset jarjestdvat vertais-
tukea ja toimintaa. Voit tarkis-
taa oman paikkakuntasi tilan-
teen osoitteesta www.kuulo-
liitto.fi. Loydat nettisivuilta
my6s Onko kuuleminen haas-
tavaa -pikatestin, jolla voit hel-
posti seuloa omaa tilannettasi.
Sivuilta 16ytyvat myos kuulo-
kojeiden kayttGoppaat, joiden
selkeilld ohjeilla kuulokojeen
kayttoonotto ja huolto hel-
pottuu.

Muuta tukea

Olet ehkd huomannut tapah-
tumissa tulkkeja, jotka kir-
joittavat esimerkiksi valko-
kankaalle kaiken puhutun?
Kyseessd on Kelan myontama
kirjoitustulkkauspalvelu, joka
on tarkoitettu kuulovammai-
selle, joka vammansa vuoksi
tarvitsee tulkkausta asiointiin,
yhteiskunnalliseen osallistu-
miseen, harrastukseen, virkis-
tykseen, tyohon tai opiske-
luun. Kela korvaa tulkkaus-
palvelun lisdksi tulkkaukseen
liittyvat oheiskustannukset,
kuten tulkin matkakulut.
Tulkkauspalvelu haetaan
Kelasta ja hakemuksen liit-
teeksi tarvitaan asiantuntija-
lausunto kuulovammasta ja
tulkkauksen tarpeesta.

Tiina Ahonen ja Maarit Honkasalo
Kuuloliiton Kuule ja muista -hankkeen
asiantuntijat

Muistal

« Kuulosta huolehtiminen kannattaa aina! l

Suojaa siis kuuloasi meluisissa tilanteissa.

Puhdista korvasi apteekista saatavilla 6ljypohjaisella
suihkeella. Korvaan ei saisi tyéntdd mitddn omaa
kyynarpaita pienenpii esinetti!

Kuulokojetta oppii kdyttamaan kuulokojetta
kayttamalla. Kayta siis ahkerasti kojettasi niin arjessa
kuin juhlassa.

Kiinnitd huomiota siihen, etti puhut toiselle
rauhallisesti ja selkedsti - ndin varmistat, etté
keskustelukumppanisi varmasti kuulee sinut.

Tuo rohkeasti esille, mikili sinulla on hankaluuksia
kuulla. Vastuu on myés kuulijalla!

Kun kuulet, pystyt myds muistamaan.

Kuuloliiton Kuule ja muista -hankkeen asiantuntijat Tiina Ahonen ja Maarit Honka-
salo. Kuva: Pasi Sauna-Aho.
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