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Vi kan inte skira i varden

Riksdagsledamot Johan Kvarnstrom (SDP) anser att social- och hilso-
vardssektorns pagaende kris borde vara ett avgorande bevis for att
sektorn inte kan klara sig med mindre finansiering i forhallande till
behovet. Regeringen borde dirfor enligt honom backa fran planerna
pa en atstramad finansieringsmodell.

— Redan med nuvarande modell ses servicenitet éver i manga vil-
fairdsomraden och det &r problematiskt. Lésningar kan finnas, men pa
sikt blir det oméjligt att hitta hallbara 16sningar om regeringen Orpos
besparingar pa cirka 1,5 miljarder euro ska férverkligas, sager Kvarn-
strom.

— Det &r ofattbart att regeringspartiernas representanter framstiller
sig som férsvarare av vardsektorn och nirservicen, men samtidigt drar
de undan mattan for varje langsiktigt hallbar 16sning genom att dra at
svangremmen pa en sektor som redan tampas med njugghet i resur-
serna, sager Kvarnstrom.

Ett annat stort problem inom vardsektorn giller personalbrist.
Kvarnstrém anser att det i sammanhanget ir katastrofalt att regeringen
vill férbjuda den typ av avtal som vardarna lyckats férhandla fram for
att ta sig upp ur lénegropen.

— Hoégerpolitiker talar varmt om véardpersonalen, men handlingarna
talar ett annat sprak da de vill férbjuda majligheten till den l6neutveck-
ling som vardarna fértjanar. Helheten férsvaras ocksa av att all invand-
ring skirps i tider da vi behover fler manniskor i arbetsfér alder i Fin-
land, sager Kvarnstrom.

Ett ytterligare problem giller de planerade héjningarna av vard-
avgifterna i specialistvarden. Enligt Pensionsskyddscentralens under-
s6kning féranledde vardutgifter problem fér en femtedel av de dldre ar
2021.

— Om regeringen bade hojer vardavgifter och momsen pa like-
medel samtidigt som indexfrysningar géller bland annat pensionarers
bostadsbidrag blir situationen ohallbar fér allt fler aldre, sdger Kvarn-
strom.

Han vilkomnar dnda flera av principerna i regeringsprogrammet,
som vard i ritt tid och temporira satsningar pa att atgarda vardkéerna.
Diremot dr han inte 6vertygad om att férsiljning av statlig egendom
for att finansiera FPA-ersattningar till privat vard ar det effektivaste
medlet.
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Nordens pensionérs-
organisationer biter ifran

I de nordiska linderna har vi linge
varit stolta dver vért vilfirds-
system och var formaga att till-
handahalla en hégkvalitativ och
tillganglig hilso- och sjukvard till
vara invanare.

" rér valfardsmodell dar
vard ges efter behov, har
lange lyfts upp som en

forebild for resten av varlden.

Fa andra lander har ett lika bra

och vilutvecklat ekonomiskt

skyddsnait, styrda av varde-
ringar om allas lika vdrde och
lika mojligheter.

Den nordiska valfards-
modellen har lyckats val med
attjamna ut de ekonomiska
ojamlikheterna bland invanar-
na. Men tandvarden har inte
riktigt hdngt med. Drabbas du
av sjukdom i munnen maste
du betala en storre del sjdlv, pa
ett annat sdtt an for sjukdomar
iresten av kroppen.

Alla ska ha rad att ha bra
tander, inte bara de som kan
betala dyra behandlingar.
Idag har tandhdlsan blivit en
klassmarkor. Priserna dr for
hogra, sarskilt kinnbart dr det
for utsatta grupper med en
sdamre ekonomi. Inte sdllan
tillhor manga dldre den grup-
pen, och de som har det simst

stdllt dr ofta dldre kvinnor som
lever ensamma.

Véra organisationer har
exempel pa manga medlem-
mar som avstar tandvard av
ekonomiska skal. Vi hor berat-
telser om skammen 6ver att ha
daliga tander och att man av-
star fran att delta i sociala akti-
viteter for att tandgluggarna
man inte har rad att atgirda
syns. En del dr rddda att andra
ska marka att de luktar illa i
munnen, nar kroniska infek-
tioner ger upphov till dalig
lukt. For ytterligare andra dr
det ett problem att dta mat nar
tdnderna gor ont. Samman-
taget okar alltsa risken for
socialt utanforskap och en
samre hdlsa generellt ndr man
tvingas prioritera ner mun-
hilsan.

Forskning visar dessutom
att det finns ett samband
mellan munhaélsans status
och andra medicinska pro-
blem. Det finns flera och tydli-
ga studier avseende tandloss-
ning och systemiska sjukdo-
mar sasom diabetes och
hjart-kédrlsjukdom. Den exakta
orsaken dr inte helt klarlagd,
men det dr tydligt att en bra
tandvard under hela livet dr
betydelsefullt for den allmin-
na hédlsan och livskvaliteten
hos dldre.

Handlingsplan for att minska ensamhet

skap har Aldre Sagen - och Réda Korset
spelat en ledande roll i utvecklingen av
en nationell strategi och handlingsplan fér att

S om en del av ett brett nationellt partner-

minska ensamhet i Danmark.

Att gora tandvarden billiga-
re for individen dr en lang-
siktig investering snarare dn
en kostnad for samhallet.
Genom att forebygga allvarliga
hélsoproblem genom tidig och
regelbunden tandvard kan
samhallet spara stora summor
pengar pa ldng sikt. For att inte
tala om vinsterna i livskvalitet
for individen.

Nordiska Samarbets-
kommitténs (NSK) atta pen-
siondrsorganisationer kraver
kraftfulla politiska atgarder
for att munnen och tinderna
ocksa ska betraktas som en del
av kroppen och inga i sjukvar-
den. Det dr hog tid att ta steget
mot ett hogkostnadsskydd for
tandvard for att fraimja folk-
haélsan och starka jamlikheten
och jamstélldheten i Nordens
alla lander. Detta kan i sin tur
minska hdlsoklyftorna.

De nordiska ldnderna ligger
itopp iinternationella under-
sokningar om 6ppenhet, tillit
och lycka. Men dr det ndgot vi
har ldrt oss sa dr det att det in-
te gar att sla sig till ro, vi beho-
ver standigt forbdttra var mo-
dell for att mota samtida ut-
maningar. Nya reformer dr en
forutsdttning for att bevara var
nordiska vdlfardsmodell.

Marianne Laxén,
medlem i styrelsen for NSK

lever med en sjukdom eller ett funktionshinder
eller &r nérstaende till nagon som goér det l6per
sdrskilt hog risk. Att tillhéra en minoritetsgrupp
kan ocksa spela en roll.

Den 6kande ensamheten &r ett allvarligt och

ORDFORANDE
Stig Kumlin, 040 050 0584,
stig.kumlin@pp.inet.fi

VICEORDFORANDE
Torsten Spring, 040 777 4318,
torstenspring@hotmail.com

SEKRETERARE
Alf-Erik Helsing, 040 592 8595,
alf-erik-helsing@anvianet.fi

PCF'S STYRELSE
Rauno Kousa

PCF'S FULLMAKTIGE
Torsten Spring

REDAKTIONSRAD

FOR SVENSKA SIDAN

| ELAKKEENSAAJA
Marianne Laxén (ansvarig),
mannelx@hotmail.com
Henrik Helenius och
Alf-Erik Helsing

HEMSIDA
svenskadistriktet.elakkeensaajat.fi

ANSVARIG FOR HEMSIDAN
Erik Ekman, erik.ekman@brev.fi

Faglige Seniorer (DK): Palle
Smed och Mette Kindberg
Elikeliiset ry (Pensiondrerna
rf) (F1): Tuula Telin och

Jan Koskimies.
Pensjonistforbundet (NO):
Jan Davidsen och Arne Halaas.
Elikkeensaajien Keskuslitto
EKL ry (Pensionstagarnas
Centralférbund rf) (Fl): Eero
Kivinen och Marianne Laxén.
Landsfelag Pensjonista (FO):
Beate Samuelsson och
Gunnelyg Durhuus.
Pensiondrernas Riksférbund
(SE): Asa Lindestam och
Johanna Hallén.
Landssamband Eldri Borgare
(1S): Helgi Petursson och
Drifa Sigfrusdottir.

SKPF Pensiondrerna (SE):
Lizza di Paolo Sandberg och
Karin Liljestrand

Asa Lindestam valdes till ord-
férande fér NSK. NSK dr med-
lem i den europeiska sam-
arbetsorganisationen AGE Plat-
form Europe och Asa Lindes-
tam valdes till ledamot i orga-
nisationens Council med Mette
Kindberg som ersittare. Till ny
samordnare fér NSK valdes
Carina Benjaminsson (PRO).

NSK nyhetsbrev 2/2023

Med stéd av den danska regeringen samlar
det nationella partnerskapet mot ensamhet 115
intressenter fran kommuner, regioner, fé‘)retag,
organisationer, civilsamhillet och andra for att
féresla Danmarks forsta strategi och handlings-
plan mot ensamhet, som publicerades i maj
2023.

En oroande trend

Ensamhet &r ett allvarligt samhéllsproblem i
manga EU-lander. | Danmark har antalet perso-
ner som kénner sig ensamma okat stadigt under
de senaste tio aren. | den senaste undersskning-
en som genomférdes 2021 upplevde mer &n var
attonde dansk 6ver 16 ar ensamhet. Det mot-
svarar nistan 600 000 personer. Okningen &r
sérskilt markant bland unga, dar var femte ung
person mellan 16 och 24 ar upplever ensamhet.
Vem upplever ensamhet? Aven om alla kan
uppleva ensamhet |6per ménniskor i vissa livs-
situationer eller inom vissa befolkningsgrupper
en betydligt hogre risk att uppleva ensamhet én
andra. Siffror visar att méanniskor som bor en-
samma, befinner sig i en socialt missgynnad
livssituation eller méanniskor som antingen sjilva

komplext samhillsproblem som vi maste ta itu

med genom gemensamma sektorsévergripande
atgarder, vilket forklaras i den danska nationella
strategin.

Konvergerande insatser pa nationell niva

Medlemmarna i det nationella partnerskapet mot
ensamhet har alla bidragit till innehallet i strate-
gin och handlingsplanen genom flera omgangar
av samrad och workshops. Huvudsyftet med
partnerskapet &r att utveckla en gemensam stra-
tegi och handlingsplan som integrerar det arbete
som fér ndrvarande utférs av de olika parterna
fér att minska ensamhet och na malet att halvera
férekomsten av ensambhet till 2040. Strategin fo-
kuserar pa att stédja dessa aktorer att fortsitta
sitt arbete genom kunskapsutbyte och tvarsam-
arbete.

Bade strategin och handlingsplanen &r nira
sammankopplade: strategin anger riktningen fér
vad vi ska fokusera pa, medan handlingsplanen
ger ett antal konkreta férslag pa vad vi behéver
géra och vilka initiativ vi behéver genomféra for
att minska ensamheten.
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