
Eläkkeensaaja-lehti ilmestyy keskimäärin 40-sivuisena 
kuudesti vuodessa. Se on juuri oikea mediavalinta, 
kun haluat tavoittaa kerralla suuren joukon aktiivisia, 
ostovoimaisia  eläkkeensaajia ympäri Suomen.

Lehdellä on painosmääräänsä (noin 45 000/numero) 
nähden yli kaksinkertainen määrä lukijoita: taloudessa 
lehteä lukee usein kaksi henkilöä, 
ja se on luettavissa myös kunnan- ja kaupunginkirjastojen lukusaleissa. 
Eläkkeensaajaa jaetaan myös erilaisille sidosryhmille ja 
yhteistyökumppaneille.

Eläkkeensaaja-lehti on Suomen tunnetuimman 
eläkeläisjärjestön Eläkkeensaajien Keskusliiton 
jäsenlehti. (Kantar TNS Oy, 2022) 

Monimuotoinen kulttuuri kiinnostaa lukijoita: 
lehden vakiosisältöä ovat mm. teatteri-, 
kirja- ja elokuva-arviot. Keskeistä sisältöä 
ovat myös henkilöhaastattelut ja asiantuntija-
artikkelit sekä eläkkeensaajan arki.

Lehdessä kerrotaan viimeiset uutiset 
eläkepolitiikasta sekä sosiaali- ja 
terveysturvaan liittyvistä asioista. 

Toisin sanoen: 
lehti on vahvasti eläkkeensaajan asialla.

Tutustu lehteen: www.ekl.fi > Tietoa meistä > Eläkkeensaaja, liiton jäsenlehti

Tavoita 100 000 silmäparia 
samalla kertaa!

*) Jos numerossa on ilmoitusliite tai muu liitteistys, ilmestyminen siirtyy päivällä.
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LUKIJAPROFIILI

Lehden lukijat ovat keskimäärin 
65–85-vuotiaita aktiivisia eläkkeensaajia. 
Ikähaarukka on leveä: alle 60-vuotiaista 

varhaiseläkkeensaajista yli satavuotiaisiin.

Naisia jäsenkunnasta on runsaat 60 %. 

Suurin osa jäsenistä asuu kunta- tai 
kaupunkikeskuksissa tai niiden lähialueilla.
Jäsenrikkain  on EKL:n Uudenmaan piiri.

Jäsenistöstä noin 96 % on jäsenlehteen 
erittäin tai melko tyytyväisiä 
(jäsenkysely, Innolink 2019).

ILMESTYMISAIKATAULU 2024
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kesätauko

Terveet elämäntavat
Eurooppa ja monikulttuurisuus
Kulttuuri ja matkailu

 
Kestävä kehitys
Asuminen ja ympäristö
Järjestötoiminta ja 
vaikuttaminen

Eläkkeensaajien Keskusliiton jäsenlehti

Ilmoitusvaraukset ja 
-aineistot viimeistään

Ilmestyy*Numero Teema
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Lehden julkaisija Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry
   Haapaniemenkatu 14, 2. krs
   00530 Helsinki
   Postiosoite: 
   PL 168, 00531 Helsinki
	 	 	 www.ekl.fi

Päätoimittaja Simo Paassilta, liiton puheenjohtaja
   050 522 1201
   simo.paassilta@gmail.com

Toimitussihteeri Anneli Velho
   09 6126 8444, 044 263 7021
	 	 	 toimitus@ekl.fi

Ilmoitusmyynti Satu Välimaa
   09 6126 8428, 045 110 4122
	 	 	 satu.valimaa@ekl.fi
 
Painosmäärä + – 45 000 (2022)

Painopaikka Sanoma Manu Oy, Tampere
	 	 www.sanomapaino.fi/painot/sanoma-manu
  sanomamanu.asiakaspalvelu@sanoma.com
  Puh: 010 700 4969

Tekniset tiedot  
Formaatti  leikattu tabloid
Painopinta-ala  260 x 375 mm
Paperi   52 g/m², vaaleusaste 80
Palstoitus  5 palstaa
Painomenetelmä coldset
Rasteritiheys  60 linjaa/cm
Kuvaresoluutio 220 dpi
Väriprofiili:	 	 WAN-IFRAnewspaper26v5.icc 
   tai Adobe RGB, 
   jolloin paino tekee cmyk-muunnoksen

Katso tarkemmat ilmoituksenteko-ohjeet 
ja pdf-asetukset: www.sanomapaino.fi/tietoa-tekijoille
ja siellä kohta: Sanoma Manu Oy
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Ilmoitushinta
2,00  € /pmm, alv 0% 

Mainostoimistoalennus
15%. Toisto- ja paljousalennukset  
sekä irtoliitteet (max. 160 g)  
sopimuksen mukaan.

Ilmoitustilan varaukset  
ilmoitusmyyntiin
Satu Välimaa
09 6126 8428, 045 110 4122
satu.valimaa@ekl.fi

Aineistot
Painovalmis pdf-aineisto
määräpäivään
mennessä 1:1 -koossa
osoitteeseen: taina@vitale.fi

Ilmoitusaineistoja koskevista 
lisätöistä veloitetaan 50 eur/tunti.

Viimeisen varauspäivän jälkeen 
saapuneista peruutuksista 
veloitamme täyden ilmoitushinnan. 

Reklamaatio virheellisestä 
ilmoituksesta tulee tehdä 8 päivän 
kuluessa lehden ilmestymisestä 
lehden ilmoitusmyyntiin 
sähköpostitse tai kirjallisesti. 

Lehti ei anna hyvitystä vähäisestä 
paino-, painatus- tai taittovirheestä, 
joka ei vaikeuta ilmoituksen 
ymmärtämistä, eikä vähennä sen 
mainosarvoa. Vastuu virheistä 
rajoittuu enintään ilmoitushintaan.

ISSN 0355-6557

Lehti on Aikakausmedia ry:n jäsen.

Palstaleveydet 
5 p = 241 mm
4 p = 192 mm 
3 p = 143 mm
2 p = 94 mm
1 p = 45 mm    
palstaväli = 4 mm

1/1 sivun ilmoituskoko: 
241 x 341 mm 

1/1 sivu leikkaukseen:
260 x 375 mm + 5 mm:n bleedit

1/2 sivun ilmoituskoko, vaaka: 
241 x 168 mm

Runsas 1/4 sivun ilmoituskoko, 
pysty: 143 x 168 mm


