Nordens adldreorganisationer biter ifran

| de nordiska ldanderna har vi lange varit stolta 6ver vart valfardssystem och var formaga att
tillhandahalla en hogkvalitativ och tillganglig halso- och sjukvard till vara invanare.

Var vélfardsmodell dar vard ges efter behov, har lange lyfts som en férebild for resten av varlden. Fa
andra lander har ett lika bra och valutvecklat ekonomiskt skyddsnat, styrda av varderingar om allas
lika varde och lika mojligheter.

Den nordiska valfardsmodellen har lyckats val med att jamna ut de ekonomiska ojamlikheterna
bland invanarna. Men tandvarden har inte riktigt hdngt med. Drabbas du av sjukdom i munnen
maste du betala en storre del sjélv, pa ett annat satt &n for sjukdomar i resten av kroppen.

Att tanderna och munnen inte behandlas som en del av kroppen ar markligt. De ar lika tatt
sammankopplade som andra delar av kroppen. Konsekvenserna av att ha tva separata system for
tanderna och resten av kroppen ar stora fér bade individ och samhille.

Alla ska ha rad att ha bra tinder, inte bara de som kan betala dyra behandlingar. |dag har
tandhalsan blivit en klassmarkor. Priserna ar for hogra, sarskilt kdnnbart ar det for utsatta grupper
med en samre ekonomi. Inte séllan tillhor manga aldre den gruppen, och de som har det samst stallt
ar ofta aldre kvinnor som lever ensamma.

Vara organisationer har exempel pa manga medlemmar som avstar tandvard av ekonomiska skal. Vi
hor berattelser om skammen Over att ha daliga tander och att man avstar fran att delta i sociala
aktiviteter for att tandgluggarna man inte har rad att atgarda syns. En del 4r radda att andra ska
marka att de luktar illa i munnen, nér kroniska infektioner ger upphov till dalig lukt. For ytterligare
andra ar det ett problem att dta mat nar tdnderna gor ont. Sammantaget 6kar alltsa risken for socialt
utanforskap och en samre hélsa generellt ndr man tvingas prioritera ner munhélsan. For att inte tala
om hur sjdlvfortroendet paverkas ndr man inte har rad att fa den vard man sa val behover.

Forskning visar dessutom att det finns ett samband mellan munhalsans status och andra medicinska
problem. Det finns flera och tydliga studier avseende tandlossning och systemiska sjukdomar sasom
diabetes och hjart-karlsjukdom. Den exakta orsaken &r inte helt klarlagd, men det ar tydligt att en
bra tandvard under hela livet ar betydelsefullt for den allmanna halsan och livskvaliteten hos aldre.
Genom att erbjuda ett hogkostnadsskydd for tandvard sa att alla kan fa ta del av den efter behov,
kan vi forebygga halsoproblem och minska den ekonomiska stress som tandvardsrdkningar kan
medfora.

Att gora tandvarden billigare for individen ar en langsiktig investering snarare an en kostnad for
samhallet. Genom att forebygga allvarliga hdlsoproblem genom tidig och regelbunden tandvard kan
samhallet spara stora summor pengar pa lang sikt. Farre akuta tandldkarbesok och ett minskat
behov av dyra medicinska ingrepp kan resultera i ett mer hallbart och kostnadseffektivt hilso- och
sjukvardssystem. For att inte tala om vinsterna i livskvalitet for individen.

Vara atta organisationer kraver kraftfulla politiska atgarder for att munnen och tdnderna ocksa ska
betraktas som en del av kroppen och ingd i sjukvarden. Det dr hog tid att ta steget mot ett
hogkostnadsskydd for tandvard for att framja folkhalsan och starka jamlikheten och jamstélldheten i
Nordens alla lander. Detta kan i sin tur minska halsoklyftorna.

De nordiska landerna ligger i topp i internationella undersdkningar om 6ppenhet, tillit och lycka.
Men ar det nagot vi har lart oss sa ar det att det inte gar att sla sig till ro, vi behdver standigt
forbattra var modell for att mota samtida utmaningar. Nya reformer ar en forutsattning for att



bevara var nordiska valfardsmodell. Att inféra hogre subventioner av tandvard i Nordens lander
skulle gora tandvarden mer tillgénglig, oavsett inkomst, vilket skulle vara dnnu ett steg i ratt riktning
mot ett mer jamlikt samhaélle. Det ar ett steg som inte bara gynnar individen utan hela samhillet pa
lang sikt. En investering i framtiden.



