
TEEMA: ASUMINEN & ENERGIA

Vaikka ikää kertyy, on monen 
toiveena asua kotona mahdolli-
simman pitkään. Kotona asumista 
voi varjostaa huoli turvallisuu
desta ja avunsaannista hätätilan-
teessa. Etenkin yksinasuvat voivat 
kokea yksinäisyyttä ja turvatto-
muutta. Mikä avuksi?

Kotona asuminen on 
turvallista, jos varautuu 
hyvissä ajoin tuleviin 

tarpeisiin. Kun oma apu ja 
osaaminen eivät riitä, aina voi 
etsiä tukea ja pyytää apua.  
Usein läheiset ja naapurit ovat 
ensisijaisia tukijoita, mutta 
myös alueelliseen ikäänty
neiden neuvonta- ja ohjaus
yksikköön kannattaa olla 
yhteydessä.

Miten kotona asumisen 
turvallisuutta voi parantaa?

Suurin osa tapaturmista ja 
onnettomuuksista tapahtuu 
kodeissa. Järjestöt ja palvelu-
keskukset järjestävät ikäihmi-
sille mukavaa toimintaa ja 
jakavat kotona pärjäämistä 
tukevaa tietoa. Samalla luotta-
mus avunsaantiin vahvistuu. 
Silloinkin, kun tuntee yksinäi-
syyttä tai osattomuutta, on 
hyvä hakeutua toisten pariin. 
Toiminnasta löytää seuraa ja 
ehkä ystäviäkin.

Tapahtumaan voi lainata 
Vanhus- ja lähimmäispalvelun 
liitto VALLIn Ikäteknologia-
keskuksesta Konstikoppa® -ni-
misen pienapuväline-esittelyn. 
Se on matkalaukun muodossa 

kiertävä teknologianäyttely, 
jossa esitellään pieniä, helppo-
käyttöisiä laitteita, jotka voivat 
tehdä kodin arjesta turvalli-
semman ja helpomman. 
Konstikopan lainaaminen  
on ilmaista, mutta lainaaja 
maksaa sen lähetyskulut  
(noin 20 euroa/suunta). 
Konstikoppa: www.valli.fi/
konstikoppa

VALLIn julkaisemassa op-
paassa esitellään turvallisuutta 
parantavia ratkaisuja laajem-
min: Älyä ja iloa teknologiasta 
– Teknologia ja laitteet ikään-

tyneiden arjen tukena 2023: 
www.valli.fi/julkaisut

Suomen Pelastusalan Kes-
kusjärjestön SPEKin verkko
sivuilla on sekä kodin että 
asuinympäristön turvallisuu-
den tarkistuslistat. Niiden 
avulla voi itsekseen tai yhdes-
sä läheisen kanssa huomata 
helposti puutteita ja saada 
vinkkejä turvallisuuden paran-
tamiseen: www.spek.fi/ote 

Tietoa vanhuuteen varau
tumisesta on myös Vanhus-
työn keskusliiton sivuilla: 
www.vanheneminen.fi

Jos tulipalo syttyy, onnistuuko 
nopea poistuminen?

Kun ikää kertyy ja toiminta
kyky laskee, voi vahingossa 
aiheuttaa tulipalon, jos esi-
merkiksi huomio herpaantuu 
tai torkahdus yllättää kesken 
ruuanlaiton.

Tulipalon syttyessä asun-
nosta pitää pystyä poistumaan 
esteettä, nopeasti ja turvalli-
sesti. Iäkkäillä ja vammaisilla 
henkilöillä poistuminen voi 
olla liikkumisen hitauden tai 
sairauden vuoksi vaikeampaa 

tai hitaampaa kuin terveillä 
aikuisilla.

Palo- ja poistumisturvalli-
suuteen vaikuttaa myös koto-
na oleva tavaramäärä. Runsas 
kalustus tai tavaramäärä no-
peuttaa palon leviämistä, vai-
keuttaa poistumista ja avun-
saantia. 

Jos oma toimintakyky ei 
enää riitä itsenäiseen poistu-
miseen, kannattaa pohtia, 
onko taloudessa henkilöä, joka 
voi auttaa tarvittaessa. Jos 
apua ei ole saatavissa, kannat-
taa selvittää teknisiä ratkaisuja 
turvallisuuden parantamiseksi 
tai jopa vaihtoehtoisia asumis-
muotoja.

Ruuanlaiton ohella tulipalo-
vaaran aiheuttajia ovat kyntti-
löiden polttaminen ja tupa-
kointi. Jos nämä ovat mieluisia 
asioita, niitä voi tehdä turvalli-
sestikin. Kynttilät kannattaa 
vaihtaa led-kynttilöihin, ja 
tupakointiin valita paloturval-
linen paikka ja käyttää kan
nellista, palamatonta tuhka-
kuppia.

Kaikkien kuumenevien lait-
teiden paloturvallisuuteen on 
tärkeää kiinnittää huomiota. 
Kahvinkeittimen ja silitys
raudan päälle unohtumisen 
voi estää ajastimella. Puhelin-
ta tai tablettia kannattaa lada-
ta vain valveilla ollessa, ei 
yöaikaan.

Palovaroitin on edullinen ja 
välttämätön henkivartija    
Toimiva palovaroitin on jokai-
sen kodin lakisääteinen varus-
te, jonka hankkiminen ja 

Keskinäinen Vakuutusyhtiö Turva  
turva.fi • 01019 5110

Vasta vai vihta?

Niinpä. Yhdestä asiasta voimme 
kuitenkin olla samaa mieltä: Turva on 

ammattiliiton jäsenen oma vakuutusyhtiö. 
Se tarjoaa Suomen parasta vakuutuspalvelua 

ja aitoa vastinetta rahallesi.  

Valitse parasta turvaa osoitteessa 
turva.fi/seniorit

Kohta pääsee vihtomaan.

Se on muuten 
kyllä vasta...

kunnossapito on toistaiseksi 
asukkaan vastuulla. Kerros- ja 
rivitaloissa palovaroittimet 
siirtyvät kiinteistön omistajan, 
kuten taloyhtiön, vastuulle 
2026. Omakoti- ja paritaloissa 
asukas vastaa palovaroittimis-
ta myös sen jälkeen. 

Katossa olevaan palovaroit-
timeen voi hankkia siihen 
liitettävän, alemmas seinälle 
asennettavan paristokotelon. 
Paristonvaihto on tällöin hel-
pompaa ja vaikkapa ruoan
kärystä aiheutuva hälytysääni 
on helpompi sammuttaa.

Omaisten ja muiden läheis-
ten kanssa voi keskustella pa-
lovaroittimen toimivuudesta ja 
muutenkin asumisen turvalli-
suudesta, kun he käyvät vierai-
lulla.

Liesipaloja voidaan estää 
induktioliedellä ja liesivahdilla

Liesipalot ovat yleisin asunto-
palojen syttymissyy. Liesi
turvallisuuden parantamiseksi 
suositellaan induktiolieden 
käyttöä. Valurauta- ja keraami-
set liedet kuumentavat kaikkia 
levylle joutuneita palavia 
materiaaleja, vaikkapa pannu-
lappuja, ja ne voivat syttyä pa-
lamaan. Induktioliesi lämpe-
nee vain, kun levyllä on sille 
soveltuva metalliastia.

Sähkölieden paloturvalli-
suutta voidaan parantaa myös 
liesivahdilla. Se on kaksiosai-
nen laite, jonka ohjausyksikön 
sähköasentaja asentaa lieden 
taakse sähkönsyöttöön. Lieden 
lämpötilaa seuraava anturi 

kytketään liesituulettimen 
alapinnalle tai vastaavalle kor-
keudelle seinään. Anturi seu-
raa lieden lämpötilaa, hälyttää 
tarvittaessa ja sammuttaa lie-
den virran.

Seniori- ja palveluasumises-
sa sähköliedet pitää varustaa 
liesivahdilla. Kodeissa tätä 
vaatimusta ei ole, mutta oman 
lieden voi oma-aloitteisesti 
varustaa liesivahdilla. Sen voi 
asentaa myös vanhaan sähkö-
lieteen liesityypistä riippu
matta.

Entä jos kaikki ei mene 
suunnitelmien mukaan? 

On tärkeää arvioida omaa pär-
jäämistä ja toimintakykyä jo 
ennakolta. Jos toimintakyky 
laskee ja koti ei vastaa omia 
tarpeita eikä ole riittävän tur-
vallinen, on mietittävä muita 
mahdollisuuksia tai asumis-
vaihtoehtoja.

Teknisillä ratkaisuilla voi-
daan tukea turvallisuutta sekä 
varmistaa omannäköistä ja hy-
vää vanhuutta. Mitä aiemmin 
opettelee ja tottuu tekniik-
kaan, sitä enemmän on sinut 
sen kanssa ja uskaltaa kokeilla 
uusiakin teknologisia ratkai-
suja.

Turvatekniikan kustannuk-
set jäävät ensisijaisesti ihmi-
sen itsensä tai läheisten mak-
settavaksi. Osa kunnista on tu-
kenut välttämättömän turva-
tekniikan käyttöönottoa talou-
dellisesti, ja hyvinvointialueen 
sosiaalitoimeen kannattaa olla 
yhteydessä. Tukea on saatu 

myös erilaisista lahjoituksista. 
Vammaispalveluiden kautta 
on mahdollista saada tukea, 
mutta se ei kosketa kaikkia 
ikääntyneitä.

Ilmoitusvelvollisuus  
turvallisuuden varmistajana

Kun itsenäinen kotona selviy-
tyminen on vaikeaa eikä lä-
heisten apua ole saatavilla tai 
kun koti on turvaton esimer-
kiksi väkivallan uhan vuoksi, 
on ehdottoman tärkeää ottaa 
yhteyttä sosiaalihuollon am-
mattilaisiin. Heidän työtään 
on kartoittaa palvelutarve ja 
järjestää apua. 

Huolestuttavaksi muodos-
tuneeseen arkeen voi viime 
kädessä hakea apua huoli- tai 
vaarailmoituksella. Ilmoituk-
sen voi tehdä kuka tahansa; 
omaiset tai muut läheiset, 
tuntemattomat kanssaihmiset 
tai ihminen itse. 

Ilmoituslomake löytyy pää-
sääntöisesti hyvinvointialuei-
den ja kuntien verkkosivuilta. 
Kiireellisissä tilanteissa oman 
tai läheisen asumisturvallisuu-
den vaarantuessa voi olla yh-
teydessä myös puhelimitse so-
siaalipäivystykseen. Hätätilan-
teissa soitetaan hätänumeroon 
112. 

Tarja Ojala, Suomen Pelastusalan 
Keskusjärjestö
Päivi Tiittula ja Kaisa Huuhtanen,
Vanhus ja lähimmäispalvelun liitto 
VALLI ry 

Kotona voi asua 
turvallisesti 
– avuksi osaamista ja tekniikkaa

Lämpökamerakuva osoittaa, että induktioliesi lämpenee vain siltä alueelta, jossa on liedelle soveltuva metalliastia.

Kaatuminen on iäkkäiden  
yleisin tapaturmatyyppi
Kaatumisia voi ehkäistä tekemällä tasapainoharjoituksia, 
huolehtimalla lihaskunnosta sekä hyvällä ja riittävällä ravin
nolla, nesteytyksellä, unella ja lääkehoidolla.

Lisäksi kannattaa panostaa siihen, että koti olisi mahdol
lisimman esteetön ja helppokulkuinen. UKK-instituutin 
KaatumisSeula® auttaa riskinarvioinnissa.

Kaikesta huolimatta kaatumisia voi tapahtua. Niihin voi 
varautua kaatumistunnistimilla ja hälyttimillä. Esimerkiksi 
älykellot tunnistavat kaatumisen ja sitä seuraavan liikkumatto-
muuden. Ne hälyttävät automaattisesti ennalta määriteltyyn 
puhelinnumeroon tai hätäkeskukseen. Perinteisellä turva
rannekkeella voi hälyttää itse apua.

KAATUMISSEULA: 
www.ukkinstituutti.fi/liikkumisen-turvallisuus/kaatumisseula 

ÄLYKELLO: www.valli.fi/alykello-seniorille 

Muistisairaudet lisäävät  
eksymisiä ja katoamisia
Eksyminen ja katoaminen helteellä tai huonossa kelissä voi olla 
kohtalokasta. Huoli ja etsiminen kuormittavat sekä eksyjää että 
etsijää. Eksymisiä voidaan välttää kulunseurannalla ja hälytys-
järjestelmällä, ja eksynyt henkilö voidaan helposti löytää pai
kannustekniikan avulla. 

Sopivaa paikannustekniikkaa kannattaa arvioida läheisten 
kanssa. Paikannus onnistuu pelkällä matkapuhelintekniikalla 
ilman lisäkustannuksia. Jos matkapuhelin unohtuu kotiin,  
pysyy älykello todennäköisemmin mukana. Muitakin paikannus-
laitteita on olemassa. Turvana voi yksinkertaisimmillaan olla  
112 Suomi -sovellus, kunhan puhelimessa on paikannus sallittu 
ja akku ladattu.

Apua voi eksymistilanteessa saada myös vierailta ihmisiltä. 
Tärkeää olisikin, että kanssaihmiset auttaisivat eksyneeltä vai-
kuttavaa, ikääntynyttä ihmistä ja tekisivät tarvittaessa ilmoituk-
sen hätänumeroon 112.

Liesivahdin anturiosa 
kiinnitetään liesituulettimen alle, 
josta se seuraa lieden lämpötilaa 
ja hälyttää tarvittaessa. 
Ohjausyksikkö on lieden takana.
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