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Rasister
| regeringen?

MARIANNE LAXEN

Foto: Olli Urpela

pé juni kommenterade vér férbundsordférande Simo Paassilta

programmet i férsiktiga ordalag och konstaterade att regerings-
programmet inte férsdmrar pensionirernas ekonomiska stillning.
Besluten att inte skira i pensionirernas bostadsbidrag eller utbetalda
pensioner dr mer dn vilkomna sade han.

Diremot var PCF skeptisk till malet att halvera antalet personer
som far utkomststéd genom att spara 100 miljoner euro. Det 4r ett
mycket tufft mal, sérskilt nu nir regeringen skir ner pd manga
minniskors priméra férméner, sade Paassilta. Héjningen av mer-
virdesskatten pa likemedel kommer att ha en betydande och fér-
6dande inverkan pa vilbefinnandet fér pensionarer som lider mycket
konstaterade han.

Paassiltas kommentarer gillde enbart de ekonomiska atgirderna
regeringen planerade som kommer att ha konsekvenser fér pensiona-
rerna. Efter den politiska storm som regeringen hamnat in i som berér
sannfinnarnas ministerval och ministrarnas eventuella nazistiska och
rasistiska asikter kinns det viktigt att dven reflektera éver hur denna
regeringskonstellation kan paverka vara liv inte enbart ekonomiskt utan
dven samhilleligt / samhallspolitiskt.

Det bérjade med att Vilhelm Junnila avgick fran sin post som
naringsminister efter mindre 4n tva veckor i regeringen. Enligt forskare
Riku L6f hade han bjudit in Suomen Sisu till riksdagen pa bessk, och
har dven hallit offentliga tal pa evenemang med nazistsympatisérer.
Vad han &n sjalv havdar ar det klart att han har starka kontakter till
extremhdgern, sade Lof i en intervju till svenska YLE. | en fértroende-
omréstning om Junnila i riksdagen réstade SFP:s 7 ledaméter mot
fortroende och tre réstade blankt. Tva av samlingspartiets ledaméter
avstod fran att résta.

Nagon vecka senare stod det klart att sannfinnarnas ordférande
Riikka Purra fér ca 15 ar sedan skrivit om rasistiska valdsfantasier i
kommentarer till Jussi Halla-Ahos blogg. President Niinist6 ansag sig
tvungen att ta stillning i fragan och rekommenderade regeringen att
anta nolltolerans till rasism.

Oppositionen ville att riksdagen skulle avbryta semestern och dis-
kutera Purras fértroende men talmannen Jussi Halla-Aho véigrade att
sammanbkalla riksdagen. Sa diskussionen om Purras/ sannfinnarnas
och resten av regeringens férhallande till rasism kommer upp till dis-
kussion i riksdagen troligtvis i september.

Var egen organisation arbetar bland annat mot aldersdiskrimine-
ring och det betyder att vi utgar ifran och accepterar FN:s deklaration
om de minskliga rittigheterna, vars artikel 1 slar fast:

Alla mdnniskor dr fédda fria och lika i virde och rittigheter. De har ut-
rustats med férnuft och samvete och bér handla gentemot varandra i en
anda av gemenskap.

Det hir borde vara rittesnéret dven for var regering. | héstens
fortroendeomrdstning maste kristdemokraterna, samlingspartiet och
svenska folkpartiet vilja; att respektera de manskliga rattigheterna eller
lata bli och fortsitta regera med sannfinnarna.

D a Orpo-regeringen publicerade sitt regeringsprogram i mitten
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Hurra. Vivann
for femte gangen!

Femte aret i féljd vann
svenska distriktet PCF:s
motionskampanj fére
Lappland och Birkaland
Vasa pensionstagare var
(som vanligt!) bast av
de svenska féreningarna.

Totalt 260 féreningar
inom Pensionstagarnas
Centralférbund och
Pensiondrerna deltog i
utmaningskampanjen
och pa tva manader
samlades nistan en halv
miljon motionsbidrag in.

| kampanjen deltog 7937
medlemmar fran 196
foreningar. Forra aret
deltog 6902 personer
fran 181 féreningar.

2014 valdes Brita Helsing till
ordférande i Vasa pensionstagare
efter Elof Rosendabhl, som ville
bli avlost efter manga ar pa pos-
ten. Men det hela héll pa att ta
slut i fortid. En undersokning i
bérjan av aret avslojade att hon
drabbats av brostcancer. Det blev
tvd operationer och en tung efter-
behandling, som tog hart pa kraf-
terna. Ofta fick vice ordférande
Elof skéta ordférandeskapet.

rita red emellertid ut
B krisen och det blev nio
ar pa ordférandeposten.

- Om hur jag skott ord-
forandeskapet far andra yttra
sig, sdger hon i en tillbaka-
blick. Sjdlv dr jag glad 6ver det
goda samarbete vi haft. Vi har
haft en fungerande arbetsfor-
delning. Det har varit ldtt att
vara ordforande da vi haft en
styrelse, ddr alla skdtt sina
uppgifter och tagit sitt ansvar.

- Vi har lyckats skapa ett
sadant utbud av program, som
lett till en tillstrémning av nya
medlemmar. Utdver program-
traffarna har vi gjort teaterbe-
sok och s.k. matresor. Ndgon
enstaka flerdagarsresa har vi
ocksd gjort. En sadan gick till
Riga, ddr vi 6verldmnade ett
bidrag till Marta Centrs.

- P4 vdra traffar har vi alltid
allsang till ackompanjemang
av Pentti Karppinen pd drag-
spel, Torolf Ronnqvist pa fiol
och Elmar Avik pd munspel,
tillagger hon. Manga har sagt,
att det framfor allt &r det som
skapar trivseln och den varma
stdmningen pa vara traffar.

- Det enda svara har varit
att fa ndgon att ta 6ver som
ordforande efter mig, konsta-
terar hon. Det tog tre dr innan
mina forsok att fa avlosning
belénades med resultat. Jag dr

_att att leda da
manga hjalper til

jatteglad att Roger Sundén var
villig att ta 6ver. Han kom som
en frisk flakt med nya idéer.
Brita Helsing ar fodd och
uppvuxen i Vasa, men mer an
hélften av sitt liv har hon varit
bosatt i Esbo. Totalt blev det 42
ar, varav 35ijobb pa en firma,
som till en borjan hette Feder-
ley, men som efter diverse
fusioner och foretagskdp upp-
gick i Electroluxkoncernen. De
sista dren i arbetslivet fungera-
de hon som vd for Electrolux
Holding Finland. Sa satsade
hon ocksd helhjartat pa sina
arbetsuppgifter. Det blev ofta
arbetsdar langt over lagstadga-
de 8 timmar och inte mycket
tid for fritidsaktiviteter.
Undantagen i den vigen var
marthaf6reningen i Grankulla
och veckans jumppakvillar.
Med pensioneringen 2005 for-
dndrades emellertid situationen.

manadens

INTERVJU

- Som pensiondr kan man
juinte bara strova in pa sin
gamla arbetsplats for att um-
gas med sina arbetskamrater.
Man maste bygga upp ett nytt
kontaktnat, sager hon. Det var
orsaken till att vi anslot oss till
Helsingfors pensionstagare.
Manga som var med ddr kdnde
vi fran forr, men vi fick ocksa
nya kontakter. Inte minst
galler det Stig Kumlin. Han
var och dr en ordfdrande med
omsorg om alla. Var viankrets
vaxte ytterligare da vi fick del-
ta i Pensionstagarnas svenska
distrikts var- och hostméten.
Daér traffade vi for forsta gang-
en Elof Rosendahl och Inga
Engsbo fran Vasa. Den kon-
takten hade vi nytta av da vi
2012 flyttade tillbaka till Vasa.

aeh

Forstar du danska? Liten sprakdvning:

Nar varmen rammer: Hvor meget
skal jeg drikke?

Vi nyder solen og det gode
vejr, men seerligt seniorer skal
passe pd i varmen: Husk at drikke
rigeligt med vaeske.

Vi har allerede haft de forste
pragtfulde uger med bla himmel,
hgj sol og hede sommer-tempera-
turer.Men med varmen og hgije tal
pa termometeret stiger kroppens
behov for vaeske.

Seerligt seniorer og eldre over
75 ar er i risiko for dehydrering.

Jo ®ldre, jo mindre vaske i kroppen

Arsagen er, at vi med alderen far

mindre muskelmasse og dermed

falder kroppens veeskeindhold.
Samtidig har mange zldre en

svaekket torst. Mange er ogsa i be-

handling med vanddrivende med-
icin og er derfor seerligt udsatte
for at blive dehydreret.

£ldre kan heller ikke koncen-
trere urinen ligesa effektivt som
yngre og er afheengige af at kunne
producere en stgrre urinmangde.

Sol og aktivitet kreever mere vaske

Det gode rad er derfor, at drikke
rigeligt med veeske. Normalt halv-
anden til to liter om dagen. Mere,
hvis man opholder sig direkte i
solen og samtidig er fysisk aktiv.

Eksperterne siger, at det er en
god tommelfingerregel at drikke
en tredjedel af sin kropsvaegt i de-
ciliter om dagen. Hvis du vejer 60
kilo svarer det til 20 deciliter — dvs
to liter.

Og sa skal man drikke, nar
man er torstig. Og huske at drikke
vaeske ved miltider og mellem-
maltider.

Hvad er bedst at drikke?

Vand, vand og mere vand. Men el-
lers juice, meelk eller saft. Pas pa
med sodavand og alkohol.

ur Faglige Seniorers (DK) nyhetsbrev
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