@ @ Elinvoimaa

Paas poiketen -koulutus 3 pv
Rajaniemen lomakeskus Virrat

Koulutus antaa vapaaehtoisille tietoa, taitoa ja ideoita yksindisten ikaantyvien
kohtaamiseen ja mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen. Tavoitteena on vahentaa
yksindisyytta Paas poiketen -vierailukulttuuria kehittémalla.

Elinvoimaa-toiminta tukee yhdistyksia, mikali nama haluavat kdynnistaa laajemmin Paas
poiketen -yhteisty6ta alueellaan.

Koulutus on maksuton sisdltden oppimateriaalit, tarjoilut ja majoituksen 2 hengen
huoneessa. Koulutus on tarkoitettu kaikille ikaantyville.

Ilmoittautuminen koulutukseen viim. 3 viikkoa ennen koulutuksen alkua
www.ekl.fi/toiminta/ekl-elinvoimaa/koulutukset-ja-tapahtumat/

Lisatietoa:

Paula Noresvuo
puh: 050 522 1946
sahkoposti: paula.noresvuo@ekl.fi

Hoyuiilli miclelli Gipi ebiimi
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Paas poiketen -koulutuksen ohjelma (muutokset mahdollisia)

Ensimmainen paiva

13:00 IImoittautuminen, kahvi ja majoittuminen huoneisiin

13:30 Tervetuloa!
Koulutuspaivien ohjelma
Tutustuminen
Mitd on Paas poiketen -toiminta ja mita silla tavoitellaan
Harjoitustehtava

16:30 Paivallinen

19:00 Iltapala

Toinen paiva

8:00 Aamiainen

9:00 Paas poiketen -materiaaleihin tutustuminen
Vapaaehtoisena Paas poiketen -vierailuilla
Harjoitustehtavia

12:00 Lounas

13:00 Teema jatkuu
Harjoitustehtavia
Toiminnasta raportointi

16:30 Paivallinen

19:00 Iltapala

Kolmas paiva

8:00 Aamiainen

9:00 Paas poiketen -yhteistoimintamahdollisuuksia
Harjoitustehtdva
Koulutuksen palaute

12:00 Lounas ja huoneiden luovutus

Hoyuiilli miclelli Gipi ebiimi



