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haluaa nostaa omaishoidon
sille kuuluvaan arvoonsa

Pirkko Annikki Ty6léjérvi (o.s. Salo, myh. Humberg, s. 8.
syyskuuta 1938 Jimsi) on suomalainen kauppatieteiden
maisteri ja sosiaalidemokraattinen poliitikko. Han on ollut
pitkdaikainen kansanedustaja, eduskunnan varapuhemies,
moninkertainen ministeri sekd Turun ja Porin lddnin maa-
herra vuosina 1985-1997. Kuvaaja: Kalevi Keski-Korhonen,
Paasikuva, 1982. Kuvalihde: Ty6vien Arkisto.

Pirkko Ty6lajarvi

« Syntynyt Jamsé&ssd 1938

- Kauppatieteiden maisteri

- Sosialidemokraattinen eduskuntaryhmi,
kansanedustajana 1972-1985

« Suomen sosialidemokraattinen puolue,
varapuheenjohtaja 1975-1987

« Turun ja Porin lddnin maaherra 1985-1997

Valtioneuvoston jisenyydet:

« Ministeri sosiaali- ja terveysministeriéssa
(Miettunen I1) 30.11.1975—28.09.1976

« Sosiaali- ja terveysministeri
(Sorsa 1) 15.05.1977—25.05.1979

« Ministeri valtiovarainministeriéssa
(Koivisto 1) 26.05.1979—30.06.1981

« Kauppa- ja teollisuusministeri
(Koivisto 1) 01.07.1981-18.02.1982

On helmikuinen iltapéiva. Ensimmiisis-
td hyvinvointialuevaaleista on muutama
viikko. Istun Pirkko Tyéldjdrven kanssa
keskustelemassa omaishoidosta.
Tyoldjarvi viettad ansaittuja eldkepdivia,
mutta seuraa yhi aktiivisesti yhteis-
kunnan tapahtumia. Hzn on SDP:n
pitkdaikainen kansanedustaja, ministeri
ja maaherra.

ovat suuren muutoksen kynnyksel-

14 ja uusilla aluevaltuutetuilla on
suuri vastuu rakentaessaan palveluita
kuntoon. Yhtend osana valtuutetut jou-
tuvat pohtimaan myds omaishoidon tule-
vaisuutta.

Tyoldjarven diti sairasti vaikeaa epi-
lepsiaa, minka vuoksi Pirkko joutui jo
pienend tyttond huolehtimaan ldhei-
sestadn.

- Aikoinaan ei ollut omaisen tydlle
edes nime4, vaikka se on ikiaikaista. Aiti
oli hyvin tarkkaan kertonut, miten toi-
mia kohtausten aikana. Niin mina sitten
tein ja diti aina kehui, ettd sd hoidit
hyvin. Ei sitd vastuuta silloin pitdnyt
minddn, koska asia oli minulle opetettu,
sanoo Tyoldjarvi.

- Kokemusta on vuodesta 1947 vuo-
teen 1992. Olimme didin kanssa kaksin ja
pdrjattiin. Adriesimerkki seuraavaksi.
Aiti loukkaantui aina joskus kohtaukses-
sa. Oli talvi ja lunta. Perhetuttavalta saa-
tu mahakelkka oli ainoa vdline mennd
lagkdrin vastaanotolle. Aidin neuvojen
mukaan vedin ja tyonsin ja piilotin
kulkuvidlineen lddkarin katseilta.

- Silloin tunsi olevansa tarpeellinen,
hdn jatkaa.

Tyoldjarven ministeriaikana ei
omaishoidosta vield puhuttu mitdan.

- Silloin keskityimme rakentamaan
sosiaali- ja terveydenhuollon suuria ra-
kenteita, joiden osa omaishoito nykydan
on. Saddospohja pitdd olla tietysti kun-
nossa, jotta palveluita voidaan jdrjestda.

Omaishoitajien tilanteet ovat moni-
naisia: vanhemmat hoitavat lapsiaan,
puolisot toistaan tai lapset vanhempiaan.

S uomen sosiaali- ja terveyspalvelut

Selvityksen mukaan noin miljoona suo-
malaista hoitaa sddnnollisesti ldheistdan.
Mikali kaikki ndma siirtyisivat yhteis-
kunnan raskaampien palveluiden pariin,
tarkoittaisi se 3,1 miljardin euron lisdlas-
kua terveydenhuollolle.

- Eipida ajatella, ettd omaishoitajat
ovat kaikki naisia tai kaikki vanhoja,
vaan ihmisten tilanteet ovat kovin erilai-
sia. Se on vdlilld vdhdn semmoista vuoro-
vetoa, ettd ensin toinen puolisoista hoi-
vaa toista, kunnes jotain sattuu ja vastuu
vaihtuu.

- Kaikessahan tullaan lopulta talous-
politiikkaan, niin tdssakin. Hyvin ja jar-
kevasti hoidettu omaishoito on inhimil-
listd ja my0s taloudellisesti jarkevaa.
Omaishoitoon pitdd olla olemassa sellai-
set rakenteet, joilla voimme tukea ihmis-
ten parjadmistd ja jaksamista. On voitava
miettid tarpeita yksilollisemmin kuin
nyt, toteaa Tyoldjarvi.

- Tdssa tyossa hoiva-alan tyontekijat
ovat parhaita asiantuntijoita. Kuunnel-
laan heitd, sanoo Tyoldjarvi.

Tammikuussa julkaistiin tydryhman
poikkihallinnollinen tarkastelu sosiaali-
ja terveydenhuollon henkilGston riitta-
vyydestd ja saatavuudesta. Tyoldjarven
mukaan tdmad ansiokas ty0 pitdd ottaa
pohjaksi kehittdmiselle ja tuoda sen
rinnalle omaishoitajien asia.

-Jos ja kun omaishoitajien panosta
tarkastellaan taloudellisesti, toiminnalli-
sesti ja inhimillisesti, ymmarrettdneen,
ettd omaishoitoon kaikkinensa kannat-
taa satsata. Omaishoito ei korvaa julki-
sen ja yksityisen sektorin palveluraken-
teita vaan se tdydentdd niitd. Ja omais-
hoidon merkitys antaa ndkékulman
my0s faktisen hoitovelan voittamiseen.

Omaishoitajien arki on usein raskasta,
kun hoidettava tarvitsee jatkuvaa apua ja
tukea selvidmisessddn. Monet omais-
hoitajat sanovat, ettd kaiken keskelld
saattaa tuntua ylivoimaiselta taistella
lakisdateisten palveluiden saamisesta,
kun arki kuormittaa liikaa.

Yhteiskunnan tehtdva on tukea
omaishoitajien jaksamista ja huolehtia
heiddn oikeudestaan vapaapdiviin ja
tarvitsemiinsa lisdpalveluihin. Esimer-
kiksi vapaapdivien pitamiseksi pitda olla
tarjolla erilaisia vaihtoehtoja, kuten
perhehoitoa tai kunnan tarjoamia
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Omaishoito pitdd resursoida
asiallisesti, ei nipistden
kaikesta mahdollisesta.

Olemme sen kansakuntana velkaa
lahimmdisillemme, jotka ovat hoitaneet
ja hoivanneet sukupolvesta
sukupolveen kanssaihmisiddn.
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Tdssa tyossa
hoiva-alan tyontekijat

ovat parhaita asiantuntijoita.
Kuunnellaan heita.

omaishoidon sijaisia, laitospaikkojen
lisdksi.

- On pystyttdva ajattelemaan tdtd
asiaa yksilollisesti. Aina ei hoidettava
suostu ldhtemddn kotoaan ja hoitajal-
le on silti voitava jarjestdd hdnelle
kuuluva vapaapdiva. Yhteiskunnan
tulee huolehtia siitd, ettd ndin
tapahtuu.

- Veteraani- ja invalidijdrjestoissa
on pitkd perinne ja runsas kirjo.
Jotkut pitdvat yhteyttd taide- ja mui-
den harrastusten avulla. On ikdihmis-
ten runo-, laulu-, askartelutoimintaa,
lukupiirejd ja lasten esittdmada ohjel-
maa. Mahdollistetaan tdllainen
omaishoitajienkin tueksi, Tyoldjarvi
visioi.

Tyoldjarvi ndkee, ettd nyt, kun
sosiaali- ja terveyspalveluista padttd-
minen siirtyy suuremmille alueille,
on huolehdittava siitd, ettd omais-
hoitajat eivat muutoksessa unohdu
tai heiddn asemansa heikkene. Pitdd
esimerkiksi yhtendistdd omaishoidon
tuen palkkiot: nostaa ne sille tasolle,
jolla ne ovat korkeinta palkkiota mak-
savilla.

Keskustelumme soljuu siihen, mi-
ten kuka tahansa voi yhtakkid padtyd
omaishoitajaksi. Elamd on ennakoi-
matonta, eikd naihin tilanteisiin valt-
tdmattd osaa valmistautua.

- Paljonko meilld on sellaisia ihmi-
sid, joille arjen kotityot ovat vieraita,
koska puoliso on aina huolehtinut
niistd? Nditd taitoja meiddn kaikkien
pitdisi osata, ettd selvidmme myos yl-
lattavista tilanteista, pohtii Tyoldjarvi.

- Pitdisi osata kohdata muistisairas
jaymmartdd, miten sairauden kanssa
eletddn. Omaishoitajille pitda tarjota
valmennusta niihin asioihin. Sitd voi-
vat toteuttaa vaikka erilaiset jarjestot.
Tdama on tarkedd jaksamisenkin na-
kokulmasta.

Uusilla hyvinvointialueilla on
lakisddteisesti olemassa vanhus- ja
vammaisneuvostot. Niiden hyodynta-
minen on pitkalti kiinni siitd, miten
tarkeiksi ne ndhddan.

Pirkko Tyoldjarven kanta on selva:

- Nditd neuvostoja pitdd ottaa mu-
kaan asioiden valmisteluun ja hyo-
dyntdd sielld olevaa asiantuntemusta
myos omaishoidon kysymyksissa.
Kysytddn niiltd, jotka oikeasti ovat
asioiden ddrelld arjessaan.

- Tietoja ja taitoja on paikallisesti
runsain mitoin. Kysymys on siitd,
miten saadaan osaaminen ja valitta-
minen nivoutumaan luovasti uusiin
rakenteisiin. Omaishoito voi olla tien-
nayttdjd, jos omaishoitajia kuullaan ja
heiddn liittoaan kontaktoidaan aktii-
visesti.

Lopuksi Ty6ldjarvi heittdad pallon
alueiden paattdjille:

- Omaishoito pitdd resursoida
asiallisesti, ei nipistden kaikesta mah-
dollisesta. Olemme sen kansakunta-
navelkaa ldhimmadisillemme, jotka
ovat hoitaneet ja hoivanneet suku-
polvesta sukupolveen kanssa-
ihmisidan.

Saija Karnisto-Toivonen, viestinndn asiantuntija
Salon Elikkeensaajien jasen

Tasavallan presidentti Urho Kekkonen kittelee syntymépiiviniin 3.9.1975 kansanedustaja Pirkko Tyl4-
jarved. Heidén vlissaan eduskunnan puhemies Veikko Helle. Kuvalihde: Tydvien Arkisto.

Julkiselle sosiaali- ja terveyden-
huoltojarjestelmalle
omaishoitaja on lottovoitto

"Uuden tutkimuksen mukaan pelkéstaan sopimusomaishoidon
piirissé olevien idkkaiden henkildiden hoidon kustannukset
olisivat vuodessa yli kolme miljardia euroa nykyista suuremmat
ilman omaisten apua.”

Omaishoito lukuina

- Paiasiallisia auttajia 350 000

« Sopimusomaishoitajia 50 000 (70 % naisia)
« Liheisten vastuulla 8o % hoivasta

Omaishoidettavien piiasialliset

huolenpidon ja hoidontarpeen syyt 2012 2017
« Muistisairaus tai muut muistiongelmat 26% 34 %
. Pitkdaikainen fyysinen sairaus tai vamma 25% 24 %
« Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen 20% 21%

« Kehitysvammaisuus 15% 14%
«  Muut syyt (esimerkiksi psykiatriset sairaudet
ja paihdesairaudet) 5% 7%

Omaishoito on kunnalle edullista
« Vuonna 2022 lakisaateisen
alin hoitopalkkio oli 423,61 euroa/kk
- Hoidollisesti raskaan siirtyméavaiheen aikana
hoitopalkkio on vihintdaan 847,22 euroa/kk
« Jos omaishoidettava tehostetussa palveluasumisessa
=> noin 63 000 euroa/vuosi
+ Jos omaishoidettava omaishoidossa (3 vapaavuorokautta/kk)
=> noin 12 00O euroa/vuosi*

Laskelmassa kiytetyt luvut:
palkkio 440 euroa x 12 kk plus vapaapdivin hinta
186 euroa x 12 kk x 3 piivéi, eli yhteensd noin 12 000 euroa.

Lahteet:

Omaishoitajaliitto, EKL:n webinaari 10.11.2020
Omaishoitajaliiton infograafi: Omaishoito on kunnalle edullista
www.bit.ly/omaishoitajat_faktapaperi / www.omaishoitajat.fi

LUE LISAA:

Marja Kevijarvi, Maria Lindholm & Arto Reiman:
Ettd joku nakee mut — omaishoitajan hyvinvointi ja tarpeet
www.bit.ly/omaishoitajan_hyvinvointi

Presidentti Mauno Koivisto ja kansanedustaja Pirkko Tyéljirvi valtiopiivien avajaisten kahvitilaisuudessa.
Vuosi luultavasti 1982-198s. Kuvalihde: Tydvden Arkisto.
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