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Miten selviin arjesta
vahaisin kustannuksin?

8yhyyden kokemusasiantuntijana mietin yksinkertaisia
I<keinoja siihen, miten selvitd arjesta mahdollisimman
vihiisin kustannuksin?

Kokemusasiantuntija kuulostaa niin hienolta termilt,
ettd ajattelin kayttad sitd. Mikd ero on koyhilld ja vahavaraisella?
Molemmat ovat toimeentulevia. Tulen toimeen tavallani.

Pienituloisena en edes pid4 itsedni kdyhana.

Olen rakentanut elamani omista lahtskohdistani.
Séaastivaisend ja taloudellisena elaminen on minulle
tapa. En osaa arvioida, onko se hyvi vai huono tapa.
Jotta arki toimisi maksan laskut ja vuokrat ajallaan.
Kokkaan itse ja kdytan hyvakseni kauppojen alehyllyja
ja niitd punalaputettuja tuotteita, joita ilmestyy paivan
mittaan esille.

Aina ruuanlaitto ei onnistu tai kiinnosta. Silloin
etsin jonkin havikkiruokapaikan. Niist4 voi saada
maittavan ja ravitsevan aterian eurolla. Helsingissa
se on mahdollista ja kirjoitan ainoastaan omista
kokemuksistani. En pysty hankkimaan uusia, hintavia
vaatteita. Pienell4 rahalla toimeentulevana ostan vaatteeni
kirpputoreilta. Minulle kelpaavat aivan hyvin toisten vanhat
vaatteet.

Elan saasteliddsti enka koe sitéd vaikeaksi, olen tottunut
siihen.

Vaikka vertaisin eliméaini toisten eldmain, en pahoita
mieltani. En odota ja toivo itselleni enempia kuin on
mahdollista saada.

En ajattele tilli kertaa ollenkaan heitd, joilla on kalliit
asumiskustannukset, tarvitsevat paljon laakkeitd ja
kalliita hoitoja, ovat pitkaaikaissairaita tai pitka-
aikaisty6ttdmid. Ymmadrrin, ettd toimeentulo voi
olla joskus tosi niukkaa. Toivon, ett kaikki, jotka
tarvitsevat apua ja neuvoja, my6s saavat niitd
asiantuntijoilta ja ammattilaisilta. Yksindan pahkdily
ei onnistu. On olemassa monia tukitoimia, joihin
tarvitsevilla on oikeus ja mahdollisuus. Olen usein
kuullut ihmisten huokailevan:

— Miksi minulle ei kerrottu, ettd tdhdn hankalaan
tilanteeseen voi saada apua?

Toivottavasti en innostu hankkimaan uutta asuntoa.
Olen kasittanyt, ettd muuttamaan voi paistd edullisesti,
mutta korot nousevat niin, ett3d rahat eivit riitd
elamiseen. Pidin huolta tavaroistani, enka hanki
tarpeetonta.

Vaikka eldméni olisi kuinka tasaista, niin aina joskus
tulee yllattavid menoja.

Minun on hankittava uusi pyykkikone ja pélynimurini
on jo 40 vuotta vanha. Imuri kylld palvelee vield
ndyrasti, mutta kuinka kauan...

Taloon, jossa asun, on tulossa putkiremontti.

Siihen olen yrittdnyt varautua sadstimalla
kuukausittain tietyn summan eri tilille. Onneksi

on mahdollisuus maksaa remontti myés osissa.
Toivottavasti pysyn entisessi voinnissa, enkd tarvitse
lisad laakkeita. 1kda tulee tietysti, enkd pysty kaikkeen
sithen, mihin olen tottunut.

Liikun péivittdin, siis kidvelen ulkona. Helsingissa
on hyvé julkinen lilkenne, mutta pienituloiselle lipun hinta
on liian kallis. En ota osaa mihinkdin sis- tai ryhma-
liikuntaan. Koulun jumppatunnit ja pesépallo ovat
mielessani ikdvind muistoina. Tiedin, ettd liikunta on
kaikille tarkeaa. Ulkoillessani tapaan erilaisia ihmisii ja
voin tarinoida hetken ajankohtaisista asioista. Sen
kummempaa en kaipaa. Kesilld uin joessa ja kasvatan
samettikukkia.
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Miti kaapista l6ytyy tarjoilu:
pitsaa, porkkanaa ja kurkkua.
Kuva: Eeva Kulmanen.

Jesarilla paikattu imuri.
Kuva: Eeva Kulmanen.

Samettiruusun siemenia

odottamassa kylvamista.
Kuva: Eeva Kulmanen.

Kulttuuria harrastan mahdollisuuksieni mukaan. Kiyn 'ﬁ‘ 7 I PR,
kirjastossa lainaamassa kirjoja ja joskus maksuttomissa ‘=,_ F"{LI ' r' SAhf—-
lokuvissa. Kuljeskelen kaupungilla, poikkean SrATAC LEVA
elokuvissa. Kuljeskelen kaupungilla, poikkean FRaib
néyttelyihin ja katselen rakennuksia, joihin minulla on & J RH:T' hr E Jn ({F—\! F\Pﬂl
opaskartta mukanani. Kaupungin museot ovat Rl o il | s e hL_FLM
mielenkiintoisia paikkoja tutustua. Mahdollisuuksia ,\'-_;i A ,Ifj-';ur::_ jh‘ﬁ ““{ RS A
on monia. Herddn aamulla aikaisin ja mietin, miti ot .JF"IM‘ NNE NE E 2
kaikkea kivaa piiva mahtaa tuoda tullessaan? Lﬁlx::PBF;-P'IU l-,n' ‘) |ﬂlﬁ th
Joskus kutsun ystavii kylddn. En arkaile ndyttda iy S p%l (RIS ﬁ'”‘u
kotiani, se on minun ja on minun nikdiseni. Tarjoan, wpnht ) nﬁ,l \
mit4 kaapista |6ytyy ja aina on ollut hauskaa ja #r-pn PR ,.) \ }ﬁ?ﬁl"’{-”’
virkistdvdi yhdesséoloa. Eldkeldiskerhot, asukastalot, N ﬁ!"}r-% ) Gl thw
palvelukeskukset ja seurakunnat mahdollistavat tavata - N"' LA b

ihmisii ja saada jopa ystévid. Karanteenivuosien jilkeen
tunnen uuden eldmin alkavan.

Eeva Kulmanen, Pasilan Elikkeensaajat ry
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Lapsukaisten suunnittelema
ohjelma yokyliilyd varten.
Kuva: Eeva Kulmanen.
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* turvallisen elaman palvelut kuntoon
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Koskinen BHAME

* kansanedustaja, varatuomari

* oikeutta tulonjakoon ja verotukseen

koko Hameen
puolesta!
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Jari Blom
Maakuntaneuvos
EKL-yhdistyksen
puheenjohtaja
Kokenut vaikuttaja
eduskuntaan
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KESKI-SUOMI,
VIELA VOIT TEHDA VALINNAN,
OIKEUDENMUKAISUUDEN PUOLESTA!
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o HILMA VEPSALAINEN

Sairaanhoitaja
Eduskuntavaaliehdokas 2023
Keski-Suomi, Viitasaari

Terveys ja turvallisuus on
meidan jokaisen perusoikeus.
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