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hdd
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Aldres
ratti hete’

ska starka

forverkliga ett ambitidst regeringsprogram. Den stérsta dnd-

ringen dr givetvis social- och hilsovardsreformen som inte ar
en mirakelmedicin som I&ser alla problem, men likval ger forutsatt-
ningar fér att moéta samtida och framtida utmaningar starkare. Det
ar lyckligt att reformen rotts i hamn utan radikala privatiseringar
och utan absoluta nedskarningar. | stillet 6kar finansieringen for
varje omrade — men i en del av dem styr andra krafter &n socialde-
mokratiska, vilket marks i vagval.

Dessutom har social- och hilsovardsavgifterna sinkts fér unge-
far en miljon finlindare den hir perioden, vilket vilfirdsomradena
nu bor halla fast vid. Att situationen dnda ar krdvande beror pa att
behovet ocksa 6kat markant och pandemin har laimnat oss med en
tung vardskuld.

Det mest avgérande i stundande riksdagsval ar hur kampen gar
mellan de stora partierna. Vi socialdemokrater vill anpassa ekono-
min utan att skdra i social- och hilsovard, utbildning och social-
skydd. Samlingspartiets alternativ vore iskallt fér mangen finlanda-
re, inte minst dldre. Sannfinlindarnas oansvariga linje med EU-ut-
trade som mal och ett nej till all invandring vore ocksa omojlig med
ett bevarande av det stabila vilfirdssamhillet som vi kinner det.

Framover behover vi utveckla tjansterna ur medborgarnas per-
spektiv och inkludera fler grupper i lagberedning och tillampning av
lagar. For att starka aldres rattigheter battre har vi denna period in-
stiftat institutionen dldreombudsman. Den har efterlysts linge men
forverkligades forst med SDP som statsministerparti och ska for-
battra dldres stillning och framja &ldres rattigheter.

Dartill har personaldimensioneringen i dldreomsorgen blivit
bindande i lag med allt hogre krav, vilket &r bade i de behévandes
och personalens intresse. En héjning av de ligsta pensionerna och
indexjusteringar har ocksa varit absolut nédvindiga i tider av infla-
tion.

Vi maste fortsitta pa denna vig och bland annat konkretisera
atgirdsplanen fér att minska fattigdomen vad giller pensionirsfat-
tigdomen. Vi ska stdrka och férenhetliga narstaendevardarnas situ-
ation och férverkliga forslag om &ldreradgivning.

Da vi knackar dérr infér val dr den vanligaste hilsningen att vi
bor “ta hand om de &ldre”. Viljarna maste vara alerta och utvirdera
vad olika partier de facto gjort och vad de vill géra till nist. Jag ar
6vertygad om att det dr av stérsta vikt att socialdemokraterna far

Regeringen Marin har alla enorma kriser till trots lyckats

Ldget | Europa

"]ag skaffade horapparat, men dnda hor jag inte”,
"Du borde nog ga till 5gonlikaren ndr du ser si
daligt”, "1gar var jag till banken och betalade en
massa rakningar. Men genast idag kom en ny.
Och det var telefonrikningen”. Bordssamtalen vid
Ekends Pensionstagares mote en vinterdag i
Folkets hus eller Folkan vid Ystadsgatan i centrum
av Ekenis surrar pa for fullt.

enom fonstren syns ett latt snéfall,
G-medan forra riksdagsmannen och

pensionerade ambassadoren Ralf
Friberg vant ror sig mellan borden for att
vaxla ndgra ord med deltagarna. Den gamle
rutinerade politikern och borne diplomaten
dr sig lik. Det gdller att alltid kunna lyssna pa
maéanniskorna och deras vardagsproblem.

Ekends Pensionstagare hade inbjudit Ralf
Friberg for att tala om Laget i Europa. Och
Friberg som i 6ver tva artionden tillbringat
sina aktiva pensiondrsar i Ekends hade
lockat ett ovanligt stort antal deltagare.

Inte att undra pa ndr orosmolnen skockar
sig 6ver var kontinent och folk kdnner stark
osdkerhet infor framtiden.

- I'samma 6gonblick jag fick veta om
Putins angrepp pad Ukraina forstod jag att
den gamla varldsordningen gatt under. For-
nuftet och eftertanken drunknade i ett blod-
bad och vdanskapen mellan folken forsvann,
sade Friberg.

Han ansag att vi maste erkdnna att det
handlar om ett blodigt krig i Europa dar in-
satserna blir allt hogre ndr ryssarna skjuter
20 000 artilleriprojektiler per dygn.

- Ett mer konkret hot dn nagonsin tidiga-
re dr ndr Ryssland talar om att anvdanda kdrn-

Ralf Friberg
i talartagen.
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- Men vi méste halla ut oberoende av vad
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Pensiondrsgillet i Jakobstad r.f.

ensionirsgillets medlem-
Pmar moter regelbundet upp
till triffarna. De &r numera
varannan tisdag i manaden. Hés-
ten som gatt inneholl traditionellt
program anpassad fér medlem-
marnas héga alder.

Nytt for i ar blev beséket av
Lokal Tapiola och hur vi seniorer
kan férvalta och kapitalspara av
den lilla pension vi har.

Sangen och musiken har stor
betydelse fér den sociala gemen-
skapen. Genom sangtexterna kan
de inre sinnena 6ppnas och min-
nas tillbaka. Dessa stunder fort-

satter.

Nytt fér i ar dr ocksa hur unga
nya pensiondrer kan férmedla sin
aktiva tid genom bilder och berit-
telser fran egna resor pa deras
langa cykelturer pa Mallorca. Det
som vi dldre inte mera orkar géra.

Mycket givande och intressant
med nya vyer.

Under aret firade vi 10 jubila-
rer som uppvaktades vid en f6-
delsedagsbjudning dér alla med-
lemmar deltog i programmet.
Féreningen har ett gott samarbete
med stadens guider som ger oss
inblick i stadens viktiga handelser
fére var tid. Tankvarda tankar.

Hosten avslutades med en
gemensam julfest tillsammans
med Jakobstadsnejdens invalider
i deras stuga i Larsmo skargard.
Traditionellt med julprogram, de-
korerad sal, dukade bord och jul-
grét. En trevlig och gemytlig sam-
varo i Julens tecken.

Vi ser framemot ett nytt ar av
aktiviteter.

Helena Ahlstrand

Grét serverades av Ulla Salokaski och Ulla-Maj Enqvist. Bild: Helena Ahlstrand.

vapen som kan forvandla hela varlden till en
askhog. Moskvas ambition med terrorvdldet
tycks vara att allt ukrainskt ska bort.

Friberg konstaterade att det paradoxala dr
att kommunismens fall gjorde att Putin och
hans krigsherrar nu far hérja fritt.

- Tidigare hette det att vastlandernas
samarbete gick ut pd att hdlla kommunister-
na ute, USA inne och tyskarna nere. Idag gil-
ler det att halla Putin ute, britterna inne och
tyskarna mer beslutsamma.

Friberg varnade for att Europa nu upp-
lever en 6destimme.

denna enade front kostar. Putin och den bruta-
la krets han omger sig med maste bort.

Den stora fragan ar naturligtvis hur lange
kriget kommer att paga. Friberg kunde bara
konstatera hur olika bedémningarna dr.

- En del sdger snart. Andra att kriget kom-
mer att pagd i manga ar. Men Finland harialla
fall lart sig en ldxa. Vi far inte bli beroende av
ryska ravaror och av att importera elenergi fran
Ryssland.

Henrik Helenius

Intervjun fortsdtter i ndsta nummer.

Stamningsfull
minnestund i Ekenis

kenids ™~
pensions-
tagare fi-

rade en fin min-
nesstund till-
sammans med
pastor Meri
Yliportimo fran
Ekenisnejdens
svenska for-
samling.

Sasom all-
tid gar gladje
och sorg hand i
hand. Ocksa denna gang bérja-
de tillfillet férstaeligt nog med
sorgsna fértecken. Det gillde
ju att hedra och komma ihag
de medlemmar som inte ldng-
re finns ibland oss.

Men efter att ha lyssnat pa
Meris fina ord och sjungit de
kara psalmerna och deltagit i
Herrens bon férbyttes stam-
ningen ocksa nu till mera
glidjefull. Gladjen i att komma
ihag de bortgangna och deras
gdrningar och omtanke. De har
funnits och minnena lever kvar.
Vi dr glada 6ver att ha haft dem
med oss och sidnder dem var-
ma tankar.

Vi tackar varmt Meri Ylipor-
timo for att hon tog sig tid att
fira minnesstunden med oss
och for att hon gjorde minnes-
stunden till ett varmt och bers-
rande tillfille. Vi fortsatter att
arbeta vidare och se framat.

Marianne Isaksson-Heimberg

Roger Sundén tog over

ran borjan av dr 2023 leds
FVasa Pensionstagare av

Roger Sundén. Diarmed har
féreningen raddats fran en hotan-
de kris. Brita Helsing, som lett
féreningen sedan ar 2014, har
namligen de senaste tre aren for-
géves vidjat om att fa trappa ner.
Manga har vidtalats men ingen
har nappat pa kroken — férrin nu.

Knappast dr Vasaféreningen
den enda som brottas med lik-
nande problem. Och fragan &r hur
det kunde |8sas? Kurser? Att upp-
dragen delas pa fler? Att ord-
férande byts ut vartannat eller
vart tredje ar? Att man ger upp?

Problemet fér Vasaférening-
ens del dr hur som helst inte att
det skulle saknas medlemmar
med idéer, féreningstekniska kun-
skaper och erfarenheter. Sadana
finns det nog, men fér vissas del
handlar det om vl om ett slags
Svermittnad pa fortroendeupp-
drag, det &r en tid de vill limna
bakom sig. | pensionérsférening-
en vill de inte sta vid rodret, bara
vara och trivas. Och visst kan
man ha férstaelse fér det. Men
trivseln skulle knappast minska
om de ville dela med sig av sina
erfarenheter, tycker skribenten av
dessa rader.

Trots allt, nu kan vi andas ut!
Aret har inletts i livsglada tecken!
P4 arets forsta traff fick vi i bild
och ord félja med pa Stina Mell-
bergs och Holger Rénnqpvists jor-
denruntresa pa 116 dagar. Och pa
traffen i slutet av januari férvand-
lades vi till spralliga dagisbarn da
Gun Svenlin ledde oss i stoldans
och underhsll oss med ena

Gun Svenlin ledde stoldansen, men den
forsta dansen gjorde vi stiende.

anekdoten mer roande in den
andra.

Séndagen 22 januari var vi
hela 47 som dntrade bussen fér
att se Pértomrevyn, och lika
manga som dtervinde med vir-
kande skrattmuskler. Ett teater-
besok till Pértom gjorde v i ocksa
ifjol och fler lar det bli. Gissa vem
som introducerat den traditionen?
Svaret hittar du i rubriken.

De gemensamma luncherna
ar redan nu en tradition. Arets
férsta holl vi pa Micke Bjérklunds
restaurang Hejm.

aeh

fortsitta regera for att utveckla, inte avveckla vilfirdssamhillet.

Johan Kvarnstrém, Riksdagsledamot (SDP), Raseborg
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Pensiondrernas inkomster
i forhallande till den 6vriga
befolkningen oférindrade

Pensionirernas disponibla in-
komst ar 2020 var i genomsnitt
27 000 euro om aret. Pensioné-
rernas inkomstniva i férhallande
till personer i arbetslivet r 77 pro-
cent och proportionen har hallits
mer eller mindre oférandrad un-
der de senaste artiondena.

De pensionidrer som har den
basta ekonomiska stillningen ar
55-74-aringar som bor i ett hus-
hall med minst tva personer. Klart
lagre inkomster an genomsnittet
har ensamboende, i synnerhet de
som &r yngre n 55 ar.

Ar 2020 var andelen lagin-
komsttagare bland pensionirerna
13 procent, dvs. ndstan densam-
ma som bland hela befolkningen i
genomsnitt. Enligt EU:s definition
ar laginkomsttagare personer vars
inkomst understiger 60 procent
av hela befolkningens median-
inkomst.

PSC

Gister fran Stockholm

elsingfors pensions-
H tagare hade besck fran
Stockholm i januari.
Stockholm PRO:s (Pensioni-
rernas Riksorganisation) sty-
relse hade planeringssemina-
rium med kryssning till Hel-
singfors och vi hade en majlig-

het att motas for att &ta lunch till-
sammans. Var férening represen-

terades av ordférande Stig Kumlin
samt Marianne Laxén.

Vi diskuterade aktuella fragor
med vara svenska géster, bland
annat problemet med alltfér laga
pensioner, som speciellt 4r ett

problem fér kvinnor. Fran
svensk sida presenterades
Stockholm PRO:s kommunal-
politiska program som upp-
gjorts infor valet. Den svenska
delegationen leddes av Else-
marie Bjellqvist.

mlx

Eleverna med talmodiga liraren Magnus Boberg (andra frin hoger). Bild: Erik Ekman.

Digital service

VALET PERIODEN 2023-2027

sigs bland annat féljande: De
aldre bér tryggas radgivning och
stéd i hanteringen av digital servi-
ce. Ansvaret maste har ligga hos
myndigheterna.

Féreningarna och distrikten
kan dnda sporra och hjilpa. EKL:s
projekt Verkosta virtaa ar en bra
sak och i Nyland fortsitter PCF:s
frivilliga seniorer tillsammans med
féreningen Enter ry att ge personlig
och avgiftsfri kamrathandledning.
| Raseborg kan man boka tid pa
biblioteken i Ekenis, Karis och Pojo.

Projektet i Nyland har enligt
uppgift pagatt under flera ars tid,

I PCF:s MAL INFOR RIKSDAGS-

nagot som vi inom var férening
har missat medan var nirmaste
finska EKL-férening har bidragit
med savil handledare och delta-
gare som fatt hjalp. Viktigt att vi
férséker uppmuntra de som be-
hover stéd for att skéta drenden
via nétet.

ABF:s studieorganisationer i
Osterbotten och Vistra Nyland
gjorde ett bra jobb med att ar-
rangera flera studiecirklar arligen
i datoranvindning. Sma grupper
ddr man i lugn takt kunde 6va
manga ganger. Vi i Vastra Nyland
hade g datorer via ABF med hygg-
liga program placerade i ett fint
utrymme pa min arbetsplats.

Tyvirr finns inte studieorganisa-
tionen lingre. Den betydde
mycket fér mig och manga andra.
Min arbetsgivare hade en positiv
instillning vara studiecirklar och
understodde verksamheten.

Under senare ar har var
férening arrangerat datakurser via
MBI. En kurs med g deltagare
pagar som bist och undertecknad
som har ett 25 &r gammalt
"datakérkort” lar sig nagot nytt
varje gang vi triffas.

Borgénejdens aktiviteter

& vara méten har vi intressanta féreldsare, som till
Pexempel museilektor Hannele Tenhovuori som berittade
om kinda personer och platser i Borga.

Forsta torsdagen i manaden, haller vi styrelseméte och
informationstillfille, lotteri samt stoljumpa och lekar med Ella
Bjérkman och avslutar métet med kaffe.

Gemensamma luncher, teater och dagsutfirder omkring i
bygden. Sommarresan i bérjan av juni aker vi lingre bort med
dvernattning. Vilfirdsomradesreformen betyder att vi behéver

Erik Ekman

information och diskussion till vilken vi inbjuder stadens
tjanstemin till foreldsningar om laget i var stad. Nya med-
lemmar vilkomna med i verksamheten.

Torsten Spring

Stoljumpa och lekar med Ella Bjérkman.



