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uomen elakejarjestelman edellinen uudis-

tus astui voimaan vuonna 2017, sittem-

min keskustelu jarjestelman uudistukses-
ta ei ole laantunut. Uutta uudistusta suunnitel-
laan jo julkisesti ja kysyntad uudistukselle on
esitetty.

Viime uudistuksessa merkittavin uudistus
liittyi eldkeidn nostoon. Ikaluokille tuli omia
elakeikia seki elinaikakerroin otettiin kdyttoon
laskettaessa 1965 ja sen jalkeen syntyneiden
tavoite-eldkeikaa. Elakekarttumia yhdenmukais-
tettiin, kayttoon tuli uusia elakemuotoja ja tyo-
elamassa jatkamiseen myshemmilla ialla kehi-
tettiin porkkanoita.

Uudistuksen onnistumista on tutkittu
sittemmin ja viimeisimpien tietojen mukaan
elakeian nostossa onnistuttiin erityisesti yksityi-
selld sektorilla. T4t tosin tulee taustoittaa sill3,
ettd julkisella sektorilla on tyypillisesti siirrytty
elakkeelle myohemmin joka tapauksessa.

Helmikuussa saimme tietda tydmarkkinoi-
den keskusjarjestdjen tulleen yhteisymmarryk-
seen kirjauksesta, jota ehdotettaisiin pian edus-
kuntavaalien jalkeen muodostettavaan hallitus-
ohjelmaan. Alustavien tietojen mukaan seka
tydnantaja- ettd tyontekijdjarjestot olisivat eh-
dottamassa tarpeellisiksi katsomiaan toimia,
joilla elikejarjestelmdmme rahoituksellinen
taso, elikkeiden riittavé taso ja sukupolvien
oikeudenmukaisuus taattaisiin.

Suomessa eldkejarjestelmien muokkauksel-
la juuri tydmarkkinaosapuolilla on verrattain
merkittavi valta ja eduskuntapuolueet saattavat
jopa hyvaksyi osapuolten antamat muokkaus-
ehdotukset jopa sellaisinaan. Tamahin toki on
jarkeenkaypaa: keskusjarjestot edustavat var-
sinkin tyouriin sidottujen elakkeiden paaasialli-
sia rahoittajia.

Kenelle lihetin mitikin aineistoja?
KENEEN OTAN YHTEYTTA?

Suomen elakejarjestelman uudistamisen
tarpeen taustalla on useita tunnettuja syita.
Maassamme on matala syntyvyys ja vieston-
kasvu, joiden myéta nykyisilla uudistuksilla ha-
luttaisiin estda elikemaksujen mittavat nostot
tulevaisuudessa.

Viela timén kirjoituksen laatimisen hetkella
ei ole tarkkaa tietoa, mitd toimenpiteitd jarjes-
telmin uudistamiseen olisi, mutta joitain tieto-
ja on tippunut. Viime uudistuksessa tosin juuri
pyrittiin elikeiian nostamiseen, joten siihen
tuskin tartutaan uudelleen. Luultavasti tavoit-
teena on enemmin juuri elikejdrjestelman ra-
hoituksen turvaaminen pitkille tulevaisuuteen.
Tehdianko tima indeksijarrulla, elikemaksu-
jen korottamisella vai kenties tyelakerahasto-
jen sijoitusten monipuolistamisella, on merkit-
tavd kysymys.

Elakkeensaajien nakékulmasta minkadn-
lainen kajoaminen maksussa oleviin eldkkeisiin
on epitoivottua. Tysuramme aikana jokainen
meistd on maksanut elikevakuutusmaksuja ja
tdssa tulee juuri huomata tuo sana "vakuutus”.
Maksujen vastineeksi meille maksetaan meille
luvatut elakkeet elaksitymisen koittaessa.

Suomen eldkejarjestelma on kansainvali-
sessd vertailussa menestynyt. Vertailuja tekeva
Global Pension Index arvioi Suomen jarjestel-
mamme viime vuoden lokakuussa maailman
viidenneksi parhaaksi. Samoin ty6elakerahas-
tojen koot ovat herittaneet luottamusta jarjes-
telman kestavyytta kohtaan myds tulevaisuu-
dessa.

Suomen tasoisen eldkejarjestelmian kesta-
vyyden kannalta on siis tarpeen tehdd paatok-
sid ajoissa, seka kiinnittda huomiota elakkei-
den tasoon, sukupolvien viliseen solidaari-
suuteen ja eldkelupaukseen.
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Sinun puolellasi

Niissi vaaleissa on kyse arvoista ja Suomen suunnasta. Haluamme
huolehtia ihmisten hyvinvoinnista, toimeentulosta ja arjen turvalli-

suudesta, jotta jokainen voisi luottaa tulevaisuuteen. Haluamme jat-
kaa ty6ta paremman ja oikeudenmukaisemman huomisen puolesta.

Suomi menestyy, kun panostamme kasvun edellytyksiin, investoimme
koulutukseen ja toimiviin palveluihin ja pidimme jokaisesta huolta.
Meille on tirkeaa huolehtia julkisen talouden kestdvyydesta oikeuden-
mukaisella tavalla.

Haluamme varmistaa suomalaisten turvallisuuden kaikissa tilanteissa.
Meidan on turvattava Suomen puolustuskyky ja huoltovarmuus, mutta
tehtava toitd myos arjen turvallisuuden eteen.

Talla hallituskaudella on saadetty seitsemin pdivin hoitotakuusta ja
vanhustenhoivan hoitajamitoituksesta. Ensi vaalikaudella on huoleh-
dittava riittavista panostuksista julkiseen terveydenhuoltoon, jotta no-
pea hoitoon padsy ja laadukas hoiva toteutuvat kaikkialla Suomessa.

Hoitoon paisy tai toipuminen ei saa mydskiin jaada kiinni rahasta.
Siksi me tavoittelemme terveyskeskuskaynnin maksuttomuutta seka
maksukattojen yhdistdmisté ja niiden tason laskemista, jotta jokaisella
jaa riittavasti rahaa myos elimiseen. Hyvinvointi on nihtavé investoin-
tina, ei kuluerdnai.

Lapset ja nuoret ovat Suomen tulevaisuus, ja siksi haluamme panos-
taa koulutukseen ja parantaa peruskoulua. Meidan on torjuttava syr-
jaytymistd ja kiusaamista ja turvattava jokaiselle lapselle ja nuorelle
ainakin yksi harrastus. Jokainen lapsi ja nuori on pidettava mukana.
Kestavan tulevaisuuden vuoksi meiddn on myés huolehdittava siitd,
ettd teemme kaikkemme ilmastonmuutoksen ja luontokadon
pysayttamiseksi.

Aidni SDP:lle on &ini reilumman ja inhimillisemman yhteiskunnan
puolesta. Me emme ole valmiita tekemaan miljardileikkauksia ihmisille
tarkeisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin, jotta hyvituloisten veron-
alennukset voidaan rahoittaa. Sen sijaan meille on tirkeda huolehtia
elakkeiden riittavasta tasosta ja lisatd omaishoidon resursseja.

Muista kayttaa danioikeuttasi ja vaikuttaa Suomen suuntaan.
SDP on sinun puolellasi.

Sanna Marin
SDP:n puheenjohtaja, paaministeri
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

uomessa on 1,6 miljoonaa elikkeensaajaa,

mutta puolueiden vaaliohjelmissa timin ison

ddnestdjakunnan asiat nikyvit varsin vihin.
Nayttdisikin siltd, ettd tulevalla eduskuntavaali-
kaudella on tarkoitus tervehdyttii valtiontaloutta,
korjata koulutusta ja sosiaali- ja terveydenhuoltoa,
joka sindnsi tietysti koskettaa ikddntyneitd mitd suu-
rimmassa miirin. Myés ilmasto ja maahanmuutto-
asiat ovat keskusteluttaneet aika lailla.

Yksi tirked syy ddnestdd on se, ettd tuleva hallitus
ja eduskunta saavat hoitaakseen asian, joka on
Suomelle oikea hipeipilkku. Euroopan neuvoston
sosiaalisten oikeuksien komitea (ESOK) nimittéin
totesi, jo kolmannen kerran, 15.2.2023 julkistetussa
ratkaisussaan Suomen sosiaaliturvan tason olevan
edelleen litan alhainen. Ratkaisussaan komitea totesi
vihimmaiismadariiset perusturvaetuudet lilan mata-
liksi kattaakseen etuudensaajan perustarpeet uudis-
tetun Euroopan sosiaalisen peruskirjan edellytta-
milld tavalla. Paatoksessdan komitea arvioi sosiaali-
turvaetuuksiemme minimitasoa vuonna 2021.

Sosiaalivakuutusetuuksien minimitaso on maéri-
telty peruskirjan 12§71 artiklassa. P4dsaintén on, ettd
etuuden tulee olla vihintdan 5o prosenttia maan
ekvivalentista mediaanitulosta (kaikkien tulojen

Hyva syy aanestaa

nettoméairdinen mediaaniarvo tasoitettuna perheen
henkildluvun mukaan). Ekvivalentti mediaanitulo on
tulokisite, jolla pyritdidn saamaan erityyppisten koti-
talouksien tulot vertailukelpoisiksi ottamalla huo-
mioon yhdessi asumisen ja yhteiskulutuksen hysdyt.
Ansioon sidotut sosiaalivakuutusetuudet ovat
Suomessa téyttidneet peruskirjan ehdot, mutta va-
himmaisetuuksien tasossa on ongelmia. Vahimmiis-
tason tulee tayttd tuo 50 prosentin vaatimus, mutta
on mahdollista, ettd osa siitd kompensoidaan
luontaissuoritteina tai subventioina. Valtion on
kuitenkin niytettav, ettd ne tulevat kaikille avun-
tarvitsijoille. Alle 40 prosentin jaavii rahallisia
etuuksia pidetdin selvisti epdasianmukaisina.
Komitea on kisitellyt sosiaaliturvamme tasoa vuo-
sien saatossa kolmen eri kantelun perusteella. Hat-
tua tdssi asiassa nostan jo puoliksi kaljusta paisténi
Suomen sosiaalioikeudelliselle seuralle (SSOS), joka
on tehnyt ne kaikki. Kyseinen pumppu on kaikille
avoin sosiaalisiin ja perustuslaillisiin oikeuksiin kes-
kittynyt tieteellinen seura joka ilmoituksensa mukaan
tarkastelee sosiaalisia ja perustuslaillisia oikeuksia
monitieteelliseltd pohjalta ja seuran toiminnassa ja
jasenkunnassa tunnusmerkillistd on moniammatilli-
suus ja yhdessi tehtdvi tys. Hyvi, ettd téllainen on

Yksi tdarked syy
ddnestdd on se,

ettd tuleva hallitus
ja eduskunta saavat
hoitaakseen asian,
joka on Suomelle
oikea hdpedpilkku.

maahamme perustettu ja pitineepi pohtia sen jise-
neksi ryhtymisti. Suuresti kiitdin myés seuran puheen-
johtaja Yrj6 Mattilaa, jolta sain erinomaisen materiaa-
lin tutustuakseni paremmin tihin tirkedén asiaan.

Ensimmadinen jirjestékantelu Suomen perusturva-
etuuksien tasosta tehtiin joulukuussa 2012. Tuon pe-
rusteella katsottiin, ettd Suomen valtio loukkasi perus-
kirjan 12§71 artiklaa, koska sairauspéiviraha, ditiyspaiva-
raha, kuntoutusraha, takuuelike ja tydttémyysturvan
peruspiiviraha olivat liian alhaisia ja jdivit selvisti
ehdottoman alle 40 %:n tason ekvivalentista mediaani-
tulosta. Samoin toimeentulotuen perusosa ja tyo-
markkinatuki jdivit mairaltasn alle peruskirjan eh-
dottoman minimin alle. Asiaa ei kisitelty enemmiilti
ja leikkaukset sosiaaliturvaan jatkuivat vuoden 2015
jalkeen.

Toinen kantelu koski mm. tyémarkkinatuen tasoa
vuonna 2014. Komitea piti Suomen tyémarkkinatuen
tasoa tuolloin aivan liian alhaisena ja mairas selvisti
riittdmattdomand. Tamakaan paitds ei herdttinyt kes-
kustelua Suomessa ja vuonna 2017 olivat voimassa
sosiaalietuuksien (mukaan lukien tysmarkkinatuki)
indeksikorotusten jaadytykset, jotka kestivit vuoteen
2020 saakka.

SSOS kanteli kolmannen kerran vuonna 2018,
koska aiemmat paitokset eivit olleet vaikuttaneet,
koskien usean eri sosiaaliturvaetuuden seka
toimeentulotuen rahamaéraista vahimmaistasoa.
Perusturvan leikkauksia oli jatkettu aiempien pditds-
ten jalkeenkin (perusturvaetuuksien indeksijaadytys
2017—2019). Kantelun kohteena olivat samat etuudet
kuin vuonna 2012 tehdyssi kantelussa ja tihin
Euroopan neuvoston sosiaalisten oikeuksien komitea
antoi paitsksen, joka tuli julkiseksi tuolla aiemmin
mainittuna pdivana 15.2.2023.

Oikeus riittdvaan sosiaaliturvaan on ihmisoikeus
ja asian tulisi kiinnostaa mediaa ja paattdjid paljon
enemmin kuin tahan asti. Seuraavan hallituksen kes-
keisend tehtdvini on oltava perusturvan riittimatts-
myydestd aiheutuvien ongelmien korjaaminen ja siita
seuraavat ihmisoikeuksien loukkaukset. Perusturvaam-
me ei kerta kaikkiaan voi jattid vapaaehtoisen ruoka-
avun varaan.

Kannattaa siis miettis tarkkaan, etti kenelle
ddnensd sunnuntaina antaa.

Temo Kotho

Kattava tietopaketti sahkotukiin liittyen

Paidministeri Marinin hallitus on piittinyt helpottaa kotitalouksien korkeista sdhkénhinnoista johtuvaa ahdinkoa
useilla toimilla. Kokosimme sihkétuista tietopaketin liiton kotisivuille.

« Sihkén arvonlisdveron alentaminen 10 prosenttiin aikavalilld 1.12.2022-30.4.2023. Alennus ei koske

siirtomaksua.

- Sihkéviahennys verotuksessa, jos vakituisen asunnon sihkélaskut ovat yli 2 0oo euroa ajalla 1.1.-30.4.2023.

Sahkonsiirrosta ei saa sihkévahennysta.

- Viliaikainen sihkstuki Kelasta kotitalouksille, jotka eivit tulojen alhaisuuden takia pysty tdysimaariisesti

hyédyntimain sihkévahennysté verotuksessa.

« Pidennysti sihkslaskujen maksuaikaan. Sahkén vihittdismyyjien tulisi asiakkaansa pyynnésta myontaa
lisamaksuaikaa 1.1.—30.4.2023 tapahtuneeseen sahksenergian kulutukseen liittyville sihkéenergialaskuille.

« Sihkshyvitys kuluttajille. Tukea ei tarvitse erikseen hakea, vaan sahkéyhtio hyvittad sen sihkélaskussa.

Kertakorvaus ei vaikuta muihin sahkétukiin.

« Sihkohyvitys asunto-osakeyhtisille. Vuoden 2023 ensimmaisessi lisatalousarviossa esitetddn avustusta asunto-
osakeyhticille, joiden lammitys perustuu sahkéén ja joiden lammitykseen kaytettdvan sahkon kustannuksista

vastaa asunto-osakeyhtié.

Katso EKL:n nettisivuilla
tarkemmat tiedot sihkétuista:
bit.ly/sahkotuki2o23

EKL OTTAA KANTAA JA VAIKUTTAA

TIEDOTE 7.3.2023

Suomea ei nosteta suosta silld, ettd ostovoima tapetaan
tyystin maamme pienituloisimmilta elikkeensaajilta.

On varmistettava, etti tulevista sadstépaatoksisti eivit
karsi vihavaraiset, paljon palveluja kiyttavit ja tulonsiirtoja
saavat ihmiset.

altiovarainministerion eilen julkistamat meno- ja ra-
Vkennekartoitus sekd verokartoitus luettelee erittéin

mittavan méaaran konkreettisia vaihtoehtoja julkista
taloutta vahvistaviksi toimiksi tulevaisuudessa. VM painot-
taa, ettd kokonaisuutta ei ole tarkoitettu sellaisenaan toteu-
tettavaksi, vaan tukemaan julkista keskustelua ja poliittista
paitoksentekoa. Vastuu toteutustapojen valinnasta on
eduskuntavaalien jilkeiselld hallituksella ja eduskunnalla.

— Muun muassa esitys tybelakeindeksiin, kansan-
elakeindeksiin ja kuluttajahintoihin sidottujen etuuksien
indeksikorotusten pienentiminen prosenttiyksikélla vuo-
dessa neljan vuoden ajaksi leikkaa reaalista ostovoimaa ja
alentaa sosiaaliturvan tason pysyvisti alemmalle kehitys-
uralle myés tulevina vuosina ja vuosikymmenini. Saman
tekisi kaikille pienituloisille endotettu pidempiaikainen in-
deksijaddytys kansaneldkkeisiin. Nama merkitsisivat suurta
ja pysyvia heikennystd maamme eldkkeensaajille ja se ei
ole kerta kaikkiaan hyviksyttavas, toteaa Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry:n puheenjohtaja Simo Paassilta.
— Esitys tyoeldkkeiden indeksoinnin muuttamisesta niu-

kemmaksi niin, ettd maksussa olevia tydeldkkeitd korotet-

Sadstojd ei pida hakea vahévaraisilta

taisiin vain kuluttajahintaindeksin tai ansiotasoindeksin
mukaan sen perusteella, kumman indeksin perusteella
korotus on pienempi, on mielestimme késittaméatdn eika
tue millddn muotoa yleistd mielipidetta siitd, ettd tydeldke-
jarjestelmdmme on oltava ennakoitava, selkei ja uskottava.
Tatd ei tukisi mydskdan pohdittu eldkejirjestelmian auto-
maattisen vakauttajan kayttéonotto, puheenjohtaja Paas-
silta jatkaa.

Yhteni sadstévaihtoehtona VM esittai elakkeensaajien
asumistuen yhdistamisti yleiseen asumistukeen. Joulu-
kuussa 2020 sai elikkeensaajan asumistukea 213 183 henki-
164 ja arvioitu sddstésumma tuen lakkaamisesta on arvioi-
tu olevan 180 milj. euroa. Timi tarkoittaa jopa yli 100
euron kuukausittaista heikennysti osalle saajista. Voi tode-
ta, ettd tavoiteltu sddsté on mitdtén summa sen pienituloi-
sille elakkeensaajille tuoman tuskan rinnalla.

— Sd3st6jd haettaessa kannattaa aina muistaa maan
vihi-déniset ja heikommassa asemassa olevat. On varmis-
tettava, ettd niistd eivat kérsi vahavaraiset, paljon palveluja
kayttavit ja tulonsiirtoja saavat ihmiset. Ylipaatain ei Suo-
mea nosteta suosta sill3, ettd ostovoima tapetaan tyystin
muun muassa maamme pienituloisimmilta eldkkeen-
sagjilta, paattaa puheenjohtaja Simo Paassilta.

LISATIETOJA:
Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry
puheenjohtaja, kunnallisneuvos Simo Paassilta, puh. 050 522 1201

EETUN EDUSKUNTAVAALIPANEELI:
Yksimielisyytta [oytyi

Terveydenhuollon maksukatoja pitié uudistaa ja elikeldisten
tyon verotusta keventid. Néin tuumattiin maaliskuun alussa
Elikeliisliittojen etujirjesté EETU ry:n jirjestimissi eduskunta-
vaalipaneelissa, joka jirjestettiin Kansallismuseossa.

varapuhemies Antti Rinne, kansanedustajat Harry
Harkimo (liik.), Inka Hopsu (vihr.), Mikko Kinnu-
nen (kesk.), Mia Laiho (kok.), Jussi Saramo (vas.), puo-
lueidensa varapuheenjohtajat Tiina Tuomela (kd.) ja
Henrik Wickstrom (r.) sekd tyomies Matti Putkonen
(ps.).
Tilaisuuden avasi EETUn puheenjohtaja Raimo Iko-
nen ja sen juonsi toimittaja Jari Korkki.

E duskuntavaalipaneeliin osallistuivat eduskunnan

korjauskohteista

Paikalla oli kuutisenkymmenta osallistujaa. Samana

pdivand alkanut bussilakko vaikutti osallistujamaardan.

Paneelin videotallenteen voi katsoa tddltd: bit.ly/vaali-
paneeli2023

Teksti ja kuva: Vesa Toikka

Henkil6t vasemmalta oikealle: Jari Korkki (juontaja), Inka Hopsu (vihr.),
Mikko Kinnunen (kesk.), Henrik Wikstrom (r.), Harry Harkimo (liik.),
Antti Rinne (sd.), Matti Putkonen (ps.), Mia Laiho (kok.),

Tiina Tuomela (kd.) ja Jussi Saramo (vas.)

KELA

KELAN TUKIA ELAKKEENSAA]ILLE

Elikkeensaajan asumistuki:

Voit hakea elikkeensaajan asumistukea
vakinaiseen vuokra- tai omistusasuntoon,
joka on Suomessa. www.kela.fi/sahkotuki

Sairastaminen: Voit saada korvausta yksityi-
sen sairaanhoidon kustannuksista seka
sairauteen liittyvistd matkoista ja resepti-
laakkeista. www.kela.fi/sairastaminen

Elikettd saavan hoitotuki:

Hoitotuen tavoitteena on helpottaa
vammaisen tai pitkdaikaisesti sairaan
elikkeensaajan jokapéiviistd elamaa.
www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki

Toimeentulotuki: Perustoimeentulotukea voit
hakea, jos tulosi, varasi ja saamasi etuudet
eivit riitd vilttimattémiin menoihisi.
www.kela.fi/toimeentulotuki

KELAN UUSI ETUUSESITE
ELAKKEENSAAJILLE

Eldkkeet ja muut eldkkeensaajan tuet (pdf):
bit.ly/kela_elakkeet_tuet

Pensioner och andra stéd fér pensions-
tagare (pdf): bit.ly/fpa_pensioner_stod

NAIN LAHETAT TILIOTTEEN KELAAN

Kelasta toimeentulotukea hakevan asiak-
kaan pitd4 toimittaa Kelaan muun muassa
tiliote. Sen toimittaminen Kelaan on aiheut-
tanut osalle asiakkaista haasteita.

Ohjeet ja ohjevideo tiliotteen ldhettami-
sestd Kelaan: www.kela.fi/tiliotteet

TILASTOT

ELAKELAISTEN TULOT SUHTEESSA
MUUHUN VAESTOON ENNALLAAN
- PIENITULOISUUS YLEISINTA
YKSIN ASUVILLA

Eldkeldisten kaytettdvissd oleva rahatulo oli
vuonna 2020 keskimiirin 27 ooo euroa
vuodessa. Elikelsisten tulotaso suhteessa
tyéllisten tuloihin on 77 prosenttia, ja suh-
de on pysynyt melko ennallaan viime vuosi-
kymmenina. Elidkelsisista taloudellisesti
parhaassa asemassa ovat 55—74-vuotiaat
vdhintadn kahden hengen taloudessa asu-
vat. Keskimairiistid pienemmit tulot ovat
yksin asuvilla, etenkin alle 55-vuotiailla.

Lue lisa4 Eldketurvakeskuksen tiedotteesta:
bit.ly/etk_elak_tulot

PAAVO KERTOO ALUEIDEN VALISISTA
EROISTA NYT MYOS AIKASARJANA

Eldkeldistalouksien maira on kasvanut
Suomessa yli 200 ooo:lla vuodesta 2010
lahtien ja niita talouksia oli 911 741 kappa-
letta vuonna 2021. Timain tiedon ja paljon
muuta |6ydit Tilastokeskuksen veloitukset-
tomasta Paavo-palvelusta. Se sisiltdd pos-
tinumeroalueittaista tietoa asukasraken-
teesta, koulutuksesta, tuloista, asumisesta,
tyopaikoista, talouksien elaminvaiheesta ja
asukkaiden paiasiallisesta toiminnasta.

Tutustu Tilastokeskuksen Paavoon téilta:
bit.ly/stat_paavo

ELAKEIAN NOSTO ONNISTUI
VUODEN 2017 ELAKEUUDISTUKSESSA

Elsketurvakeskuksen (ETK) uusi tutkimus:
vanhuuselikkeelle siirtyminen myshentynyt
merkittavasti erityisesti yksityiselld sektoril-
la. Lisaksi tydskentely 63 ikdvuoden jilkeen
on lisddntynyt selvasti juuri yksityisilld
aloilla.

Lue lisdi Eldketurvakeskuksen tiedotteesta:
bit.ly/elakeuudistus_2017



6

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 2/2023

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 2/2023

EETU kysyi

ja puolueet
vastasivat

NAIN PUOLUEET VASTASIVA

SDP

Suomen Sosialidemokraattinen Puolue

KOKOOMUS

Kansallinen Kokoomus

2> Keskusta

Suomen Keskusta

Elikeldisten etujirjesto EETU-PIO ry. ldhetti
eduskuntapuolueiden puheenjohtajille kuusi kysymysta.
Vastaukset saatiin muilta paitsi perussuomalaisilta.

Vihreat De Grona

Vihreii liitto

Pienten eldkkeiden tason nostoa on

jatkettava maaratietoisesti. Lisdksi
pienituloisten, paljon palveluja kayttavien
eldkeldisten toimeentuloa on jatkossakin
parannettava sote-asiakasmaksuihin seka
ladke- ja matkakorvauksiin tehtavilld muu-
toksilla.

Seitsemadn paivan hoitotakuulla turva-

taan kansalaisille nykyista nopeampi
hoitoon péasy perusterveydenhuollon kii-
reettomissa tilanteissa. Lisdksi on panostet-
tava hoidon jatkuvuuteen esimerkiksi oma-
ladkari-omahoitaja-toimintamallia kehitta-
malla ja hyddyntdmalla. Hoitoihin padsyn
vaatimuksia ja asiakkaille hankalia proses-
seja tulee helpottaa. Palveluiden jarjestami-
sessd on hyddynnettavd myos kolmannen
sektorin osaaminen ja varmistettava jarjes-
t6jen toiminnan jatkuvuus. Lisaksi palve-
luissa sekd niiden suunnittelussa ja kehit-
tdmisessa tulee ammattilaisten rinnalla
hyddyntda myos kokemusasiantuntijoita ja
heidan osaamistaan.

Nyt kun sote-palveluiden jarjestami-

nen on siirtynyt kunnilta hyvinvointi-
alueille, asiakasmaksulaki on syyta uudistaa
kokonaisuudessaan. Asiakasmaksujen koh-
tuullistamista on jatkettava ja on huoleh-
dittava myos siitd, etta maksujen huojenta-
minen toteutuu alueilla asianmukaisesti.
SDP:n tavoitteina on edelleen terveys-
keskusladkarin vastaanoton muuttaminen
maksuttomaksi seka terveydenhuollon,
matkojen ja ladkkeiden maksukattojen
yhdistdminen.

Onkin tarkeda, etta palvelujen saavu-

tettavuuteen kiinnitetddn yha enem-
man huomiota koko lainsdddantoproses-
sien aikana. Palvelujen saavutettavuuden
edistaminen edellyttaa yli hallinnonalarajo-
jen menevaa yhteisty6td, johon myds kun-
nat, hyvinvointialueet ja yksityinen sektori
osallistuvat. On myos tarkeda kuulla ikaan-
tyneiden itsensa nakemysta tarpeistaan.

Huomiota on suunnattava erityisesti

takuueldkkeeseen, terveydenhuollon
asiakasmaksuihin seka ladkekorvausjarjes-
telmdn muutoksiin. On otettava moni-
puolisesti kdyttoon palvelusetelit seka
henkilokohtainen budjetointi hoitoon ja
palveluihin paasyn helpottamiseksi.
Kela-korvaukseen tehdyt leikkaukset on
peruttava. Yli 75-vuotiaille Kokoomus on
ehdottanut uutta nykyista parempaa koti-
talousvahennysta tukemaan arjen aska-
reissa. Verovdahennysoikeutta kasvatettai-
siin 70 prosenttiin. 100 euron omavastuu
poistuisi.

Kun palveluiden kustannukset ovat

vertailtavissa, voidaan valita parhaat
tavat tuottaa palveluita laadusta ja saata-
vuudesta tinkimatta. Palveluissa on tarkeaa
vahvistaa ennaltaehkaisyd, sekd varmistaa
nopea hoitoon ja palveluihin paasy.

Asiakasmaksuista annetun lain muut-

tamisen yhteydessa maksujen kohtuul-
listamista koskevaa pykélda vahvistettiin.
Muutoksen my6td asiakasmaksujen alenta-
misen ja perimatta jattdmisen ensisijaisuut-
ta suhteessa toimeentuloturvaan korostet-
tiin. Jatkossa on térkedd, ettd asiakasmak-
sulain muutoksien vaikutusta ulosottoon
padtyneiden asiakasmaksujen madran kehi-
tykseen seurataan ja arvioidaan tarvittavia
muita toimia.

Vélttamattdmien elinkustannusten

kohtuullisuudesta voidaan huolehtia
terveydenhuollon maksukattoja (palvelut,
ladkkeet, matkat) yhdistamalld ja asiak-
kaalle tulevaa maksuosuutta jaksottamal-
la tasaisemmin lapi vuoden. Eldkeidn saa-
vuttaneille tulee Keskustan mielesta luo-
da ansiotuloihin tuntuva verovdhennys,
joka kannustaa heitd jatkamaan tyoela-
massa. Niille eldkkeelle jadneille, jotka te-
kevat keikkatydtd tai muuta osa-aikaista
ty6td, Keskusta esittdéd verotuksen keven-
tamisesta tyotulovahennyksen avulla.
Keskustan tavoitteena on luoda sosiaali-
turvan selkeyttamiseksi veroehdotuksen
kaltainen sosiaaliturvaehdotus. Se olisi
ehdotus niista etuuksista, mihin henkilolla
on oikeus.

Keskustan antama lahipalvelulupaus

on voimassa: jokaisessa kunnassa pi-
taa olla vahintdan yksi sosiaali- ja terveys-
asema, josta saa lahipalvelut sujuvasti ja
nopeasti. Olennaista on asiakkaan palve-
lutarpeen ottaminen haltuun heti ensim-
maisestd yhteydenotosta.

Keskustan mielesta ylivelkaantunei-

den kotitalouksien tilanteen helpot-
tamiseksi tulee velkojen lopullinen van-
hentumisaika lyhentdaa kymmeneen vuo-
teen pois lukien rikosperusteiset velat ja
yksityisten viliset saatavat.

Vaestorakenteen muuttuessa ikdpoli-

tiikan ja senioripolitiikan painotuksissa
on tarkedd huomioida ikdantyneiden yha
suurempi ja moninaisempi joukko seka
ikaantyvien yksilolliset toiveet ja tarpeet.
Osallisuuden tukemiseksi on varmistettava
vanhusneuvostojen toiminta uusilla hyvin-
vointialueilla. Digitaalisten laitteiden ja
palveluiden lisdantyessa on huolehdittava
niiden kayttajaryhmien palveluista, joille
digiasiointi ei ole mahdollista. Asiointi kas-
vokkain tai puhelimitse on aina mahdollis-
tettava.

Vanhuksia on aina kuultava ja heidan

itsemadrad@misoikeuttaan pitaa kun-
nioittaa. Kenestdkaan ei saa tulla vain
toimenpiteiden ja etuuksien kohde. Ika-
ihmisten ihmisoikeudet eivdt Suomessa
toteudu kaikilta osin. Keskusta haluaa var-
mistaa, ettd jokaisella ikdihmiselld on oi-
keus terveytensa ja toimintakykynsa edel-
lyttdmaan asumiseen, hoivaan ja hoitoon.
Arjen kannalta valttdmattomien tehtavien
suorittaminen ja palveluiden kdyttdminen
tulee olla saavutettavaa kaikille suomalai-
sille idsta ja digiosaamisesta riippumatta.

SDP huolehtii siitd, etta elakeldisten

verotus ei nouse. SDP:n tavoite on
turvata sosiaalisesti oikeudenmukainen
vihred siirtyma kaikille. Tama vaatii esi-
merkiksi erilaisia tukia energiaremonttien
toteuttamiseen. Nykyisten tukien lisaksi
valtion tulisi mydntaa oljylammityksesta
luopuville energiaremonttikulujen lainalle
valtiontakaus.

Meilld on vuosikymmenten aikana

keratty huomattava eldkevarallisuus,
jota sijoitustuotot edelleen kartuttavat.
Taman ansiosta jarjestelma kestaa sen,
etta tallakin hetkelld elakkeitd maksetaan
vuosittain enemman kuin mita eldke-
maksuina kerataan.

Haluamme varmistaa, ettd pientalojen

energiaremontteja on kannattava
tehds, ja ettd osaajia sekd neuvontaa re-
monttien tekemiseen riittdd, jotta myos
pienituloiset eldkeldiset pystyvat tekemdan
lammitysjdrjestelmamuutoksia ympari
maata. Energiaremontteihin on mahdollista
saada taloudellista tukea ja lisaksi on tarkea
varmistaa tuen hakemisen helppous ja
sujuvuus myds ikdihmisille.

Kokoomus kannattaa laajalla konsen-

suksella sovittavia uudistuksia eldke-
jarjestelmassa, jotka turvaavat eldkkeiden
kehityksen ja ostovoiman, sukupolvien
valisen oikeudenmukaisuuden seka eldke-
rahastojen riittavyyden myos jatkossa.

Kotitalouksien kannalta keskeisessa
roolissa ovat kotitalousvahennys,
suorat tuet ja tuetut lainat, joiden kayttoa
tulee jatkaa energiatehokkuuden lisaami-
seksi ja fossiilisesta energiasta irtipaase-

miseksi. Energia-avustusten tulee olla
korotettuja kylmimmilla alueilla.

Suomalainen eldkejarjestelma on

kuitenkin melko kattava, vahva sekd
suhteellisen helppo ymmartaa ja hah-
mottaa. Se takaa vakaan ja keskimaarin
kohtuullisen toimeentulon eldkeaikana.
Takuueldke on ehdottomasti yksi suoma-
laisen eldkejarjestelmdn vahvuuksista,
jota Keskusta haluaa puolustaa ja pitda
siitd kiinni.

Pienimpid eldkkeita on korotettava,

jotta ihmisille turvataan riittava
toimeentulo ja elintaso. Elakkeiden vero-
tusta ja asumistukijarjestelmaa tulee ke-
hittaa siten, ettd parannetaan pienitulois-
ten asemaa. Sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksujen (kdyntimaksut, ladke-
korvaukset, matkakorvaukset) maksu-
kattoja tulee jaksottaa ja yhdistaa.

Hyvinvointialueiden perustaminen

oli historiallinen uudistus ja nyt mei-
dan on huolehdittava siitd, etta ne paase-
vat tydssadn hyvaan vauhtiin. Jotta sote-
jarjestelma toimii, tarvitaan riittavasti
osaavia tyontekijoita. Vihredt ajaa yli-
hallituskautisen palkkaohjelman kaynnis-
tdmista hoitajien nostamiseksi palkka-
kuopasta. Sosiaali- ja terveyspalveluissa
tulee panostaa ennen kaikkea tutkimuk-
seen, jotta olemassa olevista resursseista
saataisiin mahdollisimmat paljon irti.
Hoitojonot tulee tehdd lapindkyviksi,
valtion tulee tehda sotedigistrategia ja
kaiken toiminnan tulee perustua kaikista
eniten terveys- ja kustannushyotyja tuot-
tavaan toimintatapaan.

Sote-asiakasmaksut ja muut tervey-

teen liittyvat kustannukset lisdavat
terveyden eriarvoisuutta ja pienituloisten
taloudellista ahdinkoa. Maksukattoja tu-
lee alentaa, yhdistaa ja jaksottaa siten,
ettd maksurasite ei osu kohtuuttomasti
alkuvuoteen. Sote-maksujen huojennuk-
set tulee automatisoida.

Kaikki sote-palvelut tulee tuottaa

myds perinteisena lahipalveluna hen-
kilgille, joiden asioiminen digimaailmassa
on haastavaa. Muiden palveluiden osalta
on huolehdittava siitd, etta palvelut eivat
heikkene digitalisaation myota.

Ihmisilla on eriarvoiset mahdollisuu-

det siirtya edullisempiin ja puhtaam-
piin ratkaisuihin. Tarvitsemme keinoja
auttaa ihmisid vaihtamaan puhtaisiin ja
pidemmalld aikavalilla myos edullisem-
piin ratkaisuihin. Nykyinen hallitus on
tukenut kotitalouksia merkittavasti lam-
mitysjarjestelmadn vaihtamisessa esimer-
kiksi 6ljysta maalampodn. Tuki on ollut
todella suosittua ja sitd on syyta jatkaa.

Eldkejarjestelmamme on toistaiseksi

kyennyt pitdmaan lupauksen siitd,
ettd tyouran aikana maksetut eldke-
maksut johtavat odotetun tasoiseen
eldkkeeseen. Eldkeikd on suurella osalla
taloudellisesti turvattu. Elakejérjestelmaa
tulee kuitenkin uudistaa, jotta ndin voi
olla my®s jatkossa, eikd kohtuutonta taak-
kaa aseteta nuorempien ja tulevien suku-
polvien hartioille.

Kysymykset olivat:

1. Milld keinoilla sind ja puolueesi vihentiisitte elakeldiskéyhyytti?

2. Miten voidaan jatkossa taata perusterveydenhuollon palveluiden oikea-aikaisuus,

saavutettavuus ja laatu kaikkialla Suomessa?

3. Miten Suomessa voitaisiin ehkiisté kansalaisille elintdrkeiden sote-palveluiden

asiakasmaksuista johtuvaa liiallista maksurasitusta ja maksuhairisita?
4. Miten olet valmis parantamaan lainsdiddéntoa ja lainvalmistelua,

jotta ikddntyneiden tarpeet ja oikeudet tulisivat niissd paremmin huomioitua?
5. Miten puolueesi edistiisi ikdihmisille oikeudenmukaista vihreda siirtymaa?

6. Mitd hyvaa ja varjeltavaa suomalaisessa elikejérjestelméssa on?

vasemmisto

Vasemmistoliitto

srP@RkpP

Suomen ruotsalainen kansanpuolue

@ Kristillisdemokraatit
ARVOISTASI POLITIIKKAA.

Suomen Kristillisdemokraatit

Ve Nopt

Liike Nyt

Parannuksia pienituloisten eldkeldisten

toimeentuloon on edelleen jatkettava.
Kansaneldkkeisiin on tehtava tasokorotus,
ja tdman lisaksi on lievennettava kansan-
eldkkeen ja pienten tydeldkkeiden leik-
kaantumispistettd, mika nostaa myos
pienid tydeldkkeitd. Systemaattista tyota
eldkeldiskdyhyyden vahentéamiseksi on
jatkettava.

Hoitotakuuta tiukennetaan tdmén

hallituksen paatokselld vaiheittain niin,
ettd perusterveydenhuollossa kiireetto-
maan hoitoon tulee paasta 14 paivan ku-
luessa hoidon tarpeen arvioinnista 1.9.2023
Idhtien ja 1.11.2024 Iahtien 7 pdivassa.
Tama parantaa palveluiden oikea-aikaisuut-
ta. Hallitus myds tdman kevaan lisdtalous-
arviossa lisdsi ja aikaisti hyvinvointialueiden
rahoitusta 500 miljoonalla eurolla. Vasem-
mistoliitto esittaa vaaliohjelmassaan puo-
len miljardin panostusta sosiaali- ja terveys-
palvelujen hyvinvointireformiin sekd keinot
sen rahoittamiseksi.

Asiakasmaksulain uudistamista tulee

jatkaa. Tukemamme kehityssuunta on
sote-asiakasmaksujen maksukaton, ladke-
katon ja sote-matkakulujen omavastuu-
katon yhdistdminen tasolle, joka hyodyt-
tdisi pienituloisia.

Takuueldkkeen tulee taata kohtuulli-

nen toimeentulo. Haluamme myos
laskea tyon ja eldkkeiden verotusta. Tyon
tekeminen tulee olla kannattavaa myos eld-
koitymisen jalkeen kaikille, jotka haluavat
jatkaa tyoelamassa.

Tavoitteenamme on jdrjestelmd, jossa
ikaihmisilld ja jatkuvan hoidon tar-
peessa olevilla on kdytossaan omaldakari ja
-sairaanhoitaja, silla mahdollisuus kayda sa-
man tutun ladkarin luona luo turvallisuutta,

ja sen on todettu myds parantavan hoito-
tuloksia. Terveydenhuollon henkiléstotilan-
ne on ratkaistava. Tydhyvinvoinnin ja alan
houkuttelevuuden parantamiseksi tarvit-
semme parempaa johtajuutta ja tydnjakoa
sekd joustavampia tydehtoja. Tarvitsemme
valtakunnallisen ohjelman, joka siséltaa eri-
laisia toimenpiteitd terveydenhuollon hen-
kilostopulan ratkaisemiseksi. Hoitoa ja hoi-
vaa tulee olla tarjolla lahella sinua, asuin-
paikastasi riippumatta.

Me haluamme yhteisen maksukaton

ladke-, terveydenhuolto- ja matka-
kuluille. Haluamme selvittdéa mahdollisuut-
ta maksukaton jaksottamiseen, jotta kus-
tannukset jakautuvat vuoden aikana tasai-
semmin. Samalla haluamme varmistaa
velkaneuvonnalle riittavat resurssit.

Ikddntyvdn véeston nakokulman,

vanhusvaikutusten ja ikdd@ntyneiden
oikeuksien huomioimisen on oltava osa
kaikkien lakien vaikutusten arviointia osana
ihmisoikeus- ja yhdenvertaisuusarviointia.
Julkisen vallan on tarkeda huolehtia kiirees-
ti siitd, ettd jokaisella ikdan ja taustaan kat-
somatta on riittavét digitaidot sekd estee-
ton paasy laitteisiin. Keskeisimpiin palve-
luihin tulee olla my&s padsy perinteisin
menetelmin ilman digitaitoja tai omaa
tietokonetta.

Kannatamme panostuksia asumisen

energiatehokkuuden ja ympéristo-
ystavallisyyden tukemiseen. Talld hallitus-
kaudella kymmenien tuhansien kotitalouk-
sien lammitystaparemontteja tuettu kym-
menilla miljoonilla euroilla. Tukea tulee jat-
kaa ja rahoitusta tdhan on kasvatettava.

Suomalainen eldkejarjestelmd on

perusperiaatteiltaan hyva, vakaa ja
toimiva. Lahes kaikki kuuluvat sen piiriin,
eli se on myds kattava ja yhdenmukainen.
Naista perusperiaatteista Vasemmistoliitto
haluaa pitaa kiinni ja vahvistaa niita.
Seuraavassa eldkeuudistuksessa on tasat-
tava tyoelakejérjestelman sisdisia tuloeroja
niin, ettd pienten eldkkeiden kasvuvauhtia
parannetaan suhteessa suuriin eldkkeisiin
eldkejarjestelman rahoituspohjaa heikenta-
matta.

Vaikka digitaaliset palvelut yleistyvat

koko ajan, palvelua pitda silti pystya
saamaan myos perinteiselld tavalla. Digi-
syrjdytymisen ehkaisemiseksi me haluam-
me, ettd yksinkertaiset digitaaliset tuki-
palvelut ovat koko vdestdn saatavilla.
On tarkeda, ettd palveluiden saavutetta-
vuus huomioidaan heti palveluita kehitet-
taessa.

Yha useamman on voitava saada apua

kotiin ja voitava siirtya 6ljylammityk-
sestd kestavampiin vaihtoehtoihin. Ha-
luamme jatkaa kotitalousvahennyksen ke-
hittamistd, koska se luo lisaa tydpaikkoja.
Kotitalousvahennyksen valiaikainen koro-
tus tulee muuttaa pysyvaksi. Lisaksi ha-
luamme kehittaa yrityksille ja yksityis-
henkildille kannustimia ymparistoystavalli-
siin investointeihin, esimerkiksi tarjoamalla
tukea energiaremontteihin.

Suomen eldkejarjestelmd on ennus-

tettava ja vakaa. Eldkeyhtiomme
toimivat ammattimaisesti ja ovat osoitta-
neet pystyvansd takaamaan sen, ettd jokai-
nen saa elakkeen, johon hanelld on oikeus.
Kansainvalisesti tarkasteltuna jarjestel-
mamme on ainutlaatuinen siind mieless,
ettd meilld varat sijoitetaan yhtididen
kautta, jotka ovat sddnneltyja, mutta yhtiot
voivat silti sijoittaa varoja vapailla markki-
noilla.

Eldkkeiden verotus ei saisi olla kiredm-

pda kuin vastaavan tydtulon verotus.
Elakeldisten tyontekoa voidaan joustavasti
helpottaa keventdmalld tyon verotusta.
Vastaavasti korotetaan eldketulovahennysta
ja tyossakayvien eldkeldisten tydtulovahen-
nysta. Vastaavasti kansaneldketta ja takuu-
eldketta tulisi korottaa. Nykyiset erilliset
maksukatot ladkkeille, asiakasmaksuille ja
matkoille ovat paljon sairastaville kuormit-
tavia ja byrokraattisia, ja ne tulisi yhdistaa
yhtendiseksi maksukatoksi ja jaksottaa ny-
kyista useampaan erdan vuodessa. Asiakas-
maksulailla on huolehdittava hyvinvointi-
alueiden palveluiden hintakattojen kohtuul-
lisuudesta pienituloisten ikdihmisten palve-
luiden varmistamiseksi.

Kristillisdemokraattien lddkkeet ter-

veempaan Suomeen ovat peruspalve-
luihin panostaminen, ennaltaehkaisy ja
terveyden edistaminen, nopea hoitoon
paasy ja riittdvat henkildstoresurssit. Hoitoa
on saatava yhden luukun periaatteella niin,
ettd asiakkaan tilannetta katsotaan kokonai-
suutena.

Nykyiset erilliset maksukatot ladkkeille,

asiakasmaksuille ja matkoille ovat pal-
jon sairastaville kuormittavia ja byrokraatti-
sia, ja ne tulisi yhdistda yhtendiseksi maksu-
katoksi ja jaksottaa nykyistd useampaan
eradn vuodessa. Asiakasmaksulailla on
huolehdittava hyvinvointialueiden palvelui-
den hintakattojen kohtuullisuudesta pieni-
tuloisten ikdihmisten palveluiden varmista-
miseksi.

Kansalaisen on pystyttdava asioimaan

myds perinteisesti puhelimella, paperil-
la tai paikan paalld. Palveluiden saatavuus ja
saavutettavuus on turvattava myos digitto-
mille. Vaaliohjelmassamme esitdimme, etta
siirretddn vastuu digiopastuksen koordinaa-
tiosta kunnille. Digitaaliset palvelut, kuten
pankkipalvelut ja julkishallinnon palvelu-
sivustot, on tarjottava selkeind ja helppo-
lukuisina.

KD kannattaa, etta tukea rakennusten

6ljylammityksestd luopumiselle
jatketaan. Tarkeita ovat my6s muun muassa
tuet asuntojen esteettomyyteen ja mahdol-
lisiin hissiratkaisuihin seka energiaremontti-
tuet kohdistuen esimerkiksi ikkunaremont-
teihin.

Perusperiaatteet suomalaisessa

eldkejarjestelmadssa ovat hyvia: laki-
saateinen eldkejarjestelma koostuu ansio-
tyOstd ja yrittajatoiminnasta kertyvasta tyo-
eldkkeestd ja vahimmadisturvan takaavasta
kansaneldkkeestd seka takuuelakkeesta.
Elakejarjestelman osalta on tehty hyvaa
kehitystyota.

Laakkeiden tulisi olla ilmaisia
pienituloisille eldkelaisille.

Ylipaataan palveluiden piiriin seka

hoitajille ettd ladkareille tulee
paasta mahdollisimman nopeasti, ja
hoidon tarpeen arviointi pitda pystya
tekemdan heti ja palveluun ohjaus
asiantuntijafysioterapeutille, terveyden-
hoitajalle, sairaanhoitajalle tai Iadkarille
tai suunterveydenhoitoon. Tyontekijoi-
td ja lddkareita tarvitaan riittdva maara.
Siihen, etta ladkareita on riittavasti
perusterveydenhuollossa, on etsittava
uusia keinoja, kuten perhelddkarimalli.
Perheldakari voi toimia yrittajapohjalla,
joka tekee tyodskentelysta perustervey-
denhuollossa houkuttelevampaa ladka-
reille. Palvelusetelid tulee kehittaa niin
ettd kdytto on helppoa ja yhdenmu-
kaistettua kaikilla hyvinvointialueilla.
Kelakorvauksia yksityissektorilla tulisi
korottaa tuntuvasti, ettd ihmiset voivat
aidosti valita yksityisen ja julkisen pal-
veluntarjoajan valilta.

Omavastuun kattoa tulee madal-
taa pienituloisten kohdalta.

Lain saadannolla turvattava ihmis-

ten tarkeimpiin peruspalveluihin
mahdollisuus asioida fyysisilla palvelu-
pisteilla.

Mikali haluamme, etta kaikki teke-
vat kyseisid muutoksia, pienituloi-
sia on avustettava enemman.

Eldkeyhtiot ovat hyvin toimivia,

ne pitdisi yhdistaa ja niiden valta
siirtdd eduskunnalle pois tydnantaja- ja
palkansaajajarjestoilta.

Elskelsisliittojen etujirjests
EETU ry on kuuden valta-
kunnallisen elikeldisjarjes-
tén yhteistyoelin. Sen
jasenjarjestot ovat Eldkeliitto, Eldke-
lsiset, Elikkeensaajien Keskusliitto,
Kansallinen senioriliitto, KRELLI
Kristilliset eldkeldiset ry ja Svenska
pensionirsférbundet. Jarjestdjen
yhteinen jasenmaira on reilu 250 ooo.
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Fi vain kerran neliassi vuodessa

Vaalit, etenkin eduskuntavaalit,
ovat yhteiskunnallisia asioita
seuraavalle erittiin jannittdvai ja
mielenkiintoista aikaa. Pddsemme
osallistumaan pyhdn prosessiin,
ohjaamaan yhdessi yhteiskuntam-
me suuntaan parhaaksi katso-
maamme suuntaan. Poliittista
valtaa tavoittelevat paisevit kosis-
kelemaan ddnii ja lupaamaan
paljon. Valitettavan usein myos
vaalien yhteydessi kdytetddn
Johannes Virolaiselta tuttua
fraasia: — Kansanvalta on puhu-
nut, pulinat pois.

yseisessd sanonnassa
Kséréhtéé pahasti tuo

jalkimmadinen osa eli:
pulinat pois. Vaalien jdlkeen
kansalla olisi vield paljon sa-
nottavaa ja silld kaikki oikeus
sanoa se.

Suomessa nautitaan laajaa oikeutta
sananvapauteen, kokoontumis-
vapauteen ja ilmaisunvapauteen

N4ditd oikeuksia on paikoin kri-
tisoitu ja paikoin puolustettu
erilaisin argumentein poliitti-
sen spektrin eri puolilta.
Esimerkiksi Elokapinan
mielenosoittajia kritisoitiin,
kun he tukkivat Helsingissa

Mannerheimintien. Toisaalla
kritisoitiin my6s ammatti-
liittoja, kun ne jarjestivat
mielenosoituksen kritisoidak-
seen kilpailukykysopimusta.
Varmasti joku myos pahoitti
mielensa siitd, kun eldkkeen-
saajat kokoontuivat Kansalais-
torille vuonna 2015 vastusta-
maan eldkkeensaajien toi-
meentulon heikentdmista.
Maan valtioneuvosto oli suun-
nittelemassa politiikkaa, joka
olisi heikentdnyt tiettyjen kan-
salaisten toimeentuloa, niin
kyseiset kansalaiset ldhtivdt
kertomaan, ettd tama ei kdy.
Tatd kirjoittaessani Suo-
messa on kdynnissd kaupan
alan lakko, jossa osa isoim-
mista marketeista on kiinni.
Loppusyksystd 2022 ja nyt
kevittalvella lakkoja on joko
ollut useita tai niilld on vdhin-
tdan uhkailtu. Hankala tilan-
ne, mutta ndissdkin on kyse

vaalien ulkopuolisesta, tdysin
oikeutetusta ja laillisesta vai-
kuttamisesta. Ne hankaloitta-
vat kansalaisten ja elinkeino-
eldmin toimintaa, mutta se on
lakkojen tarkoituskin. Ilman
hankaluuksia maailma har-
voin muuttuu paremmaksi.

Elikkeensaajien Keskusliitto EKL
aloitti tammikuussa piireissé
Vaikuta vakuuttavasti -koulutukset

Aluksi kdvimme Porissa ja
Turussa, joissa pddsin puhu-
maan koulutuksiin osallistu-
jille yhteiskunnallisista tren-
deistd ja vaikuttamisen vaylis-
td. Muistutin osallistujia siitd,
ettd vaikuttamisen tasosta
riippumatta vaikuttamistyota
tehdddn, ja sitd tulee tehdd,
jatkuvasti.

Vaalien alla ddnelld on erit-
tdin paljon merkitystd, mutta
missddn vaiheessa ei ole jarke-

Vaikuttamisty6td tehddan, ja sitd tulee
tehdd, jatkuvasti. Ilman hankaluuksia
maailma harvoin muuttuu paremmaksi.

vad hiljentda yhdistyksen tai
porukan dantd vuosiksi vain,
koska kansanvalta on puhunut.
Missddn vaiheessa omassa
kunnassa, hyvinvointialueella,
Suomessa tai Euroopassa ei voi
luottaa siihen, ettd poliittista
valtaa kayttavat paattdjat teke-
vat jatkuvasti vain hyvid paa-
toksid. Heille tulee kertoa aina,
joskus kovaankin ddneen, jos
heiddn ehdotuksensa ovat
aivan kaameita.

Elikkeensaajien Keskusliitto
jasenjdrjest6ineen on
vaikuttajaviestiji eli lobbari

Vaalien vélisessd vaikuttami-
sessa toimii Suomessa useita
tahoja, osa myos ammatikseen
jarahaa vastaan. Korruptiosta
tdssd ei ole kyse, vaan asioiden
saattamisesta padttdjien tie-
toon. Eldkkeensaajien Keskus-
liittokin voidaan laskea tdhdn
lobbarien porukkaan.
Eldkkeensaajien asemaa tu-
lee edistdd ja puolustaa monel-
la taholla, mutta toisinaan esi-
merkiksi maksullisen viestin-
ndn kdyttdmiselle on esteita.
Talloin pitad kayttakad sitd,
mitd teiltd 16ytyy: d4dni ja tah-
toa. Vaikuttamista voi tehda
kampanjalla, mielenosoituk-
sella, soittamalla tai kirjoitta-

malla. Tapoja 16ytyy niin pal-
jon kuin on mielikuvitusta.

Hyvd pddttdja muistaa
kuunnella kansalaisia myos
vaalien vélilld ja muuttaa
omaa linjaansa, jos kansa osaa
hédnet vakuuttaa. Tai sitten voi
olla kansasta irtautunut paat-
tdjd, joka tuntee saavuttaneen-
sa ylevdimman aseman.

Tdman kirjoituksen alussa
olevasta fraasista on myos
hauskempi versio New Yorkin
kaupungin pitkdaikaiselta
pormestarilta ja maansa edus-
tajainhuoneen jdseneltd ni-
meltddn Ed Koch:

- Kansa on puhunut... ja
heitd tulee rangaista.

Muistakaa kayttda tatd val-
taaja dantd myos vaalien valil-
1a. Helpointa se on varmasti
kuntatasolla, kun paittdja
saattaa olla vaikka naapuri tai
tuttava. Sen tulee kuitenkin ol-
la kansallisellakin tasolla mah-
dollista ja suotavaa.

Tulkaa siis mukaan myds
omassa piirissanne liiton jar-
jestamiin vaikuttamisen kou-
lutuksiin - ja muistakaa, ettd
joukon ddni kuuluu aina
paremmin.

Eero Kivinen
sosiaalipoliittinen asiantuntija
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL

Kun on tarpeeksi aikuinen,

viikonloppu voi alkaa maanantaina

Turun 1Ghdé&illé on uuden aikataulun ansiosta pidempi ilta ja aikaisempi

paluu. Siing sitd jad mukavasti aikaa viihteestd nauttimiseen ja

tanssilattialla pydérdahtelyyn. Helsinki-Tukholma risteilyillé pydrivat

Hyodynna

EKL:n jasenedut

su-ke lahdo

illa.
Alkaen 15 €

huikeat sirkus- ja akrobatiaesitykset. Tallinna on edelleen kahden tunnin
pddssd — nyt uudella MyStarilla. Tervetuloa dllistymdadn: tallinksilja.fi

Tai tartu luuriin ja soita 010 804 133
(0,0835 €/puh + 0,167 €/min)

Tulojen ja ddnestimisen vilinen
yhteys on havaittu useissa
tutkimuksissa. Mitd suurempi osuus
ddnestysalueen viestostd on
pienituloisia, sitd harvempi dénestaa.
Tamai tarkoittaa, etti taloudellinen
eriarvoisuus vaikuttaa kielteisesti
demokratian toteutumiseen.

Kuka
danestaa |a
keiden etuja
se ajaar

uoden 2008 finanssi-
kriisid seurannut
talouskuripolitiikka sai

monen keskiluokkaisenkin
ddnestdjan Euroopassa epdile-
maddn perinteisten puolueiden
kykyad tarjota kansalaisille
hyvinvointia. Toisaalta ddnes-
tdjat, jotka kokevat itsensd ta-
louden rakennemuutoksen ja
globalisaation havidjiksi, eivat
ddnestd lainkaan tai ovat siir-
tyneet kannattamaan oikeisto-
populistisia puolueita.
Poliittisen osallistumisen
epdtasa-arvo on yksi yhteis-
kunnallisen epdtasa-arvon
muoto. "Poliittinen kdyhyys”
ilmenee esimerkiksi osatto-
muuden kokemuksena ja d3-
nestamattd jattamisend. Ta-
loudellinen niukkuus vahvis-
taa kokemusta yhteiskunnalli-
sesta osattomuudesta. Siksi
eriarvoisuuden vahentdminen
vahvistaa my0ds demokratiaa.

Tulot vaikuttavat
puoluekannatukseen

Suurituloiset ovat selvasti
pienituloisia ahkerampia
ddnestdjid, mutta keitd he
ddnestavat?

Eriarvoisuuden tila Suo-
messa 2022 -kirjassa julkais-
tussa artikkelissaan Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) tutkimuspaallikko Timo
M. Kauppinen, yleisen val-
tio-opin dosentti Hanna Wass
ja viestinndn professori Anu
Kantola tutkivat, kuinka d3-
nestysalueen asukkaiden tulo-
taso oli yhteydessd ddnestys-
aktiivisuuteen ja puolueiden

kannatukseen kevddn 2021
kuntavaaleissa. Analyysi kes-
kittyi kaupunkimaisiin ympa-
ristoihin, silla suurituloisuus
on Suomessa keskittynyt kau-
punkeihin ja pddkaupunki-
seudulle.

Kauppisen, Wassin ja Kanto-
lan mukaan kokoomus on suu-
rituloisten suosikkipuolue, ja
sen kannatus on vahvimmin
yhteydessd ddnestysalueen
tulotasoon. SDP:n kannatus
sen sijaan pienenee eniten
suurituloisten osuuden kas-
vaessa. Pienituloisilla alueilla
ddnestetddn suhteessa eniten
SDP:ta ja perussuomalaisia.

Tulot eivit ole ainoa ddnes-
tyspddtokseen vaikuttava teki-
ja. Myos koulutustaso vaikut-
taa ddnestysaktiivisuuteen.
Tutkijoiden mukaan koulutus-
tasolla on sitd enemman mer-
kitystd ddnestdmiseen, mitd
pienituloisemmasta alueesta
on kyse. Korkeampi koulutus-
taso nostaa ddnestysprosenttia
etenkin pienempituloisilla
alueilla, ja silloin vihredt ja va-
semmistoliitto hyotyvat muita
puolueita enemman.

Alueellinen eriytyminen
lisdd eriarvoisuutta

Demokratian kannalta alueel-
lisella eriytymiselld saattaa
olla pidemmalld aikavalilld ne-
gatiivisia vaikutuksia. Etenkin
kuntavaaleissa asuinalueiden
ddnestysaktiivisuudella voi
olla konkreettista merkitysta.
Suurituloisten alueiden asuk-
kaat voivat saada etua kunnan
pdatoksenteossa, koska niilld

Taloudellinen niukkuus vahvistaa kokemusta
yhteiskunnallisesta osattomuudesta.

Siksi eriarvoisuuden vihentiminen
vahvistaa myos demokratiaa.

danestetddn ahkerasti, danet
keskittyvat muutamille puo-
lueille ja valtuustoon pdady-
tddn useammin suuri- kuin
pienituloisilta alueilta.

Ahkeran ddnestdmisen li-
sdksi varakkaimmilla on myds
muita varallisuuden tuomia
etuja. Anu Kantolan ja Hanna
Kuuselan Suomen huippu-
tuloisinta promillea kdsitel-
leen tutkimuksen mukaan,
huipputuloisilla on kdytossddn
monenlaisia keinoja ja verkos-
toja valittdd ndkemyksiddn
poliittiseen pddtoksentekoon.
Huipputuloiset ovat myos
erittdin aktiivisia edunvalvon-
nassa.

Aénestysaktiivisuutta
voidaan nostaa

Kalevi Sorsa -sddtion edus-
kuntapuolueille tekemdn ky-
selyn mukaan kaikki puolueet
ovat huolissaan pienituloisten
matalasta ddnestysaktiivisuu-
desta. Kyselyyn vastanneista

puolueista kuitenkin vain
SDP kohdistaa tulevissa edus-
kuntavaaleissa kampanjointia
suurten kaupunkien matalan
ddnestysaktiivisuuden alueil-
le. Perinteisen katukampan-
joinnin lisdksi SDP:n kampan-
jointimuotona on soittaa ovi-
kelloja ja muistuttaa ddnesta-
misen tarkeydesta.

Kampanjoinnin lisdksi
ddnestysaktiivisuutta voitai-
siin nostaa pidemmalla aika-
valilla esimerkiksi lisddmalla
demokratiakasvatusta eri kou-
lutusasteilla tai yhdistamalla
heikoimman ddnestysaktiivi-
suuden vaaleja.

Teknisid ratkaisuja tarkedm-
pdd on kuitenkin panostaa syi-
hin, jotka alun perin vaikutta-
vat pienituloisia passivoivasti:
heiddn taloudellisen hyvin-
vointinsa lisddmiseen ja siten
poliittisen toimintakyvyn ko-
hottamiseen.

Pienituloisilla alueilla on
parhaat mahdollisuudet lisdta
ddnestysaktiivisuutta, koska

ddnestysprosentti on ennes-
tddn alhainen. Adnestijien
odotusten ja poliitikkojen tar-
joamien vaihtoehtojen tulisi
kuitenkin vastata toisiaan.
Jotta pienituloisten ddni kuu-
luisi myds poliittisessa paatok-
senteossa, puolueiden tulisi
sitoutua heiddn asemaansa
parantavaan politiikkaan.

Anna Rajavuori

® Kirjoittaja tydskentelee
hankevastaavana Kalevi Sorsa
-sadtiossd. Rajavuoren toi-
mittama kirja, Eriarvoisuu-
den tila Suomessa 2022,
on luettavissa osoitteessa:
bit.ly/eriarvoisuus_kirja

Tutustu myds muihin Sorsa-
saation julkaisuihin ja tallenteisiin:
www.sorsafoundation.fi >
Julkaisut

NINVIXONN VNNV :VANX



10

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 2/2023

ELAKKEENSAAJA-LEHTI 2/2023

11

HE] ry Helsingiss

Helsingin Elikeliisjarjestot HE) ry
pitad ylld alueensa elikeliisjirjes-
tojen yhteistoimintaa ja keskittyy
ikiihmisten hyvinvointia ja ter-
veyttd edistavadn toimintaan.
HE):n yhdistykset jarjestévit eri
puolilla kaupunkia monipuolista
liikunta-, kulttuuri- ja virkistys-
toimintaa. Ne lisddvat yhteisolli-
syyttd, ehkiisevat yksindisyytti,
syrjaytymistd ja masennusta.
Kokouksissa ja tapaamistilaisuuk-
sissa tiedotetaan kaupungin ja
muiden toimijoiden palveluista.
Elikeldisjirjestojen toiminta on
vapaaehtoistyotd.

EJ seuraa tiiviisti virka-
H henkildiden esityksid

ja poliittista padtoksen-
tekoa. Kutsumme heitd yhdis-
tysten kokouksiin puhumaan
ikdihmisten eldmadn liittyvis-
td asioista. Tyosarkaa on pal-
jon ja siksi on valittava, mihin
rajallisilla voimavaroilla voi-
daan vaikuttaa.

HEJ:11d on jatkuva huoli
sopivista kokous- ja tapaamis-
tiloista. Ikdihmisten arjessa on
sote-palvelujen ohella monia
muita huolenaiheita: muun
muassa kohtuuhintaisten
asuntojen puute, joukkoliiken-
teen jatkuva kallistuminen ja
muutokset, digitaalisuuden li-
saantyminen, pankkipalvelui-
den heikentyminen ja pankki-
maksujen kallistuminen.

Kokoustilojen puute on
pitkdan jatkunut ongelma

HEJ:n jasenten ja yhdistysten
toimintaa vaikeuttaa sopivien
ja maksuttomien tai edes koh-
tuuhintaisten tilojen puute.
Yhdistykset toimivat monen-
laisissa tiloissa muun muassa
kaupungin seniori/palvelu-
keskuksissa, seurakuntien
tiloissa, asukastalojen kerho-
huoneissa, tyovdentaloilla.
Jotkut seurakunnat perivit
maksua. My0s tydvdentalojen
kokoustilat ovat maksullisia.

®  Helsingin Elikelaisjarjestot HE) ry perustettu vuonna

Elakeldisten Helsingin Aluejérjesto ry, Eldkkeensaajien

l 2000. HE]:n jasenjirjestot: Eldkeliiton Helsingin piiri ry,

Keskusliiton Helsingin piiri ry, Helsingin Kansallinen
Senioripiiri ry, Helsingin Kristilliset Eldkeldiset ry,
Helsingin kunnalliset elikeldiset ry, Helsingin seniori-
opettajat ry ja Samradet i SPF Helsingfors ry

d

Sotepalveluiden riittavyys ja laatu

Etenkin kiireettomddn hoitoon
ja hammashoitoon pddsyssa
olijo ennen koronaa pitkia vii-
veitd. Ladkdrin vastaanotolle
pddsyssa on edelleen iso viive.
Helsingin sosiaali-, terveys- ja
pelastuslautakunnan 3/2023
kokoustiedoista ilmenee, ettd
44 % tarvitsijoista pddsee vas-
taanotolle 1-10 vrk kuluessa.
Julkisten sote-palveluiden
tilanteen korjaaminen vaatii
virkahenkiloiden ja poliitik-
kojen toimenpiteitd.

Joukkoliikenteen lippujen hinnat
jatkavat nousuaan

HSL:n (Helsingin seudun lii-
kenne) liikennejarjestely- ja
hintapolitiikka on ollut HEJ:n
keskeisimpid vaikuttamistyon
kohteita jo pitkdan. Liikenne-
verkosto on hyva verrattuna
monien kaupunkien ja maa-
seutukuntien tilanteeseen,
mutta lippujen hinnat nouse-
vat jatkuvasti. Pienituloiset
ikdihmiset kayttavat paljon
kertalippuja. Viime vuonna
HSL poisti pitkdn tyon tulokse-
na saatujen seniorien kerta-
lippujen 50 %:n alennuksen.
HE]J ry ja padkaupunkiseudun
vanhusneuvostot vaativat edel-
leen kertalippuihin 50 %:n
alennusta. Usean vuoden ajan
HE]J on esittdnyt, ettd rollaatto-

reita kdyttdvat saisivat mak-
suttomat matkat julkisissa
liikennevélineissd. HEJ tulee
keskustelemaan kaupungin-
valtuuston edustajien kanssa
Helsingin lisdrahoituksesta
HSL:lle ja HSL:n hallituksen
kanssa lippujen hinnoista ja
liikennepolitiikasta.

Pankkipalvelut jatkavat
heikentymisti

Pankkipalvelut ovat viime vuo-
sina heikentyneet koko maas-
sa ja niin myos Helsingissd.
Konttoreita on vahennetty,
useat pankit toimivat ajan va-
rauksella ja maksut kallistuvat
jatkuvasti. Kdteiselld ja kontto-
reissa suoritettavat palvelut
ovat kohtuuttoman kalliita.
HE]J jarjesti viime vuonna
Pankkipalvelut ikdihmisille
-yleisotilaisuuden. Viiden pan-
kin edustajat kertoivat kilvan,
miten heiddn pankkinsa on
parantunut ikdihmisten palve-
luita. Tilaisuudessa puhuneen
Finanssivalvonnan edustajan
mukaan maksujen kurissapito
vaatii lainsdddannon muutok-
sia. HEJ ldhetti asiasta edus-
kunnan pankkivaltuuskunnal-
le kirjeen, jossa esitetddn lain-
sddddnnon ja mddrdysten
muutoksia, jotta palvelu-
maksut saadaan kohtuulliselle
tasolle.

ENNAKKOAANESTYS 22.-28.3.2023)f ‘ﬂﬁl\'ﬂ{ﬂ% \

EDUSKUNTAVAALIT
SUNNUNTAINA 2.4.2023

Ennakkodanestys kotimaassa 22.—28.3.2023
Ennakkoaanestys ulkomailla 22.—25.3.2023

HELSINGIN VAALIPIIRI

PUOLUSTAA
SINUN
IHMISARVOASI

llkka Kantola
diakoniajohtaja,
ex-kansanedustaja

ilkkakantola.fi

Hilkka Ahde

HELSINKI

POHJBISMAINEN
SOSIALIDEMOKRAATT!I

NORDISK
SOCIALDEMOKRAT

Dimitri
Qvintus
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Helsingfors

Jokavuotinen taistelu rahasta

HE] rahoittaa toimintansa ja-
senjdrjestdjen jasenmaksuilla
ja vuosittain anottavalla kau-
pungin avustuksella. Vuodesta
2016 ldhtien HEJ on hakenut
toiminta-avustusta niille HEJ:n
jdsenind oleville piiri/alue-
jdrjestoille sekd niihin kuulu-
ville yhdistyksille, jotka anta-
vat sithen valtuuden. Kaupun-
gin esitys on ollut aina paljon
pienempi kuin haettu avustus.
Aina on tarvittu lisdperuste-
luja sote-lautakunnalle ja nyt,
sote-uudistuksen jalkeen, kau-
punginhallitukselle sekd yh-
teydenottoja poliittisiin paa-
toksentekijoihin. Ndin on saa-
tu lopputulos paremmaksi.

Jarjestoneuvottelukunta
aloittaa toimintansa

HEJ:n edustajat olivat aktiivi-
sesti mukana, kun viime vuon-
na valmisteltiin kaupungin
virkahenkil6iden ja kansalais-
jdrjestojen kanssa jarjesto-
yhteistyon kehittamista.
Yhteistyohon on tulossa iso
muutos. Kaupunginhallitus
padtti kokouksessaan 6.2.2023
asettaa jarjestoneuvottelu-
kunnan, johon 14 jarjeston
edustajan lisdksi tulee poliitti-
sia luottamushenkilditd ja
asiantuntijoita keskushallin-
nosta. Vanhusjarjestoistd HE]J
sai sitkedn tyon tuloksena var-
sinaisen jasenen paikan. Jar-
jestoneuvottelukunnan tehta-
vand on vahvistaa jarjestdjen
osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia kaupungin
palvelujen kehittdmisessd ja
padtoksenteossa.

Helsingin vanhusneuvosto
on hyvi yhteistyskumppani

Verkostoitumista tarvitaan.
Helsingin vanhusneuvosto on
HEJ:1le tarked ja hyva yhteis-
tyokumppani. Yhteistyota ke-
hitetddn vuotuisissa tapaami-
sissa. Viime syksynd HE]J ja
vanhusneuvosto jarjestivat
yhteistydssd yleisotilaisuuden,
jossa vanhusasiavaltuutettu
Pdivi Topo kertoi tygstddn.
Ikdihmisten arki pitdd saada
nakyvaksi yhteiskunnassa.
Keskusteltiin myos sote-uudis-
tuksesta Helsingissd ja ikddn-
tyneiden palveluista. HSL:n
lippu-uudistus ja seniorialen-
nukset synnyttivat kiivaan kes-
kustelun.

Ikdihmisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi
tehtdvassd tyossd keskeistd on
tiedonsaanti riittdvdn ajoissa
aina valmisteluvaiheesta paa-
toksentekoon asti.

HEJ:114 riittdd tyotd myos
seuratessa Helsingin hyvin-
vointisuunnitelma 2022-2025
kdytannon toteutumista.

Mielenkiintoista tulee
olemaan jdrjestoneuvottelu-
kunnan jasenyys. HE] ry:n
toimintaa kehitetddn muun
muassa viestintda lisdaamalla.

Raija Hukkamiki, puheenjohtaja
Helsingin Eldkeliisjdrjestot HEJ ry

Miten selviin arjesta
vahdisin kustannuksin?

8yhyyden kokemusasiantuntijana mietin yksinkertaisia
I<keinoja siihen, miten selvité arjesta mahdollisimman
vihiisin kustannuksin?

Kokemusasiantuntija kuulostaa niin hienolta termilta,
ettd ajattelin kayttad sitd. Mikd ero on koyhalla ja vihivaraisella?
Molemmat ovat toimeentulevia. Tulen toimeen tavallani.

Pienituloisena en edes pidi itsedni kéyhana.
Olen rakentanut elaméani omista lihtskohdistani.
S4istdviisend ja taloudellisena elaminen on minulle
tapa. En osaa arvioida, onko se hyvi vai huono tapa.
Jotta arki toimisi maksan laskut ja vuokrat ajallaan.
Kokkaan itse ja kdytian hyvakseni kauppojen alehyllyja
ja niitd punalaputettuja tuotteita, joita ilmestyy paivéin
mittaan esille.

Aina ruuanlaitto ei onnistu tai kiinnosta. Silloin
etsin jonkin havikkiruokapaikan. Niist4 voi saada
maittavan ja ravitsevan aterian eurolla. Helsingissa
se on mahdollista ja kirjoitan ainoastaan omista
kokemuksistani. En pysty hankkimaan uusia, hintavia
vaatteita. Pienella rahalla toimeentulevana ostan vaatteeni
kirpputoreilta. Minulle kelpaavat aivan hyvin toisten vanhat

Mitd kaapista ytyy tarjoilu:

vaatteet. pitsaa, porkkanaa ja kurkkua.
Elan saasteliddsti enki koe sitéd vaikeaksi, olen tottunut Kuva: Eeva Kulmanen.
siihen.

Vaikka vertaisin eliméaini toisten elamain, en pahoita -
mieltani. En odota ja toivo itselleni enempia kuin on
mahdollista saada. Mﬁmml ‘

En ajattele tilla kertaa ollenkaan heiti, joilla on kalliit ,A'\ = (1T
asumiskustannukset, tarvitsevat paljon laakkeitd ja i \
kalliita hoitoja, ovat pitkaaikaissairaita tai pitka-
aikaisty6ttdmid. Ymmadrrin, ettd toimeentulo voi
olla joskus tosi niukkaa. Toivon, ett kaikki, jotka
tarvitsevat apua ja neuvoja, my6s saavat niitd
asiantuntijoilta ja ammattilaisilta. Yksindin pahkdily
ei onnistu. On olemassa monia tukitoimia, joihin
tarvitsevilla on oikeus ja mahdollisuus. Olen usein
kuullut ihmisten huokailevan:

— Miksi minulle ei kerrottu, ettd tihdn hankalaan
tilanteeseen voi saada apua?

Toivottavasti en innostu hankkimaan uutta asuntoa.
Olen kasittanyt, ettd muuttamaan voi paistd edullisesti,
mutta korot nousevat niin, ettd rahat eivit riita
elimiseen. Pidin huolta tavaroistani, enka hanki
tarpeetonta.

Vaikka elaméni olisi kuinka tasaista, niin aina joskus
tulee yllattavid menoja.

Minun on hankittava uusi pyykkikone ja pélynimurini
on jo 40 vuotta vanha. Imuri kylld palvelee vield
ndyrasti, mutta kuinka kauan...

Taloon, jossa asun, on tulossa putkiremontti.

Siihen olen yrittdnyt varautua sddstimalla
kuukausittain tietyn summan eri tilille. Onneksi

on mahdollisuus maksaa remontti mys osissa.
Toivottavasti pysyn entisessd voinnissa, enkd tarvitse
lisad laakkeita. 1kda tulee tietysti, enkd pysty kaikkeen
siihen, mihin olen tottunut.

Liikun péivittdin, siis kivelen ulkona. Helsingissa
on hyvi julkinen lilkenne, mutta pienituloiselle lipun hinta
on liian kallis. En ota osaa mihink&an sisi- tai ryhma-
liikuntaan. Koulun jumppatunnit ja pesépallo ovat
mielessani ikdvind muistoina. Tiedin, ettd lilkunta on
kaikille tiarkea. Ulkoillessani tapaan erilaisia ihmisii ja
voin tarinoida hetken ajankohtaisista asioista. Sen
kummempaa en kaipaa. Kesilld uin joessa ja kasvatan
samettikukkia.

Kulttuuria harrastan mahdollisuuksieni mukaan. Kayn il
kirjastossa lainaamassa kirjoja ja joskus maksuttomissa &
elokuvissa. Kuljeskelen kaupungilla, poikkean
ndyttelyihin ja katselen rakennuksia, joihin minulla on .
opaskartta mukanani. Kaupungin museot ovat Rl --ﬁl --,:‘.- | <.,| N__pu\
mielenkiintoisia paikkoja tutustua. Mahdollisuuksia ]
on monia. Herddn aamulla aikaisin ja mietin, mité
kaikkea kivaa paiva mahtaa tuoda tullessaan?

Joskus kutsun ystdvia kyldan. En arkaile nayttad

Jesarilla paikattu imuri.
Kuva: Eeva Kulmanen.

Samettiruusun siemenii

odottamassa kylvimista.
Kuva: Eeva Kulmanen.
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kotiani, se on minun ja on minun niksiseni. Tarjoan, o hLI '?'\
mit4 kaapista |6ytyy ja aina on ollut hauskaa ja fiTt-p PI.FLT‘& :}ﬁ?{':"‘*-’:l
virkistavaa yhdessdoloa. Eldkeldiskerhot, asukastalot, ".‘I,L_I _Jr:,-\I--,\I; ~ ’P{‘\ Jhﬁ"
palvelukeskukset ja seurakunnat mahdollistavat tavata Sy l"' ﬁ\ A,,‘ NE =

ihmisii ja saada jopa ystévid. Karanteenivuosien jilkeen
tunnen uuden eldmin alkavan.
Lapsukaisten suunnittelema
ohjelma yokyliilyd varten.

Eeva Kulmanen, Pasilan Elikkeensaajat ry Kuva: Eeva Kulmanen.

HAMEEN VAALIPIIRI

Johannes

Koskinen BHAME

* kansanedustaja, varatuomari

* oikeutta tulonjakoon ja verotukseen

* turvallisen eliman palvelut kuntoon

Linja pitaa
koko Hameen
puolesta!

johannes.koskinen@eduskunta.fi | 050 5113061

KESKI-SUOMEN VAALIPIIRI

Jari Blom

W EELOOEL TN
EKL-yhdistyksen
puheenjohtaja
Kokenut vaikuttaja
eduskuntaan

@ KESKI-SUOMI

KESKI-SUOMI, @
VIELA VOIT TEHDA VALINNAN,

OIKEUDENMUKAISUUDEN PUOLESTA!

PIRITTA SINUN
RANTANEN

puaLELLASI
KANSANEDUSTAJA, SAIRAANHOITAJA

#KAYTETAANJARKEA

VAALIPAIVA 2.4.2023

HILMA VEPSALAINEN

Sairaanhoitaja
Eduskuntavaaliehdokas 2023
Keski-Suomi, Viitasaari

Terveys ja turvallisuus on
meidan jokaisen perusoikeus.

o TYOELAMAN HYVINVOINTI

o SUJUVA JA TURVALLINEN ARKI

o HYVINVOINTIALUEIDEN
RITTAVA RAHOITUS

OULUN VAALIPIIRI
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On tehtdva ja osallistuttava

— haastateltavana Eira Vdananen, kuntavaikuttaja ja Reijolan elikkeensaajien pitkaaikainen toimija

Synnyin llomantsin Kivilahden
Hovinvaaralla 1947 seitsemin
lapsisen perheen toiseksi vanhim-
maksi lapseksi. Kotini oli iséni
synnyinkoti, pienviljelystila, jossa
asuivat mummoni ja kaksi iséni
alaikiisti sisarta, jotka olivat
jadneet orvoiksi ukkini kuoltua.
Iséni, téysi-ikdisend, oli madratty
heidin holhoojakseen. Meilld oli
muutama lehm, sika, kanoja ja
vihainen kukko, joka jahtasi meit3,
kun leikimme pihalla.

un olin viisivuotias,
Kmuutimme Ilomantsin

Harvapurolle, josta van-
hempani saivat rintamamiesti-
lan. He raivasivat tilan kyl-
maddn korpeen ja rakensivat
ensin saunan. Siind asuen he
rakensivat talon ja navetan, ja
raivasivat samalla peltoa.
Harvapurolla syntyi kolme
sisarta ja velipoika. Parin vuo-
den pddstd mummokin tuli
asumaan kanssamme.

Elamad oli kovaa kuten mo-
nilla muillakin sodan jalkeisi-
nd vuosina. Elimme suurim-
malta osin omavaraistaloudes-
sa - kahvia, ryynejd ja suolaa
haimme kaupasta.

Aitini oli yhteisollinen, aut-
tavainen ja ajatteli edistyksel-
lisesti. Han toimi Marttojen
puheenjohtajana, veti ldhetys-
piirid ja toimi pyhdkoulun
opettajana. Meidan, lasten,
piti kdyda pyhdkoulua rippi-
kouluun menoon saakka. Isdni
perusti maamiesseuraa sekd
toimi erilaisten yleishankinto-
jen ja edistysten aikaansaami-
seksi. Sain vahvan mallin ko-
toa: on tehtdva ja osallistutta-
va, jos aikoo saada jotain hy-
vdd, oikeudenmukaisuutta ja
mukavaa omaan eldmain ja
ympdardivadn yhteisoon.

Mika kiehtoi yhteiskunnallisessa
vaikuttamisessa ja milloin liityit
puolueeseen?
Jo opiskeluaikana minua pyy-
dettiin mukaan kaikkeen: oli
oppilaskunnan puheenjohta-
juutta ja vedinpd ensimmaiset
ammattikoulujen oppilasedus-
tajavaalit Pohjois-Karjalan
keskusammattikoulussa. Sielld
ei politikoitu, valitsimme vain
edustajat oppilasneuvostoon.
Opintojen ja perheen perus-
tamisen jalkeen aloimme ra-
kentaa pesdd Reijolan uudelle
asuinalueelle. Talo nousi ja
pian oli taas aihetta kaiken-

PIRKANMAAN VAALIPIIRI

Kansanedustaja

ILMARI NURMINEN

- elakkeensaajien
asialla Pirkanmaalta

Tyoskentelen sosiaali-ja terveysvaliokunnan
vastaavana ja IKA-verkoston puheenjohtajana

o turvallinen arki
e paremmat palvelut
o riittdva toimeentulo

[
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VIITANEN

kansanedustaja

Osaava. Kokenut. Luotettu.

Turvallisen arjen puolesté.
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laiseen parantamiseen ja yh-
teisen hyvdn aikaansaami-
seen. Meitd pyydettiin Pyha-
seldn kunnan toimielimiin
edustamaan reijolalaisia ja
hoitamaan kyldn asioita.

Minun urani alkoi 1975
Reijolan koulun johtokunnasta
ilman poliittisia tunnuksia tai
aatteitakaan. Mieheni valittiin
kunnanhallitukseen myos
ilman poliittisia tunnuksia.
Aikamme toimimme niin,
mutta sitten alkoivat omat
suuntamme selvitd ja liityim-
me puolueeseen.

Yhteiskunnallisen vaikuttamisen
polkusi

Toimin kaikkiaan 44 vuotta
kuntapdattdjand ja vieldkin
olen Reijolan Eldkkeensaajien
edustaja Joensuun kaupungin
vanhusneuvostossa. Vuosiin
mahtuu monenlaista: 16 vuot-
ta sosiaali- ja terveyslauta-
kunnan puheenjohtajana ja
nelja kautta kunnanvaltuutet-
tuna. Maakunnallisissa tehta-
vissd olin Pohjois-Karjalan sai-
raanhoitopiirin hallituksessa
ja valtuustossa sekd maakun-
taliiton valtuustossa. Aina ei
ole ollut mukavaa: olen joutu-
nut olemaan mukana teke-
madssd padtoksid, jotka eivat
miellyttaneet itsedni eivatka
varsinkaan kyldyhteisodni.

Voiko yksittdinen poliitikko
vaikuttaa paitoksentekoon?

Eipd oikeastaan. Kaikki, esi-
merkiksi kunnanvaltuustoon
tulevat asiat, puidaan moneen
kertaan ryhmaéssa ja poliittis-
ten ryhmien vdlisissa neuvot-
teluissa. Hyvid aloitteita voi
tehdd kuka tahansa kuntalai-
nen ja sieltd voi tulla jonkun
omalta tuntuva saavutus.
Yleensd poliittiset ryhmaét
etenevat yhtdldisind paa-
toksentekoon. Joissakin asiois-
sa sallitaan eridvat mielipiteet,
jos ne liittyvat vakaumukseen

tai muihin henkilokohtaisiin
syihin.

Miten aikasi riitti, kuinka sait yh-
distettya perheen ja politiikan?
Vanhempani toimivat usein
lastenhoitajina, kun pojat oli-
vat pienid. Lapset saattoivat
mennd koulusta suoraan
mummille ja ukille. Kotityot
tehtiin yhdessd. Mieheni vuoro-
tyo aiheutti joskus ongelmia
lastenhoidon ja harrastuksiin
kuskaamisen kanssa, mutta
aina loytyi ystdvd, joka auttoi,
kun apua tarvittiin. Elama oli
rikasta kaikesta kiireestd huo-
limatta. Kun saatiin asioita
hoidettua, tuli kiitollinen mieli
jajoskus kiitoksiakin.

Vapaaehtoistyé jatkuu
Tyossdoloaikanani en yhteis-
kunnallisten asioiden hoidon
lisdksi ehtinyt paljonkaan
muuta. Minulla oli perheeni
tehtdvat ja ikddntyvien van-
hempieni asioiden hoitami-
nen. Olin lisdksi isdni omais-
hoitaja.

Eldkkeelle jadtyani eldkkeen-
saajat ja ikdihmisten asioiden
edunvalvonta on ollut koko-
pdivaistd tyotd jo 12 vuotta.
Jasenmaddrd on kasvanut ja ih-
miset ovat ldhteneet liikkeelle.
Tarkeintd on ollut toiminnan
monipuolisuus ja laajuus.
Reijolan Eldkkeensaajilla on
alueen yhdistyksistd monipuo-
lisin tarjonta: kuntosalitoimin-
ta, ikinuortenkerho jumppi-
neen, boccia, miesten peli- ja
keskustelukerho sekd hyvan
mielen kulttuurikerho. Lahin-
nd syddntdni on ollut seniori-
tanssi, joka viime aikoina on
muuttanut muotoaan keven-
netyksi kuntotanssiksi. Kon-
sertti- ja teatteriretket, ulkoilu-
pdivat ja erilaiset juhlat kerda-
vat runsaasti osallistujia.

Tdamaédn vuoden alusta tun-
nen jadneeni vanhuuseldk-
keelle. Yhdistyksellemme

loytyi uudet, hyvat toimihen-
kilot jatkamaan tyotd ikdanty-
van vden hyvaksi. Jatkan kui-
tenkin ikddntyvien edunval-
vontaa EKL-liitossa, ndin voin
pysya mukana ajassa ja vaikut-
tamisessa.

Mit# politiikassa mukana olo

on antanut sinulle?

Tunnen tyydytystd ja kiitollista
mieltd siitd, ettd olen ollut mu-
kana monen tdrkedn paatok-
sen kdsittelyssd ja minua on
kuunneltu. Olen aina asettu-
nut puolustamaan heikoim-
massa asemassa olevia. Siitd
johtuu myos puoluevalintani.
Olen saanut paljon hyvid ysta-
vid ja tuttavia. Tunnen, ettd
minuakin autetaan sitten, kun
tarvitsen apua. Kaipaan kylla
vieldkin yhteiskunnallisia kes-
kusteluja ja seuraan tarkasti
yhteiskunnallista paatoksen-
tekoa.

Olin vahvasti mukana Reijo-
lan yhteisttalon, Niittylahden
ja Reijolan pdivakotien raken-
nushankkeissa, mutta en voi
sanoa, mitka olisivat yksin mi-
nun saavutuksiani. Omikseni
voisin sanoa eldkkeensaajien
toimitilojen maksuttomuuden
sekd labran néytteenotto-
pisteen lakkauttamisen siir-
tdmisen. Veimme eldkkeen-
saajien kanssa ndytteenotto-
pistettd koskevan nimiadres-
sin Joensuun kaupunginhalli-
tukselle ja meitd kuultiin. Siun
sote vei sen pois.

Miki on perintdsi meille

tyosi jatkajille?

Kun uudet ihmiset tulevat, tu-
lee uusia ajatuksia ja toimin-
taa. Ikdosaamiseen kannattaa
panostaa. Tarkeintd on, ettd pi-
ditte ihmisistd hyvad huolta,
yhteisollisyys ja tasavertaisuus
ovat keskeisia tekijoitd!

Reijolan elikkeensaajien
Hyvin mielen kulttuurikerholaiset

Ladkareitd ja potilaita

i liene olemassa ammattialaa, jossa ei sattuisi virheita.
Suomessa on hyvi terveydenhuolto ja taitavat laakarit,
mutta kuitenkin ladkareiden mokat muistetaan parhaiten.

Ei ole heilld helppoa: pitiisi |6ytdd se olennainen vaiva puhe-

tulvasta, jossa luetellaan oireita hapokkaista réyhtéisyistd iso-
varpaan sarkyyn, tai joitain epdmaariisia tuntemuksia, milloin
missikin piin kehoa.

Pitaisiké tutkivan ladkarin olla saman ikdinen, samaa suku-

puolta ja samaa didinkieltd puhuva kuin tutkittava? Suomessa on

monia murteita, joilla ilmaista vaivojaan. Lisdksi on, seki poti-
laissa ettd laakareissa, paljon maahanmuuttajia, miké sekin voi
vaikeuttaa potilaan ymmartimista.

Joskus oikean diagnoosin teko on vaikeaa. Olin monelle |3i-
karille valittanut nivusessa olevasta kivusta, joka sateili polveen
asti. Lantiotani kuvattiin useasti, mutta mitaan vikaa ei [6ytynyt.
Ainoastaan viimeiseksi otetuissa kuvissa havaitsi lddkéri hapy-
luun kulumaa. Tokaisin laakérille, ettd johan sekin luu on tdmin
ikdisella naisihmiselld kulunut.

Pyysin laakariltd lahetettd fysiatrille, ja jos hdnkdin ei 16yda

vikaa vaivalleni, niin sitten seuraavaksi psykiatrin syyniin. Myé6ta-
tuntoinen ladkari lihetti minut fysiatrin tutkimuksiin, ja [6ytyihdn

se vikakin — seldsta!
Ladkireiden tekemistd sairauskertomusten hauskoista vir-

heista on luullakseni tehty joku kirjanenkin, niin paljon olen kuul-

lut niitd siteerattavan.
Itsedni koskevasta kertomuksesta luin tekevini tysta polvil-
lani. Mikdhan ammatti vaatisi noin ndyrani olemista?

Kun viimeksi oli |d4dkarissa, niin kuulin hanen kertovan sane-

lukoneelle minun olevan mies! Mietin jo, minka vaatteen riisun:

puseron vai poksyt todistaakseni olevani nainen. Onneksi lagkari
naurahtaen huomasi virheensi, eikd minun tarvinnut antaa strip-
tease esitystd potilashuoneessa.

Kerran olin menossa leikkaukseen. Odotin esildgkityksestd
raukeana leikkaussaliin paasyd, kun huoneeseen pelmahti joukko
nuoria amanuensseja. Yksi heista asettui vuoteeni jalkopdahin ja
ilmoitti selkeills dénelld: Tandan teidit leikkaa Turunen! Nostin
hitaasti paatini tyynylta ja etusormi pystyssi sojottaen sanoin:

—Voi kun en nyt oikein mitenkaan jaksaisi.

Nuoret remahtivat nauramaan ja kasvot punaisena tuo
minua informoinut henkilo kertoi leikkaavan kirurgin oikean
nimen.

Sisareni kavi verikokeissa epdillen kilpirauhasen vajaatoimin-
taa. Vastaus tuli kirjekuoressa, hin oli raskaana. Halleluja, ihme-
raskaus, hian kun oli silloin vield neitsyt.

Ystivittireni tutki Omakantansa tietoja. Sielld luki, ettd ha-
nelts oli poistettu kohtu. Kyseessi on tadytynyt olla hyvin tehty
salaleikkaus, kun hinelld itselldan ei ollut tietoa tapahtuneesta.

Lagkarikin on vain ihminen, virheits tapahtuu heille, niin kuin
kaikille tystatekeville. Olkaamme ymmartivaisii ja kiitollisia siita,
ettd meilld on (vield) omia terveyskeskuksia, joissa ammattitaitoi-
set tydntekijat hoitavat mitd moninaisimpia vaivojamme.

Kaija Turunen, Kangasniemen Elikkeensaajat

Julkaistu 8.9.2022 Kangasniemen Kunnallislehdessa.

SATAKUNNAN VAALIPIIRI

SAVO-KARJALAN VAALIPIIRI

SOSIONOMI, elakkeella,
sosiaalialan eri tehtavissa 40 vuotta

sinikka.alenius@gmail.com @

044 3216681 Pori

Suomi elda tyosta

TANJA

AIRAKSINEN

tanjaairaksinen.sdp.fi
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Eiko olisikin tarkeaa
saada eduskuntaan
naapuruston asioita
ajava oma kansan-

edustaja

#naapurinari

ARI REUNANEN

arireunanen.fi

Satakunta @

ROHKEUT 'é,mf'i!'

SINUN

BUOLELLASI

kansanedustaja, YTM
#inhimillinentekija Satakunnasta.

JOUNI UUSITALD

KOMISARIO
HALLINTOTIETEIDEN MAISTERI
ALUEVALTUUTETTU

Sote-palvelut turvattava
Elinvoimaisuus varmistettava
limastonmuutos ja luontokato torjuttava

Yhdessi tekemélli alueemme parhaaksi!

HEIDI VILUANEN

RAUDANLUJAA VALITTAMISTA.
RATKAISEVAA ASENNETTA.
{Ridetaan

kaikiflimukana

Sari
Jarn

Kunnanvaltuuston
puheenjohtaja,
Joroinen

Pohjois-Savon
aluevaltuuston
varavaltuutettu

valtuutetut
hyvinvointialueille.

Kirkkovaltuutettu a"j’
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Ota rohkeasti yhteytta! spP

sari.jarn@joroinen.fi M

Varmistetaan
riittavat sote-
palvelut.

TKl-asiantuntija,
kirjailija, digirohkaisij

WWW.TIMOSUHONEN.FI

KAYTA AANTASI 2.4.2023

Yksindisyys ja vuokra-
asuntojen hinnat

Olen erittdin huolestunut
yksinasuvien ja varsinkin
elakeldisten toimeentulosta
ja kyvysta maksaa vuokra ja
muut pakolliset menot, kuten
terveys- ja lagkekulut. Nous-
sut ruoan hinta tekee heidin
tilanteestaan entistékin vai-
keamman.

Jos haluamme aidosti
tukea elikkeensaajia, meidin
on nostettava keskusteluun
asiakas- ja palvelumaksujen
pienentiminen seki korvaus-
ja omavastuuosuuksien suu-
ruudet. Verotusta on alennet-
tava ja vuokra-asuntojen hin-
toihin on puututtava.

Yksinasuvien asumiskulut
ovat suhteettoman suuret ver-
rattuna useamman henkilén
talouksiin. Yksinasuvien tilan-
ne pitid ottaa paremmin huo-
mioon ja pystya vaikuttamaan
asuntojen vuokrien tasoon.

Elskelidiset voivat hakea
asumistukea, mutta riittaaks
se? Erityisesti yksinasuvien
elikeksyhyyden pitkittyminen
on ongelma. Tdhén epakohtaan
pitdd puuttua nopeasti.

Yksinasuvat nihdaan yk-
sittdising, eikd heitd nahda
ryhmina. Lisaksi yksindisyys
nahdidn usein ohimenevini
ilmiona. Yksinasuvat tulisikin
nahda ryhming, joka ei ole itse
tuota valintaa tehnyt. Suomes-
sa el kéyhyysrajan alapuolel-
la jopa joka neljis ihminen.

Kayhyysriskin vilttamisek-
si meidén pitdd seuraavalla
hallituskaudella tarkastella
sitd, miten tuet ja verovihen-
nykset voitaisiin kohdentaa
oikeudenmukaisemmin ja
nimenomaan yksinasuvat
elakeldiset huomioiden.

Hyvinvointialue voi luoda
esimerkiksi vastuuhenkils-
jarjestelman palvelemaan
erityisesti yksineldvii vanhuk-
sia ja kunnat edisté yhteisél-
lisia kohtuuhintaisia asumis-
muotoja.

Yksiniisyys ei ainoastaan
kosketa eldkeldisii. Heita,
joilla ei ole laheisid ihmis-
suhteita tai perhetts, on kai-
kissa ikdluokissa. Yksinasuvat
pitdd saada mukaan paitsk-
sentekoon ja lisitd heiddn
mahdollisuuksiaan vaikuttaa
omiin asioihinsa.

Yksinasuvien tilannetta
pitaa tarkastella laajasti ja
heidin asemaansa parantaa
Suomessa.

Tanja Airaksinen
kansanedustajaehdokas (sd.),
Savo-Karjalan vaalipiiri
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Awnakin arkkuraha pitaa olla tallessa

uulin tdmin lauseen
I<monta kertaa lapsena.
Ihmettelin, minka arkun
ja onko se jotenkin erilainen
raha kuin kaikki muut rahat.

— Vanhat ihmiset huolehti-
vat omituisista asioista, mietin
mina.

Liheisen kuolema on mu-
sertava kokemus. Yhtikkid on
tekemisissa tdysin uusien ja vie-
raiden asioiden kanssa: kuolin-
todistus, hautaamislupa, uurna,
arkku, hautapaikka, siunaustilai-
suus, saldotodistus, sukuselvi-
tys, ote vdestétietojdrjestelmas-
t4, testamentti, kuolinpess,
ositus, perunkirjoitus, uskottu
mies, perintévero, perhe-elike,
asunnon arvo ja auton hinta.

Ilman neuvoja ei tarvitse
olla. Vaikka pankissa on vain
ikivanha valuuttatili, jonka saldo
on kolme euroa, niin postissa
tulee iso pino papereita. Niissé
neuvotaan, miten menetell3,
kun lgheinen on kuollut. Kerro-
taan myds, etta meiltd on saata-
vissa apua asioiden hoitamises-
sa — hinnasta ei kerrota mitéan.

Himmistelin muutama
vuosi sitten tuttavaani, joka ker-
toi tehneensi tarkan suunnitel-
man hautajaisistaan ja jalkeen-
s4 jadavan omaisuuden hoidosta
ja jakamisesta. Endi en ihmet-
tele.

Kun laukussani oli kuolin-
todistus ja hautauslupa, oli
aika menna hautaustoimistoon.
Asiallinen virkailija ryhtyi kay-
méén listaansa ldpi. Loppujen
lopuksi: tarvitsimme arkun ja
uurnan. Olin valinnut ne etu-
kateen vanhimman lapsen-
lapseni avulla hautaustoimiston
nettisivuilta. Olimme p&atyneet
kohtuuhintaisiin. Uurnien ja
arkkujen mallit olivat hautaus-
toimistossa. Arkun péille tule-
vat kukat valitsimme toimiston
valikoimista. Hautajaisvierailta
toivoimme arkulle laskettavaksi
yhtd kukkaa. Ohjelmalehtiset
tekisimme itse ja hoitaisimme
my&s kuolinilmoituksen.

Hautaustoimisto laskutti
erikseen jokaisen kuljetuksen ja
kirkkosiunauksen jarjestelyt —
eli arkun asettamisen sille vara-
tulla laverille suntion avustuk-
sella. Vaikka kantajat kantoivat
arkun kirkkosalista hautaustoimis-
ton autoon, laskutettiin siitd
paarikuljetuksena 198,19 euroa.

Olimme jo vuosia sitten pu-
huneet mieheni kanssa missi
haluamme, ettd meidit siuna-
taan, kuka siunaa ja mihin uur-
namme lasketaan. Aloitin seura-
kunnasta — en siitd, mihin kuu-
luin, vaan siit4, jossa on henki-
nen paikkani. Suntio ja seura-
kuntasihteeri osasivat vastata
kaikkiin kysymyksiini. He myds
yhdistivat puheluni seurakun-
tayhtyman hautauspalveluihin,
josta sain arvokasta tietoa. So-
vimme siunaus- ja muistotilai-
suuden pitdmisests tutussa kir-
kossa. Suntio neuvoi kaikessa,
mitd osasin kysya ja kertoi myés
sen, mitd en osannut kysya.

Elikkeells oleva rovasti lu-
pasi hoitaa siunauksen. Han
tuli tapaamaan minua ja kahta
tytdrtdmme. Rovasti johdatti
keskustelua asiallisesti ja syda-
mellisesti. Siind ohessa hin luki
meille ddneen, mité oli kirjoitta-
nut puheeseensa.

Muistotilaisuuden saimme
pitd seurakuntasalissa ja tarjot-
tavat tilasimme suositellusta
pitopalvelusta. Hautajaiskutsut
lahetin WhatsAppillaja muuta-
malle soitin. Ystdva laati valo-
kuvaesityksen vainajasta.

Suurimmat laskut tulivat
hautaustoimistosta ja pitopalve-
lusta. Pitopalvelun kustannukset
voisi hoitaa my6s tekemalla tar-
jottavat itse, mutta minusta ei
olisi ollut leipojaksi. Hautapai-
kan ja hautakiven valitsemme
myShemmin. Sukuhauta on
paikkakunnalla, johon ei ole mi-
tiidn siteitd. Hautapaikan valinta
mietityttad. Muistolehdot ovat
t4t4 pdivad ja niistd varattu paik-
ka on myés edullinen. Haudan
hoitaminen jaa nuoremmille
sukupolville. Me maksamme
hautapaikoista sen, mit4 pyyde-
tdan, koska tuskinpa kukaan ryh-
tyy kilpailuttamaan kahden hen-
gen uurnahautapaikkaa.

Moni haluaa lukea kuolin-
ilmoitukset oman paikkakunnan
paperilehdests, kaikissa digi-
lehdissi ei kuolinilmoituksia
edes ole.

— Minké&hén takia tuon hen-
kilon ilmoitus on kahdella palstal-
la ja tuon toisen vain yhdella pals-
talla, olen ihmetellyt monesti.

Syy selvisi nyt, kun ryhdyim-
me tdyttdmaidn netista [6ytyvaa
kuolinilmoituksen mallia. Olin
etukdteen miettinyt, miten ker-
toisin surijoista ja miké olisi
muistovarssy. Kaikki sujui hyvin,
kunnes tuli maksun aika.

— Miten ilmoitus voi maksaa
ndin paljon, min ja tyttéreni
parkaisimme yhteen dineen.

Huomasimme, ettd sunnun-
tain lehteen saa samalla hinnalla
yhden palstan ilmoituksen kuin
kahden palstan ilmoituksen arki-
paivén lehteen. Olimmeko liian
vaatimattomia? Mutta miksi
maksaisimme ison konsernin
lehden kiskurihinnan. Lehti-
ilmoituksen jiljiltd vain muuta-
ma henkil® otti yhteytta. Kun pit-
kan miettimisen jalkeen laitoin
tiedon mieheni kuolemasta
Facebookiin, sain kymmenilta
osanottoja.

Pankit, joissa oli tili, olivat
lahettaneet mainoksia perun-
kirjoituksen tekemisestd. P4a-
timme siindkin olla mahdolli-
simman omatoimisia. Vaatii kar-
sivillisyytta hankkia kaikki tarvit-
tavat paperit. Niiden tiedot siir-
tyivit vahitellen perukirjaan.
Digivirastokin oli nopea — vaikka
muusta puhutaan.

Hienointa oli, ettd seura-
kunnan palvelut olivat ilmaisia,
tiloistakaan ei tarvinnut maksaa
vuokraa. Moneen kertaan suntio
varmisti, ettd kaikki oli kunnossa.
Kanttori auttoi musiikin valinnas-
sa ja kertoi, mistd voin saada
toivomani muusikon hanen lisgk-
seen. Han lupasi tulla muistotilai-
suuteen sdestdmaan Satumaata
ja Oi, katsopa lintua oksalla
puun — laulua, jota ukki lauloi
lastenlasten kanssa. Jopa altta-
rilla oli samana pdivina kukka-
kaupasta haetut uudet kukat.

Arkkurahaa tarvittiin maltilli-
sellakin asioiden hoitamisella
useampi tuhat euroa. Kyll4 van-
ha kansa tiesi mitd elaméssa
tarvitaan.

Leena-Maija Tuominen

Terveys-
Murro

Omaishoitoa tehdién myds ilman
tukia, kun kysymys on liheisista.
Osa heisti ei ole halunnutkaan
anoa tukea. Tuensaajat ovat erilai-
sissa elimintilanteissa, heiti on
miehii ja naisia ja hoidettavia on
kaikissa ikiluokissa. Nuoremmat
saattavat olla omaishoitajia my6s
palkkaty6n tai yrittijyyden ohella.

Miten omaishoito kirjaantuu
bruttokansantuotteeseen?

Bruttokansantuote on tunne-
tuin kansantalouden tilin-
pidon tunnusluku. Vapaa-
ehtoistyd, palkaton kotityo,
kotitalouksien tekemd omais-
hoito ja lastenhoito eivat sisdl-
ly bruttokansantuotteeseen.
Kotitalouksissa tehtdvdn tyon
arvo vuonna 2012 oli 78,4 mil-
jardia euroa'.

Kansantalouden tilinpito
on kansainvalisesti vertailu-
kelpoinen, koska se laaditaan
yhteisen YK:n suosituksen,
System of National Accounts
(SNA), mukaisesti kaikissa
maissa. SNA-suositusta uudis-
tetaan parhaillaan vastaamaan
yhteiskunnan muutoksia.

Hyvinvointi ja kestava kehi-
tys on SNA-uudistuksen yksi
kolmesta keskeisestd ilmioista,
jonka kuvausta halutaan pa-
rantaa kansantalouden tilin-
pidossa. Siihen liittyvid kysy-
myksid ovat esimerkiksi pal-
kattoman kotityon kasittely ja
hyvinvoinnin jakautuminen
kotitalouksien kesken?.

Tuon uudistuksen on madara
olla valmis vuonna 2025.

Senttien ja eurojen pitiisi kiinnostaa

Vuonna 2023 omaishoidon
tuen hoitopalkkion vihim-
maismadrad on 439,70 euroa
kuukaudessa. Hoidollisesti
raskaan siirtymavaiheen
hoitopalkkio on vahintddan
879,40 euroa kuukaudessa.
Hoitopalkkioita tarkistetaan
kalenterivuosittain palkka-
kertoimella.

Omaishoidon tuen jarjestd-
misvastuu siirtyi vuoden alus-
ta kunnilta hyvinvointialueil-
le. Hyvinvointialueen tulee
yhtendistdd tuen myontdmis-
perusteet ja palkkioluokat,
mutta hoitopalkkioiden va-
himmadismaardt ovat samat
koko maassa.

Hoiva on 24/7 tehtavd, joten
tuntipalkkioksi tulee noin
0,85-1,70 euroa tunnilta mii-
nus verot.

Kun omaishoidon kehitta-
mistd suunnitellaan hyvin-
vointialueilla, niin yksil6tason
senttien ja eurojen pitdisi kiin-
nostaa. Omaishoidettavan
kustannukset tehostetussa
hoidossa ovat noin 63 000
euroa vuodessa ja jos omais-

1 Tilastokeskus, 31.10.2017

2 Tilastokeskus, 23.3.2022

3 2014, Sosiaali- ja terveysturvan
tutkimuksia 131,
Kelan tutkimusosasto

hoidettava on omaishoidossa,
niin 12 000 euroa vuodessa (si-
sadltden 3 vapaapdivad kuukau-
dessa).
Hoiva-alueisiin yhdistyvien
kuntien vililld on suuria eroja.
- Vaikka laki ei edellytd,
niin hyvinvointialueilla myos
omaishoidon tuki tulisi yhden-
mukaistaa. Eli hoitopalkkio ja
muut omaishoidon palvelut
tulisi korottaa alueen kunnissa
olleen korkeimman tason mu-
kaisiksi, kirjoitti Eldkkeensaa-
jien Keskusliiton puheenjohta-
ja Simo Paassilta Eldkkeensaa-
ja-lehden numerossa 4/2022.
Tutkija Sari Kehusmaa
kirjoitti vaitoskirjassaan
Hoidon menoja hillitsemdssa?,
ettd Suomessa saavutetaan
omaishoidolla vuosittain noin
2,8 miljardin sdasto ikadnty-
neiden palveluiden kdytossa.
Se kuvaa, kuinka tirked osa
sosiaali- ja terveydenhoidon
palvelujarjestelmda omais-
hoito on ja kuinka suuri talou-
dellinen merkitys silld on.

Digitalisoitumisen vauhti
on liian nopea

Uusien teknologioiden, digi-
taalisten laitteiden ja sovellus-
ten avulla tapahtuvaan virtu-
aalikotihoitoon kuuluu tule-
vaisuudessa yhd enemman
etdratkaisuja, esimerkiksi lait-
teita, jotka kerdavit tietoa asi-
akkaan terveydentilasta, aktii-
visuudesta, unesta tai ravitse-
muksesta. Tiedan omasta ko-
kemuksesta, ettd tietotekniset
uudistukset lisddvat aina asi-
akkaan yhteydenottoportaita,
ja henkilokunnallekin tulee
paljon uutta opittavaa. Molem-
mat jddvat usein heikolle opas-
tukselle siind, miten uusia
digisovelluksia kdytetddn.
Testasin kerran sitd, vaikut-
taako omaishoitajan tiedolli-
nen ja taidollinen taso siihen,
miten he saavat jdtettya tavalli-
sen yhteydenottopyynnon hoi-
tavalle taholle saadakseen va-
rattua vastaanottoajan. Perus-
koulutasoinen omaishoitaja
suoriutui siitd seitsemadn vai-
heen kautta, kun taas tohtori-
tasoinen omaishoitaja, joka
osasi kdyttdd sujuvasti kdnnyk-
ka4, selvisi kolmella vaiheella.

Suomessa valvontaviranomaisia
on vihin

Esimerkiksi Ruotsissa oli
vuonna 2019 muistini mukaan
kymmenia prosentteja enem-
maén valvontaviranomaisia
kuin meilld suhteessa asiakas-
maddrdan, bruttokansantuot-
teeseen ja hoitopaikkoihin.
Lukuja en oikein muista,
mutta ministeri Anna-Maja
Henriksson totesi hyvin yllit-
tavasti, ettd Suomessa vanhus-
ten osalta valvontaviranomais-
ten maaraa tulisi verrata laa-
jemminkin esimerkiksi eldin-
ten hyvinvointia valvovien
viranomaisten maardan.
Lidkintdneuvos Heikki
Palve kirjoitti Turun Sanomissa

ja sosiaalipalvelut
(sessa

30.7.2022 siitd, ettd Pohjois-
maiden kdytdnndissd on huo-
mattavia eroja palvelutuotan-
non rakenteissa. Niin EU:n
kuin Pohjoismaiden ja Japanin
mallit tarkoittaisivat meilld
sitd, ettd hoiva-alueita siirryt-
tdisiin hintakilpailusta laatu-
kilpailuun. Laatukilpailu edel-
lyttdd laatukriteereita.

Hyvid kokemuksia laaduk-
kaista kilpailuttamisista on eri
puolilta maailmaa. 1990-luvun
lopulla tuli tietoa, ettd Japanis-
sa on onnistuttu ratkaisemaan
hintakilpailusta siirtyminen
laatukilpailuun siten, ettd on
voitu pitdd myos talous kuris-
sa. Sddntely on tarpeen, jotta
laatu voisi kehittyd ja vertailta-
vaa tuotantoa syntyd. Olemme
menettdneet laadun perusteet,
jos suhtaudumme sddntelyyn
toisin kuin markkinataloudes-
satulee tehda.

Ehdotan harkittavaksi, ettd
kuntatasolla virkamiesvalmis-
telu pohjustetaan kdytannon
tiedolla, jota on loydettavissa
joka kunnasta. Puhkaistaisiin
ne paiseet, jotka hintakilpai-
lun myo6ta ovat syntyneet. Se ei
tarkoita, etteiko hintakin olisi
tarked kriteeri, mutta pelkds-
tddn siihen tuijottamalla on
seurauksena ollut pienten yri-
tysten jadminen pois kilpailu-
tuksista.

Vanhusten kotihoito kaipaa niin
ikadn kipedsti laatukriteereitd

Kotihoidon laatukriteerit voi-
taneen pitkalti kehittdd yhdes-
sd omaishoidon kriteereiden
kanssa. Tutkimustasolla
asiaan on kiinnittanyt huo-
miota julkisuudessa huhti-
kuussa 2021 Abo Akademin
gerontologian apulaisprofes-
sori Heli Vartio-Rajalin.

Yhteiskunta on asettanut
varsin tiukat kriteerit omais-
hoitajien patevyydelle ja
omaishoidon tuelle. Se tarkoit-
taa sitd, ettd valtaosa omais-
hoitajista on lain ulkopuolella
pdtevyyden osalta. Noin 300
omaishoitajaa eilain mukaan
voinut 2000-luvun loppu-
puolella oikeastaan hoitaa lail-
lisesti omaishoidettavaa. Tdssd
on kysymys asiakokonaisuuk-
sien huomioimisesta valmiste-
lussa.

On todella aika, ettd hoiva-
alueet perehtyvat tavalla tai
toisella laiminlyGtyyn valmis-
teluun.

UUDENMAAN VAALIPIIRI

VTM, SOSIAALITYONTEKIJA

“Suomeen tulee luoda
elakelaiskoyhyyden
vahentédmisohjelma.
Arvokas vanhuus ja hyva
hoito taattava jokaiselle
ikaantyneelle.”

anettekarlsson.fi
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UUSIMAA

ANTTI

LINDTMAN

TILAA UUTISKIRIE:
www.anttilindtman.fi

Kapulanvaihtoa sukupolvelta
toiselle. Uusi edustaja
Uudeltamaalta.

PINJA PERHOLEHTO

Demarinuorten puheenjohtaja

Katsotaan tulevaisuuteen
jarakennetaan hyvaa ja
turvallista yhteiskuntaa
kaiken ikaisille!

266 £
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Meudiin
‘I .o oo tvarl,
hyvinvowntt

orvet soivat ja rum-
mut périsevat, kun
hyvinvointialueilla

puhutaan ikdintyvien hyvin-
voinnista. Tosin missddn ei
liene vield maaritelty tar-
kemmin, mika osa ikdan-
tyvien hyvinvoinnin yll&-
pitamisestd kuuluu hyvin-
vointialueiden ja miki koti-
kuntiemme vastuulle.
Kokonaisvaltainen hyvin-
vointimmehan kisittaa fyy-
sisen, henkisen, hengellisen
ja sosiaalisen terveyden ja
hyvinvoinnin.

Olisi erittdin tarkeas,
ettd mahdollisimman moni
meistd pysyisi korkeaan
ikadn mahdollisimman itse-
néisend, terveend ja hyvin-
voivana.

Yksi asia on kuitenkin
varmaa, jos emme itse ole
aktiivisia ja laadi itsedmme
ja asioitamme kasittavaa
EDUNVALVONTAVALTUU-
TUSTA, niin sité ei kukaan
muukaan tee. Vain me itse
tieddmme ja voimme p&at-
t44 siitd kuka meitd, ja
asioitamme voi hoitaa ja
miten niitd hoidetaan, kun
emme itse siihen kykene.

Obhjeita ja neuvoja
edunvalvontavaltuutuksen
laatimiseksi on kyll4 saata-
vissa. Meidén on vain itse
padtettdvi hoitaa asia kun-
toon nyt eiki siirtd tata
yhtd elimdmme tarkeim-
mistd pdatoksista hamaan
huomiseen. Ei pidi ajatella,
ettd kyllihan sen ehtii!

Kaija Viitakoski

EKL:n valtuuston jésen

EKL:n Uudenmaan piirin
varapuheenjohtaja
Espoonlahden Elikkeensaajat,
puheenjohtaja

Espoon Elikeldisten Keskusliitto,
puheenjohtaja
Lansi-Uudenmaan hyvinvointi-
alueen vanhusneuvoston jasen
Espoon vanhusneuvoston
varajdsen

hyet kdvelymatkat autolta kojuillq'.‘-
. K‘atselukojuun esteeton paasy.
e Yo katselukojussa 160€/hlo
ja kuvauskojussa 195€/hlo.

Kysy tarjousta elékelisille!
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