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Laakeinformaatioverkosto

Ladkehoidon paivaa vietetdan jo 10. kerran

Ligkehoidon pdivai vietetdidn torstaina 16.3.2023.
Laakehoidon paiva on laakkeiden kayttijien ja terveydenhuollon
ammattilaisten yhteinen valtakunnallinen teemapaiva.
Piivin tavoitteena on rohkaista ladkkeiden kayttsjid kysymain ja
keskustelemaan lagkkeistddn ja omasta ladkehoidostaan.

Lagkehoidon pdivian teemana on

"Liidkehoidon avaimet —

sujuvuutta ladkehoitopolullesi”.

Valtakunnallisena paitapahtumana jarjestetaan
webinaari "Ligkehoidon onnistumisen avaimet”
16.3.2023 klo 13-15.

Ligkehoidon piivin pastapahtuman suunnittelussa ja
toteutuksessa on mukana EKL:n edustajana
Helsingin piirin tiedottaja Sarita Maja-Hellman.
Ligkehoito on monelle ikdihmiselle valttimaton edellytys
pysyd toimintakuntoisena. Tastd syystd myds EKL haluaa olla
mukana lisddmassi jasentensi tietoutta lddkehoidosta ja
mahdollisuuksista sujuvaan ldgkehoitoon.

Laakehoidon paivai varten tuotetut materiaalit ovat

kaikkien hyddynnettivissi ja jaettavissa eteenpdin.

Loydat ne Ladkehoidon pédivian 2023 verkkosivuilta:
bit.ly/laakehoidon_paiva

Tutustu myds Tunne lddkkeesi -Facebook-sivuun:
www.facebook.comftunnelaakkeesi

Ligkehoidon pdivian ohjelma ja webinaari:
bit.ly/laakehoidon_paiva_2023

Sarita Maja-Hellman
kansallisen lidkeinformaatioverkoston jisen
EKL:n Helsingin piirin tiedottaja

Hae tuetulle lomalle Rajaniemeen!

Kaikki Rajaniemen tuetut lomat
ovat taysihoitolomia. Loman
omavastuu on 90 euroa/
aikuinen. Alle 16-vuotiaat lapset
lomailevat huoltajan seurassa
maksutta. Omavastuuseen
siséltyy: ruokailut, majoitus
kahden hengen huoneissa ja
lomaohjelma. Lapsiperhe-
lomalle voivat hakea myds
isovanhemmat lastenlastensa
kanssa.

Hakuaika alla oleville lomille
on1.-31.3.

Yhden vanhemman perheiden
loma 5.-10.6.
Lapsiperheloma 17.-22.7.
Lapsiperheloma 24.—-29.7.
Hyvénmielen loma 7.-12.8.
Sydanloma 14.-19.8.
Muistiloma 28.8.-2.9.
Hyvanmielen loma 18.-23.9.
Yhdessd enemman 25.-30.9.

Hyvinvointilomat ry valitsee lomalaiset taloudellisin,
terveydellisin ja sosiaalisin perustein.

HYVIN-
VOINTF

Liséitiedot ja hakulomakkeet:
Hyvinvointilomat ry, 010 830 3400
toimisto@hyvinvointilomat.fi

www.hyvinvointilomat.fi’hae-lomalle LOMAT

B

KYSY-MYOS PERUUTUSPAIKKOJA
MUILLE LOMILLE!

lhmisarkistoista
on luovuttava

Ikddntyneiden sdénnallisen koti-
hoidon kustannukset ovat arviolta
1-2 miljardia euroa vuodessa ja
ympirivuorokautisen hoidon kus-
tannukset yli 2 miljardia euroa.
Miljardikustannuksista huolimatta
palvelujarjestelmi on tehoton ja
heikentia tarpeettomasti ikdanty-
vin kansalaisen eliminlaatua ja
toimintakykya.

Olemme kroonisesti myohassi

Fyysiseen, psyykkiseen ja so-
siaaliseen toimintakykyyn on
kustannustehokkainta vaikut-
taa silloin, kun merkittdvid
oireita tai toimintarajoitteita
eivield ole. Suomalainen
palvelujdrjestelma ryhtyy
kuitenkin toimeen vasta kun
tarve on todellinen, toisin sa-
noen liian myohdan.

Suomalaiseen luonteeseen
kuuluu usein korkea kynnys
pyytdd apua. Tatd ei ainakaan
paranna se, ettd terveyden-
huollossa asioivia usein syyl-
listetddn turhista kdynneista.
Moni karsii vaivojensa kanssa
pitkddn itsekseen. Lopulta
kamelin selkd katkeaa ja am-
bulanssi vie sairaalaan, jossa
passivoiva hoito turmelee sen,
mitd toimintakyvystd on jdljel-
1a. Moni sairaalaan joutunut ei
endd palaa kotiinsa, vaan tulee
ikddn kuin arkistoiduksi lai-
tokseen. Sielld on vastassa
ahdas laitosymparisto ja ali-
palkattu ja ylityollistetty hen-
kilosto.

Ymparivuorokautisessa
hoidossa sivuutetaan vanhus-
palvelulain vaatimukset toi-
mintakyvyn ylldpitdmisestd ja
elamdnlaadun sdilyttdmisestd.
Kuntoutusta ei ole, liikkumaan
ei mahdu, ruokailu, peseyty-
minen ja wec-toimet hoidetaan
omassa vuoteessa. Syynd on
joko resurssien puute tai hen-
kiloston asenne, usein mo-
lemmat.

Ikddntyneen elamastd ka-
toaa hoitopalveluissa kaikki si-
sdltd ja monen elamad pddttyy
ennenaikaisesti.

Uudistukset ovat vilttimittomia

Palvelujdrjestelmdn muutta-
minen on mahdollista. Avai-
met ihmisarvoisiin vanhus-
palveluihin ovat sote-alan joh-
tajien ja poliittisten pdattdjien
kasissd. Toisaalta jokainen
kansalainenkin voi olla osa
muutosta.

Kansalaiset voivat kantaa
enemman vastuuta omasta
terveydestddn. Jokaisen ikdan-
tyneen kannattaa olla fyysises-
ti aktiivinen ja liikkua terveys-
liikuntasuositusten mukaises-
ti. Kestdvyysliikuntaa, kuten
kavelyd, tulee kertyd vahintdan
kaksi ja puoli tuntia viikossa.
Lihasvoimaa kannattaa har-
joittaa kahdesti viikossa, esi-

merkiksi kuntosalilla tai vesi-
jumpassa. Ruokailutottumuk-
sissa kannattaa noudattaa
kansallisia ravitsemussuosi-
tuksia. Pdihteitd tulee kayttdd
kohtuudella.

Yksinkertaisia asioita, joissa
lahes kaikilla on kuitenkin pa-
rannettavaa. Liikkumatto-
muus maksaa yhteiskunnalle
3,2-7,5 miljardia euroa vuodes-
sa, ylipaino miljardin, tupa-
kointi 1,5 miljardia ja alkoholi
kaksi miljardia euroa. Naihin
sadstotalkoisiin kannattaa
osallistua, vaikutus elaméin-
laatuun on taatusti positii-
vinen.

Pdittdjien on aika
osoittaa, ettd
ikdystdvallinen
Suomi nikyy
muuallakin kuin
vaalipuheissa.

Suurin vastuu palvelujarjestelmista
on palveluiden jirjestijilla

Kuntien tulee panostaa ter-
veyttd edistavddn tyohon, liik-
kumisen esteettomyyteen ja
turvallisuuteen. Toimiva ika-
ystadvillinen joukkoliikenne,
edulliset litkuntapalvelut ja
harrastustoimintamahdolli-
suudet tukevat vdeston toi-
mintakykyad ja parantavat
elamdnlaatua. Kunnissa on
tehty paljon hyvaa tyotd,
mutta paljon on myos jdtetty
tekematta.

Kuntien tulee my6s tukea
ikddntyneille sopivien asunto-
jen rakentamista. Sote- ja kun-
toutuspalvelut tulee voida in-
tegroida tarkoituksenmukai-
sesti ikddntyneen omaan ko-
tiin. Laitokset ja vanhainkodit
on purettava.

Hyvinvointialueiden tyo
on suurin: koko ikddntynei-
den palvelujarjestelmd on uu-
distettava. Kuntoutuksen tulee
kuulua jokaiseen ikddntyneen
sairaalahoitojaksoon ensim-
madisestd hoitopdivastd 1ah-
tien. Ikddntyneen kotitilan-
teen selvitys on kdynnistettdva
heti hoitojakson alussa. Passi-
voivista palveluista on luovut-
tava ja tilalle luotava uusia, ak-
tiivisia ja eldmédnlaatua tuke-
via palvelukokonaisuuksia.

Ikddntyvan vdeston kun-
toutuspalveluiden méddrd on
moninkertaistettava ja toi-
mintarajoitteisiin on puututta-
va varhaisessa vaiheessa. Koti-
hoitoon tulee kuulua myos
kotikuntoutusta ja jokaisen
ymparivuorokautista hoitoa
saavan tulee olla sdannollisen
kuntoutuksen piirissa. Vuotee-
seen hoitamisen hoivakulttuu-
rista on luovuttava ja kuntout-
tava hoitotyo otettava ainoaksi
toimintamalliksi jokaisessa
terveyden- ja sosiaalihuollon
yksikossa.

Eduskunnan tulee korjata
sosiaali- ja terveyden-
syrjintd ja vahvistaa ikddnty-
neiden subjektiivista oikeutta
asianmukaisiin ja ihmisarvoi-
siin sosiaali-, terveys- ja kun-
toutuspalveluihin. Vanhus-
palvelulakiin on sdddettava
velvoite kuntoutuksen jarjes-
tdmisestd ja Kelan kuntoutus-
lakia on muutettava siten, ettd
65 ikdvuoden rajoite poistetaan.

Rahat riittavit,
mutta riittdiko tahto?

Ikddntyneet ansaitsevat pal-
velujdrjestelman uudistuksen.
Uusi palvelujdrjestelma tuot-
taa pitkalld tahtdimelld ko-
konaiskustannuksiin merkit-
tdvid saastoja, lisdd hyvin-
vointia ja parantaa sote-
palveluiden vetovoimaa.

Pelkdstdan ymparivuoro-
kautista hoitoa vahentamalla
voidaan rahoittaa kattavat
kuntoutuspalvelut kaikille
ikddntyneille, ketkd niitd tar-
vitsevat. Terveyttd edistamallad
vdhennetddn sairauksien ja
vammojen kustannuksia
sadoilla miljoonilla euroilla.
Uudistuksessa voittavat kaik-
ki: ikddntyneet sekd heiddn
laheisensd, sote-palveluiden
henkilosto sekd kansantalous.

Pddttdjien on aika osoittaa,
ettd ikdystaviallinen Suomi
ndkyy muuallakin kuin vaali-
puheissa.

Juho Korpi
TtM, ft, kehittimisasiantuntija
Suomen Fysioterapeutit ry

LAHTEITA:

« Korpi J. 2022. Ikddntyneiden
kuntoutusta on tehostettava.

Suomen Fysioterapeutit ry.

« Liikkumattomuuden lasku kasvaa —
vihiisen fyysisen aktiivisuuden ja
heikon fyysisen kunnon
yhteiskunnalliset kustannukset.
Vasankari, Tommi; Kolu, Piivi; Kari,
Jaana; Pehkonen, Jaakko; Havas, Eino;
Tammelin, Tuija; Jalava, Janne; Koski,
Harri; Pihlainen, Kai; Kyroliinen,
Heikki; Santtila, Matti; Sievinen,
Harri; Raitanen, Jani; Tokola, Kari
(2018-04-05)

« Neittaanmiki, Pekka; Malmberg, Jose;
Juutilainen, Harri. Kalleimpien
kansansairauksien selvitysraportti.
Jyvaskylin yliopisto, 2017.3.



