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Tervetuloa Kanta- ja Paijit-

Kiljamon keittokatos
Torronsuon kansallispuistossa.
Kuva: Maarit Vaahteraoksa

ameen

esteettomiin luontokohteisiin!

On tirkeid, etti luontoon padse-
minen on meille kaikille helppoa ja
turvallista. Luonnossa oleminen,
retkeily, evistely, maisemien ihailu
ja harrastaminen lisdévit hyvin-
vointiamme ja tuottavat iloa.

anta- ja Paijat-Hame tar-
Kjoavat tutustuttavaksi

monta helposti saavutet-
tavaa, hienoa luontokohdetta.
Niiden saavutettavuutta pa-
rannettiin ison maaseutura-
hoitteisen hankkeen avulla
vuosina 2019-2022. Hankkeen
toteuttaja oli Metsdhallituksen
Luontopalvelut.

Torronsuo on ainutlaatui-
nen suokokonaisuus, jossa
historia on kerrostunut pak-
suun turvepatjaan, Suomen
ennatyslukemin. Torronsuolla,
Kiljamon alueella, pddsee
nauttimaan suondkymista
sekd suoluonnon tuoksuista ja
tunnelmasta Pysdkdintialueel-
taldhtee 1,5 km mittainen
Kiljamonkierros, josta osa on
esteetontd reittid. Suopursu-
polku on suuntaansa 120 met-
rin ja Suokukkapolku 650 met-
rin mittainen. Luontotornin
luona on esteeton keittokatos,
tulentekopaikka ja kuiva-
kdymala.

Liesjdrven kansallis-
puiston alueella sdilyi pitkddn
perinteinen eldimanmeno.
Historia on edelleen ldsnd
puiston eri-ikdisissd metsissa.
Liesjarven kansallispuiston
metsdluontoon voi tutustua
helposti Peukaloisen polulla.
Suomen pisimpiin kuuluva es-
teeton reitti on lahes 4 km mit-
tainen ja sen varrella on kaksi
tulentekopaikkaa, laavuy, kota
sekd kaksi tavallista ja kaksi )
esteetontd kuivakaymalaa. B R oAty
Tutustumisen arvoinen kohde et B
on my0s kesdaikaan avoinna :
oleva Korteniemen perinnetila,
jonka pihapiirissd on helppo
liikkua ja ihailla vanhoja
rakennuksia, niittyjd ja koti-
eldimid.

Liesjdrven ja Torronsuon
kansallispuistot sijaitsevat
Tammelan yldngoksi kutsutul-
la seudulla Lounais-Hdameessa.

Komion luonnonsuojelu-
alue sijaitsee Liesjdrven ja
Torronsuon ldheisyydessa.
Komion luonnonsuojelu-
alueella pdidsee tutustumaan
jadkauden jdlkiin ja harju-
luontoon. Erdmainen jarvi-
maisema tulee tutuksi kilo-
metrin mittaisella Samon rei-
tilld, joka on kivituhkalla vah-
vistettu metsdpolkua ja levedd

pitkospuupolkua. Eviitd voi
syodd Luutalammin tauko-

ole esteeton.

laaja metsamanner, joka on

Lisitietoja Metsidhallituksen esteettomista
l kohteista ja palveluista: www.luontoon.fi/esteeton

Tarkemmin tissa esiteltyjen reittien soveltuvuutta
omalle toimintakyvylle voi arvioida tutustumalla
reittikuvauksiin kunkin alueen omilla sivuilla:
www.luontoon.fi/liesjarvi/esteeton
www.luontoon.fi/torronsuo/esteeton
www.luontoon.fi/komio/esteeton
www.luontoon.fi/evo/esteeton
www.luontoon.fi/paijanne/saapuminen

paikalla, jossa on kolme poyta-
ryhmadd penkkeineen. Esteet-
toman tulentekopaikan tulisija
on maan tasolla. Puuliiteri ei

Evon retkeilyalue, Kanta-
Hiameen koilliskulmassa, on

tunnettu retkeily- ja kalastus-

kohde. Niemisjdrvien alue
tarjoaa helpon tutustumis-
kohteen sekd mahdollisuuden
vapakalastukseen. Vahi-
Koukkujdrven 500 m esteeton
reitti kiertdd jirven ympadrija
keittokatoksella on hyva kok-
kailla. Reitti jatkuu vaativam-
pana yhdensuuntaisena 1,3 km
esteettomanad reittind Niemis-
jarville saakka. Niemisjdrvien

alueella on esteettomia tauko-
paikkapalveluja.

Pdijinteen kansallis-
puisto Piijat-Hameessd esitte-
lee Pdijanteen suurjdrven saa-
riluontoa ja on Salpausselkad
Geopark-kohde. Pdijinteen
kansallispuiston tunnetuin
nadhtdvyys Kelvenne on Suo-
men suurimpia ja komeimpia
harjusaaria. Kelventeen harju-

saareen liikennoi kesdaikaan
matkustajalaiva. Venekulje-
tuksia saareen voi tilata myos
puiston yhteistyoyrittdjilta.
Saaren eteldisin taukopaikka
Kirkkosalmi on palveluiltaan
esteeton ja helppo kohde pdds-
td tutustumaan geologisesti
kansainvdlisesti arvokkaaksi
tunnustettuun Salpausselkd
Geopark-alueeseen.

Kymmenii esteettomid ja
helppokulkuisia retkikohteita
eri puolilla Suomea

Maastot ovat erilaisia ja olo-
suhteisiin vaikuttaa niin vuo-
denaika kuin sdakin, joten ret-
ki kannattaa suunnitella huo-
lella. Esteettomilld reiteilld on
tyypillisesti esteeton kdymald
tai WC ja tulentekopaikka, mo-
nilla kohteilla myos luonnon
tarkkailua varten lintutorni tai
katselulava.

Esteettomalla luonto-
reitilld on mahdollista liikkua
pyordtuolilla kelaten tai muul-
la paivittdisessa kaytossa ole-
valla liikkumisen apuvalineel-
14. Esteeton luontoreitti on
useimmiten rakennettu, kova-
pintainen eika reitilld ole kul-
kua haittaavia esteitd, kuten
juurakoita, kuoppia tai peh-
meitd kohtia. Reitin pituus-
kaltevuus on enintddn 8 % ja
sivuttaiskaltevuus enintddn
3 %. Reitin leveys on vahin-
tdan 1,2 m.

Vaativalla esteettomalld
luontoreitilld liikkumiseen
tarvitaan usein avustaja ja
luonnossa liikkumiseen tar-
koitettu tai sitd helpottava
apuvdline. Vaativa esteeton
luontoreitti voi olla rakennet-
tu, mutta useimmiten se on
rakentamaton ja luonnon-
mukainen seka fyysisesti vaa-
tivampi kuin esteeton luonto-
reitti. Reittipohja voi olla peh-
med ja silld voi olla juuria ja ki-
vid. Paikoitellen reitin pituus-
kaltevuus voi ylittdd 8 % ja si-
vuttaiskaltevuus voi ylittdd 3 %.
Reitin leveys voi olla alle 1,2 m.

Luonnollisesti tervetuloa!

Tuula Peltonen
virkistyskayttopddllikko
Metsdhallitus

Hortoilua ja
mielen hyvinvointia

Syksyisen aamuauringon kuulaudessa pieni, mutta pippurinen ja
innostunut, joukkomme Virtain Elikkeensaajia osallistui péivin mit-
taiselle villiyrttikurssille Rajaniemen lomakeskuksessa. Toki lapsena
jokainen meisti oli maistellut suolaheinit ja ketunleivit, mutta ei
meille tullut mieleenkian viedi niitd didille ruoanlaittotarpeiksi.

aikaan nautitulla, villivihanneksia sisdltaneelld

aamiaisella. Sitten siirryimme hortoilemaan loma-
keskuksen lahiymparistoon. Horta-sana tarkoittaa villi-
vihanneksia/villiyrtteja.

Kuuntelimme silmdt pyoreind Heli Kulma-ahon esitysta
siitd, miten kotoisia pihojemme villiyrttejd ja -vihanneksia
voidaan hyodyntdd ruuanlaitossa tavallisenkin pulliaisen
kotikeittiossa. Ei tarvitse olla Michelin-tason ravintolakeittio.

Syotavaa loytyy yllin kyllin kotipihasta, lahimetsdstd,
peltojen laidoilta ja jarvien rantamilta. Thmeellisintd on,
ettd se on ilmaista ja ravinteikasta superfoodia.

Kaikkein tutuimmat niin sanotuista rikkaruohoistamme,
voikukasta alkaen, joutavat nyt keittojen, salaattien, kastik-
keiden, piirakoiden lisukkeeksi yhdistettynd muihin sato-
kauden vihanneksiin. Saimme tietdd myos villiyrttien kerdd-
misen periaatteista jokamiehen oikeuksineen, niiden esi-
kdsittelystd ja erilaisista sdilontdtavoista.

Tarkoituksenamme oli valmistaa yhdessd lounasta ja hyo-
dyntdd sen teossa itse kerddmidmme villiyrttejd. Syksy kun
oli, niin saaliimme jai harmiksemme laihanlaiseksi. Onneksi
my0s keittion emdntd oli hurahtanut villiyrttien kerdilyyn ja
oli sdilonyt niitd jo kesalla.

Teimme vaikka mitd: horsmapiirakkaa, jogurtti-voikukan-
nuppukastiketta kesdkurpitsapihvien ja
perunoiden kanssa, villiyrttisalaattia
kuusenkerkkdvinegretin kanssa.

Iloinen puheensorina,
erilaisten ruokalajien
valmistuksen ja kauniin
lopputuloksen ihmettely
vahvistivat uskoamme
siihen, ettd tatd kokei-
lemme kotonakin. i

Valmistimme vield j
kotiin viemisiksi yrtti- |
suolaa. Kun odottelim- |
me rantasaunan lim- i
penemistd, teimme

Kurssip'aivéin ohjelma alkoi tietoiskulla ja samaan
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Yrttijalkakylpy. Kuva: kurssin vetdja Heli Kulma-aho.
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 villielsimia mukavasti lahelt.
| o Lyhyet kiéivelymatkat autolta kojuille.
o Katselukojuun esteeton paasy.
o Y0 katselukojussa 160€/hlo

ja kuvauskojussa 195€/hl6.

Kysy tarjousta elakeldisille!

Kylpyliihotelli Ravhalahti, Katiskaniementie 8, KUOPIO, P. 030 608 30, ravhalahti.fi
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Tuettujen lomien hakuaika

1.3.2023 - 31.3.2023

Lomakoti Tammilehto on Turun I&hella sijaitseva
lomakoti, jossa jarjestetdén 5 vrk:n taysihoitolomia
kesa, heina- ja elokuussa. Majoitus on kahden hen-
gen huoneissa, joissa on wc ja suihku. Jarjestamme
yhteiskuljetuksen Turusta.

Lisatietoja Tammilehdon lomista seké haku-
kaavakkeen tilaus puh 040 3565 119. Haku
séhkdisesti www.hyvinvointilomat.fi/hae-lomalle.

KEVATTARJOUS KYLPYLAAN!

KYLPYLALOMAT
3VRK 179 € | 2 VRK 150 € /nl6/2hh

Hinnat sis. majoituksen 2-3 vrk, aamiaiset, paivalliset,
kylpylan ja kuntosalin kdyton. Voimassa 17.2. asti ja
13.3.-7.4.2023, tulopdiva ma, ti ja 2 vrk lomassa myos ke.
Varauskoodi “SENIORI”, myds nettivaraamossa.
Jatkankampan perinneiltoja, tanssia, karaokea.

www.lomakoti-tammilehto.com

VARAA
HEMMOTTELU-
HOIDOT
ENNAKKOON!

Lisatietoja: 040 356 5119 tai 010 830 3400
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Lomakotiliammilento

Rymattylassa




