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Tilaa:

Bucket List

Bucket listin avulla ajatukset voi kaantaa velvollisuuksista omiin "@ T read
henkildkohtaisiin tavoitteisiinsa, suunnitelmiinsa ja haaveisiinsa ja laatia F: Bucked (st %
listan asioista, joita viela haluaa nahda ja kokea. (Voit my6s tulostaa & B
verkkosivulta.) k 7

Elakkeensaaja ystavani -kirja

Eldkkeensaaja ystavani on useimmille tuttu Ystavakirja kouluajoilta. YstavaklrJan voi ottaa
mukaan esimerkiksi kyldreissulle ja pyytaa ystavaa tayttdmaan siihen

tietonsa ja sen jalkeen keskustella kirjan hyvinvointiin ja mielenterveyteen
liittyvista kysymyksista. Kirjassa on tilaa 32 ystavalle. (PDF verkkosivuilla)

Hyvan mielen kulttuurikerho® -kasikirja

Hyvan mielen kulttuurikerho -kasikirja ja siihen liittyva koulutus innostaa ja
kannustaa kdynnistamaan Hyvan mielen kulttuurikerhoja ja ottamaan
kayttdon uusia toimintamuotoja. Kasikirja korostaa positiivisen
mielenterveyden ja mielen hyvinvointia vahvistavan ennaltaehkdisevan
toiminnan merkitysta ikaantyneille. Maksuttomasta kasikirjasta saat ideoita
omaan kerhoosi.
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Kaskynkassa kerhoon -tyokirja

Tyokirja on tarkoitettu vertaisohjaajille tukemaan kerhotoiminnan i "i;*,{,';,f;fé
ohjaamista. Kirjassa kaydaan lapi Elinvoimaa -kerhotoiminnan pﬁ o
kaynnistamiseen liittyvia nakokulmia ja vinkkeja, seka ideoidaan I“
kerhotoiminnan sisaltdja. Kirja antaa vinkkeja myds Kaskynkka - ﬂ o
ystavatoiminnan kaynnistamiseen. (PDF verkkosivuilla) e
Muistatko viela sen paivan — LARP muistelutydon menetelma
Larp on noussut otsikoihin ympari maailmaa sen eksoottisuuden,
osallistavuuden ja elamyksellisyyden vuoksi. Larppia voidaan kayttaa P --v,!
eri ikdisten ryhmissa ja matalalla osallistumiskynnyksella. B i
Onnistuessaan se on antoisaa ja lisaa osallistujiensa koettua s
hyvinvointia, voimauttaa, eheyttdaa mindkuvaa, lisaa yhteisollisyytta
ja innostaa. (PDF verkkosivuilla)
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Hoyuiilli miclelli Gipi ebiimi


https://www.ekl.fi/site/assets/files/6031/bucketlist_a4.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6521/mvsp_menetelmaopas3.pdf
https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/hyvan-mielen-kulttuurikerho/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6032/ekl_ystavakirja_paino_48_kannet.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/3726/kaskynkassa_kerhoon_-vertaisohjaajan_tyokirja.pdf
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Tulosta:

Nestorit-kasikirja miesten ryhmille

Nestorit-kasikirjaan on koottu miesten toiveet ja tarpeet huomioiva
miesten vertaistoiminnan kokonaisuus. Nestorit kasikirja on tydkalu,
jonka avulla erilaiset ja erikokoiset miesten ryhmat voivat kdynnistaa
omaa toimintaa. Vain tulosteena Elinvoimaa-nettisivuilta.

Oven takana -kortit

Oven takana -kortteja voi kdayttad mm. ryhmissa esimerkiksi
tutustumiseen, muisteluun ja ryhman toiminnan suunnitteluun. Kortit
helpottavat keskusteluun osallistumista ja auttavat pohtimaan elettya
elamaa mydnteisesti. Vain tulosteena Elinvoimaa-nettisivuilta.

Paas poiketen -toimintamalli

Paas poiketen -toimintamallin tavoitteena on ennalta ehkaista ikaantyvien yksindisyytta ja
syrjaytymista vierailukulttuuria kehittamalla. APas poiketen -materiaalit tulostettavissa
Elinvoimaa-nettisivuilta.

e Reissuvihko

o Vierailusta koottavien tietojen lomake 0 @i
e Paas poiketen kortti vierailun vastaanottajalle ém@
e Paas poiketen esite "Paas poketen
o Paas poiketen esittelydiat

]

Kulttuurikilometrit-ohjeet

Kulttuurikilometreissa yhdistyy liikunta ja kulttuuri. Ryhma valitsee sopivan
kulttuurikohteen ja tekee yhteisia kavelyretkia, kunnes asuinpaikkakunnan T
ja kulttuurikohteen vélinen kilometrimaara tayttyy. Samalla perehdytaan ; r il
kulttuurikohteesta olevaan tietoon, kerrotaan siita toisille ja toteutetaan

lopuksi omanlainen tapahtuma, johon kulttuurikohde liittyy. Ohjeet Kulttuurikilometrit
tulostettavissa Elinvoimaa-nettisivuilta. V”d@fﬁgfgﬂ’"amm

2019

https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/materiaalit/

e Materiaalit
e Virtuaalivinkkeja mielen hyvinvointiin
e Sytykkeita ikdantyvan mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen

Hoyuiilli miclelli Gipi ebiimi


https://www.ekl.fi/site/assets/files/7379/pp_reissuvihko_verkkoon.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7380/pp_vierailukerran_tiedot.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7381/paas_poiketen_kortti_a.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7382/pp-mita_se_on-_esite.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7383/paas_poiketen_esittely_2022.pdf
https://www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/materiaalit/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6281/miestoiminta_2021.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/6038/oventakana-kortit_tekstikortit.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7378/0__pp_-toimintamalli_2022_muoks.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/7843/kulttuurikilometrit-ohje.pdf

