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6.-8.3. Elinvoimaa vapaaehtoiselle -koulutus

Koulutuksessa saa tietoa, ideoita ja keinoja oman seka laheisten mielen
hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen.

8.-10.3. Nestorit-koulutus miehille vertaistoiminnan kdynnistamiseen

Koulutuksessa kasitelladn ryhman kaynnistamiseen ja ohjaamiseen liittyvia
asioita, suunnitellaan toimintaa ja ideoidaan tapaamiskertojen sisaltda.

3.-5.4. Paas poiketen -koulutus

Koulutus antaa tietoa, taitoa ja ideoita yksindisten ikadntyvien kohtaamiseen.
Yhdistykset saavat tukea yksindisyytta lievittavan vierailutoiminnan
kaynnistamiseen omalla alueellaan.

12.-14.4. Hyvan mielen kulttuurikerho® -ohjaajakoulutus

Koulutuksesta saadun tiedon avulla osallistujat pystyvat kdynnistamaan ja
ohjaamaan Hyvan mielen kulttuurikerhoja, joiden my6ta yhdistys voi uudistaa
ja monipuolistaa omaa toimintaansa ja tarjota uusia
osallistumismahdollisuuksia.

21.-23.8. Kesamieli, toiminnallisten menetelmien koulutus

Koulutuksessa saadaan uusia ideoita ja paastaan kokeilemaan helppoja
toiminnallisia menetelmia, joita voi hyédyntad omassa ryhmatoiminnassa.

13.-15.9. Paas poiketen -koulutus

Koulutus antaa tietoa, taitoa ja ideoita yksindisten ikadntyvien kohtaamiseen.
Yhdistykset saavat tukea yksindisyytta lievittdvan vierailutoiminnan
kdynnistamiseen omalla alueellaan.

Koulutukset ovat maksuttomia sisaltden oppimateriaalit, tarjoilut ja majoituksen 2 hengen
huoneessa. Koulutukset on tarkoitettu kaikille ikaantyville.

Ilmoittautuminen koulutuksiin viim. 3 vkoa ennen koulutuksen alkua
www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/koulutukset-ja-tapahtumat/
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