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VAPAAEHTOISTEN PAAS POIKETEN -VIERAILIJOIDEN KOKEMUKSIA

Ikaantyva piti vierailusta kovasti ja jai tyytyvaisena lepadilemaan.

Olivat iloisia, ottivat osaa keskusteluihin. Iakkaampi/sairaampi muisteli paljon
menneita. Juttua riitti.

Laulamisen iloa jokaiselle, sovittiin, etta otetaan usein uusiksi.

Juttelusta jai hyva mieli. Yritdmme mydhemmin karaokea paremmalla
onnella.

Sy6paan sairastunut entinen tydkaveri ilahtui vaimonsa kanssa kutsusta
sydmaan. Muisteltiin menneitd, sai muuta ajateltavaa.

Haluaa jatkaa tapaamista.
Omaishoitaja oli selvasti tyytyvainen kahvi- ja juttuhetkeen.

Han ei enda saa puhutuksi. Puhuin lapsuusmuistoja, olimme naapureita. Sain
hanet nauramaan, en aina tieda ymmarsiké han minua. Muistisairas.

Oli yllattynyt. Ei ole viela kauan ollut hoitokodissa. Tosi reipas, oli kova
puhumaan. Iloitsi yllatysvierailusta.

Oli iloinen kaynnistamme, kuten aina.

Kayn usein yksindisten tai vanhahkon pariskunnan luona. En ole ennen
ajatellut, miten he ilahtuvat, ennen kuin nyt tdman my6ta olen seurannut
asioita.

Vein keittamaani vispipuuroa mennessani hanelle iltapalaksi. Silminndhden
ilahtui kovasti ja minulle jai hyva mieli.

Entinen naapurini oli kotiutunut lonkkaleikkauksesta, ilahtui kovasti
vierailustani.

Olivat iloisia. Eivat uskalla toisen sairauden ja koronan vuoksi paljon tavata
muita ihmisia, joten juttua riitti.

Tunnelma oli iloinen ja virkistava molemmin puolin.

Olin menossa kauppaan, kysyin tarviiko naapurissa yksin asuva kaupasta
mitdan. Kavin apteekissa ja kaupassa, ostin herkkupullat ja naapurini keitti
kahvit. Molempien mieli tuli iloiseksi.
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Olemme vanhoja reissukavereita vuosien takaa. Tapasimme hanen kotonaan
pitkasta aikaa joten tunteita oli molemmin puolin. Han oli kovin ilahtunut kun
tapasimme ja saimme keskustella monista niin vanhoista kuin
ajankohtaisistakin. Ei jaanyt tahan, pyrin kdymaan useammin hanen luonaan.
Hyva mieli molemmille

Oli jo kaivannut, kun en ollut kdynyt enka soitellut.

Kavimme kauppakeskuksessa. Hyvilla mielin seurasi muita ihmisid, vain yhden
tutun ndimme ja han jutusteli hetken "mita kuuluu" tavalla. Jai kylla hyva
mieli. Kovin kaipaa seuraavaa kayntiani

Helpotti kun sai puhua luotto ystavilleen " murheitaan ".
Oli iloinen vierailusta ja toivoi uutta vierailua...
Iloisesti yllattynyt ja toivoi vierailua useamminkin....

Han odottaa joka viikko minua kdymaan, olemme olleet ystavia jo kuusi
vuotta.

Oli piristysta, odottaa taas ensiviikon tapaamista.

Kiva oli ndhda pitkasta aikaa.

Han piti kayntia virkistavana.

Harjoiteltiin peli-iltaa varten.

Mukava, virkistava tapaaminen. Molemmat saivat hyvan mielen vierailusta.

Kavin omaishoitajan ja hoidettavan luona, juotiin kahvit ja katseltiin valokuvia
lapsista ja lastenlapsista.

He ilahtuivat vierailusta kovasti ja piristyivat silmin nahden, silld kumpikaan ei
pysty enda poistumaan kodistaan.

Oli oikein mukava tapaaminen meille kummallekin. Juotiin vield kahvit
yhdessa.

Vierailu sujui mukavassa ja lamminhenkisessa tunnelmassa. Kavin ensin
hakemassa toisen ystavan ja menemme sitten kavellen toisen luokse.
Keskustelimme menneista ja tulevasta, miten aika on kulunut

Molemmat oli iloisia ja tyytyvaisia vierailusta, toi piristysta paivaan.
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Olin uskottuna henkilona ystavani hoitaessa asioitaan. Kiitteli taas avusta ja
luottamuksesta. Samalla ulkoilimme ja kavimme kahvilla, oli tyytyvainen
kuten aina kun paasee ulos laitoksesta.

Yhta kiitollinen kuin aina avusta ja huolen pidosta. Autan hanta mielellani.
Pitkan ystavyyden ja toveruudenkin vuoksi meilla paljon yhteista.

Olen aina yhta odotettu , aika kului nopeasti hyva mieli jai molemmille.

Soitin ja tarjouduin paivakahvi seuraksi. Vein lampimaispullat mennessani.
Juteltiin tulevaisuudesta ja paivan polttavista asioista.

Vapaaehtoisena toimimisesta jaa molemmille hyva mieli.

Menen laakarin vastaanotolle mukaan yhteisesta sopimuksesta.

Hanelle jai helpottunut ja hyva mieli, kun lasku maksettu.

Kiitteli useaan kertaan. Joimme kahvit.

Piristyi paastessaan kaupoille

Tarinaa tuli taas, menneesta sota-ajasta ja sotalapsena olosta Ruotsissa.

Vierailu sujui mukavasti ja juttua riitti, vaikka kuinka paljon. Saimme
hoidettua tarkeita asioita eteenpadin ja lupasin olla apuna asioiden eteenpain
viemisessa.

Piristi mukavasti harmaata sunnuntaipdivaa.
Tyytyvainen vierailusta
Hyvassa hengessa

Hanelle jai hyva mieli kdynnista. Sovimme seuraavan kaynnin
terveydenhoitajalle, lupasin kyytia hanet sinne.

Aloitimme uuden vanhusten kerhon, jota pidéamme kerran kuukaudessa.
Tarjoamme kahvit ja viihdytdmma vanhuksia. Ovat meidan kummikohde.

Koronan sairastamisen jalkeen oli iloiset tunnelmat kun voitiin taas nahda.

Tanaan perjantaina oli viikon sateisin ja pimein paiva, siksi vierailu oli tarkea
ja toi vaihtelua yksinolemiseen.

Ulkoilu oli mieluista.

Muistelimme menneita ja kaikkia hauskoja tapahtumia, nauroimme paljon.
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Mies oli joutunut Jkisti sairaalaan, kavin katsomassa miten naapuri parjasi
yksin.

Ystdavani oli taas erittdin ilahtunut kun paasi ulos. Harvinaista kylla tapasimme
tutun entisen tyotoverin. No puhetta entisesta ja uusista asioista riitti. Syonti
ja pikku ostokset. Mukava oli tavata taas , seuraavaa odottaa.

Olin jo taas odotettu vieras, laitoimme kevyen lounaan salaatteineen ja kahvit
ja puhelimme niita naita.

Palvelutalon kahvihetki tilanteessa, paistoimme vohvelit ja lausuntataiteilija
luki runoja muistelimme elettya elamaa. Todella odotettu vierailu ja
kiitollisuus ndkyi asukkaiden kasvoilla! Toivomuksena oli, ettd kaytaisiin
useammin.

Olen aina niin odotettu vieras, oikein mukava kdyda, kun huomaa ystavan
ilahtuvan. Jaa itsellekin hyva mieli.

Vierailu onnistui mukavasti. Laitoin joulukanavan radioon. Poltimme
kynttildita. Vein tuliaiseksi koristellun joulupiparin josta han selvasti ilahtui.

Keitin riisipuuroa enemman ja vein kahdelle yksinasuvalle ldmpiman puuron.
Juttelemme toisen kerran, nyt vein ovelle puuron.

Jai hyvin mielin. Talla kertaa jutteli ja jaksoi olla hereilld. Vuoteeseen
hoidetaan.

Tulee paljon iloisemmaksi, Kayn saanndllisesti 3 ikdaihmisen luona. Sukulaisen
1 kerran viikossa, Kahden muun kerran kuukaudessa.

Han oli iloinen, kun muistin nimipaivansa.

Jokaviikkoinen peli-iltamme on ihan parasta viikossa. Vuorotellen toistemme
luona puhutaan mieltd askarruttavat asiat ja iloitaan milloin mistakin.

Iloitsi kun paasi ulkoilemaan.

Minua oli odoteltu jannitykselld, koska oli 1ahtd kauppaan ostamaan uusia
puseroita. Iloisena han osti kaksi puseroa ja kaytiin kahvilla. Katseltiin
ihmisvilindd, jota ei aikoihin oltu kayty. Mukava reissu.

Kuulolaite oli tullut korjauksesta ja puheensorinaa riitti. Iloitsi kun kuuli taas
puhetta. Keskustelua asiasta jos toisesta.

Avioparin toinen osapuoli on saattohoidossa, mutta vield kotona ja ystavien
kaynti oli todella toivottu ja odotettu. Huolen ja ajatusten jakaminen helpotti.
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Ihana vierailu, virkisti molempia

Oli hyvilla mielin, kun jalat hoidettu. Jalkahoidon aikana join kahvit ja luin
paivan lehtia.

Toivottivat uudelleen kayntia Kahvittelun merkeissa.

Odotteli jo vierailua. Keskusteltiin niita nditd. Kertoilin omia viikon
tapahtumia. Oli iloinen ja jai odottelemaan taas ensiviikon vierailua.

Kaytiin ottamassa hanelle flunssarokote ja kaveltiin ulkona.
Selvasti hanelle virkistava kohtaaminen.
Tykkasi kun paasi ulkoilemaan.

Menin katsomaan yksin asuvaa, jonka omaiset asuvat paakaupunkiseudulla.
Muutama ystava kuollut Idhiaikoina ja ystavia on nyt vahan. Juotiin kahvit ja
rupateltiin, huomasin olevani tervetullut ja lupasin menna uudelleen.

Olivat iloisia ja osallistuvia

Iloinen ja turvallinen mieli kun huolehditaan.

Turvaa lisdava tapahtuma, mielissaan kun kaydaan huolehtimassa
Odottaa vierailuja ja apua

Oli hyvilladn, kun kuljettelin hanta paikasta toiseen. Piti minun alkaa
puolustaa tatd ihmista ja saada hanet hoitoon. Tapaamme perjantaina
uudelleen ja menemme terveyskeskukseen.

Joulun ja adventin aika toi tapaamiseen lamminhenkisen ilmapiirin. Vierailusta
jai mukava ja onnistumisen tunne.

Kavimme joulunavauksessa ja han naki siella tuttuja ja oli tosi iloinen.
Yksinasuva ilahtui kovasti, kun vein hanet konserttiin.
Vasymys voitti ystavan, kerroin tulevani viikonpaasta uudelleen.

Molemmat olivat iloisia ulkoilusta ja kovasta keskustelusta paatellen olivat
tyytyvaisia tapaamisesta.

Paljon yksin kotona, puoliso usein tyttdren luona auttamassa. Juttua aina
riittda, pyytaa tulemaan pian uudelleen.

Soitin saanko tulla, antoi luvan. Juttelimme mm. tulevasta toimenpiteesta.
Han selvasti iloitsi kaynnistani ja jannitys lieventyi.
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Oli juuri tullut sairaalasta, vakava tilanne. Keskustelimme tapahtuneesta, sen
hetkisesta tilanteesta ja tulevasta. Sovimme ulkoilusta, kun tilanne sallii.

Rauhallinen kavely, voinnin mukaan. Piristyi selvasti!

Annoimme omaishoitajalle vapaata, jotta han paasi ystaviensa kanssa
teatteriin ja sydmaan. Pidimme seuraa hoidettavalle. Hoidettava jutteli
kovasti, oli selvasti iloinen tapaamisesta. Omaishoitaja oli piristynyt ystavien
tapaamisesta ja vapaaillasta. Teatteriesitys oli ollut hauska.

Jai hyva mieli molemmille.

Ulkoilutin kahta rollaattorilla liikkuvaa yksin asuvaa. Houkuttelin ulos ja meilla
oli niin mukavaa. Samalla muisteltiin menneita ja kerrottiin kuulumiset.

Oli pitka vali edellisesta kaynnista joten asiaa riitti, oli mukava ruokailla
yhdessa. Tunnelma mukava, seuraavaa kertaa jai odottamaan - ehka hieman
haikeana.

Kaipaa kovasti kayntidni kun on hoitolaitoksessa. Ei puhekavereita vain tv ja
hesari seurana.

Ystavan muisti on heikentynyt tosi nopeasti. Pojan pyynnosta olemme
kuulemassa tutkimus tuloksia ja raportoimme pojalle . Nytkin tehty ehka 4-5
kayntia kotona etsimassa kadonneita tavaroita yms. huolenpitoa.

Vanhuksen tytér asuu kaukana.

Jaanyt hiljattain leskeksi ja kokee yksindisyytta. Kayntini on todella tarkeita ja
ajatuksia surusta vahentavia.

Meilld on mieheni kanssa 94 v. ystava jota kdymme katsomassa 1-2 kertaa
kk. Sitten on 3 naista joiden kanssa kerran kk. syddaan ja pelataan skippoa
ikd 75-84. Mieheni tati taytti 88v. Tilasimme ruokailun 6hl6 ja iltapdivan
vietimme mieheni serkulla 6h. Vein naapurin, 79v. roskasakit kaatopaikalle.
Kavin entisen tyontekijani synt.paivalla. Soitan usein yksindisille ystavilleni ja
kuljetan meidan autottomia jasenia eri tilaisuuksiin. Menemme yhdistyksen
lauluryhma invapirtille laulamaan joululauluja vammautuneille.

Mukavassa ilmapiirissa. Saatiin monta asiaa selvitettya.

Mielyttava ja tarpeellinen tapaaminen, edellisesta kaynnista oli useampi
viikko.

Mukava juttutuokio.
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Oli iloisesti yllattynyt. Oli hiljattain joutunut laitokseen, onneksi oli antanut
luvan kaikkien kyselijoiden tulla. Ihmetteli, miten tiesin hanen olinpaikkansa.
Silminndhden oli kiitollinen ja toivoi toistenkin tuloani. Lahetti tutuille
terveisia, saa tulla kylaan.

Itselleni tuli hyva olo.

Ladmmin vastaanotto. Puhetta tuli kovin. Naurua ja halailua. Oli piristava
vaikutus haneen.

Hymy heltisi kasvoille. Sanoja tuli vai yksi. Silmat kostui kyyneliin. L&mmin
halaus. Tajusi kayntini.

Lahdin surullisin mielin.
Molemmille jai tosi hyva mieli.

Purki sydantaan. Haluu joskus todella kinastella. Mieliala koheni. Kavelin viela
h@nen kanssaan ruokailuun.

Aina olen tervetullut. Vein hirvikeittoa, josta tosi iloinen. Tapaamiset muuten
aika rutiinia. Saa paljon tukea minusta, josta muistaa olla kiitollinen.

Oli hyvilla mielin jo valmiiksi. naurettiin menneita. Suunniteltiin tulevaa. Vein
yhdistyksemme kokoontumisesta riisipuuroa, kaytiin siind asioita ja ihmisia
lapi. Iloinen puurosta, vahan surullinen kun ei paase mukaan.

Yllattyi iloisesti kaynnistani. Juttua tuli kovasti ja kylla siind naurettiinkin.
Tein hanen iloiseksi, pyysi tulemaan uudelleenkin.

Kutsuimme yksinasuvia palvelukeskuksen asukkaita kahville. Olivat todella
otettuja ja viihtyivat. Itsellekin tuli hyva mieli. Jatkamme tata
tulevaisuudessakin kuukausittain. Hyva kokemus kaikin puolin.

Han hakeutui luokseni kaupassa, oli juuri jaanyt leskeksi. Vein hanet
sivumpaan istumaan, siind han sitten purki sydantaan. Tunsin
voimattomuutta, mutta myds jotain mita pystyin hanelle antamaan. Olin
tyytyvainen, etta annoin aikaani. Hanelle ehka olin avuksi, itselleni tuli suru.

Iloinen ja virkistava tapaaminen.
Mukava iloinen tapaaminen, arjen askareita toimitellessa.
Mukava tunnelma vaikka kauppareissu ottaa jo koville.

Iloisesti yllattynyt, kun saatiin verhot ikkunaan.
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Jokaviikkoinen peli-ilta on kaikille iloinen asia.

Itselle jai hyva mieli kdydessani vierailulla. Lahiomaiseni on ollut hoidossa
useita vuosia, ei osaa sanoa miten tunnisti ja reagoi.

Tapasin tutun, han ilahtui ja toivotti tutuille terveisia. Annoin tuliaisena
valkoisen huopaenkelin, jonka han otti kiitollisena vastaan ja suunnitteli mihin
han sen ripustaa.

Iloinen tapahtuma

Kauppaan menomatkalla tuli tunne, etta on poikettava yksin olevan luona.
Olimme tervetulleita. Juttua piisasi. Han valitteli valilla paan olevan vahan
tunkkainen, muttei sarkenyt. Han jai hyvilla mielin, kehui laittavansa kohta
nukkumaan. Sattumoisin selvisi, etta olimme kdyneet. Han oli saanut
aivokalvotulehduksen ja oli 2 yota ennen kuin vara avaimen omistaja kavi
katsomassa viime hetkelld. Onneksi han selvisi ja meidan kaynnista oli
|ladkarille suuri apu tilannetta kartoitettaessa. Nyt ymmarsin miksi tuli
voimakas tunne menna kaymaan.

Hyvin ilahtuivat taas kaynnista
Hienosti

Kavin hoitokodissa katsomassa entista naapuriani. Juteltiin ja kavelytin
kaytavalla.

Pariskunnan mies oli ollut sairaalassa, kavin katsomassa, miten jaksoi.
Katselimme uudet reseptit ja kontrolliajat. Kovasti arvostivat kdyntiani.

Kaikille oli muistia virkistavaa jutustelua.

Olen ulkoillut saman henkilén kanssa monta kuukautta 4-5 kertaa viikossa.
Askelmittariin tulee yleensa 7000 askelta. lenkit on tehty yleensa
aamupaivalla. Eli virkistava paivan aloitus.
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