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Hyvan mielen kulttuurikerho

Toiminta-ajatus
Hyvan mielen kulttuurikerhon toiminta-ajatuksena
on, etta kerhoon osallistujat suunnittelevat ja
toteuttavat yhdessa, erilaista, monipuolista,
innostavaa ja hyvaa mielta lisaavaa toimintaa
elakkeensaajayhdistyksiin.



Innostetaan mukaan.
Tiedostetaan mahdollisuudet.
Tavoitellaan muutosta.
Vahvistetaan
voimavaroja.

Yksilotaso
Hyvan mielen

Lisataan yksilon osallisuutta.

Kunnioitetaan
itsemaaraamisoikeutta.

Mahdollistetaan muutos.
Tuetaan yksilon
hyvinvointia.

kulttuurikerho

Lisataan
sosiaalista vuorovaikutusta.
Yllapidetaan kykya ja luovuutta.
Toteutetaan uusia

tapoja olla yhdessa.
Toteutetaan tasa-arvoa.

Yhteisotaso

Opitaan yhdessa.
Autetaan toinen toisiamme.
Luodaan uutta kulttuuria.
Lisataan yhteista hyvaa.




Hyvan mielen kulttuurikerho yhdistaa
ihmiset, yhteisot ja tekemisen

Niissa....
e Tuetaan positiivista mielenterveytta ja ikaantyneiden
voimavaroja.
e Mahdollistetaan ikaantyneiden osallistuminen ja
rakennetaan luottamusta.
e Innostetaan ikaantyneita mukaan ja hyodynnetaan
yhteisomuistia.

e Hyvan mielen kulttuurikerhoa ohjaa aina kaksi koulutettua
ohjaajaa.



Koulutuspaivat jakaa tietoa ja
vahvistaa kerhon ohjaamista,
alla olevan sisallon mukaan:

< Ryhma kayntiin
% Tutustuminen, Ryhmaytyminen, Pelisaannot
< Hyvan mielen kulttuurikerho, mika se on?
% Lahtokohdat ja Ohjaus
< Hyvan mielen kulttuurikerho yhdistaa ihmiset,
vhteisot ja tekemisen
% Positiivinen mielenterveys voimavarana
% Osallisuus ja luottamus lisaavat vuorovaikutusta
% Innostaminen ja yhteismuisti vuorovaikutuksessa
% Esimerkkeja ja teemojen aarelle
% Esimerkkeja Turun kerhon toiminnasta
% Hyvan mielen kulttuurikerhon toiminnasta tiedottaminen
% Esimerkki kerhosta
< Suunnitelma omalle Hyvan mielen kulttuurikerholle
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Valinnanvaraa J

kerhon sisalloksi
loytyy seuraavista teemoista:

« Tutustuminen ja aiheeseen suuntautuminen
« Taide- ja kulttuuri vie mennessaan

« Musiikki ja elokuvat tuottavat mielihyvaa
 Liikunta kohottaa kuntoa

« Luonto elvyttaa

« Ruoka ja ravinto vahvistavat

 Pelit viihdyttavat

« Matkailu tuo elamyksia

« Muistelu rakentaa siltoja



Tehdaan teillekin oma

By Frits Ahlefeldt

Lisatietoa

www.ekl.fi/jasenille/ekl-elinvoimaa/



