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omaan yhdistykseens3, joka
Lehti on Aikakausmedia ry:n jisen.  toimittaa tiedot edelleen liittoon.

uuden valtakunnallisen elakeliiton etu-

jarjestd EETU ry:n tarkeimpani tehtdvana

on perustamisestaan |htien ollut tehda
vaikuttamistyotd ikddntyneiden elaméanolo-
suhteiden parantamiseksi. Tdssd onnistuminen
on edellyttanyt ajantasaisia tietoja kohderyhmin
mielipiteistd. Siksi Eetu on teettinyt kolmen
vuoden vilein v:sta 2007 alkaen Huomisen
kynnyksell4- mielipidetutkimuksen.

Syyskuussa julkaistiin kuudes tutkimus.
Tutkimuslaitos Kantar Public teki Huomisen
kynnykselld 2022- kyselyn 55-84-vuotiaiden tule-
vaisuusnakymistd. Tutkimusaineisto kerattiin
kirjekyselynd huhti-toukokuussa 2022. Vastan-
neita oli 96s.

Tutkimuksessa tarkastellaan mm. kohde-
ryhman suhtatumista elakejarjestoihin, eldke-

jarjestelmain ja siihen vaikuttaviin tahoihin koh-

distamaansa luottamusta. Tutkituilta on kysytty

my&s kiinnostusta tehda ty6ta elikkeelld ollessa,

tyytyvdisyyttd omaan elimian ja vaikutusmah-

dollisuuksiinsa seké tapoja toimia tietoverkossa.

Huomisen kynnykselld 2022-tutkimus esitel-
|3an lehtemme uutissivuilla. Kuitenkin haluan
tassa yhteydessa nostaa esille pari asiakokonai-
suutta.

Tutkimuksessa selvitettiin, mitka ovat tér-
keimmat asiat, joihin eldkeldisjarjestdjen tulisi

Kenelle lihetin mitikin aineistoja?
KENEEN OTAN YHTEYTTA?

keskittya. lakkaiden sosiaali- ja terveyspalvelu-
jen turvaaminen osoittautui jalleen sellaiseksi.
Kaikkiaan 60 prosenttia tutkimukseen osallis-
tuneista nosti sen kolmen keskeisimman teh-
tavan joukkoon.

Elikeldisten verotuksen alentaminen ja
eldke-etuuksien turvaaminen ovat 55-84-vuo-
tiaiden mielestd toiseksi ja kolmanneksi tér-

keimmat elikeldisjarjestsjen tehtivat jatkossa.

Tutkituilta kysyttiin, mitkd ovat iakkaiden
suurimmat ongelmat timéan péivan Suomes-
sa. Elakkeiden pienuus nousi selvisti suurim-
maksi harmin aiheeksi. Sosiaali- ja terveys-
palvelujen saatavuus on toiseksi suurin
probleema. Kolmanneksi suurimmaksi huolen
aiheeksi nousi yksinaisyys.

Edella mainittujen ongelmien korjaamises-

sa voi nihdi elikejirjestojen toiminnan
kolmitasoisuuden. Elakeldiskéyhyyden poista-
misessa korostuu liittojen keskushallinnon
rooli. Maakunnallisten hyvinvointialueiden
perustamisen jalkeen sosiaali- ja terveyspalve-
lujen saatavuuden parantamisessa katseet
kdantyvit nyt elakejarjestdjen piirihallintoon.
Paikallisilla yhdistyksilld on parhaat mahdolli-
suudet torjua jasentensa yksindisyytta. Haas-
teita on. Nyt kaikilla edella mainituilla tasoilla
on ndyton paikka.
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In Finnish, please

Suomi on kaunis maa, jossa puhutaan ainakin meidan suomalaisten
mielestd kaunista kielta, mutta nykyaan on anglismi valloittamassa
rakasta didinkieltamme.

Anglismi tarkoittaa englannin kielestd lainattuja sanoja ja sanontoja.
Varhaisimmat lainasanat kielessimme ovat 1800-luvulta, esim. klubi,
dollari ja revolveri. 19oo-luvulta on periisin urheilulajeja, kuten
baseball, golf ja tennis. My&s baari, cocktail ja filmi ovat liimautuneet
kieleemme englannista.

Uusimpia lainasanoja ovat: matsats, hengata, 6veri, diippi.

Otetaanpa muutama esimerkki nykyajan

|
anglismista. Thinking outside the box, S -
ajatella laatikon ulkopuolelta,
eli ajatella uusiksi. In the long run, P N

pitkdssd juoksussa, eli ennen pitkaa.
In the big picture, isossa kuvassa, eli
kokonaisuudessa. Let ’s give a big hand,
annetaan iso kisi, eli taputetaan.

Esimerkkilause: Kun ajattelemme laatikon
ulkopuolelta, voimme pitkassa juoksussa,
isossa kuvassa antaa ison kaden
itsellemme.

Hassultahan tuollainen puhe kuulostaa, vaikka suomea onkin.
Tarvitaanko enii lainkaan didinkielen opettajia, ehka he voisivat tulla
ulos laatikosta ja ajatella laatikon ulkopuolella, mihin uuteen
ammattiin pitkdssa juoksussa kouluttautua.

Varsinkin nuoret suosivat englantia puheessaan. Yleisesti kaytettyji
sanontoja ovat esimerkiksi Okay, totta maar; Oh my God, sus
siunatkoon; I don 't know, ei mitaan hajua; Don't worry, ei hitid mitii
ja Haters gonna hate, vastarannan kiisket.

Maassamme valmistetaan tuotteita, joiden pakkauksissa koko teksti
on englanninkielinen, vaikka tuote olisi valmistettu Suomessa,
suomalaisessa tehtaassa.

Lehdissa ja mainoksissa vilahtelee englanninkielisia sanoja. Varsinkin
useissa televisiomainoksissa viimeistain viimeinen lause rykdistaan
englanniksi.

Katsoin kerran tv:sta ohjelmaa, jossa haastateltiin nuoria julkkiksia.
Heiddn puheissaan vilisi niin paljon englanninkielisia sanoja ja
lauseita, ettd se kuulosti suorastaan koomiselta. He puhuivat
sekakielti, finglishii!

Monien tapahtumien nimet ovat englanninkielisia. Olin konsertissa

nimeltddn Back to the Sixties. Kesilla olin Flow Festival -tapahtumassa.

Ensi kesdksi voisi hankkia Early Bird -passin Oulun musiikkijuhlille.

Englannin kieltd kadytetdén niin paljon kansainvilisissa yhteyksissi,
ettd siitd on tullut yleiskieli maailmassa.

Minulla on ehdotus, joka poistaisi kaikki vieraisiin kieliin kohdistuvat
ongelmat. Se on esperanto! Se olisi oman gidinkielen lisaksi
pakollinen kaikkien maiden kouluissa. Kanssakdyminen eri maiden
vililla helpottuisi valtavasti, jos kaikilla olisi yhteinen kieli, ja miten
helppoa olisi ulkomailla olla turistina ilman kieliongelmia.

Esperanto on 1887 julkaistu, helposti opittava "kansainvalinen kieli".
Suomen ensimmdinen Esperantoyhdistys perustettiin Jyvaskyldan

v. 1904. Kovin hitaasti on esperanto Suomeen levinnyt, mutta sen
harrastajamaara on tasaisesti kasvanut.

Kaija Turunen
Kangasniemen Elikkeensaajat

Julkaistu 6.10.2022 Kangasniemen Kunnallislehdessi
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allitus p#atti budjettiriihessaan sihkon tila-
H paisesti siirrosta yleisestd 24 %:n vero-
kannasta alennettuun 10 %:n arvonlisdvero-
kantaan. Siirto on niilli nikymin voimassa
1.12.2022-30.4.2023 vilisen ajan.

Muutos alentaa sihkéenergiasta maksettavaa ku-
luttajahintaa noin 11 prosenttia voimassaolonsa ajan.
Aika sitten ndyttds, ettd meneekd tuo alennus téysi-
mairidisend kuluttajahintaan. Houkutus vetii niin
sanotusti vilistd lienee joillakin tahoilla suuri tissé
tilanteessa. Alvikannan alennus ei koske sahkén-
siirtoa ja sidhkéveroa, joista maksetaan arvonlisa-
veroa aiempaan tapaan 24 prosenttia.

Muutoksesta aiheutuva hyéty kuluttajalle riippuu
tietysti sdhkdsopimuksesta ja siits, kuinka paljon sih-
ko4 kuluttaa. Varmaa on se, ettd suoralla sahkélla [am-
pidvissd, tind syksynid uuden sihkésopimuksen teh-
neelld, omakotitalossa asuvalta voi leikkautua kuukau-
sittaisesta sidhkélaskusta todella merkittdvd summa.

Hallitus on varsin pikaisella aikataululla sopinut
myés uusien sidhkstukimallien yksityiskohdista.
Namikin tuet ovat méairaaikaisia ja koskevat sihké-
laskumenoja ensi vuoden tammi-huhtikuun vilisené
aikana. Budjettiriihessa luvattuihin tukiin on varattu

Sahkotuet auttavat -
mutta valiinputoajiakin loytyy

yhteens& noin 600 miljoonaa euroa ja niiden on tar-
koitus helpottaa korkeasta sdhkén hinnasta karsivien
kotitalouksien tilannetta.

Tukia jaetaan verotukseen tulevan sdhksviahennyk-
sen sekd Kelan maksaman suoran tuen kautta. Sahké-
laskun perusteella on mahdollista saada kotitalous-
vihennysti, jos lasku neljan kuukauden ajalta ylittss
2 000 euroa. Yliraja on 6 000 euroa neljissa kuukau-
dessa eli sen ylittavistid laskun osuudesta vihennysts
ei saa. Yli 2 000 euron rajan nousevasta laskun osasta
saa vihennystd 60 prosenttia. Korkeintaan vihennysta
voi saada 2 400 euroa neljiltid kuukaudelta. Tarkastel-
tuna kuukausittain verovihennystd maksettaisiin yli
500 euron ja korkeintaan 1 500 euron sidhkolaskusta.

Vihennys ei vaikuta muun kotitalousvihennyksen
enimmaismiiridin ensi vuonna ja siihen oikeuttaa
sidhkdenergiasta maksettu verollinen maari seka
siihen liittyvd perusmaksu. Sahkénsiirtomaksuun ei
oikeuta ole ja verovihennysti haetaan itse. Vero-
hyddyn voisi saada kéyttédnsi jo verovuoden aikana,
jos vihennyksen huomioi hakiessaan uutta vero-
korttia. Hallituksen arvio on, ettd vihennys koskettai-
si noin 252 000 kotitaloutta ja valtio menettis vero-
tuloja asian johdosta noin 265 miljoonaa euroa.

Tukipakettia on
arvosteltu siitd,
ettei se auta kaikkia
apua tarvitsevia.

Positiivista on se, ettd sdhkén kotitalousvihennys
on kotitalous-, eikd henkilskohtainen, joten yksin-
asuva saa tdssi tapauksessa tukea samalla tavalla
kuin pariskuntakin, kunhan 2000 euron raja ylittyy.
Niinhidn sen pitdisin menni myds normaalin koti-
talousviahennyksen kanssa.

Toinen tukimalli on Kelan suoraan maksama
sahkotuki. Se kohdistuu pienituloisille kotitalouksille,
jotka eivit pysty tulojen pienuuden takia tiysin hys-
dyntimaiin kotitalousvidhennystd sihkolaskun perus-
teella. Omavastuuosuus kuukauden sihkélaskusta
on 400 euroa. Sen ylittdvésti osasta tukea makset-
taisiin 60 prosenttia. Yldraja on 1 500 euroa. Tamén
ylittdviltd osuudelta tukea ei endd maksettaisi. Ndin
tuki on enintiin 660 euroa kuukaudessa eli 2 640
euroa neljiltd kuukaudelta.

Tuki on my&s perhekohtainen. Sitd mydnnetiin
vain vakituisen kodin sihkélaskusta, eikid esimerkiksi
kesamokistd. Sahkon siirrosta aiheutuneita kustan-
nuksia ei oteta tdssakédan tuessa huomioon. Tukea
haetaan Kelasta ja sitd voi saada kuukausittain.
Sihkstuki katsotaan kustannusten korvaukseksi, joka
ei vaikuttaisi muuhun sosiaaliturvaan. Tuki olisi saa-
jalleen verovapaa.

Tilanne voi vield eld4, silld lakeja ei edelld maini-
tuista tuista ole vield sdadetty. Tukipakettia on arvos-
teltu siité, ettei se auta kaikkia apua tarvitsevia.
Viliinputoaja voi olla esim. keskituloinen, jonka
sihkolasku kasvaa, mutta ei niin paljon, etti se saa-
vuttaisi verovihennykseen tarvittavan maarin. Jos
sddstoji ei ole ja energiaremontti on tekemitts, niin
lirissd ollaan. Pienituloisimmat rajautuvat myés tu-
kien ulkopuolelle. Heistd monelle tulee kipuraja vas-
taan jo paljon ennen nyt paitettyd 400 euron oma-
vastuurajaa. Pitdd muistaa, ettd yksinasuvista on kai-
kissa ikdryhmissd enemmain pienituloisia kuin muis-
sa viestoryhmissi.

Kuluttajaliitto on vedonnut sihkaéyhtisihin ja pyy-
tanyt niilta joustoa laskujen maksuaikoihin. Timi on
kannatettavaa silla maksuhiiriémerkintsjen kasvu
tdssd tilanteessa ei ole kenenkdin etu. Toivottavasti
apua loytyy monelle myss Kelan maksamasta perus-

toimeentulosta.
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FETU kannanotto vuoden 2023
talousarvioesitykseen seka lainsaadantoon

Elikeliisliittojen etujirjesté EETU
ry vetoaa eduskuntaryhmiin, ettd
ne ottaisivat budjetista paitties-
séddn, seki tulevassa paitoksen-
teossa muutenkin, huomioon
maamme ikdéntyneen kansanosan
ja sen tarpeet. Aikaisempina
vuosina EETU on séénnéllisesti
muistuttanut paattijia siitd, ettd
erityisesti pienituloisten ja paljon
sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita kiyttivien ikaanty-
neiden kansalaisten asema on
heikentynyt.

ETU ry:n KANTAR
TNS:114 teettamasta Huo-

misen Kynnykselld 2022
tutkimuksesta (55-84-vuotiail-
le) kdy ilmi, ettd perdti 73 pro-
senttia pitdad ikdantyneiden
hoivapalveluiden laatua luvat-
toman heikkona maassamme.

Valtaenemmisto, 91 pro-
senttia, oli sitd mieltd, etta
hoivapalveluiden laaturikko-
muksiin pitdisi puuttua ny-
kyistd herkemmin. Kaksi kol-
mesta (66 %) oli tdysin titd
mieltd. Vain 18 prosenttia us-
koo ikddntyneiden ja heiddn
ldheistensd saavan ddnensa
kuuluviin hoivapalveluiden
asiakkaana. Perdti 66 prosent-
tia pitdd sitd epatodenndkoi-
send.

Lisdksi pientuloisten elak-
keensaajien taloudellinen
tilanne on heikentynyt mm.
Ukrainan sodan myota kiihty-
neen inflaatiokehityksen ta-
kia. Elokuu tosin toi tulles-
saan pientd helpotusta mm.
kaikkein pienituloisimpien
eldkkeensaajien taloudelliseen
tilanteeseen ylimdardisen in-
deksikorotuksen myotd. EETU
haluaakin kiittdd maan halli-
tusta ja eduskuntaa siitd, ettd
mm. EETUn ja sen jdsenjdrjes-
tojen vaatimuksia tdssd asiassa
kuunneltiin.

Hoitovelan
purkamiseen ja
ennaltaehkdisyyn
panostettava

Vuoden 2023 talousarviosta
pddtettdessa on varattava tar-
peelliset resurssit maamme
kasvaneen hoitovelan hoitami-
seen. Koronapandemia on koe-
tellut monen ikdihmisen hen-
kisid seka fyysisid voimavaroja
jaaiheuttanut ahdistusta seka
pelkoa johtaen siihen, ettd sai-
rauksia on jdtetty hoitamatta.
Tdstd seuraa suuret ja kasvavat
terveydenhuollon kustannuk-
set yhteiskunnallemme. Tdhdn
tulee nyt etsid ratkaisukeinoja.
Eldakkeensaajilla ei ole tyo-
terveyshuoltoa tukenaan.

Esitdimme 200 miljoonaa
euroa vilittomdan jonon-
purkuun vuodelle 2023.

Se kdytettdisiin hyvin-
vointialueilla oman henki-

miseen ja tarvittaessa osto-
palveluihin ja palvelusete-
leihin. Terveyden edistimi-
seen on myos panostettava.
Se on sairaanhoitoa huo-
mattavasti edullisempaan.

Ikdantyneiden kansalais-
ten oikeus kuntoutukseen
on turvattava. Vaikuttava
kykysd ja osallisuutta sekd
vdhentdd muiden palvelu-
jen ja etuuksien, kuten
asumis- ja hoivapalveluiden
tai toimeentulotuen tarvet-
ta. Se on elintdrked osa
terveydenhuollon hoito-
ketjua.

Vanhuspalveluiden
rahoitus on turvattava

Iakkdille tarkoitettujen
ympdarivuorokautista hoivaa
tarjoavien paikkojen mddrd on
ollut Suomessa vuosia liian
pieni suhteessa niiden tarpee-
seen. Tand kesdnd tilanne on
entisestddn pahentunut, kun
olemassa olevia paikkoja on
suljettu henkilostpulan
vuoksi.

EETU yhtyy tdysin vanhus-
asiavaltuutettu Pdivi Topon
huomioon (tiedote
17.8.2022), ettid Iikkiiden
palveluihin on myonnetty
liian vdahdn rahaa vuosien
ilman heidédn tarvitsemiaan
palveluja on osoitus pitkddan
jatkuneesta ikdsyrjinnastd
rahoitus on varattava kai-
kille vanhuspalveluille ja
samalla turvattava koko
sosiaali- ja terveyden-
huollon toimivuus. Muistu-
tamme my0s, ettd inves-
toinnit omaishoitoon kan-
nattavat ja tuottavat mer-

kunnallemme.

Korkean inflaation
jatkumiseen
varauduttava

Sekd heina- ja kesdkuun
inflaatio eli kuluttajahintojen
muutos oli maassamme 7,8
prosenttia (elokuussa 7,8 pro-
senttia). Inflaatiokehitykseen
vaikuttaa Ukrainan sodan ke-
hittymisen ja energian hin-
nannousun lisdksi myds mon-
ta muuta tekijaa. Talld hetkelld
on lihes mahdotonta sanoa,
milld tasolla inflaatio on vuon-
na2023.

Talousarviossa on varau-
duttava, ettd kansanelak-
keet ja muut sosiaalietuudet

tarvitsevat myGs ensi vuon-
na ylimddrdisen indeksi-
tarkistuksen. Tdhdn on
varauduttava myos tyo-
elikkeiden osalta.

Suoria tukia
kohdennettava
kaikkein
pienituloisimmille

Pidamme harmillisena sitd,
ettd elokuussa toteutettu yli-
madrdinen indeksitarkistus
vaikuttaa negatiivisesti
asumistukeen ja eldkkeen-
saajan asumistukeen. Kela
ottaa etuuksien uudet maarat
huomioon tulona, kun se tekee
edelld mainittujen etuisuuk-
sien ratkaisuja ja tarkistuksia
1.8.2022 alkaen. Tama tarkoit-
taa, ettd jos asiakas saa niitd
Kelan etuuksia, joihin tuli yli-
maddrdinen korotus, hdnen
asumistukensa maard saattaa
laskea seuraavassa tarkistuk-
sessa.

EETU vaatii, ettd tehty in-
deksitarkistus ei vaikuttaisi
asumistukeen ja elikkeen-
saajan asumistukeen niita
alentavasti. Mielestimme
hinnannousun vaikutuksia
pienituloisille kuluttajille
kompensoidaan parhaiten
jatkamalla kohdennettuja
tukia, joita ovat esim. so-
siaalietuuksien ylimadriis-
ten indeksitarkistusten jat-
kaminen tai jopa joissakin
maissa kdytossad olevat suo-
rat taloudelliset tuet shek-
keind tai vouchereina.

Vuonna 2022 kdytossa on
kolme eri maksukattoa:
maksukatot palveluille (692
euroa), liikkeille (592,16
euroa) ja Kelan matkoille
(300 euroa). Ne ovat yhteen-
sd 1 584,16 euroa. Palvelu-,
matka- ja lddkemaksukatot
tulee yhdistdad yhdeksi mak-
sukatoksi, jonka tason tulee
olla korkeintaan kuukaudes-
sa maksettavan takuueldk-
keen suuruinen.

Verotuspaatoksissa
on noudatettava
tasapuolisuutta

Pddtettdessd ensi vuotta koske-
vista verolinjauksista on erityi-
sesti huomioitava se, etta valil-
listen verojen korottaminen
kohdistuu kaikkein kipeim-
min pienituloisiin. Niiden
korotuksista tulee piddttaytyd
ainakin valttdmattomyys-
hyddykkeiden osalta. Mahdol-
liset veronkevennykset on
palkansaajien lisdksi suunnat-
tava luonnollisesti myds
eldkkeensaajille. Lisdksi on pi-
dettavi huolta siitd, ettd verot-
toman eldketulorajan jalkeen
elakkeensaajien verotus ei ole

millddn tulotasolla palkka-
tulon verotusta ankarampaa.

Liikenne- ja
viestintiministerion
hallinnonalasta:

Kestdvan kehityksen Agenda
2030 -toimintaohjelman
toimeenpanossa liikenne- ja
viestintaministerion rooli on
edistdad sosiaalisesti, taloudel-
lisesti ja ympariston kannalta
kestavad liikennejdrjestelmaa
sekd toimivaa ja kattavaa digi-
taalista infrastruktuuria.

Suomalaisista 16-89-vuo-
tiaista 93 prosenttia oli kdyttd-
nyt internetid (Tilastokeskus
30.11.2021). pdivittdin oli kayt-
tdnyt 82 prosenttia. Suuri osa
ikddntyneistd ei kuitenkaan
ole osaavia ja aktiivisia verkko-
palvelujen kayttdjid. On
huomioitava, ettd internettid
pdivittdin kdyttdneitd oli
65-74-vuotiaista 66 prosenttia
ja 75-89-vuotiaista vain 27 pro-
senttia.

Ikddntyneille tulee turvata
digipalveluiden neuvonta,
ohjaus ja tuki. Vastuu tdstd
on oltava julkisella vallalla.
Niille, joilla ei ole mahdol-
lista kdyttdd digitalisaation
tuomia mahdollisuuksia, on
taattava mahdollisuus hoi-
taa asiansa toisin keinoin.

Erds keskeisen haaste yhteis-
kunnalle on kohtuuhintaisten,
esteettomien sekd saatavuu-
deltaan toimivien liikenne- ja
lahipalvelujen turvaaminen ja
niiden kehittaminen.

Ikddntyvilld on oltava yhta-
ldiset, tasa-arvoiset ja toi-
mivat mahdollisuudet saada
palvelunsa riittdvan laheltd
ja hyvien kulkuyhteyksien
pddstd. Erityisesti harvaan
asutuille seuduille tulee
luoda uusia palvelujen jar-
jestimistapoja, esimerkiksi
palvelubusseja, tdydenta-
madn tarkeitd lahipalveluja.

EETU ry huomauttaa,
ettd ikdantyvassd Suomessa
on jatkuvasti kasvava joukko
jotka liikkumisessaan voivat
turvautua ainoastaan
joukkoliikenteeseen.
Olemme saaneet jasenistol-
tamme palautetta siitd, ettd
perustuslaissa turvattu liik-
kumisen vapaus on uhattu-
na eri puolilla Suomea.

Ympéristoministerion
hallinnonalasta:

EETU ry kiittdd talousarvio-
esitykseen sisdltyvid panos-
tusta vihredd siirtymasd edis-
tdavin rakentamisen avus-
tuksiin. Sen sijaan kriti-
soimme linjausta, jolla

uusiutuviin energiamuotoi-
hin perustuvaan lammityk-
seen siirtymiseksi on rajattu
vain 6ljy- ja kaasulammityk-
sestd luopumiseksi.

Huomautamme, ettd Suomes-
sa on tuhansia - usein ikdanty-
neiden pienituloisten eldke-
laisten asuttamia - pientaloja,
joiden lammitysjdrjestelmaksi
on valittu viranomaisten suo-
ranaisesta kannustuksesta tur-
ve vield joitakin vuosia sitten.
Vaadimmekin, ettd tdima avus-
tusmomentti avataan myos
turveldmmityksestd luopumi-
sesta tukemiseen. Samoin ih-
mettelemme, ettd miksi tata
avustusta ei myonnetd, jos
kaasulammitysjarjestelma
muutetaan biokaasulla toimi-
vaksi - kuten talousarvio-
esityksessd todetaan.

Pidimme kdsittamattoma-
nd valtavaa, 5,8 miljoonan
euron, leikkausta korjaus-
ollaan pudottamassa edelli-
sen vuoden 6,25 miljoonas-
ta 450 000 euroon vuonna
2023. Talousarvioesitykses-
sd kuitenkin todetaan, ettd
"Ikddntyneen videston asu-
misen edellytyksid ediste-
tyneiden tarpeita vastaa-
vien asumisratkaisujen tar-
jonnasta.” Vaadimme, ettd
pidetddn vahintddnkin en-
nallaan.

Toivomme valtion edistd-
vdn monipuolisia asumis-
esitimme selvitettdvaksi
sellaisen uuden tukijdrjes-
telmin luomista sille, joka
muuton kauempaa kunta-
keskuksiin palvelujen
ddrelle.

Helsingissd 4.10.2022

Elidkeldisliittojen etujirjesto
EETU ry - Pensiondrs-
forbundens intresse-
organisation PIO rf

Simo Paassilta
EETU-PIOn puheenjohtaja
2022

Elakeldisliittojen etu-
jarjestd EETU ry on
kuuden valtakunnalli-
sen elikelgisjarjeston
yhteistyselin. Sen jisenjarjestst
ovat Elikeliitto, Eldkeldiset,
Elikkeensaajien Keskusliitto,
Kansallinen senioriliitto, KRELLI
Kristilliset eldkeldiset ry ja Svens-
ka pensionirsférbundet. arjests-
jen yhteinen jisenmaéra on reilu
250 000. Vuonna 2022 puheen-
johtajajarjestoni toimii Elidkkeen-
saajien Keskusliitto EKL ry.
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Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

EETU ry:n tiedotteita ja
vastauksia lausuntopyyntéihin

EETU vaatii panostuksia ennaltaehkdisyyn seka
hoitovelan purkamiseen

OTE TIEDOTTEESTA 4.10.2022

Elakeliisliittojen etujarjesté EETU ry vetosi eduskunta-
ryhmiin, ettd ne ottaisivat budjetista piattdessain, seki tule-
vassa paitoksenteossa muutenkin, huomioon maamme
ikaidntyneen kansanosan ja sen tarpeet. Erityisesti pienitu-
loisten ja paljon sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita kayt-
tavien ikddntyneiden kansalaisten asema on heikentynyt.

Vuoden 2023 talousarviosta piitettiessi on varattava
tarpeelliset resurssit maamme kasvaneen hoitovelan hoita-
miseen. Esitimme 200 miljoonan euron satsausta vilitts-
maan jononpurkuun vuodelle 2023. Lisaksi on lkdédntyneiden
kansalaisten oikeus kuntoutukseen turvattava. Vaikuttava
kuntoutus lisd4 toimintakykyé ja osallisuutta seké vahentda
muiden palvelujen ja etuuksien, kuten asumis- ja hoivapalve-
luiden tai toimeentulotuen tarvetta. Se on elintirked osa
ikddntyneiden sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoketjua,
toteaa EETUn puheenjohtaja Simo Paassilta.

Hallituksen esitysluonnos laeiksi lapsilisalain,
tyottomyysturvalain, toimeentulotuesta annetun lain,
opintotukilain ja sairausvakuutuslain viliaikaisesta
muuttamisesta seka laiksi lasten kotihoidon ja
yksityisen hoidon tuesta annetun lain muuttamisesta.

OTTEITA EETUN LAUSUNNOSTA 3.10.2022

Reseptildakkeiden vuosiomavastuu

Vuonna 2022 kéytéssid on kolme eri maksukattoa: maksu-
katot palveluille (692 euroa), lddkkeille (592,16 euroa) ja
Kelan matkoille (300 euroa, yhteensi 1 584,16 euroa. Palve-
lu-, matka-, ja ladkemaksukatot tulee yhdistdi yhdeksi mak-
sukatoksi, jonka tason tulee olla korkeintaan kuukaudessa
maksettavan takuuelakkeen suuruinen. Télla selkeytettaisiin
maksukattojen kiyttod kansalaiselle seki alennettaisiin hen-
kilslle koituvia kustannuksia erityisesti moni- ja pitk4aikais-
sairaille.

Vuosiomavastuun piiriin kuuluvien ligkkeiden listaa tuli-
si my6s laajentaa. Tastéd hyotyisivat erityisesti monisairaat
sekd kroonisesti sairaat eldkeldiset, silld kaikki 1aakarin maa-
raamét potilaan hoidossa vilttimattomat laakkeet eivit ole
korvattavia.

Valtioneuvoston periaatepditos suomalaisesta
demokratiapolitiikasta 2020-luvulla (luonnos)

OTTEITA EETUN LAUSUNNOSTA 26.8.2022

Huomionarvoista on, etti Eldkeliiton +60-barometrin mu-
kaan kaikki yli 60-v. ikiryhmit kokivat, etteivit ole lainkaan
riittdvisti edustettuina paitdksenteossa. Sote-uudistuksen
kohdalla vain noin 16 prosenttia vastaajista koki ikdistensa
olevan riittavisti edustettuna hyvinvointialueilla.

Ikddntyneet tulevat olemaan mahdollisesti merkittévin
hyvinvointialueiden palveluita kdyttiava ryhmd ja heitd on
hyvinvointialueiden valtuustoissa vain 30,2 % valtuutetuista.

Osallistumisen mahdollisuuksia tulee luonnollisesti edis-
t44 Suomessa. Erityiseen rooliin nousevat hyvinvointialuei-
den osallistumisen kanavat. EETU ry on huomauttanut tar-
peesta hoitaa alueellisten vanhusneuvostojen monipuolises-
ta ja edustavasta nimittimisesta. Olemme kantaneet huolta
my&s alueellisten vanhusneuvostojen erilaisista kokoon-
panoratkaisuista eri hyvinvointialueilla.

Suomalaisten ja t4alld asuvien ikddntyneiden mahdolli-
suus vaikuttaa vanhusneuvoston kautta on erilainen hyvin-
vointialueen koosta ja muista erityispiirteisti riippuen.

Tiedotteet ja lausunnot ovat kokonaisuudessaan luettavissa
EETU ry:n sivuilla: www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot
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Elikelsisliittojen etujirjesté EETU
ry jétti 4.10.2022 eduskunta-
ryhmille kannanoton vuoden 2023
talousarvioesitykseen seki lain-
sdddint6on. EETU:n jasenjirjesto-
jen ja eduskuntaryhmien edustajat
tapasivat toisensa eduskunnassa.

ETU ry:n hallituksen
E edustajat vetosivat edus-

kuntaryhmiin, ettd ne
ottaisivat budjetista paattdes-
sddn ja muutenkin padtoksen-
teossaan huomioon ikdanty-
neet ja heiddn tarpeensa. Eri-
tyisesti pienituloisten ja paljon
sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluita kayttdvien ikddnty-
neiden asema on heikentynyt.
Kannanotto on luettavissa ta-
man lehden sivulla 5.

Lisdksi eduskuntaryhmille
jatettiin tuore, syyskuussa jul-
kaistu Huomisen kynnyksellda
2022 -tutkimus. Tutkimukses-
ta kerrotaan tdiman lehden si-
vuilla 8-9. Tutkimus sisdlsi
muun muassa karua kerrotta-
vaa ikddntyneiden ajatuksista
ikdantyneiden hoivapalvelui-
demme laatuun liittyen - perd-
ti 73 prosenttia piti niitd luvat-
toman heikkona maassamme.

EETUn kannanottoa
vastaanottamaan olivat saapu-
neet: Kim Berg (Sd), Sari Sar-
komaa (Kok), Mikko Kinnu-
nen (Kesk), Mari Holopainen
(Vihr), Merja Kyllonen (Vas)
ja Sari Essayah (Kd). Lisdksi
Christel Liljestrom toi viestin
Veronica Rehn-Kiveltd (R).
Kannanotto ja Huomisen kyn-
nykselld 2022 -raportti jatettiin
toimitettavaksi myos niille
eduskuntaryhmille, joista ei
ollut edustajaa paikalla.

- Esitimme 200 miljoonan
euron satsausta valittomaan
jononpurkuun vuodelle 2023.
Lisdksi on turvattava ikddnty-
neiden oikeus kuntoutukseen.
Vaikuttava kuntoutus lisda toi-
mintakykyd ja osallisuutta se-
kd vahentdd muiden palvelu-
jenja etuuksien, kuten asu-
mis- ja hoivapalveluiden tai
toimeentulotuen tarvetta. Se
on elintdrked osa ikdantynei-
den sosiaali- ja terveyden-
huollon hoitoketjua. Muistu-
tamme my0s, ettd investoinnit
omaishoitoon kannattavat ja

nostuks
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Vasemmalta EETU ry:n edustajat: Raimo Ikonen (puheenjohtaja, Eldkeliitto ry),
Ulla-Maj Wideroos (puheenjohtaja, Svenska pensionirsforbundet rf), Matti Huutola
(puheenjohtaja, Elikelsiset ry), Anneli Taina (puheenjohtaja, Kansallinen Senioriliitto
ry), Simo Paassilta (puheenjohtaja, Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry), Piivi Kyyro
(toiminnanjohtaja KRELLI Kristilliset elikeldiset ry). Kuva: Anneli Velho.

tuottavat merkittdvid saastoja
yhteiskunnallemme, totesi
EETUn puheenjohtaja ja
Eldakkeensaajien Keskusliiton
puheenjohtaja Simo Paassilta
puheessaan.

- Mielestamme valtion vuo-
den 2023 talousarviossa varau-
duttava siihen, ettd kansan-
eldakkeet ja muut sosiaalietuu-
det tarvitsevat myds ensi vuon-
naylimdardisen indeksitarkis-
tuksen. Tahdn on varauduttava
my0s tyoeldkkeiden osalta,
Simo Paassilta toteaa.

- Hinnannousun vaikutuk-
sia pienituloisille kuluttajille
kompensoidaan parhaiten jat-
kamalla kohdennettuja tukia,
joita ovat esim. sosiaalietuuk-
sien ylimdardisten indeksi-
tarkistusten jatkaminen tai
jopa joissakin maissa kdytossa
olevat suorat taloudelliset tuet
shekkeind tai vouchereina.
Lisdksi tulisi terveydenhuollon
maksukatot nyt yhdistdd yh-
deksi maksukatoksi, jonka
tason tulee olla korkeintaan
kuukaudessa maksettavan
takuueldkkeen suuruinen,
padttda EETUn puheenjohtaja
Simo Paassilta puheensa.

Kansanedustajien
kiitospuheenvuorot ja
kommentit editoituina
tiivistelmina:

KIM BERG (Sd):

Kiitos tdsta tyOstd, jota teette.
Tavoitteenne ovat tosi tarkeitd,
talld kaudella olemme jo osaa
niistd edistdneet. Eldkeldisten
huoli toimeentulosta on tarkea
asia. Olemme pitdneet huolta
siitd, ettd ainakin pienempid
eldkkeitd on saatu korotettua.
Olemme pitdneet kiinni siitd,
ettd eldkkeiden indeksitarkis-
tus on tehty tdimadn vaikean ti-
lanteen takia ennakoidusti jo
elokuussa.

Mitd tulee sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden parantami-
seen - se on ollut oma leipéla-
jini koko eldmaéni. Koen sen to-
si tdrkednd ja varsinkin eldke-
laisille, jotka kayttavat ndita
palveluja paljon. EETUn kan-
nanoton nostot olivat hyvia.
Talld kaudella on sdddetty hoi-
tajamitoituksesta ja valmistel-
tu nopeampaan hoitoon paa-
syyn liittyvaa lainsdaddantoa.

Vasemmalta: Eduskunnan
puheenjohtajiston edustajana
kansanedustaja Antti Rinne (Sd),
Sosialidemokraattisen
eduskuntaryhmin 2. varapuheenjohtaja
Kim Berg, Kokoomuksen
eduskuntaryhmin 1. varapuheenjohtaja
Sari Sarkomaa, Keskustan
eduskuntaryhmin 2. varapuheenjohtaja
Mikko Kinnunen, kansanedustaja Mari
Holopainen (Vihr), kansanedustaja
Merja Kyllonen, Christel Liljestrom ja
kansanedustaja Sari Essayah (Kd).
Kuva: Anneli Velho.

Ne parantavat hoitoon pdasya
jahoidon saatavuutta.

EUn elpymisrahastosta on
tulossa ensi vuodelle 180 mil-
joonaa ja sitd voidaan kayttda
sosiaali- ja terveyspalveluiden
parantamiseksi. Paljon on vie-
14 tehtdvissa. En usko, etta tal-
13 kaudella saadaan kaikki teh-
tyd, mutta tdssa on tosi hyvid
evditd, kun ryhdytddan mietti-
madn tulevaa kautta ja tulevia
hallitusneuvotteluita. Keita
sielld nyt sitten istuukaan.

- Tosi hyvid evditd, joita otetaan
mukaan, kun ryhdytdan miet-
timddn tulevaa hallitusohjel-
maa. Tuhannet kiitokset teille.

SARI SARKOMAA (Kok):

Kiitan koko eduskuntaryhméan
puolesta tyostanne. Vien sen
eduskuntaryhmaddni. Erityises-
ti tdssd on viestid valtiovarain-
valiokuntaan, jossa katsotaan
ensi vuoden budjettia. Muuta-
ma huomio senioripolitiikas-
ta. Meiddn pitdisi eduskunnas-
saymmartdd, kun puhutaan
senioreista ja eldkeldisistd,
niin heilld saattaa olla 40 vuot-
ta ikderoa. He ovat moninai-
nen joukko erilaisissa eldiman-
tilanteissa olevia ihmisid ja se
meiddn pitdisi ymmartdd pa-
remmin politiikassa.

On todella hienoa, ettd saa-
tiin vanhusasiavaltuutettu.
Haluan nostaa esille sen, ettd
vanhusasiavaltuutetun virka
pitdisi siirtdd oikeusasiamie-
hen toimistoon, jotta hdn pys-
tyisi tekemddn aktiivisesti tar-
kistuksia ja puuttumaan asioi-
hin. Nyt se ei ole mahdollista.

Vanhusasiavaltuutettu Topo
tekee erinomaista tyotd ja me
nostamme valtiovarainvalio-
kunnassa esiin vahvan huolen
siitd, ettd hyvinvointialueiden
alkaessa ei-lakisddteiset ter-
veyttd ja hyvinvointia edista-
vat palvelut ovat jadmassa jal-
koihin. Kuntoutus ja se milla
pidetddn ylla toimintakykya.
Nama palvelut pitdisi pelastaa.
On todella tirkeds, ettd edus-
kunnan budjettikeskustelussa
loydetddn keinoja, jotta ei lai-
teta enempdd vanhusten hoi-
vapaikkoja kiinni.

On tdrkedd arvioida ensi
vuoden talousarviossa ndma

indeksiasiat ja muut, jotta eri
tulotasoilla ikdihmiset selvid-
vat tdman talven yli, ettd on
valoa ja lamp0oa joka tupaan ja
torppaan ja ettd ostovoima riit-
tdd ja siind yhtend osana on,
ettd voitaisiin sitd ansiotulo-
verotusta keventdd niin ettd
ostovoima helpottuisi koska
monella pieni- ja keskituloi-
sella on todella tiukkaa my®os.
Huomioidaan myds keskituloi-
set eldkeldiset.

Nostaisin vield esiin esityk-
sestdnne senioreiden super-
kotitalousvahennyksen. Toi-
voisin ettd sitd voitaisiin vieda
eteenpdin, koska niin moni
seniori on yksin. Ei ole omaisia
ja palvelut ovat aika kalliita.

Se olisi hyva keino varsinkin,
kun teilld oli se esitys, jossa
pienituloisemmat saisivat sen
tukena. Kiitos paljon viestistd,
vien sen omaan eduskunta-
ryhméani.

MIKKO KINNUNEN (Kesk)

Kiitos myos Keskustan edus-
kuntaryhman puolesta tasta
evastyksestd. Vien asioitanne
eteenpdin. Tapasin eilen
84-vuotiaan isdni. Han oli juu-
riladhdossad pitdmdan luentoa
netin kautta. Han tekee edel-
leen keikkato6itd, mutta tarvitsi
sithen kaverinsa digituen. Te
nostatte esiin digituen saami-
sen kaiken ikiisille eldkeldisil-
le, jotta he voivat toimia aktii-
visesti yhteiskunnassa. Piddn
sitd hyvin tarkednd ja myos jat-
kuvan oppimisen mahdolli-
suuksia koko eldman ajan. Se
tuo hyvinvointia

Keskusta on tuonut esille
vuosien varrella hyvinvointia
tukevaa seniorineuvolatoimin-
taa. Ennaltaehkaisevdna tyona
sitd on kehitetty Raahessa 20
vuotta. Sielld erikoissairaan-
hoidon kulut ovat eldkeldisilla
huomattavasti pienemmiit,
koska kaikki kdyvat neuvolas-
sa, saavat laajasti ohjausta ja
my0s yksindisyyden ongelmaa
ratkaistaan talld. Pohjois-
Pohjanmaalla se tulee hyvin-
vointialueen kautta toimeksi.
Toivon ettd se laajenee koko
valtakuntaan. Kovasti kiitoksia
teiddn evdstyksistdnne. Vien
niitd eteenpdin.

MARI HOLOPAINEN (Vihr)

Kiitoksia vihredn eduskunta-
ryhmadn puolesta. Toitte esiin
monia ikddntyneiden toimeen-
tuloon ja hyvddn eldmadan liit-
tyvid tavoitteita. Olen tehnyt
Helsingin valtuustossa aloit-
teen liikkumisen palveluista.
Nostitte ne esiin harvaanasu-
tuilla seuduilla. Ne ovat tdrkei-
td myos kaupunkialueilla.

Tutustuin Tanskassa heiddn
malliinsa ja sielld oli vahvana
ajatus siitd, ettd kukaan ei jdisi
kotiin yksin. Vaikka olisi huo-
nossa kunnossa, niin pitdad tar-
jota mahdollisuus ldhted viet-
tdmddn aikaa muiden ihmis-
ten kanssa. Kaikki eivit tieten-
kdan yhtd lailla halua kdyttaa
tallaisia palveluita, mutta se
mahdollisuus pitdisi olla meil-
ldkin. Eldamd on aina arvokasta
jausein muiden seura tekee
elamadstd merkityksellisen.

Helsinginkin vanhusneu-
vosto on nostanut esiin sen,
ettd useissa pddtoksissa ikddn-
tyneiden ddni ei kuulu. Tama
liittyy my0s digitalisoitumi-
seen, joka tddlld nousi hyvin
esiin. Mielipidekyselyiden ei
pitdisi padttyd 75 ikdvuoteen.
Tunnistetaan se potentiaali ja
koko elamankaari. Kiitos
teille.

MERJA KYLLONEN (Vas)

Kiitoksia tdstd tarkedstd vies-
tistd. Tuli pisto syddmeen.
Vuodesta 2007 asti olen kuul-
lut naditd samansuuntaisia
viestejd eli osaa on haudottu
vdhédn turhankin kauan. Jos
mietin tdtd kokonaistilannetta
tdlla hetkelld, niin isoimmat
meiddn kaikkien peiliin katso-
mista vaativat toimenpiteet
liittyvat siihen, ettd on hirvedn
paljon tehostettu ikdihmisten
hoivaa ja hoitoa. Se on johta-
nut siihen, etteivat rahat riita,
kun ollaan entistd useammin
erikoissairaanhoidon paikoil-
la, kalliimmilla vuodeosasto-
paikoilla, kun turvaa ei ole
missddn muualla.

Huomio kiinnittyy myos
hyvinvointialueiden tulevai-
suuteen ja toimintaan. Me
kuulemme hyvin monelta
hyvinvointialueelta hatd-
huutoja, mika kertoo siitd, ettd

meilld on ollut valtava ali-
budjetointi tulevien hyvin-
vointialueiden sotemenoissa.
Meilld alkaa olla vanhus-
hoivassa 1,5 miljardin kuilu
eurooppalaisiin maihin ja
pohjoismaihin verrattuna ja
saman verran suunnilleen ter-
veydenhuollossakin. Se ker-
too, ettd tehokkuusajattelu on
ehkd mennyt pddlaelleen.

Puhutaan, ettd rahat eivit
riitd, mutta ne rahat eivat riitd,
koska painopiste ei ole ennal-
taehkaisyssa eikd perustason
hoidossa j ahoivassa. Tassa re-
monttia riittdd koko tille jen-
gille. Hiki pddssd saadaan pai-
naa menemaddn ja vaalien jal-
keenhdn nihdiin, kuinka mo-
ni on meistd tdilld painamassa
eteenpdin, mutta kovasti vie-
dddn yhteistd asiaa eteenpdin.
Kiitos.

Christel Liljestrom toi viestin
VERONICA REHN-KIVELTA (R)

Valitettavasti Veronica
Rehn-Kivi ilmoitti hetki sitten,
ettd keskustelut valiokunnassa
ovat niin kiihkeit3, ettd hin
haluaa kdyda ne keskustelut
loppuun saakka. Ryhmallam-
me on ainoastaan yksi edusta-
ja sielld, joten hdn ei voinut
senkddn takia tulla teitd tapaa-
maan. Haluamme kiittda orga-
nisaatioitanne hyvasta yhteis-
tyOstd, olette aina tuoneet asia-
papereita, joista on ollut help-
po jatkaa valmistelua. Nama-
kin tiedot ja viestit vien var-
muudella eteenpdin seka Vero-
nica Rehn-Kivelle ettd myGs
koko eduskuntaryhmallemme.
Kiitoksia.

SARI ESSAYAH (Kd)

Limmin kiitos, ett3 toitte na-
ma viestit tinne eduskuntaan.
Olen Sari Sarkomaan kanssa
valtiovarainvaliokunnassa. On
varmasti syytd muistaa, ettd
kun on kysymys ikdantynei-
den asioista valiokunnassa,
niin pitdisi pyytdd lausuntoja
Eetulta, tai tulevatko ne sitten
joissakin asioissa jarjestoilta
erikseen, niin on kuitenkin
tarkedd, ettd olette kuultavina.
Se on demokratian ydinta.
Kiitos kaikesta siitd hyvasta
vaikuttamistyostd, jota teette

ympadri Suomea sielld paikka-
kunnilla ja osastoissa. Se on
ddrimmdisen hyvad ja tarkeda
tyotd. Minulla oli mahdolli-
suus olla Iisalmen Eldkeliiton
vuosijuhlassa juhlapuhujana.
Taytyy sanoa, ettd sielld
Yld-Savossakin tehdddn aivan
upeaa tyotd ja on tehty vuosi-
kymmenten aikana. Nostaisin
esille Huomisen kynnykselld
-tutkimuksenne, jonka teette
kolmen vuoden vilein. Se on
darimmadisen arvokasta. Olen
lueskellut titd ndiden vuosien
aikana useamman kerran ja
katsonut, mitd asiat nousevat
eniten esiin ikdihmisten jou-
kosta, mitka asiat ovat eldke-
laisille tarkeitd. Tamad on tosi
hyvi ja kattava. Toivottavasti
jatkatte jatkossakin joka kol-
mas vuosi.

Kuten kollegat ovat tuoneet
esille, niin hyvinvointialuei-
den aloittaminen ovat edun-
valvonta-asioista keskeisin,
sitten ovat ndma toimeentu-
loon liittyvat kysymykset.
Valtiovarainvaliokunnassa oli
puhe, ettd meiddn on erityises-
ti tarkasteltava indeksejd, kos-
ka on hurjasti muuttuvia teki-
joitd, valtava inflaatio, hinto-
jen nousu, miten se vaikuttaa
eri ihmisryhmiin ja toisaalta
erilaisiin indekseihin.

Kiitdn ja valitan, ettd jou-
dun heti sintdamain eteen-
pdin tasta tilaisuudesta. Kiitos
kovasti.

Eduskunnan puheenjohtajiston
edustajana kansanedustaja ANTTI
RINNE tilaisuuden paitteeksi:

Itselle on tullut aikapaljon
palautetta nimenomaan toi-
meentulosta. Aika usein olen
neuvonut, ettd toimeentulo-
tukea kannattaa kdyda hake-
massa. Minulla on sellainen
tuntuma, ettd meidédn suku-
polvemme ihmiselle on vai-
keaa ldhted hakemaan toi-
meentulotukea. Se on viime-
sijainen keino auttaa ndissa
tilanteissa. Ei ole mikddn ha-
ped hakea toimeentulotukea,
kun on yhteiskuntaan maksa-
nut veroja verot maksettu
vuosikymmenet.

Anneli Velho
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Huomisen kynnykselld 2022:

55—84-vuotiaiden nakemykset

tulevaisuudesta

EETU ry:n teettdmi Huomisen
kynnykselld 2022 -tutkimus julkis-
tettiin 15.9.2022. Kantar Publicin
tutkimusjohtaja Sakari Nurmela
esitteli ja kommentoi tutkimus-
tuloksia sen julkistamistilaisuudessa.

- Tama on kuudes Huomisen
kynnyksella -tutkimus. Tutki-
mus tehddan joka kolmas vuo-
sija edellisen kerran se tehtiin
2019. Meilld on joka kerta sa-
mat kysymykset, joten ndem-
me, mitd yhteiskunnassa on
tapahtumassa, kuvailee Sakari
Nurmela.

Nurmela kertoo, ettd tut-
kimusaineisto kerattiin 55-84-
vuotiaille suunnattuna kirje-
kyselynd huhti-toukokuussa
2022. Kyselyyn vastasi 965
henkil6a. Vastausprosentti oli
37 % ja se oli yhtd suuri kuin
edelliselld kerralla.

- Olemme saaneet laajen-
nettua vastaajajoukkoa
84-vuotiaisiin asti, aluksi
kysyimme 55-79 -vuotiailta.
Digi- ja vdestotietovirasto suo-
jelee alle 18-vuotiaiden ja yli
79-vuotiaiden osoitetietoaja,
mutta tdhan tarkoitukseen
olemme nyt saaneet ne.

Miksi kyselyyn ei otettu yli
84-vuotiaita ja paljonko heiti olisi?

- Vastaajat on jaettu viiden
vuoden ikdryhmiin esimerkik-
si 55-59 vuotta, 60-64 vuotta
janiin edelleen aina 80-84
-vuotiaisiin asti. Meiltd on ky-
selty, miksi vain 84-vuotiaisiin
asti? Tatd tdytyy jatkossa miet-
tid. Yha useampi suomalainen
85-vuotias ja idkkdampi on hy-
vin vired. Toisaalta mielipide-
tutkimuksen yhteydessa jou-
dutaan miettimadan sitdkin,
kuinka hyvin he edustavat
omaa ikdryhmddnsa ylipaan-
sd. Lisdksi sekddn ei ole tdysin
selvad, ettd Vdestorekisteri-
keskus suostuisi luovutta-
maan tutkimustarkoituksiin
yli 85-vuotiaiden tietoja.

IKAANTYNEIDEN
HOIVAPALVELUT

ONGELMALLISET

Ikdantyneiden hoivapalvelui-
den laatua pidettiin luvatto-
man heikkona (73 %) ja oltiin
sitd mieltd, ettd hoivapalvelui-
den laaturikkomuksiin pitdisi
puuttua nykyistd herkemmin
(91 %%).

- Tama ndakemys on laajalle
levinnyt, mutta laskenut hie-
man viime kerrasta. Onko syy-
nd se, ettd ndmad asiat eivat ole
olleet mediassa yhtd paljon
esilld kuin edellisen tutkimuk-
sen aikoihin vai onko hoiva-
palveluiden laatu parantunut?

SUOMESSA IKAANTYNEET KOKEVAT USEIN SUHTAUTUMINEN KORONAPANDEMIAAN JA
OLONSA SYRJITYKSI MUIHIN VIIME AIKOJEN HUOLENAIHEISIIN

« Yhteiskunnassa on paljon
ikddn perustuvaa syrjintid

« Nuoruutta ihannoidaan nyky-yhteiskunnassa liiaksi 72 %

« Ikaantyneitd kohdellaan nykyisin
toisen luokan kansalaisina

2013 2019 2022

76 % 71%

7%

74 %
70 %
67 %

64% 57%

o lkidntyneisiin suhtaudutaan nykyisin voimavarana,

ei mindin kuluerdni

2% 20% 25%

« Elikeldisten edut otetaan liian voimakkaasti

huomioon paitoksenteossa

- Tilanne ei ole suuresti hei-
kentynyt, mutta kielteisyyttd
on enemmadn kuin myontei-
syyttd ikdihmisiin suhtautu-
misessa. Kun asioita katsoo
kaukaa, niin moni asia ndyttaa
olevan riittavdn hyvin, mutta
laheltd katsottaessa moni asia
voisi olla paljon paremmin.

9% 9% 7%

Myo6s nuoremmat ikdluokat
tunnistavat ikdsyrjinnan, mut-
ta aiempaa vihdisemmassa
madrin (viestostd 81 % — 72 %).

Sekd ikddntyneet ettd nuo-
ret ikdluokat torjuvat ajatuk-
sen, ettd eldkeldisten edut
otettaisiin liian voimakkaasti
huomioon paditoksenteossa
(vdestOstd 19 % — 18 %).

VOISIKO HARKITA ANSIOTYOSSA KAYMISTA

VANHUUSELAKKEELLA OLLESSAAN?

« Kylla, kokopaivaisesti 2%

o Kylla, osa-aikaisesti 47 %
« Eilainkaan 34 %
« Eiosaasanoa 16 %

- Ansiot6ihin on kylld intoa,
jos kysyntd ja tarjonta kohtaa-
vat oikealla tavalla. Into on va-
hén nousussa. Iikkdimmissa
on siis paljon porukkaa, joilla
on periaatteellista halukkuut-
ta tyontekoon.

Nuorimmista (55-59-vuo-
tiaat) 71 % voisi harkita tyos-
kentelyd vanhuuseldkkeelld.
Nykyisistd eldkeldisistd 39 %
voisi olla kiinnostunut osa-
aikatyOstd ja 1 % kokopdiva-
tyosta.

IKAANTYMISEN SUURIMMAT PELOT:
OMA SAIRASTUMINEN JA LIIKUNTAKYVYN

MENETTAMINEN SEKA LAHEISEN SAIRASTUMINEN

- Ikdihmisten pelot ovat
samanlaisia kuin ihmisilld
yleensdkin. Laheisen kuole-
maa peldtddn enemman kuin
omaa. Naisista useampi kuin
miehistd pelkdd mitd tahansa
kysymyksen sisdltanyttd on-
gelmaa, pois lukien avioero.
Iakkdimpid jadminen digi-
talisaation ulkopuolelle pelot-
taa keskimddrdistd enemman.
Mitd nuoremmasta henkilstd

Miti pelkii ikidntyessain?

« Omaa sairastumista

« Liikuntakyvyn menettimisti

« Liheisen sairastumista

« Epdvarmuuden ja turvattomuuden
lisadntymisti yhteiskunnassa

« Liheisen kuolemaa

« Taloudellisia ongelmia

o Yksiniisyytta

- Digitalisoituvan yhteiskunnan ulkopuolelle jaamisti

« Henkisid/psyykkisia ongelmia
« Omaa kuolemaa

« Avio/parisuhde-eroa

« Jotain muuta

on kyse, sitd enemman tdma
pelkdd joutuvansa taloudelli-
siin ongelmiin.

lakkdimpid jadminen
digitalisaation
ulkopuolelle pelottaa
keskimairdistd enemmin.

2013 2019 2022
79% 79% 79%
75% 75% 74%
56% 8% 57%
7% 45% 49%
46% 45% 47%
42% 40% 39%
32% 30% 29%

23%
2% 21% 19%

1% 15% 15%
6% 6% 5%
2% 2% 1%

- Uudessa kysymyksessa selvi-
tettiin, kuinka paljon ndma
huolestuttavat suomalaisia
ikdihmisia: vieraan vallan
hyokkays, elamisen kallistu-
minen hintojen nousun myota,
ilmastonmuutos, ydinsota ja
koronapandemia. Kysely teh-
tiin ennen kesdd ja korona oli
silloin hyvalld mallilla. Uuti-
sointi Natoon liittymisestd ja
Ukrainan sodasta olivat paljon
otsikoissa, mikd ehkd ndkyy
vastauksissa.

- Ykkoseksi nousi uhka vie-
raan vallan hyokkdamisestd
Suomeen. Se huolestutti 34
prosenttia paljon ja 35 prosent-
tia melko paljon. Vieraan val-
lan hyokkdys Suomeen ja ydin-
sota huolestuttavat naisia hie-
man enemman kuin miehii,
joukon idkkaimpid ydinsota
huolestuttaa selvisti enem-
madn kuin nuorimpia tutki-
mukseen osallistuneita, totesi
Sakari Nurmela.

- Pelko hintojen noususta
koskettaa niitd, joille se aiheut-
taa enemman ongelmia.

ELAKKEIDEN PIENUUS JA SOTE-PALVELUIDEN
SAATAVUUS IAKKAIDEN SUURIMMAT ONGELMAT

Pitemmalld aikavalilld tarkastellen moni asia tuntuu nyt
pienemman joukon mielestd ongelmalta kuin ennen.

2013 2019 2022
o Elikkeiden pienuus 4% 51% 44%
« Sos.- ja terv. palveluiden heikko saavutettavuus 38% 29% 36%
o Yksindisyys 40% 1% 27%
« lkaintyneiden hoivapalveluiden laatu -% 38% 25%
« Taloudelliset vaikeudet 34% 27% 24%
« Sos.- ja terv. palveluiden riittiméttomyys 2% 19% 22%
« Lihipalveluiden huono saavutettavuus 20% 16% 18%
« Sos.- ja terv. palveluiden korkea hinta 20% 13% 1%

« Vikivalta ja rikollisuus

8% 6% 5%

 Mahdollisuudet saada kayttid kateistd rahaa -% 7% 5%

« Vihiiset harrastusmahdollisuudet

EETUn puheenjohtajana tana
vuonna toimiva Eldkkeen-
saajien Keskusliiton puheen-
johtaja Simo Paassilta:

- Eldkkeiden pienuus on
johtanut siihen, ettd suuri osa
eldakkeensaajista on nyt todelli-
sessa pulassa hintojen viime-
aikaisen nousun takia. Se iskee
rajusti juuri pienituloisiin eldke-
ldisiin, joilla menee suurempi

7% 6% 4%

osa kulutuksesta asumiseen ja
energiaan. Tilanne vain pahe-
nee yksin asuvilla, kun kustan-
nuksia ei voi jakaa kenenkddn
kanssa. Eldkeldisten hatd-
huuto tulee ilmi jdrjestéille tu-
levissa, lahes jokapdivaisissa,
yhteydenotoissa sekd eri taho-
jen teettdmissd selvityksissa.
Tdhdn hatdhuutoon on maam-
me hallituksen nyt reagoitava.

AN
ONGELMISTA HUOLIMATTA MONET OVAT Huomisen
TYYTYVAISIA ELAMAANSA kynnykselléi 2022
55-84 koko . .
-vuotiaat viests -tutkimusraportti
Pytyvéisyys omaan e:éiméién yleensé:i1 wl 813 745  on luettavissa
yytyvdisyys omaan elimdan 10 vuoden kuluttua 7,65 7,52 . .
Kuinka paljon voi vaikuttaa oman eliméan kulkuun 7,57 7,49 kokonaisuudessaan:
bit.ly/hk_2022

Julkistamistilaisuuden tiedotteesta, diaesityksestd, tutkimusraportista ja muistiinpanoista koonnut Anneli Velho.
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Nauti risteilysta ja [tdmeren
kauneimmista merimaisemistal!

Tutustu EKL:n jasenetuihin ja varaa matkasi alennuskoodilla

142474 EKL KAMPANJA osoitteessa tallinksilja.fi. Tervetuloal!
Voit varata matkasi myés numerosta 0600 15 700 (1,75 €/puhelu + pvm/mpm).

Paiva Tukholmassa -risteily Helsingistd alk. 45 €/hytti
22 h -risteily Turusta alk. 15 €/hytti

Hinnat ovat voimassa 21.12.2022 asti erikois-
H gadgnna risteilyjd lukuunottamatta. Hintoihin lis&taan
matkustajakohtainen polttoainelisd. Oikeudet

EKL:n jasenedut
su-ke lahdailla.
Alkaen 15 €

muutoksiin pidatetddn. Paikkoja on rajoitetusti.

I ol
iy

kel Sten Void3an h; hyvin -loma
6.-8.11. Tervetuloa!

Hyva olo ja liikunta auttavat jaksamaan arjessa ja lisaavat
vireytta. Tule mukaan Peurunkaan Voidaan hyvin -lomalle
6.-8.11.2022!

Paivien ohjelma sisaltaa luentoja, liikuntaa ja myos tanssit!
Mukana ohjelmassa upea Satu Silvo!

Voidaan hyvin -paivat sisaltaa kaiken taman: Hinta:
- majoituksen 2 vrk 6.-8.11.2022
- hyvan olon ohjelmaa, liikuntaa ja luentoja 2hh:ssa 239 € / hlo, 1hhissa 324 €

Kylpyléhotellin paarakennus

- taysihoito: ohjelmassa mainitut ruokailut Rivitalohuone, Peurunkapiha

- kylpylan seka kuntosalien vapaa kaytté 2hh:ssa 219 € /hld, 1hh:ssa 264 €
Soita ja varaa Voidaan hyvin -loma!
020 751 6300

Katso koko ohjelma: peurunka.fi/voidaanhyvin
tai peurunka@peurunka.fi.

VARAA
HETI!

Puh. hinta 8,35 snt/puh + 16,69 snt/min.

Peurunka @ revncamess v

A/
ELAKKEENSAAJA-LEHTI 5/2022 ’l

SELKO

Sosiaali- ja terveyspalvelut
eldkeldisten huolena
Huomisen Kynnykselld 2022 -tutkimuksessa

Eldkkeet ovat pienid, taloudellisia ongelmia on paljon

ja sosiaali- ja terveyspalveluita ei ole riittadvasti. EEH
Namad ovat Huomisen Kynnykselld 2022 -tutkimuksen Pensionsraislittojen etujarests EETU ry

arsférbundens intresseorganisation rf

mukaan eldkeldisten suurimpia huolia.
Elikeliitto ry

Eldkeldisjdrjestdjen yhteinen kyselytutkimus Huomisen Kynnykselld
2022 julkaistiin syyskuun puolivdlissa. Tutkimukseen osallistui

965 vastaajaa. He olivat idltddan 55-84-vuotiaita. Sama tutkimus

on toteutettu kolmen vuoden vdlein. Ensimmadisen kerran

se tehtiin vuonna 2007.

Eldkeliiset ry

Elékkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Kansallinen senioriliitto ry

Kristillinen Elskeliitto ry

Pienet eldkkeet, sosiaali- ja terveyspalvelut ja yksindisyys
huolena

Vastaajien mielestd pienet elikkeet ja niistd seuraavat taloudelliset

ongelmat ovat suurin huolen aihe. Nain toi esiin ldhes puolet eli

44 % vastaajista. Sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuus on HUOMISEN KYN NYKSELLA 2022:
toiseksi suurin ongelma. Sen mainitsi 36 % tutkimukseen Kysely 55-84-vuotiaiden tulevaisuudennikymists
osallistuneista. Aiempaa useampi vastaaja oli huolissaan myds

sosiaali- ja terveyspalveluiden laadusta. Muita ongelmia oli

yksindisyys. Se oli lihes joka kolmannen vastaajan mielestd ongelma.

VAP OEDH

Svenska pensionarsforbundet rf

n
kS
5

K

Vastaajat arvelivat, ettd pienet eldkkeet ja taloudelliset vaikeudet ANTAR PUBLIC

ovat suurimmat ongelmat myos kymmenen vuoden kuluttua.

Vastaajat murehtivat, ettd kymmenen vuoden kuluttua eldkkeet

eivat riitd hyvdan elamadan.

Kyselyn tuloksia verrattiin my6s edellisiin tutkimuksiin.

Vertailussa havaittiin, ettd samat asiat ovat huolestuttaneet eldkeldisia

my0s aiemmissa tutkimuksissa. Arviot tulevaisuuden ongelmista * « Huomisen Kyn nykse| 13 2022
ovat muuttuneet varsin viahan vuosien varrella. l -kyselytutki mus ju Ikaistiin 15.9.2022.
Elakelaisjarjestoille arvostelua — o Teettdjand on EETU ry,

EKL on tunnetuin elakeldisjarjesto tekijana Kantar TNS
Kaikista vastaajista vain joka viides on ollut mukana jonkin o Tutkimukseen vastasi

eldkeldisjdrjeston toiminnassa. Valtaosa vastaajista vaatii jarjestoilta 55—-84-vuotiaita suomalaisia
nykyistd enemman aktiivisuutta ja arhakkyyttd edunvalvonnassa.
Vain pieni osa arvioi jdrjestojen olevan merkittavid yhteiskunnallisia
vaikuttajia. Jarjestojd vastaajat eivat kokeneet ihmisldheisiksi.

Moni vastaaja ajatteli, ettd ne ovat etddntyneet eldkeldisistd ja
heiddn tarpeistaan. Jarjestdjen toimintaan osallistuvat jasenet

olivat muita tyytyvdisempid jarjestdjen tyohon. Heiddn mielestddn
jarjestot ajavat hyvin eldkeldisten etuja. . El3 kkeensaajien Keskusliitto EKL on

tunnetuin elikeliisjarjesto

« Suurimpia huolia ovat
elakkeiden pienuus ja
sosiaali- ja terveyspalvelut

« Elakelaisjarjestot saivat arvostelua

Enemmist06 vastaajista, 61 % piti hyvdnd, ettd Suomessa on monta
elakeldisjarjestod. Vastaajilta kysyttiin my0s, miten he tuntevat
eldkeldisjarjestojd. Elakkeensaajien Keskusliitto, EKL oli tunnetuin
eldkeldisjdrjesto. Se on ollut tunnetuin eldkeldisjdrjesto

myos aiemmissa tutkimuksissa.

Lahteet:
Kantar TNS ja EETU ry: Huomisen Kynnykselld 2022
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Esteeton koti on
sijoitus tulevaisuuteen

Kodin esteettomyys tarkoittaa en-
nen kaikkea asumisen helppoutta,
toimivuutta ja turvallisuutta.
Ennakoiden toteutetut, esteettd-
myyttd parantavat ratkaisut voivat
osoittautua kaukaa viisaiksi —
etenkin silloin, jos liikuntakyky,
aistit tai muisti alkavat heikentya.

seimmat haluavat asua
l | omassa kodissaan mah-

dollisimman pitkdan.
Korkeakaan ik ole este itse-
naiselle asumiselle, kun koto-
na on mukava olla ja arki su-
juu. Erilaisia, eteen mahdolli-
sesti tulevia, elamantilanteita
kannattaa miettid jo uutta ko-
tia rakentaessa, ostaessa tai
vuokrattaessa. Nykyiseen ko-
tiin esteettomia ratkaisuja voi
toteuttaa vahitellen, esimer-
kiksi muiden remonttien
yhteydessa.

/
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Esteettomyyden paranta-
minen ei valttamattd vaadi
suuria ja kalliita muutostditd,
tdrkeintd on huomioida yksi-
lolliset toiveet ja tarpeet. Es-
teettomyys ei myoskddn tar-
koita laitosmaisuutta - avarat
ja pdivittdisen elamisen kan-
nalta toimivat ratkaisut paran-
tavat asumisen mukavuutta ja
viihtyisyytta.

Asunnon sisdtilojen lisdksi
rakennuksen sisddnkdynti,
pihaja ldhiymparisto ovat es-
teettomyyden kannalta oleelli-
sia. Kavelymatkan paasta tulisi
loytyd viheralueita, hyvat lii-
kenneyhteydet sekd tarkeim-
mat palvelut.

- Hyvd asuinymparisto on
helposti hahmotettava ja es-
teeton. Hyvinvoinnin kannalta
on ensiarvoisen tarkedd, ettd
kotoa on helppoa ja houkutte-
levaa ldahted ulkoilemaan ja
asioimaan, Ikdinstituutin
vanhempi tutkija Erja Rappe
tiivistad.

Suomesta puuttuu 500 000
esteetdnti asuntoa

Talld hetkelld maamme asun-
noista esteettomid on vain 15
prosenttia, eli noin puoli mil-
joonaa. On arvioitu, ettd vdes-
ton ikddntyessd niitd tarvitaan
saman verran lisdd. Paitsi yksi-
16iden eldméanlaadun, myds
yhteiskunnan kannalta on tar-
kedd, ettd idkkddt voivat asua
omassa kodissaan ja saada sin-
ne tarvitsemansa palvelut. Kun
kotona asuminen on sujuvaa ja
turvallista, palveluasumista ja
hoivapalveluita tarvitaan va-
hemman.

Uusissa rakennushankkeis-
sa esteettomyys huomioidaan
entistd paremmin, mutta van-
hoissa kerros- ja pientaloissa
riittdd urakkaa tuleville vuo-
sille. Tavallisimmin esteetto-
myyteen liittyvid parannuksia
tehdddn kylpyhuoneisiin, keit-
tidihin ja sisddnkdynteihin.

Riittavan levedt oviaukot, es-
teettomat wc- ja pesutilat sekd
tilava keittio ja eteinen paran-
tavat pyoratuolin tai rollaatto-
rin kdyttdjan asumismuka-
vuutta. Vanhoissa kerros-
taloissa suurin haaste on his-
sien puute - laskelmien mu-
kaan hissittomissa kerrosta-
loissa asuu noin 90 000 yli
65-vuotiasta.

Sekd kotitaloudet ettd talo-
yhtiot voivat saada tukea es-
teettomyyttd parantaviin kor-
jauksiin. Asumisen rahoitus-
ja kehittdmiskeskukselta
(ARA) voi hakea oman asun-
non korjausavustusta tai
taloyhtiona esteettomyys-

Vanhoissa
kerrostaloissa
suurin haaste on
hissien puute.

avustusta esimerkiksi hissin
tai kulkuluiskien rakentami-
seen. Oman kunnan kautta voi
hakea sosiaalihuoltolain ja
vammaispalvelulain mukaisia
tukia asunnon muutostéihin.
Remonttien teettdmisen yhtey-
dessd kannattaa muistaa myos
mahdollisuus kotitalous-
vahennykseen.
Asunto-osakeyhtiolakiin on
ehdotettu muutoksia, jotka
lisdisivat osakkaan oikeutta
tehdd esteettomyyttd paranta-
via muutostditd oman asun-
tonsa lisaksi my0s yhteisissa
tiloissa, kuten porraskaytavis-
sd. Muutokset tulee toteuttaa
omalla kustannuksella, eika
niistd saa aiheutua haittaa
yhtidlle tai muille osakkaille.
Lakimuutokset ovat lausunto-
kierroksella ja tulevat voimaan
aikaisintaan 1.1.2023.

Vesa Kuittinen, viestintdsuunnittelija,
Ikdinstituutti

Esteettomin asumisen tarkistuslista

KEITTIO:

Oman asunnon esteettomyyttd ja
turvallisuutta voi arvioida alla ole-
van listan avulla. Asunnoissa ja ih-
misissd on yksilollisid eroja, joten
kunkin asuntoon tarvittavat muu-
tokset ovat erilaisia. Lista ei kata
kaikkea, mutta sen avulla voi tar-
kistaa esteettomyyden kannalta
oleellisimpia seikkoja.

PIHA JA LAHIYMPARISTO:

- Riittavan leveit, tasaiset ja
hyvakuntoiset kulkuvaylat

« Hyvin valaistu piha

« Lahistolld on
helppokulkuisia
kavelyreitteja

- Helposti saavutettavat
palvelut ja
joukkoliikenneyhteydet

SISAANKAYNTI JA ETEINEN:

« Sisdankdynti on katettu ja
hyvin valaistu

- Sisadnkdynti ilman tasoeroa
tai loivan luiskan kautta

« Ovi on helppo avata ja sen
aukeamissuunta on oikea (ei
portaiden tai luiskan eteen)

+ Ulko-oven kulkuaukon vapaa
leveys on vihintddn 9o cm

« Tuulikaapissa ja eteisessa
on vapaata tilaa vihintdan
150 €M X 150 ¢m

« Mahdollinen hissi on
riittdvan tilava

Vesi- ja sdhkopisteet on sijoitettu
kaytannéllisiin paikkoihin

Ty6pisteita on eri korkeuksilla
(8o—105 cm) ja laskutilaa on riittavisti
Keittion kaapit ovat sopivalla
korkeudella

Kodinkoneet on sijoitettu niin,

ettd niiden kéytts on helppoa

KYLPYHUONE-, WC- JA SAUNATILAT:

Vapaata kaantymistilaa on
halkaisijaltaan vahintdan 150 cm
WC-istuimen vieressi on vapaata tilaa
8o cm

Pesualtaan korkeus on sdidettdvi tai
korkeus on 8o cm

Suihkun vieressi on laskutilaa
Seiniin voi tarvittaessa kiinnittii
tukikaiteita

Saunan lauteille pdisee helposti ja
kiuas on suojattu

MUUT HUOMIOITAVAT ASIAT

Ovien vapaa kulkuaukko on vihintéin
85cm

Kynnysten korkeus on enintidin 2 cm
Huoneet ovat kalustettavissa niin,
ettd kulkuviylien leveydeksi ja&
vihintdin 9o cm

Varastotiloihin ja jitekatokseen piisee
vaivattomasti

Séilytys- ja varastotiloja on riittdvisti
Talotekniikan hallintalaitteet (mm.
lammitysjarjestelms, ilmastointi ja
sihkskeskus) ovat helppokayttsisia

Punaiset vetimet erottuvat hyvin. Kuva: Helini Kotilainen

Lisatietoa esteettomyydests antaa:

www.invalidiliitto.fi > Esteettdmyys > Esteettdmyyskeskus ESKE
Edellisesta Elikkeensaaja-lehdestd 4/2022 sivulta 10 6ytyy
tietoa korjausneuvonnasta ja korjausavustusten hakemisesta.
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Twvagsa.

Jos se on kullan kallis,
se kannattaa vakuuttaa

Kotona sattuu ja tapahtuu. Onneksi siihen on helppoa varautua.
Tarjoamme jatkuvan 10 % jasenalennuksen kaikille suomalaisten
ammattiliittojen jasenille. Kun vakuutat meilla kotisi ja valitset yhden
tai useamman muun vakuutuksen, saat kaikista vakuutusmaksuista
10 % omistaja-alennuksen. Alennukset eivat koske lilkennevakuutusta.

Turvaa rakkain paikkasi turva.fi/koti

fvturva

®
f Keskindinen Vakuutusyhtié Turva « turva.fi < 01019 5110

LSRR TN

Ka})has, ammdttiliitoh |
jésenyydestd on hyotyd
vield eldkkeelldkin. |
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Kohti ikd- ja muistiystavallista asuinyhteisoa

uistiystdvallinen asuinyhteiso koos-
Mtuu vanhusten palvelutalosta, sitd

ymparoivistd omistus- ja vuokra-
taloista sekd palveluista kuten kampaamos-
ta, ruokakaupasta, kahvilasta, pienesta kir-
jastosta ja neuvontapisteestd jne. Keskeistd
on, ettd asuinyhteisossa on yhteinen ko-
koontumispaikka, toimintatupa tai vastaava.

On tarkoituksenmukaista, ettd yhteinen
tila sijoittuu vanhusten palvelutalon yh-
teyteen. Siten mahdollistetaan myos kaik-
kein huonompikuntoisten vanhusten padsy
yhteison toimintaan. On tarkeds, ettd mi-
tddn ihmisryhmd3 ei poissuljeta yhteison
toiminnasta. Kun vanhusten palvelukeskuk-
seen sijoitetaan pieni terveysasema ja ladke-
varasto, pienapteekki, yhteison jaisenten
kdymisistd vanhusten palvelutalossa tulee
arkipdivdd, normaalia toimintaa.

Monet vanhusten palvelutalot rakenne-
taan ARA-rahoituksella. Tdlld hetkelld ARA
(Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus)
kuitenkin sddtelee yhteiset tilat rahoituk-
sensa ulkopuolelle. Onneksi tdhdn on tie-
tddkseni tulossa parannus.

Muistisairaita arvioidaan olevan tilld
hetkell4 jopa 300 0oo. Heisti tydikiisid on
vain 7 000, joten muistisairaus on ennen
muuta vanhusten sairaus. Ennusteiden mu-
kaan muistisairaiden maara vahintaankin
kaksinkertaistuu vuoteen 2050 mennessi.
Sosiaali- ja terveydenhuollon resurssit ja
hoidon seki huollon menetelmit eivit
mitenkéin pysty vastaamaan muisti-
sairauksien vuoksi kasvavaan palvelu-
tarpeeseen. On loydettivi uusia keinoja.
Ikd- ja muistiystavillinen asuinyhteiso on
siihen vastaus.

Jussi Sarkeld, Vantaan kaupunginvaltuutettu,
Myyrmien Elikkeensaajien puheenjohtaja

uu./.ﬂ‘ Ennakkotietoa! 28.—30.11.2023
paiva Tukholmassa Silja Symphony
KL jasenistet

Liitto tekee suuren jasenristeilyn marraskuussa 2023. Olemme saaneet jo innokkaita
kyselyita varausmahdollisuuksista. Malttakaa viela hetki! Yksityiskohtien hiominen on enaa
viime silausta vaille, mutta jo joulukuun lehteen saamme tarkemmat hinta- ja varaustiedot.

]

Kiusaamisesta

Kiusaamista on kouluissa paljon.
Siitd puhutaan, mutta tehddanks
asialle mitdan? Miksi ilmié on tullut
nyt, ei sitd ennen ollut? Tyspaikoilla-
kin on kiusaamista, mutta aikuinen
kestid sen paremmin.

On aikuisia, jotka solvaavat muita

ihmisid. Miksi he niin tekevit? Hel-

pottaako se omaa oloa? Ollaan muka

huolissaan toisen eldmaista tai siit4,
ettd timi on tehnyt huonoja p&s-

toksia. Oikeuttaako se puuttumaan
oikeuskelpoisen ihmisen elimain?

Kaikilla ei ole nettiyhteyttd, mutta

puhelin on monella. Tekstiviesteista
saa lukea solvauksia. Ne voisi jattad

omaan arvoonsa, mutta ikdvai se on.
Kaikki ihmiset eivit halua puolus-

taa itseddn. Sanotaan, ettd mita

enempi sontaa levitti sitd enemmin

se haisee.
Ystdvit valitset itse, mutta muut
tulevat valitsematta. On ikdvia

My®0s risteilyn ohjelman suunnittelu aloitetaan pian ja se taydentyy ensi vuoden puolella.

Hyvin sujunut yhteistydomme Tallink Siljan ja Matkapoikien kanssa jatkuu siis myds ensi vuonna.

Ennakkotieto risteilysta meni piireille ja yhdistyksille liiton uutiskirjeessa 12.9.2022. Tuolloin

pyydettiin kirjaamaan tapahtuma vuoden 2023 toimintasuunnitelmiin.

Nyt on hyva hetki alkaa keratéa porukkaa mukaan! EKL-JASEN, merkkaathan sinakin Suuren

tapauksia eika niitd voi valttaa.
Sanotaan, ettd ihminen on peto
toista kohtaan — eikd aina ole kyse
sodasta.

Vanhemmiten pitdisi olla
elaminviisautta ja onhan elimai
muuttunut. Pitdisi rauhoittua,
mutta vaikeaa se on.

Kavely on hidasta eiki jalka
nouse niin kuin ennen. Kipuja voi
olla etenkin yoll3 ja uni tulee, jos
tulee. Nukutaan sitten paivilld,
onhan sit3 aikaa, kun ei tarvitse
lghted toihin. Omat ty6t voi siirtad
huomiseen.

Ruokaa on pakko laittaa tai
kay niin kuin sen entisen hevosen,
ettd kuolee. Muutenkaan ei péi-
viensd lopusta tiedd. Hyvé niin.

Me ikddntyvit ihmiset yritim-
me kestad vaikeudet ja muistaa,
ettd aina voisi olla huonommin-
kin. Kaikkea hyvii toivoo

Tuntematon ystava

Terwetuloa!

Peter Snellman
Tallink Siljan yhdistys- ja
tapahtumamyynnista:

Toivotan kaikki EKL:n

jasenristeilyn ajankohdan jo kalenteriisi ja tiedustelethan omasta yhdistyksestasi keraako se

porukan mukaan tapahtumaan. Risteilymatkustajille on tarjolla risteilylla joulubuffet, joten

risteily toimii samalla my8s oivana pikkujoulumatkana.

Viime kerralla risteilymme jai toteutumatta Postin tukilakon takia. Tuolloin olisi ollut matkaan

jasenet tervetulleiksi
risteilemaan
ja viihtymaéaan

laivoillamme.

lahddssa 1 200 jasentamme. Nyt tavoitteenamme on saada ainakin yhté paljon vakea mukaan

Suurelle jasenristeilylle 2023!

Merellisin terveisin: Timo Kokko ja seilorikumppanit

Sunnuntai—keskiviikko
lahdoilla Siljan laivoilla

on parhaimmat

Klassikkotuotteemme:

Paiva Tukholmassa
-risteily
Koe ihanan koukuttavat savelet, kun

upeat musiikkielamykset rantautuvat
Siljalle!

Risteilyn uusi aika:

Turusta joka paiva 22 tunnin -risteilyt
Baltic Princessilla Klo 18.30!

Paremmalla risteilyajalla nautit
rauhassa laivalla ruokailusta,
shoppailusta ja meritunnelmasta.

ABBA- ja Queen-tribuutit nahdaan
Helsinki—-Tukholma-reitin laivojen
Starlight-yokerhossa:

Silja Serenadella 7.11.2022-18.1.2023,
Silja Symphonylla 7.11.2022-2.2.2023.

Alkuviikolla on ohjelmaa aikuiseen
makuun, Club55-risteilyt, bingoa ja
voit my6s pyorahdella tanssiartistien
tahdissa parketilla.

Muutama poiminta:

6.11. Meritanssit Heidi Pakarinen
& Karavaani

22.11. Heikki Koski & Helmi

11.12. Suurtanssit Finlanders
ja Jyrki Nurminen & Savel

13.12. Club55 Kolmen kuninkaan
tarina, Risto Nevala,
Petri Hervanto, Jukka Hallikainen

Vinkki yhdistyksen
matkavastaavalle!

Keraa porukka ja kysy tarjousta
ryhmalle (minimi 10 henkil6a)
sahkopostilla:
ryhmat@tallinksilja.com.

Muista merkita tarjouspyyntoon
EKL-yhdistyksesi nimi.

EKL:n jasenetuna voit varata

matkasi alennuskoodilla!

Pikkujouluaika lahestyy ja
lahjaostoksillekin tekee mieli.
Hyddynna EKL:n jasenedut

su—ke lahdoilla. Nappaa tasta

itsellesi etukoodi 142474 ja
varaa matkasi osoitteessa
tallinksilja.fi tai puhelimitse
numerosta

0600 15 700 (1,75 euroa /
puhelu + pvm/mpm).

Paiva Tukholmassa -risteilylle
Silja Serenadella tai Silja
Symphonylla (Helsingist&)
tai 22-tunnin risteilylle Baltic
Princessilla (Turusta). Hinnat
ovat voimassa 21.12.2022
asti erikoisristeilyja lukuun
ottamatta. Hintoihin lisataan
matkustajakohtainen
polttoainelisa. Oikeudet
muutoksiin pidatetaan.
Paikkoja on rajatusti.

meritanssit!

SILJA LINE /3

Olisipa mukava aloittaa tima
kirjoitus sanoilla Ndin huijarit
toimivat. Mutta se ei valitetta-
vasti ole mahdollista, silld huijarit
keksivit jatkuvasti uusia tapoja
huijatakseen meiti.

ekstiviestien tai sahko-
I postien ldhettdjatieto esi-

merkiksi on helppo vda-
rentdd. Eli jos saat tekstivies-
tin, jonka ldhettdjand ndyttaa
olevan jokin entuudestaan tut-
tu yritys tai viranomainen,
niin kyse voi silti olla huijarin
lahettdmastd viestistd. Ole siis
tarkkana viestejad lukiessasi ja
pohdi, mitd viestissad pyydetddn
tekemaddn, oletko tilannut jotain
ja odotitko kyseistd viestia.

Jos saat viestin, joka vaikut-
taa tulevan pankiltasi ja jossa
kerrotaan esimerkiksi, ettd
"Tilisi on suljettu...” tai "Huo-
masimme epdilyttavan maksu-
tapahtuman...”, niin paniikki
on tdysin normaali ensimmai-
nen reaktio.

Viestissd olevaa linkkid ei
kuitenkaan pida painaa, silla
se saattaa viedd pankin sivulta
nayttavalle huijaussivustolle.
Tallaisessa tilanteessa kannat-
taa aina ensin pyrkid rauhoit-
tumaan ja vaikka soittaa jolle-
kin laheiselle ja kysyd, mista
voisi olla kyse.

Eri pankit viestivat asiak-
kailleen hieman erilaisin ta-
voin, mutta yleensa pankki 1a-
hettda viestit verkkopankkiisi,
johon pdaset pankin omalla
sovelluksella tai nettisivujen
kautta. Voit my0s aina olla pu-
helimitse yhteydessd pankin
asiakaspalveluun ja kysya vies-
tin aitoudesta.

Kirjaudu omaan verkko-
pankkiisi aina kirjoittamalla
selaimen osoiteriville pankin
nettiosoite, eli esimerkiksi
www.s-pankki.fi. Huomaat-
han, ettd jos kirjoitat osoite-
riville vain esimerkiksi
"S-Pankki”, vie selain sinut
hakukoneen nikymaddn, jossa
on hakutuloksia kirjoittamalle-
si sanalle. Hakutulosten seassa
voi joskus olla my6s huijarei-
den ostamia mainoksia.

Toimiva keino on tallettaa
oman pankkisi verkkosivu
suosikiksi, jolloin padset pan-
kin sivulle yhdelld painalluk-
sella kirjoittamatta mitdan.

Vaikka onkin mahdotonta
listata kaikkia huijareiden
kayttamid keinoja, niin muis-
tamalla ndm4 asiat voit valttyd
joutumasta huijauksen uhriksi:

« Pankit eivat kysy pankki-
tietojasi sahkopostissa,
tekstiviesteissd, sosiaalisen
median kanavissa tai
tulemalla kotiovellesi.

« Jos yhteydenotto vaikuttaa
oudolta tai liian hyvalta
ollakseen totta, se toden-
ndkoisesti ei ole totta.

o Ald klikkaa viesteissi tai
sdhkopostissa saamiasi

linkkejd, vaan mene
palveluntarjoajan sivuille
kirjoittamalla koko osoite
selaimen osoiteriville.

Ole tarkka oikein-
kirjoituksen kanssa. Huijarit
tekevdt jatkuvasti huijaus-
sivuja, joiden kirjoitusasu on
hyvin ldhelld aitoa.

Mikali olet antanut pankki-
tietoja huijaussivustolle, ole
valittomasti yhteydessa
sulkupalveluun. Yhteys-
tiedot 16ydat pankkisi
sivuilta.

Me pankissa teemme kaik-
kemme estddksemme huijauk-
sia, mutta oma tarkkaavaisuus

\/Iistéi.tur]nistat
nankkihuiiauksen?

on kuitenkin se kaikista paras
suojautumiskeino.

Jouni Maatta
Fraud-kehityspaallikke, S-Pankki

S-Pankki

perjantai 10.

tilstai 10. toukok. = 10.48

Hei! Olemme ldhettdneet sinulle
lainatarjouksen verkkopankkiin.
Paaset tutustumaan tarjoukseen
Lainat-valilehdelta. Terveisin

kesak. - 19.59

Uusi maksunsaaja on lisatty
tanaan, jos tama ei ollut sinun,
kéy kiireellisesti osoitteessa:
Spankki-Vahvistaa.com

10. kesak. klo 19.59

C

Lataa esikatselu napautlamalla

Esimerkki tekstiviestind kiinnykkaén tulleesta huijausviestistd. Naistd viesteistd

alempi on huijausviesti ja ylempi on aito.

Joulun paras

lahja seniorille -

KALENTERIKELLO!

Tilaa heti - rajoitettu era!

Tarjoamme Elékkeensaajan
lukijoille upean, ajan-
hallintaa ja elamaa
helpottavan
Kalenterikellon,
nyt alennettuun
hintaan:

Etusi on voimassa
18.12.2022 asti.

K

"Erittdin hyva ja tarpeellinen! Olen
todella tyytyvéinen. Kun katson kelloa,
nden heti mitd se on ja liséksi viikon-
péivéan. Eldkkeelld pdivét ovat paljolti
samanlaisia, eikd aina muista, mika
péivé on. Nyt tiedan jo heti aamulla.
Kello on aivan mahtava ja liséksi
kaunis. KITAN!” — Raili

Tilaa helposti taalta:

Sahkoposti: info@dement

98€ M

198€

Puhelin: 010 322 7870 (arkisin 09-16)

1112 1

B‘ #
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TORSTAI
26

TOUKOKUU I

Koko 20,5 x 12,5 cm (korkeus x leveys)

LOISTAVA LAHJAIDEA - OSTA LAHJAKSI AIDILLE TAI ISALLE!

[ Joulu tulce!

iaonlineshop.com

Verkkokauppa: www.dementiaonlineshop.com

vaalipaiva 20.7.
www.seurakunt

Kokenut seurakunnan ja

TARJA

Hakunilan srkneuvoston,

ja srkneuvoston jasen.
Kaupunginvaltuuston ja
aluevaltuuston jasen.

Sos.dem. seurakuntavéaki,
Hakunilan seurakunta.

EKLUND

srkyhtymaéan kirkkovaltuuston

Itad-Hakkilan Elakkeensaaji

SEURAKUNTAVAALIT 2022

« ennakko 8.-12.11.
avaalit.fi/vaalikone

Leipomotydntekija, eldkkeella.

yhtymaén luottamushenkilé.

ien pj.,

Ettonet

LAAJA VALIKOIMA
APUVALINEITA JA

ERIKOISKALUSTEITA

LIIKKUMISEEN - ISTUMISEEN - LUKEMISEEN - RUOKAILUUN -

HYGIENIAAN - KIVUNHOITOON - PESEYTYMISEEN YM.

PIRKA-SANDAALIT

tarrakiinnitys

' 1

SUVA-SUKAT
kiristdmaton resori

hd ©

ATHLON-ROLLAATTORI

kokoontaitettava
ja ultrakevyt 5 kg

asiakaspalvelu@ettonet.fi
040511 1118

ERGONOMISET NOJA-
JA NOUSUAPUTUOLIT

“e

tuotteet ja myymalat:
www.ettonet.fi

f @

Nukielediion B

SAMPO -,

Esitykset

16.11.—22.12.2022

nukketeatterisampo.fi

EsitykSiSSé'
elivs -
Musiikkji

Erottajankatu 7, Helsinki ? -
0207352235 E
toimisto@nukketeatterisampo.fi e
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