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Framsynta
|6sningar av
aldringsvarden
behovs

MARIANNE LAXEN

tiden, framfér allt pa grund av bristen pa personal. Helsingfors

svenska Arbetarférening har till FSD:s kongress sint en motion
gillande detta. Nedan ett referat av huvudinnehallet i motionen. For
oss pensionstagare dr det av stor betydelse att fragan vicker debatt
och att politiskt aktiva manniskor (de sa kallade griasrétternal) gor sitt
basta for att paverka partierna att hitta I6sningar pa detta problem.

Fran motionen:

"Trots att antalet aldringar i Finland de senaste aren 6kat och
fortsatt snabbt stiger, har manga kommuner sparat pa resurser till
aldringsvarden. Vardplatsernas antal har skurits ned, trots en ckning
av de allra dldsta i kommunerna. Situationen har ytterligare férvirrats
da behovet av boende fér éldre férdubblats pa tio ar pa grund av det
6kade antalet minnessjuka.

Ett ytterligare problem &r att kommunerna en lingre tid har
konkurrensutsatt vardplatserna och oftast valt de billigaste anbuden.
Detta har, i kombination med orittvis konkurrens fran internationella
aktdrer som anvinder aggressiv skatteplanering, eller s.k. skatte-
paradis, fér att uppna konkurrensférdelar, lett till att manga av den
tredje sektorns aldringshem har varit tvungna att stinga. Manga av
dem har sedan salts till privata féretag — nagra hem ir fortsatt bra,
men manga har blivit helt undermaliga.

Med ett klart samhilleligt finansieringssystem kunde samhillet
stilla kvalitetsvillkor pa de aldringshem som accepteras fér att erhalla
finansiering

Finland bor naturligtvis ha rad att erbjuda en rimligt god omsorg
at de allra dldsta och svagaste medborgarna i samhillet under deras
sista levnadsar”.

Och nagra konkreta foérslag:

- att dldreomsorgslagen preciseras och atféljs av ett
finansieringsprogram.

« att det sambhilleliga finansieringssystemet fér vardhemmen
forutsitter att samhillet bade stiller kvalitetsvillkor pa de vardhem
som accepteras for att erhalla finansiering och férutsétter en
oklanderlig skattemoral och transparens av dem, som driver
vardhemmen.

. att antalet vardplatser och hemvardens resurser 6kas kraftigt.

« att Finland utvecklar nya former fér seniorboende med utnyttjande
av internationella erfarenheter.

B risterna i aldringsvarden har debatterats livligt under den senaste

Ingen ville axla ansvaret

For tvé ar sedan lades verksam-
heten i Narpes pensionstagare
ner. Det innebar slutet pé en drygt
30-arig historia. Stor var forenin-
gen aldrig, men for dem som var
med var den viktig. En av dem
som i dag kinner saknad ar
Dorthy Lassander.

- Vivar ju inte sa manga, som
mest femton personer, sdger
hon. Men vi trivdes tillsam-
mans och utrdttade en hel del.
Bl.a. brukade vi besoka dldre-
boendet hdr i Nasby och
sjunga for dem som bodde dar.
Ibland bjod vi dem pa kaffe
med bullar och kakor vi bakat.
Det uppskattades mycket.
Forstas hade vi ocksa vara
foreningsméten.

Hon finner det pd inget satt
madrkvardigt att hon och de
flesta av foreningens medlem-
mar dessutom var med i den
Spf-anslutna Nérpes pensio-
ndrsforening, som dr mangfalt
storre och ansluten till Svens-
ka pensiondrsforbundet.

- Vi hade nytta av den kon-
takten, slar hon fast. Dar kun-
de vi diskutera allt m&jligt och
vi fick gehor for vara forslag.
Bl.a. kunde vi enas om fram-
stotar till stadsstyrelsen i fra-
gor som var viktiga for oss
aldre.

Vad var da orsaken till att
pensionstagarforeningen la-
des ner?

- Vifick ingen att ata sig
uppdragen som ordférande
och sekreterare. De vi forsokte
overtala ville eller vdgade inte.
Vi forsokte sdga att det inte &r
sd svart, och att de ju alltid
kunde radfraga dem som tidi-

Framme i mitten i blalila schal Dorthy Lassander. Bilden tagen i Stockholm 2017 i
samband med svenska distriktets prisresa.

gare skott uppdragen. De skul-
le sdkert fa hjalp. Men det
hjdlpte inte, ldget var last. Det
fannsingen annan rad &n att
sluta, forklarar Dorthy Lassan-
der som sjdlv fungerat som
bade sekreterare och kassor
och snart fyller 90.

En bidragande orsak till att
det gick som det gick var val
ocksa svarigheten att rekrytera
nya medlemmar? undrar jag.

-Ja, du vet inte hur manga
ganger jag utan framgang for-
sokt vdrva nyblivna pensiona-
rer som varit aktiva socialde-
mokrater och haft olika for-
troendeuppdrag. De har gatt
till Spf-féreningen i stéllet.

Sin egen politiska forank-
ring sticker hon inte under stol
med.

- Jag har alltid rostat social-
demokratiskt, fastdn jag inte
hort till den socialdemokratis-
ka foreningen, sdger hon. Jag

har det hemifrdn, min pappa
som var murare var social-
demokrat. Och sa var jag ju
med i facket, jag jobbade linge
pa Ndrpes Handelslag, mesta
tiden pd bekldadnadssidan.

- Nedldggningen av foren-
ingen Ndrpes pensionstagare
har trots allt inte inneburit att
banden mellan medlemmarna
brustit, forklarar Dorthy
Lassander. Vi dr bara tolv kvar
av dem som var med, men vi
traffas da och da och gér ut och
dter tillsammans. Tva av oss
har ocksa hilsat pa hos Ritva
Granholm och hjdlpt till med
stadningen. Hon var ju linge
en drivande kraft i foreningen
men dr nu svart demens-
drabbad. Vi fortsdtter ocksa
jakten pd en forsvunnen en
mapp med férenings-
dokument.

Alf-Erik Helsing

Sammanhallna vardprocesser

6nskvard riktning, bland annat
nir det giller inférandet av digi-

nder det svenska ordféran-
l | deskapet i nordiska minis-
terradet 2018 togs flera in-
itiativ till utvecklingsprojekt for att
framja larande och utveckling
mellan de nordiska linderna. Ett
av dem, och som Socialstyrelsen i
Sverige fick i uppgift
att koordinera, var
ett projekt om sam-
manhallna vardpro-
cesser for patienter
med komplexa vard-
behov. For patienter
som har flera diag-
noser och olika kom-
plexa behov finns
ofta brister i konti-
nuitet och koordina-
tion av insatser.
Projektet starta-
de upp i arsskiftet
2019/2020 och har syftat till att
Ska larandet om lagstiftning och
andra strategier i de olika linder-
na med ambitionen att frimja ut-
vecklingen av sammanhallna och
koordinerade vardprocesser.
Covid-19-pandemin som brét ut
under varen 2020 minskade
mojligheterna att arbeta med den
initiala inriktningen pa projektet.
Nir det giller utveckling av
sammanhallna vardprocesser i
manga lander, inklusive de
nordiska, paverkades samtidigt
hel del arbete i verksamheterna i

tala och mobila arbetssitt, vilket i
manga fall fért varden narmare
patienterna.

De nordiska lindernas hilso-
och sjukvardssystem ar i huvud-
sak decentraliserade,
men det finns ocksa
skillnader i styrning,
organisation och kul-
tur. Det har mirktes
exempelvis i hante-
ringen av restriktio-
nerna under covid-19
pandemin, dir insat-
serna mellan lander-
na skiljde sig at,
atminstone inled-
ningsvis. Generellt
kan det konstateras
att Island, Norge
och Danmark var tidiga med att
infsra manga atgarder, medan
Finland och framfér allt Sverige
inférde de flesta atgérderna i ett
nagot senare skede. Sverige avvek
ocksa nir det gillde omfattningen
av tvingande restriktioner och
nedstiangningar.

Syftet med rapporten ar att
sammanfatta ett antal l[irdomar
fran projektet och dr uppdelad i
nagra olika temaomraden.

Nordiska ministerridet

Pensionirernas ekonomiska situation

ajoriteten av alderspensionstagarna upplever att
deras ekonomiska situation hallits god mellan
aren 2017 och 2020, framgar det i Pensions-

skyddscentralens (PSC) undersékning. Anda har ungefar
en femtedel av alderspensionstagarna utdragna ekonomis-

ka svarigheter.

En majoritet av alderspensionstagarna upplevde sin
ekonomiska férsérjning som litt bade ar 2017 och 2020.
Av alderspensionstagarna upplevde nira 60 procent att det
var litt att ticka vanliga utgifter, ndra 70 procent att det var
latt att ticka hilsovardsutgifter och nira tre fjardedelar att
det var latt att tdcka boendeutgifter. Dessutom dndrades
forsérjningen till att bli l4tt hos 15 procent av svararna.

Anda upplevde éver en femtedel av svararna bada aren
svarigheter med vanliga utgifter, 15 procent med hilso-
vardsutgifter och drygt en tiondedel med boendeutgifter.
Dessutom limnade inte pengar éver efter nédvindiga ut-
gifter fér under en femtedel av svararna.

— De snabbt stigande priserna under den senaste tiden
inverkar ocksa pa pensionidrernas férsérjning, speciellt hos
dem som har en svagare ekonomisk situation och mindre
spelrum, siger specialforskare Liisa-Maria Palomiki fran

Pensionsskyddscentralen.

Undersékningen grundar sig pa uppfoljningsmaterial
med hjilp av vilket upplevelser om férsérjning fér ca 1 400
alderspensionstagare for forsta gangen har kunnat gran-

skats under tva tidpunkter.

Utdragna ekonomiska svarigheter ar i snitt vanligare
hos laginkomsttagare, hos dem som bor pa hyra, hos dem
som upplever sin hilsa som svag och hos dem som bor

ensamma.
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