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Jasen ilmoittaa muutoksistaan
omaan yhdistykseens3, joka
toimittaa tiedot edelleen liittoon.

maishoidon tuessa on kuntien valilla
O suuria eroja, silla kunnat ovat voineet

koko lailla vapaasti paattad tarjoamas-
taan omaishoidon tuesta, kunhan lakimaarii-
set minimivaatimukset on otettu huomioon.

Hyvinvointialueiden tyontekijoiden palkat
tullaan yhdenmukaistamaan tehtavikohtaises-
ti hyvinvointialueen korkeimman palkan mu-
kaisiksi. Hyva ndin. Vaikka laki ei edellytd, niin
hyvinvointialueilla mys omaishoidon tuki
tulisi yhdenmukaistaa.

Eli hoitopalkkio ja muut omaishoidon
palvelut tulisi korottaa alueen kunnissa olleen
korkeimman tason mukaisiksi.

Omaishoidon tuki muodostuu omaishoita-
jan hoitopalkkiosta ja vapaista, hoidettavan
palveluista ja hoitotehtivai tukevista palve-
|uista.

Sote-uudistuksessa syntyneet hyvinvointi-
alueet aloittavat toimintansa 2023 alussa ja
omaishoidon jarjestamisvastuu siirtyy kunnil-
ta hyvinvointialueille. Se mahdollistaa etuuk-
sien yhdenmukaistamisen maakuntatasolla.

Nyt tarvitaan rohkeutta ndhda omais-
hoidon merkitys ja mahdollisuudet osana
sote-uudistusta. Sari Kehusmaan viitoskirjan’
mukaan Suomessa saavutetaan omaishoidol-
la vuosittain noin 2,8 miljardin euron saasté
ikddntyneiden palvelujen kaytossa. Omais-
hoito on tarked osa sosiaali- ja terveyden-
hoidon palvelujarjestelmaa ja silld on myos
suuri taloudellinen merkitys!

1 Kehusmaa S. (2014). Hoidon menoja hillitsemis-
sd. Heikkokuntoisten kotona asuvien ikdihmisten
palvelujen kiytts, omaishoito ja kuntoutus [Viitos-
kirja, Tampereen yliopisto]. (Sosiaali- ja terveys-
turvan tutkimuksia 131). Kelan tutkimusosasto.

Kenelle lihetdn mitdkin aineistoja?
KENEEN OTAN YHTEYTTA?

Osoitteenmuutokset, lehtirekisteri

jasenasiat@ekl.fi

Kun hyvinvointialueet aloittavat toimintansa
ja rakentavat entista paremmat palvelut ja pal-
veluverokostot, tulee palveluohjaukseen kiinnit-
tad erittdin suurta huomiota. Téhan liittyvana on
parhaillaan allekirjoitettavana kansalaisaloite
vanhusneuvolojen perustamisesta hyvinvointi-
alueille. Suosittelen tutustumista aloitteeseen.

Hyvinvointialueiden organisaatiot ovat rakenteil-
la. Alueelliset vanhuusasiavaltuutettujen virat
tulisi perustaa niihin samalla kun muutkin
tarkeat virat ja toimet.

Vanhusasiavaltuutetut tuntisivat ikdantynei-
den arjen ja heidan tehtavanaan olisi alueensa
ikaantyneen vaeston terveyden ja hyvinvoinnin
edistimistoimenpiteiden ja palvelujen saatavuu-
den seuranta, laadunvalvonta ja raportointi.

Tehtaviin kuuluisi myds ikdantyneen véeston
neuvonta ja ohjaaminen palvelujen darelle.

Alueellinen vanhusasiavaltuutettu toimisi tii-
viissa yhteistydssa kuntien ja hyvinvointialueen
vanhusneuvostojen seka alueellaan toimivien,
ikaihmisia edustavien jarjestéjen kanssa ja tekisi
yhteisty6ta valtakunnallisen vanhusasiavaltuute-
tun kanssa.

Vanhusneuvostot ovat tarked vaikuttamisvayld
muun muassa ikddntyneiden aseman ja palve-
luiden saatavuuden vahvistajana ja muutos-
tarpeiden esiintuojana niin maakuntamme
kunnissa kuin my&s hyvinvointialueella.

Vanhusneuvostoilla on vahva lainsaddannon
antama mandaatti toimia ja tulla kuulluksi.
Vanhusneuvostojen toimintaa tulee entisestdan
tukea ja vahvistaa. Vanhusneuvostoille tulee an-
taa riittavét toimintamahdollisuudet, jotta ikdan-
tyneiden déni saadaan vahvasti kehittamisty6ssa
ja paatoksenteossa kuuluville.
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niin ajoissa, ettd ne voidaan lihettd

yhdistykselle suoraan painosta. Y.
Lehtinipputilausten pitii olla el Fero
meilld viimeistdan 2 viikkoa ennen Kokko Timo
lehden ilmestymispéivii. Kuikka Anu

satuvalimaa@ekl.fi

Lehtimiki Ma
Lehtijutut ja niihin liittyvit kuvat
toimitus@ekl.fi tai postitse:
Eldkkeensaaja-lehti/ toimitus
PL 168, 00531 Helsinki

Nissinen Ulla

Toivonen Petra

Yhdistysten ja piirien ilmoitukset
kuten kokouskutsut, kiitosilmoitukset
ja muut maksulliset ilmoitukset

satuvalimaa@ekLfi Velho Anneli
Viitanen Juha
Maksuttomat: ansiomerkkilistat ja Vilimaa Satu

yhdistysten merkkipaivitiedot
sissi.kahkonen@ekl.fi

Huom! Piireissi tapahtuu -tiedot
vain numeroihin 1 ja 4

Kéhkénen Sissi
Mohammed Rafi
Raitoharju Marja

Utriainen Jarkko
Vartiainen Pekka

RAJANIEMEN LOMAKESKUS
Rajaniementie 35, 34800 Virrat

toimistoaika ma 8.30-16, ti 9.30-16, ke—pe 8.30-16
puhelinpalvelu ma—pe 10-15, puh. 09 6126 840

etunimi.sukunimi@ekl.fi

sosiaalipoliitt.asiantuntija 041 522 1696

toiminnanjohtaja 09 6126 8420
jarjestésuunnittelija 09 6126 8437
johdon assistentti 09 6126 8421
rja-Leena hallintojohtaja 09 6126 8430
taloushallinnon assistentti 09 6126 8431
toimistosihteeri 09 6126 8432
jarjestésuunnittelija 09 6126 8426
jarjestojohtaja 09 6126 8427
jarjestosuunnittelija 09 6126 8434
jarjestdsuunnittelija 09 6126 8436
viestinndn suunnittelija 09 6126 8444
jarjestosuunnittelija 09 6126 8442
myyntisihteeri 09 6126 8428
KAPYLAN TYOVAENTALO

Vipusentie 19 A, 00610 Helsinki

Kilpailutoimintaan liittyvit jutut
marja.raitoharju@ekl.fi

Paillikkd 03 475 5648, 050 478 3909
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
www.rajaniemenlomakeskus.fi

Varaukset EKL, 09 6126 8428
Talonmies 040 521 2509
www.ekl.fi/tietoa-meista/

EKL antaa tukensa tille kansalaisaloitteelle ja
suosittelemme kaikille sen allekirjoittamista:

Vanhusneuvolasta
olisi moneksi

Milta tuntuisi, jos voisi tarvittaessa kddntya vanhusneuvolan
puoleen, olipa kyseessi sitten terveys-, sosiaalipalvelu- tai
asumiseen liittyvd ongelma? Olisi olemassa yksi, kattava,
hyvinvointialueella toimiva lahipalvelu, jonka puoleen jokainen
ikadntynyt tai hdnen asioitaan hoitava liheinen voisi kaantya.

mainittuja palveluja on nytkin saatavissa, mutta niit4 tarjotaan

useissa eri osoitteissa, toisistaan erilldin ja monesti toimijoiden
toisistaan tietimatta. Vieldpa niin, ettd osasta vastaa julkinen sektori,
osasta yksityiset palveluntarjoajat tai kolmannen sektorin toimijat.

Kun ihminen jaa tyostidn elakkeelle, hin luopuu paitsi
tydpaikastaan, varsin usein myds kattavasta tysterveyshuollosta. Taméan
jalkeen hinesti ei ota koppia kukaan. Vahinko, sill niissa ikdvuosissa
saannollisen seurannan ja ennakoivan terveydenhoidon merkitys kasvaa
entisestdan.

Keskimaariinen elinajanodote on Suomessa muiden pohjoismaiden
tasolla, mutta toiminnallisten vuosien mairi elimén loppupuolella jaa
selkedsti pienemmaksi.

Niin ei tarvitsisi olla. Meilld on arvostettu ja hyvin toimiva,
vuosikymmenten aikana rakennettu neuvolaverkosto. Sen hyvia
kaytintoja voitaisiin helposti soveltaa ikdantyvien hoidossa. lhminen
tarvitsee hoivaa ja neuvontaa niin eliméansa alku- kuin loppu-
metreillakin.

Kansalaisaloitteessamme Valtakunnallisista vanhusneuvoloista
ehdotamme koko maan kattavan vanhusneuvolaverkoston rakentamista.

Neuvolat kutsuisivat ikddntyneet sddnnéllisiin terveystarkastuksiin ja
niiden pohjalta ikaantyville rakennettaisiin kokonaisvaltainen kuntoutus
ja hoito-ohjelma, myshemmin polku avustaviin kotipalveluihin tai
hoitolaitoksiin, Just On Time.

Neuvolasta ohjattaisiin myés erilaisten sosiaalipalvelujen piiriin,
mikali niitd tarvittaisiin. Vanhus ei jaisi vahingossa heitteille
riittdmattémasti mitoitettujen hoivapalvelujen varaan omaan kotiinsa tai
digipalvelujen lupaavalta ndyttavaan, mutta petolliseen hetteikkoon.

Uskomme, ettd aloitteemme toteutumisesta ilahtuisivat my6s
vanhuksen elimin turvallisuudesta ja hoitotarpeista huolehtivat
omaiset. Heilti sadstyisi aikaa ja voimia, kun heidin ei tarvitsisi asioida
monella luukulla ja etsié oikeaa osoitetta apua saadakseen. Monesti
omia ruuhkavuosiaan eldvien omaisten tihin kidyttimai aika on pois
heididn tybajastaan ja jaksamisestaan. Toimiva vanhustenhoito on
meidan kaikkien etu.

Aloitteellamme on tita kirjoitettaessa 4418 kannatusilmoitusta
Kansalaisaloite.fi-palvelussa. Kansalaisaloite etenee eduskunnan
kasiteltavaksi, jos se on saanut miairaaikaan mennessi 50 0oo
kannatusilmoitusta. Kansalaisaloitteemme allekirjoitusten kerdys on
kdynnissa 5.11.2022 asti.

I I yviltd ja huojentavalta, vastaisi varmaankin moni. Edelld
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Kansalaisaloitteemme
VALTAKUNNALLINEN VANHUSNEUVOLAJARJESTELMA
on allekirjoitettavissa osoitteessa:

www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/10740

Ystivillisin terveisin

Meri-Sisko Eskola, merisisko@gmail.com

Merja Etholen-Rénnberg, merja.etholenronnberg@gmail.com
Pirkko Lehtinen, pirkko.lehtinen@ppi.inet.fi

Raili Lehtonen, jr.lehtonen@kolumbus.fi

Eila Alajoki, alajokie@gmail.com

-Elokuva:
“Rakkaani merlkaptee

James Cosmo ja Brid Brennan. *
Kuva: Making Movies Oy
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

esd meni vaikka ei sitd titd kirjoittaessa juuri
huomaa, lampétilat hipovat 30 astetta seki
ulkona etti toimistohuoneessa.

Elokuu toi tullessaan pienté helpotusta kaikkein
pienituloisimmille elikkeensaajille hallituksen toteu-
tettua vaatimamme ylimaérdisen korotuksen kansan-
elikkeisiin sekd sosiaalietuuksiin. Niin haluttiin tur-
vata etuuksien saajien ostovoimaa inflaation kiihtyes-
sid. Yksinasuvan tédysi kansanelike suureni 679,50
eurosta 703,45 euroon ja takuuelike 855,48 eurosta
885,63 euroon kuukaudessa. Myss vammaisetuuksia
korotettiin ja esimerkiksi eldkettd saavan hoitotuen
perusméiri suureni 73,00 eurosta 75,58 euroon kuu-
kaudessa. Ylimaardinen indeksitarkistus liséd Kelan
etuusmenoja arviolta go miljoonalla eurolla tina
vuonna ja 10 miljoonalla vuonna 2023.

Harmillista on, ettd ylim&dardinen indeksitarkistus
ei poikkeuksellisesti koske lddkekustannusten vuosi-
omavastuuta (ns. ladkekatto), joka on edelleen
592,16 euroa kalenterivuodessa. Se ei mydskian kos-
ke yleistd asumistukea ja elikkeensaajan asumistu-
kea. Kela ottaa etuuksien uudet miiriat huomioon
tulona, kun se tekee edelld mainittujen etuisuuksien

ERL

OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA

TIEDOTE 1.8.2022

LISATIETOJA:
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Hallituksen puheenjohtaja

Simo Paassilta, 050 522 1201

ratkaisuja ja tarkistuksia 1.8.2022 alkaen. Timai tar-
koittaa, etti jos asiakas saa niitd Kelan etuuksia, joi-
hin tulee ylimaardinen korotus, hidnen asumistuken-
sa maird saattaa laskea hieman seuraavassa tarkis-
tuksessa.

Kesin aikana ei inflaatio maassamme hellittényt.
Tilastokeskuksen laskema kuluttajahintojen vuosi-
muutos oli seki kesi- ettd heindkuussa 7,8 %. Heini-
kuussa kuluttajahintoja nosti vuoden takaiseen ver-
rattuna eniten sihkon, bensiinin, dieselin ja omakoti-
talon peruskorjausten kallistuminen. Euroalueen
inflaatio oli heindkuussa 2022 ennakkotietojen
mukaan 8,9 % joten hiukan kuljemme sen alla viela.
Toista on vield Virossa, jossa inflaatio hipoo nyt
23 prosenttia ollen Euroopan unionin kirkimaa.
Esim. Sihké Virossa on usein jopa kymmenii kertoja
kalliimpaa kuin Suomessa.

Inflaatiokehitykselld on suuri vaikutus myés vuo-
den vaihteessa tulevaan tyoelikkeiden indeksitarkis-
tukseen ja tuo luku on noussut edellisessi lehdessi
arvioimastani. Elaketurvakeskus ennusti elokuun
alkupuolella ensi vuoden tyselidkkeisiin suurinta
korotusta vuosikymmeniin. Jos ansiotaso nousee

Yli 80 prosenttia
suomalaisista
vastustaa ainakin
jossain mddrin
eldkkeiden
leikkaamista.

Kansa on puhunut - elakkeisiin ei saa koskea

2—3 prosentin luokkaa ja jos inflaatio kolmannella
vuosineljannekselld on 7-8 prosentin luokkaa, niin
tydeliakkeet voivat nousta 6—7 prosentilla, arvioi
Elaketurvakeskuksen ekonomisti Ville Meril4.
Tuohonkin ennusteeseen liittyi vield paljon epi-
varmuutta.

Ekonomistit ovat arvioineet, etté inflaatiohuippu
osuu syksyyn. Loppuvuodesta tahti jo taittuu, kun
vertailutaso viime vuodelta alkaa olla korkeampi.
Todennikdisesti myds ensi vuonna nihdiin silti
vauhdikkaampaa inflaatiota kuin mihin on viime
vuosina totuttu. Onneksi nayttas silts, ettd maan
hallituksella on tahtoa tukea pieni- ja keskituloisia
tissd kurjimuksessa myés tulevaisuudessa.

Valtiovarainministerién talousarvioehdotus on 6,3
miljardia euroa alijagdmaiinen. Sen isoimpia menoerii
ovat edellisvuosien tavoin terveydenhuoltoon ja elik-
keisiin liittyvat menot. Hallituksen budjettiriihi on
tata kirjoittaessa vield pitdmitti, joten lopullista
tietoa ei ole viels kiytettdvissi.

Kateeksi ei kay hallitusta eika poliittista pagtoksen-
tekoa yleensikain tissi tilanteessa, jossa se joutuu
miettimddn maamme talouden tasapainottamista.
Toivottavasti se kuuntelee kansan yksiselitteista
mielipidetts, joka tuli esille elokuun alkupuolella jul-
kistetusta Kunnallisalan Kehittamissiation KATRAR
TNS Oy:ll5 teettimisti tutkimuksesta. Sen mukaan
selked enemmist6 suomalaisista vastustaa sosiaali-
ja tyottdmyysetuuksien leikkaamista (59 %) seki
verotuksen kiristimisti (58 %). Eniten vastustusta
herittid ylivoimaisesti elikkeiden leikkaaminen.

Yli 8o prosenttia suomalaisista vastustaa sit4 ainakin
jossain miirin. Mydskiain elikeiin nostaminen ei
kansalaisille sovi. Toivoa sopii, ettd hallitus kuuntelee
kansan dinta.

Enemmisto suomalaisista tasapainottaisi taloutta
julkisten hankintojen lykkaamiselld ja karsimisella
seka yritystukien vihentidmisell4d. Kannatusta saa
Kunnallisalan kehittamissaation tutkimuksen
mukaan myds julkisen omaisuuden myyminen.

Aika nayttdd mitd tuleman pitaa.
Oikein hyvii (ja lammintd) syyskautta toivotellen

Timo Kobteo

Hoitovelan purkamiseen ja ennaltaehkaisyyn panostettava

EKL vaatii maan hallitukselta, ettd vuoden 2023
talousarviosta pitettdessd on varattava tarpeelliset
resurssit maamme kasvaneen hoitovelan hoitami-
seen. Lisiksi on varauduttava siihen, etti inflaation
jatkuessa korkeana voidaan kansanelikkeisiin ja
sosiaalietuuksiin tehda ylimaérdinen indeksi-
tarkistus myos ensi vuonna.

kisia seka fyysisid voimavaroja ja aiheuttanut ahdis-

tusta seki pelkoa johtaen siihen, etti sairauksia on
jatetty hoitamatta. Lisdksi on monen fyysinen toimintakyky
vahentynyt liilkunnan vihentymisen johdosta.

Edelld mainituista seuraa suuret ja kasvavat terveyden-
huollon kustannukset yhteiskunnallemme. Tahén tulee nyt
etsid ratkaisukeinoja ja niita varmasti [8ytyy, jos vain tahtoa
on. Elikkeensaajilla ei ole tysterveyshuoltoa tukenaan.
Maan hallituksen on vuoden 2023 talousarviota laatiessaan
varattava riittava rahoitus kasvaneen hoitovelan purkami-
seen. Terveyden ennaltaehkéisyyn on panostettava. Se on
sairaanhoitoa huomattavasti edullisempaan, toteaa Eldkkeen-
saajien Keskusliiton puheenjohtaja Simo Paassilta.

I<oronapandemia on koetellut monen ikdihmisen hen-

KORKEAN INFLAATION JATKUMISEEN VARAUDUTTAVA
Suomen kesdkuun inflaatio eli kuluttajahintojen muutos
oli 7,8 %, toukokuussa luku oli 7,0 %. Inflaatiokehitykseen
vaikuttaa Ukrainan sodan kehittymisen ja energian hinnan-
nousun lisdksi myds monta muuta tekijaa. Talld hetkelld on
dhes mahdotonta sanoa, milld tasolla inflaatio on vuonna
2023.

OECD:n ennusteen mukaan Suomen inflaatio tulisi
olemaan 3,8 % vuoden 2023 lopussa. Se voi kuitenkin olla
huomattavasti suurempikin. Hallituksen on varauduttava
myds siihen, ettd kansanelikkeet ja muut sosiaalietuudet
tarvitsevat tdnd vuonna vaatimamme sekéd myds toteute-
tun ylimaéaraisen indeksitarkistuksen myés ensi vuonna,
tdhin on varauduttava myés tydeldkkeiden osalta, jatkaa
Simo Paassilta.

Miettiessddn ensi vuotta koskevia verolinjauksia on
hallituksen erityisesti huomioitava se, etté vilillisten vero-
jen korottaminen kohdistuu kaikkein kipeimmin pienituloi-
siin. Niiden korotuksista tulee pidattaytya ainakin valtta-
mittémyyshysdykkeiden osalta. Mahdolliset veronkeven-
nykset on palkansaajien lisdksi suunnattava luonnollisesti
myos elakkeensaajille. Lisaksi on pidettéva huolta siitd, ettd
verottoman eldketulorajan jilkeen elikkeensaajien verotus
ei ole millaan tulotasolla palkkatulon verotusta ankaram-
paa, padttad puheenjohtaja Paassilta.

Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n ja Elikeldiset ry:n

(mydhempini jarjestot) yhteinen lausunto 30.5.2022 (lyhennelmi)

KANSALLINEN RAPORTTI -

YK:n ihmisoikeusneuvoston yleismaailmallisen

maédraaikaistarkastelun (UPR)
neljds tarkastelukierros

1. Miten edellisen UPR-tarkastelun suositusten
tdytdntéonpano on onnistunut ja mitd taytintoon-
panotoimia olisi hyvi raportissa tuoda esille?

Suomessa on pddasiassa onnistuttu suosi-
tusten taytdntéonpanossa, mutta haluamme
nostaa esiin asioita, joiden toteutumisessa
Suomella on tyo kesken.

YK:n raportissa on huomautettu Ela-
keldisliittojen etujdrjestd EETU ry:n vuonna
2016 julkaisemasta Huomisen kynnykselld
kyselytutkimuksesta. Siitd ilmenee, ettd
suomalaisten ikddntyneiden suurimpia
huolia ovat: matalat eldkkeet, yksindisyys
sekd heikko sosiaali- ja terveyspalveluiden
saatavuus.

Suomessa ei ole tehty mittavaa tyotd
naiden huolien lievittimiseksi, koska sa-
mat asiat ovat huolenaiheina myos seuraa-
vassa, vuoden 2019, raportissa.

Kaikille suomalaiselle on taattava turval-
linen ja arvokas vanhuus. On voitava luottaa
sithen, ettd ikdihmisten hoivapalvelut vas-
taavat yksilollisid tarpeita, ovat laadukkaita
ja ettd voimavarat ovat riittavat.
voimaa. Useat ikddntyneet tarvitsevat myos
tukipalveluita, jotka kasvattavat maksu-
taakkaa. Hyvdn arjen toteutuminen edellyt-
tda, ettd kotona asumista tuetaan moni-
puolisin toimenpitein ja ettd asumisen ja
palveluasumisen eri muotoja kehitetddn
idkkaiden yksildllisista tarpeista kdsin.

Kelan maksamia eldkkeitd voidaan
eldkejdrjestelmdssd padtokset tehdddn valta-
osin tyomarkkinajdrjestojen ja valtion kes-
ken kolmikannassa.

Nykyisen hallituksen hallitusohjelmaan
on kirjattu alle 1 400 euron tyGeldkkeiden
korotus sadalla eurolla, joka toteutettaisiin
korottamatta nykyisid eldkemaksuja. Jar-
jestokentdlle ei ole kuulunut tastd tavoittees-
ta juuri mitddan muuta kuin ettd tyomarkki-
najdrjestot vastustavat sitd.

On haettava aidosti vaikuttavia toimia
eldkeldisten tilanteensa parantamiseksi.
On laadittava eldkeldiskdyhyyden poistami-
seen tahtddvd ohjelma: pienituloisten eldke-
ldisten asemaa on tarkasteltavana kokonai-
suutena. Eldkeldisten toimeentuloon vaikut-
taa seka eldke ettd varsinkin se, mihin eldke
kuluu: palvelut, niiden saatavuus, saavutet-
tavuus sekd hinta- ja maksutaso.

Suomessa tulee pyrkid aidommin
maksuttomaan sosiaali- ja terveyden-
huoltoon. Nykyhallitus on toteuttanut
hyvan maksulain uudistuksen, mutta asiaa
eitule jattdd tdhan. Asiakasmaksujen,
reseptilddkkeiden ja palveluiden matka-
kulujen maksukatot tulee yhdistdd ja uuden
katon taso tulee vakauttaa tdyden takuu-
eldkkeen tasolle.

2. Mitka ovat sellaisia yleisempid ihmisoikeuksiin
liittyvid teemoja, joissa Suomi on onnistunut tai
jotka kaipaavat lisihuomiota?

Koronarajoitustoimet ovat olleet tarpeelli-
sia ja ikd on koronan riskitekija, mutta ha-
luamme myds nostaa esille rajoitusten nega-
tiivisen vaikutuksen ikddntyneiden hyvin-
vointiin ja nopeaa kuittaamista vaativaan
hyvinvointivelkaan:

« sairauksia jddnyt hoitamatta

ELAKELAISET ry

PENSIONARERNA rf

« eristdytyminen ja sosiaalisten kontaktien
puute ndkyy arjessa

« lihasvoimat huvenneet
liikkumattomuudessa

« padsy palveluiden pariin heikentynyt ja
asioinnin haasteet lisddntyneet

« vaikeaa ldhted harrastuksiin pitkdn tauon
jalkeen

Digipalveluiden neuvonta, ohjaus ja tuki
tulee turvata ikddntyneille. Julkisen vallan
on otettava tdstd vastuu. Jarjestdjen vapaa-
ehtoiset eivdt voi olla yksin vastuussa ndistd
asioista. On taattava myos mahdollisuus kas-
vokkain tapahtuvaan asiointiin.

Omaishoitajat tekevit ddrettoman
tarkedd tyotd ja sadstdvat valtavia summia
yhteiskunnalle, koska omaishoidettava ei
kuormita terveydenhoitojdrjestelmadmme.
Investointi omaishoitoon siis kannattaa ja se
tuottaa merkittavid sdastoja yhteiskunnal-
lemme.

Olisi tarkedd saada mm. omaishoitolain
yhdenmukainen toimeenpano kaikilla
hyvinvointialueilla. Tarkedd tyotd tekevien
omaishoitajien tyo tulee mahdollistaa erilai-
sissa eldmantilanteissa ja turvata heidan jak-
samisensa palveluilla, riittavilld palkkiolla ja
vapailla.

Esteettomien asuntojen rakentamista ja
korjausrakentamista on tulevaisuudessa
edistettdvd huomattavasti. Vuoteen 2030
mennessad tarvitaan arviolta noin miljoona
esteetontd ja turvallista asuntoa. Erityisend
kohderyhmana tulee olla pienituloiset vuok-
ralla asuvat elikkeensaajat, joilla ei ole varal-
lisuutta. Kohtuuhintaisten vuokra-asunto-
jen puute ei ole yksin suurten kaupunkikes-
kusten ongelma.

Korjausrakentamista on tuettava jatku-
vasti, jotta nykyinen asuntokanta on jatkos-
sakin sopiva mahdollisimman monelle.

Asuntotuotannossa tulee kehittdd myos
sellaista asumista, jossa kaikenikdiset ihmi-
set voivat asua yhdessd ja auttaa toisiaan.

Vieraskielisten osuus ikddntyneiden jou-
kossa jatkaa kasvuaan. Palveluissa on varau-
duttava siihen kaikilla tasoilla kunnista
valtakunnallisten viranomaisten toimintaan.

3. Vapaamuotoiset kommenttinne

Ulkoministerion raporttiluonnoksessa
ikddntyneiden asiaa ei juurikaan ole mainit-
tu. Ikdohjelman ja vanhusasiavaltuutetun
viran perustamisen lisdksi raporttiluonnok-
sessa tulisi mainita kattavammin se, miten
ikddntyneiden oikeudet ovat toteutuneet.

Vanhusasiavaltuutetun lisaksi tarvitsem-
me Suomeen ikddntyneiden arjen tuntevat
alueelliset vanhusasiavaltuutetut jokaiselle
hyvinvointialueelle.

Heidédn tehtdavandan olisi hyvinvointi-
alueidensa ikddntyneen vdeston terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmistoimenpiteiden ja
palvelujen saatavuuden seuranta, laadun
valvonta, niistd raportointi sekd ikddntyneen
vdeston neuvonta ja ohjaaminen palvelujen
ddrelle.

Alueellinen vanhusasiavaltuutettu toimi-
si tiiviissd yhteistyossd valtakunnallisen
vanhusasiavaltuutetun, alueensa vanhus-
neuvostojen sekd alueellaan toimivien ika-
ihmisid edustavien jdrjestojen kanssa.

Kivinen Eero , Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERION LAUSUNTOPYYNNOT

Lausuntopyynt6 luonnoksesta hallituksen esitykseksi
laeiksi sairausvakuutuslain, Kansanelikelaitoksen
kuntoutusetuuksista ja kuntoutusrahaetuuksista
annetun lain sekd tyoeldkelakien muuttamisesta

OTE EETUN LAUSUNNOSTA 8.8.2022:

Tyéelakelainsdadantod koskevat muutosehdotukset
Tydeldkekuntoutuksen edellytyksiin ehdotetut muutoksen yhtendis-
tdvit ja selkeyttdvit eri kuntoutuskanavien (eri rahoista maksetta-
vien kuntoutusten) kaytantsja. Viliinputoamisen mahdollisuus pitaa
kuitenkin sulkea pois kielteisen kuntoutuspaatoksen antajan jarjes-
tdmain ohjauksen ja neuvonnan avulla, jotta tarpeen mukainen
kuntoutus toteutuu viivytyksettd. Ehdotus regressioperinnista on
ehdottomasti kuntoutujan etu, jolla véltetdan turhat takaisinperimi-
set ja samojen etuuksien uudelleen hakeminen toiselta etuuden-
myontajalta.

Lausuntopyynté hallituksen esitysluonnoksesta laiksi
potilasasiavastaavista ja sosiaaliasiavastaavista

OTE EETUN LAUSUNNOSTA 21.6.2022:

11. Vapaamuotoiset huomiot
Potilaiden ja sosiaalihuollon asiakkaiden oikeudet toteutuvat hyvin
vain, jos hyvinvointialueet ovat valmiita kayttdmaan riittavasti rahaa
luonnoksessa esitettyihin resursseihin. Lakiluonnoksen toisen pyka-
lan neljainnessa momentissa mainitaan, ettd vastaavia tulee nimeti
alueille alueensa potilaiden ja asiakkaiden palvelutarpeisiin ndhden
riittdvd méadrd ja ettd tihin varattaisiin riittdva rahoitus.
Resursseissa tulee my6s tunnistaa asiakkaiden tosiasiallinen
asiointitarve; monelle esimerkiksi eta- ja sdhksinen asiointi eivit ole
riittdva keino saavuttaa vastaavan palvelut. Luonnoksessa vastaa-
vien monipuolinen ja asianmukainen saavutettavuus on mainittu,
mutta tdimén toteutumista tulee seurata tarkasti, sekd puuttua epi-
kohtiin valvovan viranomaisen toimesta.

Lausuntopyynté mielenterveys- ja paihdepalveluja koskevan
lainsdddannon uudistamisesta

OTE EETUN LAUSUNNOSTA 6.6.2022:

Ovatko ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta seka
idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista annetun lain 2 {:ddn
ehdotetut muutokset perusteltuja?

Kylla padosin

Tilastojen mukaan ikaantyneiden (yli 65-vuotiaat) alkoholin-
kaytts on lisdantynyt, samoin alkoholikdytosta johtuvat kuolemat.
Nivelvaiheessa olevat, juuri eldkkeelle jddneet ihmiset, voivat kuulua
riskiryhméaan erityisesti silloin, kun he kokevat tipahtavansa tyhjan
paille tyduran jaddessi taakse. Sosiaalisen verkoston pieneneminen
ja toimettomuuden kokeminen ja tistd johtuva ahdistuneisuus voi
johtaa lisddntyneeseen alkoholin kulutukseen. Samaan aikaan ei ole
en&d tarjolla tutun tydyhteisén tarjoamaa tukea tai tySterveyden
palveluita. Vastaavasti nuoremmissa ikdryhmissi alkoholin kaytts ja
alkoholikuolemat ovat vihentyneet.

Pitkdan jatkunut koronapandemia on koetellut monen ikdihmi-
sen henkisid voimavaroja ja aiheuttanut ahdistusta seké pelkoa jo yli
kahden vuoden ajan. Koronalta suojautuminen on varsinkin alku-
vaiheessa tarkoittanut eristdytymistd sosiaalisista kontakteista ja
harrastuksista. Osalle on vaikeaa lihted harrastuksiin nytkédan, vaik-
ka rajoitukset on poistettu ja liikuntamahdollisuuksia tarjoavat pai-
kat seka jarjest6jen toiminnot ovat taas kaynnissa. Tastd seuraa suu-
ret ja kasvavat terveydenhuollon kustannukset yhteiskunnallemme.

Tilannetta on edelleen pahentanut Venijin hyskkays Ukrainaan.
Aivan liilan moni maamme ikdihmisist4 on nyt ylikuormittunut koro-
nan ja Ukrainan kriisin vaikutusten johdosta. EETU vaatii, ettd tima
on otettava huomioon, kun palveluita resursoidaan. Ikdantyneiden
mielenterveyden tukeminen on nyt ja tulevina vuosina erittdin tar-
kedd, heill4 ei ole tysterveyspalveluja tukenaan.

Mielenvirkistysta pitdisi saada. Mutta taloudelliset mahdollisuu-
det pienells elaketulolla eldville lihted teatteriin, konserttiin tai mat-
koille on vihiiset. Kaikki vilttaméatdnkin kallistuu nyt vauhdilla, jota
ei ole vuosikymmeniin koettu. Elikkeensaajan talous on nyt entista-
kin tiukemmalla ja tama lisda ulkopuolisuutta entisestaan.

Ennaltaehkisyyn satsattavat eurot tuovat sdistoji sairaan-
hoidon kustannusten vastaavasti pienetessi. Etenkin kunnissa on
nyt satsattava niissé toimiville eldkeldisjarjestojen paikallisyhdistyk-
sille suunnattuihin toiminta-avustuksiin seki ilmaisiin toimitiloihin.

Lausunnot ovat kokonaisuudessaan luettavissa EETU ry:n
sivuilta: www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot
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Elikkeensaajien Keskusliitto
EKL ry ja Eldkeldiset ry
jarjestdvit keskustelu-
tilaisuuksien sarjan.

Onko Suomessa huomioitu
senioreiden tarpeet arjessa,
asumisessa, palveluissa ja

ympiristossa?

Tervetuloa kuuntelemaan ja
keskustelemaan: Turku ja
Lappeenranta maanantaina
31.10.2022 seki Jyvaskyld

keskiviikkona 2.11.2022.

Vieston ikddntymiseen tulee
vastata myos EU-tasolla

Euroopan komission Ikdadnty-
misen vihred kirja nostaa esiin
EU-jasenmaiden vdeston
ikddntymisen tuomia haastei-
ta, mutta korostaa samalla
my0s ikddntymisen mahdolli-
suuksia.

Eldkkeensaajien Keskus-
liitto EKL ja Eldkeldiset ry
jarjestdvat loka-marraskuun
vaihteessa kolme kaikille
avointa keskustelutilaisuutta,
teemana Ikdystavallinen
Eurooppa. Tilaisuuksissa ovat
mukana europarlamentaarikot
Sirpa Pietikdinen (kok) ja
Eero Heindluoma (sd) seki

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry ja Elakelaiset ry

— Yhteiseurooppalaista
otetta tarvitaan,

myos hoivan ja
terveyden
kysymyksissd,

Sirpa Pietikdinen
sanoo.

Ulkoministerion ihmisoikeus-

asioiden suurldhettilds Rauno
Merisaari.

Euroopan komissio julkaisi
viime vuoden tammikuussa
vihredn kirjan eli keskustelu-
aloitteen vdeston ikddnty-
misestd. Se kattaa itse asiassa
eurooppalaisten koko elin-
kaaren: nuorten osalta paperi
kisittelee pidentyvan elinidn
kysymyksid, tyoikaisilla tyo-
eldmadn tasa-arvoa ja ikddnty-
neiden osalta eldkkeiden
nykytilannetta.

Valtaosa ndistd teemoista
kuuluu kansallisen toimi-
vallan piiriin. Jokainen jasen-
valtio pdattdd esimerkiksi
eldkepolitiikasta itsendisesti.

jarjestavat keskustelutilaisuuksien sarjan.

Onko Suomessa huomioitu senioreiden tarpeet arjessa,

asumisessa, palveluissa ja ymparistossa?

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan!

Sill4, mitd EU lausuu, on kui-
tenkin merkitystd ja siitd kan-
nattaa olla kiinnostunut, euro-
parlamentaarikot vakuuttavat.

Eero Heindluoma huomaut-
taa, ettd perusldahtokohta on
iloinen ja hieno: Me eldamme
pitempddn.

- Olkaamme iloisia siit3,
ettd meilld on enemman vuo-
sia kdytettdvissd. Kysymys on
siitd, miten ne voitaisiin kayt-
tdd mahdollisimman hyvin,
miten yhteiskunta voi ikddnty-
miseen varautua ja mitd pitdisi
tehda, jotta eldkeldisilld olisi
hyva toimeentulo ja hoiva. Ja
toisaalta riittavasti vakea tois-
sd, jotta voidaan kustantaa ta-
ma. Minusta vihredssd kirjassa

Turku
a2 31.10.2022

Rauno Merisaari
- suurlahettilas,

- Ihmisoikeusasiat,
Ulkoministerio

Matti Huutola
puheenjohtaja
Elakelaiset ry

i

on hyvin tunnistettu ndima
kolikon molemmat puolet.

Sirpa Pietikdinen kritisoi
asennemaailmaa, jossa ikdan-
tyminen maalataan yhteis-
kunnan taakaksi ja ongel-
maksi.

- Ikddantyminen ei ole on-
gelma, mutta niin sitd edelleen
usein kasitellddn kunnissa,
jdsenmaissa kuin EU:ssakin.
Hyvin suuri osa ikdihmisistd
on kuitenkin mukana esimer-
kiksi vapaaehtoistydssd, jarjes-
toissd, politiikassa. Ja jos laske-
taan esimerkiksi kaikki tunnit,
jotka isovanhemmat hoitavat
lastenlapsiaan, puhutaan val-
tavista panoksista yhteisten
asioiden hoitoon.

Lappeenranta
ma 31.10.2022

klo 11-14
Kaupungintalo,
Valtuustosali,
Villimiehenkatu 1

Eero Heindluoma
europarlamentaarikko

Timo Kokko
toiminnanjohtaja
EKLry

urooppaan

Pietikdinen perdankuulut-
taa ylisukupolvisuutta ja yhtei-
sollisyyttd.

- Sen sijaan ettd eristetddan
eri ihmisryhmaét omiin siiloi-
hinsa, voidaan rakentaa ja raa-
tdloidd palveluita, joista on
hyo6tya kaikille. Esimerkiksi
sellainen kaupunkiympadristo,
joka on helppokulkuinen ja es-
teeton ikdihmisille, on hyvaksi
muillekin.

Eero Heindluoma korostaa
vapaaehtoistyon merkitysta.

- Kun ihmiset itse ovat mu-
kana hoitamassa omia asioi-
taan ja auttamassa kanssaih-
misid, se on aina edullisempaa
ja usein myos tehokkaampaa
kuin se, ettd kaikki vastuu

Jyvaskyla

ke 2.11.2022

klo 11-14

Jyvaskylan tyévaentalo,
Aalto-Sali, Vainonkatu 7

Eero Heindluoma
europarlamentaarikko

Timo Kokko
toiminnanjohtaja
EKL ry

Eero Kivinen
sosiaalipoliittinen
asiantuntija

EKL ry

ELAKELAISET ry

PENSIONARERNA rf

— Suomessa tehtivit
paitokset ovat meille edelleen
kaikkein tirkein asia,

Eero Heiniluoma toteaa.

— EU:ssa kiytivi keskustelu
kuitenkin usein osoittaa suuntaa
ja luo minimistandardeja.

VdOOdN3 VAN

laitetaan viranomaisille. Tatd
ei ole riittavasti oivallettu
vihredssd kirjassa.

- Meillda Suomessa eldke-
ldiskerhot ovat tarked osa va-
paaehtoistoimintaa. Yhteis-
kunnan tuki eldkeldisjdrjes-
toille on tdlld hetkelld riitta-
maton. Uskon, ettd sielld sat-
sattu euro tuottaa kymmen-
kertaisen hyddyn, vaikkapa
eldkeldisten digiopinnoissa.

Riittdva toimeentulo ja toimi-
va terveydenhuolto ovat luon-
nollisesti iso osa keskustelua.

- Meilld on valitettavasti
edelleen merkittavd mdara ela-
keldiskoyhyyttad. Padtokset tds-
sdkin ovat tietysti kansallisia,
sanoo Eero Heindluoma.

- Kaikki eurooppalaiset an-
saitsevat helposti saavutetta-
vaa ja laadukasta hoivaa. Hoi-
tajat taas ansaitsevat parempia
tyooloja ja enemman hyvin-
vointia, tukea ja arvostusta.
Erityisesti omaishoitajien ase-
maa on parannettava, toteaa
Sirpa Pietikdinen.

Pietikdinen sanoo olevansa
tyytyvdinen Euroopan parla-
mentin mietintdon eurooppa-
laisesta hoivasta, joka hyvak-
syttiin parlamentin tdysistun-
nossa heindkuussa. Han toimi
hoivamietinndssd parlamentin
toisena pddneuvottelijana.

- Se on ensimmadinen
Euroopan parlamentin laaja
kannanotto hoivaan, ja varsin
kunnianhimoinen.

Vihrei kirja vdeston ikaantymises-
t4 — Sukupolvien vilisen solidaari-
suuden ja vastuullisuuden edisté-
minen -kirja on ladattavissa osoit-
teesta: bit.ly/eu_vihrea_kirja

Tuomas Talvila

EU-tasolla tarvitaan nyt
konkreettisia toimia

uroopan komissio julkaisi viime vuoden tammikuussa vih-
E redn kirjan eli keskustelualoitteen vieston ikddntymisest.
Vihreit kirjat ovat asiakirjoja, joiden tarkoituksena on kiyn-
nistad unionin tasolla erityisi aiheita koskevia keskusteluja. Kes-
kustelusta voi seurata valkoinen kirja, joka koostuu mahdollisista
lainsaadints- ja politiikkatoimista.

Ikaantymisen vihrein paperin julkistamisen jilkeen asia ei
valitettavasti tiedusteluista ja kehotuksista huolimatta niyt4 eden-
neen toimeenpanoon. EU-tasolla tarvitaan konkreettisia toimia
ikdadntyvidn vieston kohtaamiin haasteisiin vastaamiseen.

Sukupolvien vilinen dialogi ja vanhenemisen arvostus

Ikddntyneitd ja nuoria edustavien jarjestsjen vilille tarvitaan ra-
kentavaa keskustelua sukupolvipolitiikasta. lIkdantyneet ja heiddn
jarjestonsd voivat jakaa kokemustaan ja nakemyksidén nuoriso-
jarjestojen kanssa asioista, joista nuorilla ei ole viel4 yhta mittavaa
kokemusta. Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL:n nimissa ehdotet-
tiin EU:n rahoittamaa hanketoimintaa juuri sukupolvien vilisen
dialogin edistamiseksi.

Tyshyvinvointiin ja tydssdjaksamiseen tulee panostaa kaikissa
jasenmaissa, varsinkin silloin, kun tysikaisilld on riski joutua var-
hais- tai tydkyvyttomyyselakkeelle. Samoin tyéelamakulttuuria tu-
lee muokata niin, ettd ikaantyneita tyontekijoitd ei ndhda riskiteki-
joina.

Tyéssédjaksamista parantaa tybajan jousto sekd esimerkiksi
tyéntekijin omista lihtokohdista tapahtuva méairsaikainen osa-
aikatyd. Myds jo eldkoityneet tarvitsevat mahdollisuuden tyésken-
nelld osa-aikaisesti. Ikddntyneiden yritt4jyytta tulee tukea esimer-
kiksi seniorilainoilla ja sukupolvien viliselld mentoroinnilla.

Digipalvelujen nykyisii ja tulevia kayttdjid tulee ottaa mukaan
kehitystyohén. Toimivinkin digitaalinen palvelu on hyédyton, jos
se suunnitellaan ilman sité kdyttavien ihmisten panosta.

Ikadntyneiden taloudelliseen hyvinvointiin panostettava
jo ennen elikeikaa

Nykyisellaan kdyhyyttd ja pienituloisuutta mitataan kéyhyysrajaa
soveltamalla, mutta vain siihen keskittyminen ei riitd. Koyhyyden
vastaisissa ohjelmissa tulee huomioida ryhmikohtaiset haasteet,
esimerkiksi ikaantyneilld kasvavat terveydenhuollon kustannukset
ja toimeentulon rajoittuvuus eldkkeisiin.

Jasenmaissa, joissa elike on sidottu tyduran aikaisiin ansioi-
hin, kuten Ruotsissa ja Suomessa, tulee vihentii ei-haluttua
patkatyota ja alitysllistymista. Etenkin naisvaltaisilla aloilla tyss-
kentelevit ovat nykyisin ldhes automaattisesti taloudellisesti epa-
tasa-arvoisessa asemassa, kun eldkkeelle siirtyminen koittaa.

Kattava, joustava ja kohtuuhintainen varhaiskasvatus on eli-
nehto, jos halutaan helpottaa naisiin kohdistuvaa painetta jaada
perheen perustamisen yhteydessi pitkéksi aikaa pois tydeldmaista.
Toinen elintirked jarjestely on toimiva ja kattava perhevapaajirjes-
telmd. Kahden vanhemman perheissi jirjestelmén tulee rohkaista
molempia vanhempia viettdmaédn vanhempainvapaata.

Riittdvan eldkkeen tulee ensisijaisesti tulla lakisaiteisen elake-
jarjestelmén kautta. Vapaaehtoiset elikevakuutukset voivat tiy-
dentis ihmisen henkildkohtaista toimeentuloa, mutta ne eivit saa
muodostua edellytykseksi taloudelliselle hyvinvoinnille.

Hoiva-alan toimivuudesta

Jasenmaita tulee rohkaista sosiaali- ja terveydenhuollon maksujen
kohtuullistamiseen ja maksuttomien palvelujen lisdamiseen.
Maksut eivit saa missddn vaiheessa muodostua esteeksi hoitoon
hakeutumiselle.

EU:n tulisi kannustaa jasenmaita ottamaan kaytt66n kohtuulli-
nen hoitotakuu, jotta terveydenhuollossa panostettaisiin ennalta-
ehkaisyyn ja viltettiisiin ongelmien huononemista tarpeetto-
masti. Tassd voidaan hyédyntdd myés digitaalisia etdpalveluita.
Mahdolliset etdhoidot voidaan helposti toteuttaa myés silloin,
kun valimatkat hoitopaikkojen ja asutuksen vililla ovat pitkat.

Vanhustenhoito on EU:n jasenmaissa hyvin eriarvoisessa ase-
massa ja tilanteessa: Pohjois- ja Keski-Euroopan jasenmaissa on
panostettu mittavasti julkisesti jarjestettyyn hoivaan, kun taas
Eteld-Euroopassa edelleen lapset ja suku ovat paljon suuremmas-
sa vastuussa. Naiden kulttuurillisten ja poliittisten erojen vaiku-
tuksia tulee seurata ja negatiivisia vaikutuksia lieventaa.

Jarjestotyon tirkeys yksindisyyden torjunnassa

Vuoden 2008 talouskriisid seuranneen leikkauspolitiikan mysta
avustukset yksiniisyytti torjuville jarjestoille ja hankkeille eivit ole
pysyneet kustannusten tahdissa. Erityisesti jarjestét, jotka tuotta-
vat osallisuutta ikddntyneiden keskuudessa, eivit saa riittdvis ra-
hoitusta tehokkaaseen ja kattavaan tyskentelyyn. Tilanne luon-
nollisesti korostui pandemian myota.

Jarjestot joutuivat ja pddsivat muuttamaan toimintatapojaan.
Nykyisenkaltainen tilanne ei saa toistua tulevaisuudessa, vaan
ikadntyneiden yksingisyyden lievittaminen tulevaisuudessa vastaa-
vissa olosuhteissa tulee ottaa vakavasti.

Eero Kivinen, sosiaalipoliittinen asiantuntija, Elakkeensaajien Keskusliitto EKL

Joulutervehdyssivut Elakkeensaajassa 6/2022
— olethan sinakin sielld mukana?

Elikkeensaaja-lehden joulun
alla ilmestyvdan numeroon
6/2022 on varattu perinteises-
ti tilaa EKL-yhdistysten, niiden
jasenten ja kerhojen seka
yhteistyokumppaneiden
joulutervehdyksii varten.

Jos haluat nimesi jouluterveh-
dysten joukkoon, ota yhteytta
omaan yhdistykseesi.

Obhjeet ja lomake joulutervehdys-
ten kerdamisti varten ldhetetdan
yhdistyksille sahképostitse tai
postitse. Ne voi myés tulostaa
liiton nettisivuilta osoitteesta
www.ekl.fi/jasenille/jouluterveh-
dykset-2022

Nimet voi kerdtd lomakkeella
ja lihettis liittoon joko postitse
tai sihkdpostin liitetiedostona
tallennettuna Word-tiedostoksi.
Nimet voi my&s kirjoittaa suoraan
sihkopostin viestikenttdén, jolloin
lomaketta ei tarvita.

Joulunumero ilmestyy 15.
joulukuuta. Nimilistat palautetaan
littoon 31.10.2022 mennessi
osoitteeseen: jasenasiat@ekl.fi tai
EKL ry/joulutervehdys, PL 168,
00531 Helsinki.

Myohissi saapuneet joulu-
tervehdykset julkaistaan uuden-
vuoden tervehdyksina Elikkeen-
saaja-lehden numerossa 1/2023.

Aluevaltuustoaloite vanhusasiavaltuutetun viran
perustamisesta Varsinais-Suomen hyvinvointialueelle

e Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen val-
tuuston jasenet esitdm-

me, ettd hyvinvointialueemme or-
ganisaatioon perustetaan vanhus-
asiavaltuutetun virka.
Tarvitsemme hyvinvointi-
alueellemme ikdantyneiden arjen
tuntevan vanhusasiavaltuutetun.
Vanhusasiavaltuutetun tehtdvina
olisi hyvinvointialueen ikaanty-
neen viestdn terveyden ja hyvin-
voinnin edistimistoimenpiteiden
ja palvelujen saatavuuden seuran-
ta, laadun valvonta seké niisti ra-
portointi. Tehtaviin kuuluisi myés
ikaantyneen viestdn neuvonta ja
ohjaaminen palvelujen darelle.
Vanhusasiavaltuutetun tulisi
toimia tiiviissa yhteistyossa kun-
tien ja hyvinvointialueen vanhus-
neuvostojen seki alueellaan toi-
mivien ikdihmisid edustavien jir-
jestdjen kanssa. Lisaksi hin tekisi
yhteisty6ta tammikuussa tyénsa
aloittaneen valtakunnallisen
vanhusasiavaltuutetun kanssa.

Vanhusneuvostotoiminta on
yksi tarked vaikuttamisvéyla ikddn-
tyneiden aseman ja mm. palvelui-
den saatavuuden vahvistajana ja
muutostarpeiden esiintuojana
niin maakuntamme kunnissa kuin
my&s hyvinvointialueella.

Vanhusneuvostoilla on vahva
lainsagdadannén antama mandaatti
toimia ja tulla kuulluksi.

Vanhusneuvostojen toimintaa
tulee entisestdén tukea ja vahvis-
taa. Vanhusneuvostoille tulee an-
taa riittdvit toimintamahdollisuu-
det, jotta ikddntyneiden dani saa-
daan vahvasti kehittamisty6ssi ja
paitoksenteossa kuuluville.

Turussa 24.5.2022
Simo Paassilta ja

24 muuta aluevaltuutettua

Simo Paassilta on Elikkeensaajien
Keskusliiton puheenjohtaja
Jja kunnallisneuvos

Tervetuloa
mukaan!

-

A S

Vahvista tietojasi ja taitojasi:
Vanhusneuvostopaivat
17.-19.10.2022

Rajaniemen lomakeskus, Virrat
liImoittautumiset 3.10. mennessa

Kurssilla kasitelladn vanhusneuvostojen
toimintaa, mahdollisuuksia ja tulevaisuutta.

Samalla saatetaan yhteen vanhusneuvostoaktiivit,
jaetaan tietoa ja kokemuksia ympéri Suomea
ja vietetdan hyvaa aikaa yhdessa.
Vanhusneuvostopaivat ovat maksuttomat.
Tervetulleita ovat liiton aktiivit ja muut, jotka ovat aiheesta
kiinnostuneita tai ovat vanhusneuvostoty6ssa mukana.

Toteutamme Vanhusneuvostopaivéat
yhteistyossa Elakeldiset ry:n kanssa.
Kurssi on Osuuskunta Tradekan tukemana maksuton.
Vanhusneuvostopdivien ohjelma ja ilmoittautumisohjeet:

\ bit.ly/ekl_vanhusneuvostopaivat2022 )

~
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ETK:n toimitusjohtaja Mikko Kautto. Kuva: Anneli Velho.

EETU RY:N KEVATKOKOUS ELAKETURVAKESKUKSESSA (ETK)

Elikejdrjestelmamme keskipitkin
aikavilin nikymit ovat hyvit,
mutta pitkilla aikavililli rahoitus-
pohja tarvitsee huoltoa. Paniikkiin
ei ole syytd. Ndin kuvaa nykytilan-
nettamme Eldketurvakeskuksen
johtaja, Mikko Kautto.

nnen kuin hyppddmme
EKauton alustukseen, sel-

vennetddn etuusperustei-
sen ja maksuperusteisen ela-
kejdrjestelman eroja. Meilld
Suomessa on etuusperustei-
nen, osittain rahastoiva tyo-
eldkejdrjestelmad.

Etuusperusteisessa elike-
jdrjestelmdssd etuuden, eldk-
keen suuruus on etukdteen
maddrdtty tai se madrdytyy an-
siotason ja tychistorian pituu-
den perusteella. Eldkkeiden
rahoittamiseksi tarvittavat
maksut joustavat.

Maksuperusteisessa
eldkejdrjestelmassa eldkkeen
suuruus madraytyy maksujen
ja niille saatujen sijoitus-
tuottojen perusteella. Maksut
ovat yleensd kiinteitd ja etuus,
eldke joustaa tilanteen
mukaan. Esimerkiksi Kana-
dassa annetaan padttdjille ai-
kaa ratkaista epdsuhtaja jos ei
rahoituksen turvaamiseen l6y-
dy ratkaisua, niin sekd eldke
joustaa alaspdin ja maksut
ylospdin.

Osittanen rahastointi tar-
koittaa sitd, ettd tyoeldkevaro-
jen arvo on merkittdvasti pie-
nempi kuin maksussa olevien
eldkkeiden rahallinen arvo ja
se summa, joka on nyt tyossa
oleville eldkeoikeutena karttu-
nut. Rahastointiaste oli vuon-
na 2019 oli noin 30 prosentin
luokkaa.

Keskipitkalla aikavililli menee hyvin

Mikko Kauton mukaan Suo-
men tyoeldkejdrjestelman kat-
tavuus ja laajuus on harvinai-
nen. Kautto arvioi, ettd jos
Suomessa nyt ldhdettdisiin
luomaan ansioperusteista tyo-
eldkejdrjestelmadd, niin nyt tus-
kin uskallettaisiin ldahted liik-
keelle taiman tyyppiselld ra-
kenteella.

- Etuusperusteinen jarjes-
telmamme on osoittanut toi-
mivuutensa, mutta se vaatii
3joittain huoltoa. Meiddn an-
sioomme perustuva tyoeldk-
keemme on vahvasti omaisuu-
densuojan piirissa eikd siihen
hevilld puututa. Maksujen ja
etuuksien kytkds on sen sijaan
verrattain 1oyh4, jos ajattelee
elinkaaren nakokulmasta.
Tamadn osittaisen rahastoinnin
ominaispiirteen kanssa olem-
me nyt tekemisissd, painottaa
Mikko Kautto.

Pitkilla aikavilill:i varauduttava
rahoitushaasteisiin

Viime syksynd tanskalainen
professori Torben M. Ander-
sen arvioi Suomen eldkejdrjes-
telmdd. Han kuvasi raportis-
saan eldkejarjestelmddamme
hyvin toimivaksi ja hyvin
huolletuksi. Andersen totesi,
ettd se torjuu tehokkaasti koy-
hyyttd ja tuottaa eldkeldisille
kohtuullista toimeentuloa.
Andersen 16ysi myos korjat-
tavaa: eldketurvaan on kehitty-
madssd rahoitusongelma. Sii-
hen pitdisi valmistautua joko
korottamalla eldkemaksuja tai
vahvistamalla sopeutusmeka-
nismeja. Lisdksi on syytd
uudistaa sijoitustoiminnan ja
vakavaraisuuden sddntelyd.

- Lahtokohtaisesti, jos meil-
1a on rahoitushaasteita toimin-
taympadriston muutosten
vuoksi, niin tdssa jarjestelmads-
sd pitdisi olla ratkaisuna mak-
sun nosto. Mutta kun tilanne
tyollisyydessa tai talouskehi-
tyksessd on muuten huono,
niin maksun nosto voi olla vai-
kea realisoida siind tilanteessa,
muistuttaa Kautto.

Miki on riskinkantokykymme,
jos jotain vaikeuksia tulisi?

Pandemia ja Ukrainan kriisi
ovat olleet ulkoisia uhkia,
mutta ne eivat ole toistaiseksi
realisoituneet ongelmina tyo-
eldkejdrjestelmdssd. Niiden
myotd on kuitenkin entistd
vahvemmin noussut esiin ky-
symys, mitd tehdd, jos jotain
kriittistd tapahtuisi?

Kautto viittaa tilanteeseen
1990-luvulla. Han kertoo kuin-
ka koko 1980-luvun ETK:n las-
kelmissa ndkyi maksun nosto-
paine. Elettiin taystyollisyyden
maailmassa ja kasvundkymat-
kin olivat hurjat vield 1990. Ei
ollut painetta tehda korjauksia
eldketurvan sisdltoon. Kun ra-
hoituspohja petti alta, niin ol-
tiin yhtakkii tilanteessa, jossa
piti dkkid reagoida. Oli tehtadva
pikaisia pakkosopeutuksia,
jossa tehtiin tydeldkkeiden in-
deksin tarkistuksen muutos ja
uusi maksu palkansaajille.
Riskit siis realisoituivat ja ne
siirrettiin kansalaisten kannet-
taviksi.

Nyt olemme paremmalla tiella

2000-luvulla eldkejdrjestel-
man riskinkantokyky on ollut
kohtalainen eiki kriisitoimille
ole ollut tarvetta. Suomessa on

tehty eldkejarjestelmddn pal-
jon muutoksia viimeisen 20
vuoden aikana: varhaiseldke-
jarjestelmid muutettu, ika-
rajoja ja eldkkeellesiirtymisen
ehtoja muutettu, tullut jousta-
va vanhuuseldkeika tullut,
elinaikakerroin - aika paljon
isoja muutoksia tehty perus-
kehikkoon.

- Ihmiset ovat aika hyvin
yksil6tasolla ymmartineet ja
hyvaksyneet ndma paatokset.
Muutokset ovat olleet kohtuul-
lisia. Koko 2000-luvun tyo-
eldkejdrjestelmdssa on pystyt-
ty toimimaan niin, ettd ei ole
tullut pakkosopeutustilantei-
ta. Perusrakenne pidetdan eh-
jdnd ja kantavana tulevaisuu-
dessakin, Mikko Kautto linjaa
suurta kuvaa.

Pitkilli aikavililld haastetta riittad

Miten hallitaan pitkilld aika-
valilld ndkyvd maksun nousu-
paine?

Tilastokeskus julkaisi vuo-
den 2021 lopulla uuden vaesto-
ennusteen, joka on todella
hurja. Meilld on Euroopan
haastavin vdestollinen huolto-
suhde eli alle 15-vuotiaiden
madadrd ja 65-vuotiaiden ja sitd
vanhempien mddrad 100 tyoi-
kdistd kohden. Ruotsissa tulee
olemaan vastaavan tasoinen
huoltosuhde vasta 2050-luvul-
la. Olemme Ruotsiin ndhden
aivan toisenlaisessa tilantees-
sa, koska Ruotsissa on ollut pi-
dempddn maahanmuuttoa ja
syntyvyyden taso on sielld ol-
lut korkeampi.

- Tama heikkenevi elatus-
suhde tuottaa meille rahoitus-
haasteen. Vuodesta 2012 ldh-
tien syntyvyytemme on vuosi

Kuvassa vasemmalta: Elikeliiset ry:n toiminnanjohtaja Jan Koskimies, ETK:n viestintdjohtaja Tuovi Rautjoki, ETK:n suunnittelulinjan johtaja Allan
Paldanius, EKL:n puheenjohtaja Simo Paassilta. Kuva: Anneli Velho.

ai.n.en.eléke'ér'.este\mé —
Jtisia ja haasteita

L

- Tilastotietoa Suomen tys- ja
kansanelikkeensaajista,
elakkeelle siirtyneisti ja
eldkemenosta:
www.bit.ly/etk_tilastot

« Suomalaisten elikkeists
vajaa kolmannes on
yli 2 000 euron suuruisia.

« Alle 1 250 euron kuukausielike
on joka kolmannella.

« Yli puolessa kunnista
elikkeensaajia on jo yli
40 prosenttia tydikdisestd
vaestosta.

« Torben M. Andersenin
Suomen elidkejirjestelmas
koskevia havaintoja:
www.bit.ly/etk_elakejarjestelma

vuodelta huonontunut. Vuosi-
na 2020 ja 2021 oli vdhdn va-
loa, kun syntyvyyden lasku
hieman taittui. Kun uusi
vdestoennuste on julkaistu,
niin maksuennuste on ollut
edellistd huonompi, kuvaa
Kautto tilannetta.

Tyoeldkemaksujen nosto-
paine on tasaisesti kasvanut,
mutta se on siirtynyt mychem-
maksi, koska palkkasumma,
eldkemeno ja sijoitustuottojen
kehitys ovat olleet ennuste-
oletuksia parempia.

- Vaikka tilanne on nyt hy-
va, yhtdaikainen huono kehi-
tys palkkasummassa ja tuo-
toissa, useita vuosia jatkuvana,
tuottaisi nopeasti vaikeuksia,
kiteyttdd Mikko Kautto.

Kuvat ja teksti: Anneli Velho

S&D

Elakkeensaajalle EU on
vakautta, turvallisuutta ja
matkustusmahdollisuuksia.

- Eero Heinaluoma, europarlamentaarikko

Tilaa uutiskirjeeni ja pysyt ajan tasalla EU-kuulumisista:
eeroheinaluoma.fi

SUOMALAISTEN

PUHEMIES
EUROOPASSA
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Elinvoimaa-
toiminnassa

Aloitin EKL:n toimistolla Elinvoimaa -toiminnan jérjests-
suunnittelijana elokuun alussa Anu Kuikan tyéparina.
Ikdihmiset, vapaaehtoisuus ja mielen hyvinvointi ovat
lahelld sydintani ja tydni punainen lanka.

Toimin pitkdan yrittdjidna ja sen jilkeen kartutin jarjestékokemusta viisi
vuotta MIELI ry:ss§, jossa kolme viimeistd vuotta tydskentelin projekti-
suunnittelijana Liikkuva mieli ikddntyessa -hankkeessa.

Siini kehitettiin vapaaehtoisten kdyttéén Liikkuvan mielen tukija
-toimintamalli ja materiaaleja. Niilld tuetaan ikdihmisten liikkeelle ldhte-
mistd ja osallistumista kartoittamalla ja poistamalla liikkumisen estee-
né olevia ndkymattdmia kynnyksia.

Koulutukseltani olen fysioterapeutti ja vapaaehtoistydn tydnohjaaja.
Opiskelen edelleen vapaaehtoistyén tydnohjauksen kouluttajaksi. Olen
myds Mielenterveyden ensiapu -ohjaaja. Vapaa-ajalla luen, lenkkeilen ja
joskus saatan tarttua sukankutimiinkin.

Olen aloittanut innolla tutustumisen Elinvoimaa-toiminnan moni-
puolisiin materiaaleihin ja koulutuksiin.

Erityisesti Paas poiketen -toimintamallilla on iso tilaus t4ss& ajassa;
sen myé6td pystytddn vihentdmaiin yksindisyyden kokemuksia ja tarjoa-
maan kiireettdmia kohtaamisia. Nestorit-toiminta taas tarjoaa ikamie-
hille mielekésta ja kiinnostavaa vertaistoimintaa.

Elakeikiisten joukkoon kuuluu jo yli 1,6 miljoonaa erilaista yksil64,
joilla on erilaisia tarpeita ja voimavaroja. Elinvoimaa -toiminnassa saan
olla tukemassa ja kehittamassd monimuotoista vapaaehtoisuutta ja
nostamassa esiin ikddntymisen voimavaroja.

Tulen nakymaian muun muassa koulutuksissa ja tapahtumissa ja
minuun saa ottaa rohkeasti yhteyttd soittamalla tai sahképostilla ja
kertoa, miten voisin auttaa mielen hyvinvoinnin vahvistamisessa juuri
teidan yhdistystanne. Tavataan kentalla!

Paula Noresvuo, jirjestésuunnittelija, EKL Elinvoimaa -toiminta
Elikkeensaajien Keskusliitto

Kotisivukoulutusvastaavat piireihin

ha useammat EKL-yhdistykset ovat rakentaneet omat kotisivunsa
YEKL:n tukemalla Yhdistysavain-ohjelmalla. Mys jo aiemmin koti-

sivunsa tehneet yhdistykset ovat hyvai vauhtia siirtymissa koti-
sivuohjelman uuteen versioon.

Kotisivukoulutusten tarve kasvaa, mutta hyvii ja sopuhintaisia kou-
luttajia ei juurikaan tahdo 16ytyd. EKL:n jarjestamille kotisivukursseille
voidaan ottaa mukaan vain 12-15 opiskelijaa kerrallaan. Liitto ei pysty
kattamaan koko maan ja liki 300 yhdistyksen kotisivukoulutusten tar-
vetta, joten uudet toimintamallit ovat tarpeen.

Tand syksynd EKL kannustaa piirejansa hankkimaan omat kotisivu-
koulutusvastaavansa, joiden ensisijaisina tehtivini on

1) tukea omien jasenyhdistystensa kotisivuvastaavia seka

2) antaa keskitetysti kotisivukoulutuksia omissa piireissain.

Piirien jarjestimat yhdistysten kotisivukoulutukset voivat saada EKL:n
mydntamai kurssitukea, jos kullakin kurssilla on vahintaan kuusi osal-
listujaa. EKL jarjestda lokakuussa ylimaaraisen hakukierroksen piirien
kotisivukoulutuksiin.

Piirien nimittamille kotisivukoulutusvastaaville tarjotaan maksuton
kotisivukurssi Rajaniemen lomakeskuksessa 10.—12.10. Tamén liséksi
koulutusvastaavat padsevat mukaan Yhdistysavaimen jarjestamaan
Teams-koulutukseen 15.11. EKL:n antamaan taustatukeen kuuluu koulu-
tusten ja viestinnin lisaksi vuosittain jarjestettivi yhteinen tapaaminen.

Piirien kotisivukoulutusvastaaville suunnatuille kursseille otetaan
mukaan yhdistyksen kotisivuvastaava vain, jos hin sitoutuu toimimaan
oman yhdistyksensi lisiksi koko oman piirinsa kotisivukoulutusvastaa-
vana (nimettynd yhteyshenkilina piirin kotisivuilla).

Piirin oma kotisivukouluttaja ei ole mikaan uusi ja ennen kokema-
ton asia. Muutamassa piirissd tdimantyyppistd toimintaa on jo ollutkin.
Kokemukset toiminnasta ovat vaihtelevia, mika nakyi kahden eri piirin
kotisivukouluttajan antamissa vastauksissa.

Toisessa piirissé yhdistykset ovat kayttaneet piirin kotisivukoulutta-
jaa ahkerasti, toisessa taas kysyntd on ollut heikkoa. Kotisivukouluttajat
kertoivat saaneensa paljon hyvii mieltd ja lisdoppia.

Kehitystoiveena oli yhdistysten asenteiden muuttaminen positiivi-
semmaksi kotisivuja kohtaan. Tarkea ensiaskel olisi se, etti piirien jo-
kaisella yhdistykselld olisi omat kotisivunsa ja niistd vastaava yhteys-
henkils.

Jarkko Utriainen, kotisivukoulutusvastaavien ryhmén koordinaattori,
EKL, jarjestosuunnittelija

Koti kuntoon —

ennakoi asumistarpeesi ajoissa

Esteetdn, toimiva ja turvallinen
koti on hyvi paikka asua, olipa
nuori tai vanha. Omassa kodissa
voi asua mukavasti pidempiin,
kun varautuu ajoissa mahdollisiin
toimintakyvyn muutoksiin.

Yli 65-vuotiaat voivat saada
korjausneuvontaa ja -avustusta
kodin remontointiin.

anhustyon keskusliiton
valtakunnallinen
korjausneuvonta tar-

joaa asuntojen korjaus- ja
muutostarpeiden arviointia,
korjausten edistdmistd ja apua
avustusten hakemisessa. Palve-
lu on ilmainen 65 vuotta tayt-
tdneelle ja hdnen ldheisilleen.
- Tulevia korjaustarpeita
kannattaa miettid ennen kuin
kotona asumisessa alkaa olla
haasteita. Kun ennakoi tule-
vaisuuden asumistaan hyvissa
ajoin, voi muutoksia tehda va-
hitellen, eikd raskaita remont-
teja valttdmadtta tarvita, vink-
kaa Vanhustyon keskusliiton
korjausneuvoja Nina Leino.
Yleisimmat ikddntyneiden
asuntoihin tarvittavat korjauk-
set ovat pesutilojen ja esteetto-
myyden parantamiseen liitty-
vid muutostoitd. Rakenteet ja
jarjestelmadt saattavat myos
usein vaatia peruskorjausta.

Remonttien rahoittamiseen
voi hakea avustusta Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskus
ARAlta. Sitd voidaan myontda
kotitalouksille, joissa asuu yli
65-vuotias tai vammainen
henkilo.

Korjausavustuksen hakemi-
seen ja saamiseen liittyy ehto-
ja, joihin kannattaa tutustua
huolellisesti. Oleellista on
muistaa, ettd avustusta voi
saada vain niihin tdihin, joihin
on saatu ARAlta myonteinen
paatos.

Korjausavustuksen madra
on yleensd enintddn 50 pro-
senttia kustannuksista, erityi-
sistd syistd 70 prosenttia.
Kotitalouden tulot ja varalli-
suus vaikuttavat avustuksen
saamiseen.

Vesa Kuittinen, viestintasuunnittelija,
Ikiinstituutti

KORJAUSNEUVONNAN
AVULLA ALKUUN

Vanhustyén keskusliiton
korjausneuvojat avustavat
kodin muutostdiden kartoit-
tamisessa, suunnittelussa ja
tarvittaessa urakoitsijan
etsimisessi seki avustuksen
hakemisessa. Neuvojien
tehtdviin ei kuulu téiden

« Korjausneuvonta palvelee
arkisin klo 9—15 ja sen
palvelunumero on
09 3508 6013.

www.vtkl.fi/toiminta/
korjausneuvonta

« Alueellisten korjaus-
neuvojien yhteystiedot
[6ytyvit tistd osoitteesta:
www.vtkl.fi/toiminta/
korjausneuvonta/miten-
haen-korjausneuvontaa

KORJAUSAVUSTUKSEN
HAKEMINEN

Korjausavustusta voi hakea
verkossa ARAn sivuilla tai
paperisella lomakkeella.

Lisétietoa avustuksesta ja
sen hakemisesta:
www.ara.fi/korjausavustus

Sahkopostitse
korjausavustus.ara@ara.fi

Puhelimitse

tiistaisin ja keskiviikkoisin
klo 9-11 ja 12—15 numerosta
029 5250818

tilaus tai urakoinnin valvonta.

Hyvan

Vanhustyon ja
vanhuusian oma
messutapahtuma -
tule sinakin!

ELRGEUEL

HYVA IKA -MESSUT
28.-29.9.2022 Helsingin Messukeskus

Tule hakemaan tietoa ja ratkaisuja mm. asumisesta,
esteettdmyydesta, kuulon, muistin, nivelten ja koko kehon
hyvinvoinnista seka ikdasenteiden pollyttamisesta.

Avoinna ke-to klo 9-17, Liput 10€ (ovelta 12€)

Tutustu ohjelmaan netissal

hyvaika.fi

EKL vaatii - Hoitovelka taytyy

purkaa ja elakkeita pitaa korottaa

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL vaatii,
ettd hoitovelkaa taytyy alkaa purkaa.
Hoitovelkaa syntyi koronapandemian
aikana, koska terveydenhuolto joutui
kayttamdan paljon aikaa koronan
hoitamiseen. EKL on huolissaan myos
siitd, etta hinnat nousevat edelleen.
Siksi eldkkeitd ja muita sosiaalietuja
taytyy korottaa myos ensi vuonna.

Koronapandemia on koetellut monen
eldkeldisen jaksamista. Se on aiheuttanut

myo0s ahdistusta ja pelkoa. Korona-aika on
vaikuttanut niin, ettd monia sairauksia ei ole
hoidettu. Lisdksi moni on litkkunut liian vahan,
ja siksi monien fyysinen toimintakyky on
heikentynyt.

Tarpeeksi rahaa hoitovelan purkamiseen

Hoitamattomat sairaudet ja alentunut
toimintakyky tulevat kalliiksi. Siksi EKL vaatii
tdhdn ratkaisuja. EKL vaatii Suomen hallitusta
varaamaan vuoden 2023 talousarvioon
tarpeeksi rahaa hoitovelan purkamiseen.
My0s sairauksien ennaltaehkdisyyn taytyy
varata rahaa. Sairauksien ehkdiseminen
ennalta on edullisempaa kuin sairaanhoito.

Hintojen nousuun tdytyy varautua
myds ensi vuonna

Inflaatio tarkoittaa rahan arvon heikkenemista
ja siten myos hintojen nousua. Kesdkuussa
inflaatio eli hintojen nousu oli 7,8 prosenttia ja
se oli noussut toukokuusta. Hintojen nousuun
vaikuttivat erityisesti Ukrainan sota ja
energian hinnan nousu.

Talla hetkelld on ldhes mahdotonta sanoa,
kuinka paljon hinnat nousevat ensi vuonna.
Siksi maan hallituksen pitda varautua
korottamaan kansaneldkkeitd ja muita
sosiaalietuja my0s ensi vuonna.

Myos tyoeldkkeitd taytyy korottaa.

Verokevennyksia myds elakkeensaajille

Kun ostamme ruokaa ja tavaroita kaupasta, maksamme
ostoista arvonlisdveroa. Arvonlisdvero on vilillinen vero,
jota kaikki maksavat. Arvonlisdveron ja muiden valillisten

verojen korottaminen kohdistuu erityisesti koyhiin.

Siksi niitd ei saa korottaa, ei ainakaan niiden tarvikkeiden

veroa, jotka ovat ihmisten arkisen elamdn kannalta
tarkeimpia.

Jos eduskunta padttdad veronkevennyksistd, EKL vaatii,
ettd ne tdytyy suunnata palkansaajien lisdksi myos
elakkeensaajille. Lisdksi taytyy pitdad huolta siitd,

ettd eldkkeensaajien verotus ei ole milldan tulotasolla
ankarampaa kuin palkkatulon verotus.

EKL:n esityksiad maan hallitukselle
l vuoden 2023 talousarvioon

« Tarpeeksi rahaa hoitovelan hoitamiseen.
« Hintojen nousuun téytyy varautua.

« Elakkeitd ja muita sosiaalietuja pitad korottaa.

« Vilillisia veroja ei saa korottaa.

« Mahdollisia veronkevennyksid
my6s eldkkeensaajille.

SELKO




Edunvalvontavaltuutuksella pidat
elimin omissa kisissisi

airaskohtaus, tapaturma tai onnettomuus voi yllittda kenet tahan-
S sa. Siksi tulevaan on hyva varautua. Edunvalvontavaltuutuksella

madrittelet, kuka voi hoitaa asioitasi ja miten niitd hoidetaan, jos
et pysty itse tekemiidn paatdksid. Siind voit ilmoittaa toiveitasi esimer-
kiksi terveydenhuoltoon, taloudenhoitoon tai omaisuuden hallintaan
liittyen. Niin jatkat omannikdistd elimaa myés vaikeina hetkini.

Tietoa edunvalvontavaltuutuksen teosta:
www.omissakisissi.fi

P

Voi Elisa minki teit?

Rakas mieheni kuoli tammikuun lopulla. Jo neljin pdivin kulut-
tua Elisalta tuli kirje, jossa kerrottiin, etti he tiesivat timin.

Puhelinlaskujen tulo jatkui tasaiseen tahtiin. Minun olisi
pitinyt menni heti Elisan myymaldan kertomaan tilanteesta ja
lopettamaan sopimukset, mutta ilman valtakirjoja ja kaikenlaisia
papereita se ei olisi ollut mahdollista.

Helmikuun alussa kévin tyttdreni kanssa Elisalla, silloin lu-
vattiin, ettd puhelinlaskuja ei tule enid. Minulle tarjottiin silla
keikalla Elisan viihdepakettia, sanoin ettei viihde kiinnosta, enka
halua ostaa kyseisti palvelua, on suruaika.

Silti laskuja tuli, en saanut nihda mieheni tilaushistoriaa.
Laskujen perusteella yritin paasta karryille, mita kaikkea oli
sopimuksissa.

Vaikka Elisa tiesi mieheni kuolemasta, niin heilta tuli kirje
mieheni nimelld. Kirjeessa he pyysivit hanti palauttamaan ne
viihdelaitteet. Sen sijaan, etti olisivat kertoneet siiti liikkeessi
kaydessamme tai ldhettineet tuon kirjeen kuolinpesille!

Oli taas aika menni Elisaan ja palauttaa mieheni nimissa
olleet laitteet.

Samalla reissulla nuori innokas myyj halusi tarkistaa liitty-
mani ja sanoin ettd se sopii.

Hin kirjoitteli lukuja paperille lyijykynilld ja kertoi minkalai-
nen huoleton liittyméni olisi. Kotiin tultuani huomasin olevani
Elisan viihdekanavan 24 kuukauden miariaikainen haltija, hinta
537,60 euroa. Tuossa lilkkeessi raapustetussa paperin palassa ei
ollut viilhdepaketin hintaa, eikd kuukausimaksua. Ndmai tiedot
tulivat jalkikateen sihképostilla ja luin sdhképostit kotona.

Tastd kaytiinkin sitten kipakka keskustelu Elisalla, kun ilmoi-
tin ettd en halua, enka tarvitse kyseista viihdepakettia. Paikalle
tuli myés pomo. Hén sanoi, ettd tuota viihdepaketin summaa ei
ole tarkoituskaan nayttai asiakkaalle.

Sanoin, etti siind teettekin virheen, maksan laskut ja haluan
tietdd mitd ja mistd maksan. Minulle sanottiin myos tiukasti,
ettd sopimusta ei voi purkaa. Kerroin, etti taitaa olla aika vaih-
taa yhtiotd, kun néin vaikeaksi menee. Tuo oli pakkomyyntia.

Olo oli todella kurja tuon keikan jilkeen, miké onni, ettd ys-
tévini oli pyytdnyt minut elokuviin juuri tuona piivini. Sain pu-
huttua ja ajatukset siirtyivat muihin asioihin, verenpainekin laski
normaaliin.

Kun tulin kotiin, oli tullut sdhképostia Elisalta. He olivat
muuttaneet mairiaikaisen sopimuksen ja se on nyt 12 kuukau-
den pituinen. Sopimuksessa ei ollut summaa, eli nden laskusta
kuukausimaksun suuruuden.

Mutta miki on sopimuksen hinta Elisa?

Mieheni on hoitanut ndmé Elisan asiat. Nyt minun on otet-
tava haltuuni kaikki mahdolliset asiat ja olen pattanyt olla tark-
ka ja danestis jaloillani, jos minua yritetadn kayttad hyvaksi.

Irma Marttila, Myllypuron Elikkeensaajat

Kuva siité reissusta, kun hermot meinasi menni. Eli kun Elisan myyja puhui
kuin papupata, merkitsi tahan lappuun itselleen lukuja ylés. Timén hén
sitten antoi minulle, kun olin pois lihddssi. Kuva: Irma Marttila
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Tummia pilvia Pirkkalan Elakkeensaajien kerhotilojen yll3

irkkalan Eldkkeensaajilla
Pon ollut kdytossddn nelja

huonetta KyGstin kerho-
talosta, mikd on mahdollista-
nut yhdistyksen toiminta-
ryhmien monipuolisen harras-
tustoiminnan. Tilojen tehokas
ja aktiivinen kdytto on luonut
perustan yhdistyksen jasenten
verkostoitumiselle ja yhteisol-
lisyyden toteutumiselle. Tilat
ovat tarjonneet kolmena pdi-
vand viikossa aamusta ilta-
pdivadn eldkeldisille mahdol-
lisuuden kerho- ja kurssi-
toimintaan.

Sdannollinen ja vilkas
kerhotoiminta on auttanut
lievittdmddn jasenten yksi-
ndisyyttd ja toimettomuutta.
Varsinkin nyt korona-ajan
jdlkeen se on ollut todella
tarpeellista.

Pirkkalan paikallislehti
Pirkkalainen uutisoi huhti-
kuussa 2022 isosti, mitd ja
milloin tulee tapahtumaan
Kyostin kerhotalon tiloille ja
sen ympdristolle. Yksi entisen
Kybstin tilan rakennuksista on
jo purettu ja padarakennus on
saanut uudeksi omistajakseen
rakennusliikkeen.

Ky0stin tilan navetta, nykyi-
nen Kyostin kerhotalo, on suo-
jeltu rakennus. Suojelu ei kui-
tenkaan estd tilojen uusio-
kayttod, joten tilat on mahdol-
lista remontoida asumisen tai
palveluiden kayttoon. Puska-
radiossa on véldytelty jopa
irkkubaarin perustamista
sinne.

Pirkkalan kunnan toimitila-
strategian 2020-2025 mukaan

Ryhdy vaikuttajaksi

EKL jarjestdd Yhteiskunnallisen
vaikuttamisen kurssin.

Sielld saat rutkasti kdytinnon
tietoa ja voit kysya vinkkeja
juuri teilld ajankohtaisina
oleviin asioihin. Esimerkiksi,
miten voisit vaikuttaa oman
kunnan maksuttomien
kokoontumis- ja kerhotilojen
saatavuuteen?

Kuntalaisaloite ja kansalaisaloi-
te ovat suoria keinoja vaikuttaa
julkiseen sektoriin.

www.kuntalaisaloite.fi
www.kansalaisaloite.fi

kerhotalo on myytdvien koh-
teiden joukossa ja sen luovu-
tus on kytketty alueen tontin-
luovutuksen ohjelmaan vuo-
sille 2023 tai 2024.

Pirkkalan Eldkkeensaajien
lisdksi tiloja on kdyttdnyt
Pirkkalan Muinaisaikayhdis-
tys Birckalaiset ry. Heilld on
ollut sielld kerhotoimintaa,
muinaisvaatekankaiden kuto-
mista ja nahkatossujen valmis-
tamista. Tiloissa on myds val-
mistettu rekvisiittaa Pirkkalan
Muinaismarkkinoiden toteut-
tamista varten. Muinais-
markkinat ovat olleet tauolla
kahden koronavuoden ajan.

Myos Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ja Pirkka-
lan seurakunta ovat kdyttaneet
Kyostin kerhotalon tiloja lapsi-
kerhojen toimintaan.

Pirkkalassa rakennetaan
uudiskohteita runsaasti.
Toivottavasti kunta pystyy
osoittamaan uusia tiloja

Kuntalaisaloitteella voi tehda
aloitteita suoraan kunnanvaltuus-
tolle, mikili 2 % kunnan asukkais-
ta ilmoittautuu aloitteen tekijéiksi,
se on otettava kisittelyyn 6 kk
asian vireille tulosta.

Kansalaisaloitteen saaminen
kasiteltaviksi edellyttas, etts aloi-
te saa 50 0oo kannatusilmoitusta
kuuden kuukauden sisiin ja ettd
eduskunta hyviksyy esityksen.

Tiesitko, ettd yhdistykset ja
yksityishenkiltkin voivat lobata
omassa asiassaan? Paattdjille
kohdennettua vaikuttamista
kutsutaan vaikuttajaviestinniksi.
Vaikuttamistydssa keskeista on
se, ettd pyrkii vaikuttamaan
oikeaan tahoon.

Niistd kaikista saatte vinkkeja
kurssillamme. Tervetuloa!

yhdistysten kdyttoon siitd
huolimatta, ettd Kyostin
kerhotalon monimuotoinen
kuntalaisia palveleva toiminta
nykymuodossaan todenndkdi-
sesti tuhoutuu.

Soile Lonnqvist, puheenjohtaja,
Pirkkalan Elikkeensaajat
Kuvat: Antti Jokinen

SIMO PAASSILTA ELAKKEENSAAJA
3/2022 PAAKIRJOITUKSESSA:

"Toinen tirked vaikuttamistyon
kohde on vapaaehtoistyon
puitteiden turvaaminen.
Aktiivisten vapaaehtoisten
tekemd tyon tulee olla
tulevaisuudessakin mahdollista.
Kissakaan ei pelkilli kiitoksella
eld eikd vapaaehtoistyotd voi
tehda ilman toiminta-avustuksia
ja ilmaisia toimintatiloja.”

MAksuton
YHTEISKUNNALLISEN

VAIKUTTAMISEN KURSSI
21.-23.11. Rajaniemessi Virroilla

Talla kurssilla perehdytdan
edunvalvonnan ja vaikuttamisen
saloihin. Kurssilla mm. kuullaan
tuoreinta eliketietoa ja tietoa
liton edunvalvonnasta seki pe-
rehdytdin yhdistysten ja jasenis-
ton mahdollisuuksiin vaikutta-
mistydssi ja kampanjoinnissa.

Kurssi on siséllsltadn pitkalti
samanlainen kuin parina edelli-
send vuonna toteutettu vastaa-
va kurssi. Kurssi on Osuuskunta
Tradekan tukemana maksuton.

www.ekl.fi > Jasenille >
Koulutus ja kurssituet >
Kurssit > Syksy 2022

]

JATA JALKESI B8
MAAILMAAN B8
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Mita haluaisit nimissasi tehtavan?

Kun haluat keskustella testamenttilahjoittamisesta [
luonnonsuojelutyélle, ota yhteytta tukijapalveluumme Ps
puh. 040 192 3112 tai tukija@wwf fi _ o

Lisdtietoja ja esitetilaukset: wwf.fi/testamentti
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Helsinkilaisyhdistyksessa harrastetaan

kerrostalon rakennuttamista

Yli kolme vuotta Leena Nire-
kangas ja Harri Kallunki ovat tien-
neet, mihin kaikki liikenevi aika
kuluu. Molemmat ovat kiyttéineet
vapaaehtoisesti uskomattoman
miirin tybtunteja, jotta Helsingin
Verkkosaareen saadaan rakennet-
tua uusi yhteisdllinen kerrostalo.

ktiiviset Seniorit -yh-
distyksen jdasenet ovat
tehneet Verkkosaareen

nousevan yhteisollisen talon
hyvaksi vapaaehtoistyotd jo
noin viiden vuoden ajan. Alku-
vuosien suurin urakka oli
Hitas-tonttivarauksen saami-
nen Kalasataman viereen
nousevalta merelliseltd asuin-
alueelta.

Yhteisollinen Pasaati-hanke
rakennutetaan ryhmaraken-
nuttamiskohteena, mika tar-
koittaa asukkaille suurta paa-
tosvaltaa oman asunnon rat-
kaisujen suunnittelemisessa.
Talohankkeen vapaaehtoisille
aktiiveille rakennustapa tuo
valtavan tyomddrdan. Ryhma-
rakennuttaminen on Suomes-
sa vield melko uutta. Sitd sda-
televd lainsdddadnto on vuodel-
ta 2015.

Tuleva Pasaati-talo on yhdistyksen
kolmas yhteisGtalohanke

Ensimmadinen yhteisotalo
valmistui Arabianrantaan
vuonna 2006 ja toinen Kala-

satamaan 2015. Pasaati-hank-
keessa hyodynnetddn aiempia
kokemuksia seka yhteistilojen
suunnittelussa ettd toimivan
yhteison rakentamisessa.

Asukkaiden ikdrakenteesta
tulee osin erilainen. Noin kak-
si kolmasosaa pasaatilaisista
tdyttdnee seniorikriteerit,
mutta osa on nuorempia, silla
viime kesdkuussa asukas-
kokous paatti luopua itse
asettamastaan alaikdrajasta.

Leena Narekangas (66) ja
Harri Kallunki (66) ovat mo-
lemmat mukana talon johto-
ryhmassa. Se on kilpailuttanut
hankkeelle korvaamattoman
ryhmarakennuttamiskonsul-
tin, arkkitehdin ja kaikkien
erikoisalojen suunnittelijoiden
valinnat. Varsinainen raken-
nusurakoitsija on vield valitse-
matta, mutta myos sen paatok-
sen aika on pian.

Talo rakennetaan samassa
tahdissa kuin koko kortteli-
kokonaisuus, ja tyot aloitetaan
ensi kevddna. Valmista on lu-
vassa loppuvuodesta 2024.

Tyolds, mutta monella tapaa
antoisa harrastus

- Vankka usko yhteisollisyys-
ideaan on auttanut jaksamaan
jainnostumaan tdsta tyosta
namad kolme vuotta. Yhteisolli-
nen asuminen on todella hyva
idea vanheville ihmisille ja itse
asiassa kaiken ikdisille. Vaikka
tyotd on paljon, silti askel as-
keleelta on koko ajan menty
eteenpdin, Leena Ndrekangas
kertoo.

Vuodesta 2019 rakennut-
tamishankkeessa mukana
ollut Narekangas on erikois-
tunut johtoryhmassa hallin-
nollisiin t6ihin. Muun muassa
kaikki asuntovaraussopimuk-
set ja laskutukset kulkevat ha-
nen kauttaan.

- Jossakin vaiheessa laskin
huvikseni tyotuntejakin. Hul-
luimpina aikoina tdma talon-
rakennuttamisharrastus vei
viikoittain noin 20 tuntia.
Mutta olen samalla oppinut
aivan hirvedn paljon uusia
asioita ja tutustunut todella
mukaviin ihmisiin, tyoelamads-
sddn tv-ohjelmistoja suunni-
tellut Narekangas sanoo.

Harri Kallunki on rakennut-
tanut, rakentanut ja saneeran-
nut my6s aiemmin, vaikka ha-
nen padtyonsa on aina ollut
myyntid ja markkinointia.

- Olen aina ollut tiimi-
pelaaja niin joukkuepeleissa
kuin tyossd kokoamassa ja
kouluttamassa erilaisia ryh-
mid. Samalla yhteisollisyys-
ajatuksella olen hoitanut
Pasaatin hankettakin. Tastd
olemme vaimoni Marian
kanssa tekemadssa itsellemme
loppusijoituskohdetta, Kallun-
ki naurahtaa.

Satoja neli6itd yhteisii tiloja

Taloon tulevista yhteisotiloista
16ytyy sekd Leena Narekan-
kaan ettd Harri Kallungin mie-
lestd jokaiseen makuun sopi-
vaa mielekastd tekemistd ja
yhdessdolomahdollisuuksia.
Tulossa on monikadyttdinen
yhteinen sali ja suurtalous-
keittio, viherhuone, askartelu-
huone, takkahuone ja laaja

\ulkoterassi talon katolle, pesu-

tupa ja kaksi saunaa. Erillinen,
pieni yksio rakennetaan asuk-
kaiden vieraiden lyhytaikaista
majoittamista varten.

Silti yksityisyys sdilyy, silla
asunnot ovat ihan tavallisia
kerrostalohuoneistoja. Oman
oven saa aina lukkoon, ja osal-
listua voi siihen yhteisollisyys-
aktiviteettiin, mihin haluaaja
silloin kun haluaa.

Seitsenkerroksinen ja kaksi-
portainen kerrostalo on nyt jo
valmiiksi suunniteltu, mutta
asuntoja on yhd varattavissa ja
tulevat asukkaat ehtivit vield
vaikuttaa oman kotinsa pohja-
ratkaisuihin.

Tulevat naapurit tulevat tutuiksi
jo ennen muuttoa

Nyt syksylld hankkeen super-
aktiivien tyolistalla on urakka-
tarjouspyyntojen jattdminen
rakennusurakoitsijoille. Myos
yhteistilojen sisustussuunnit-
telu on alkamassa. Ratkaisujen
suuntaa valmistellaan asuk-
kaiden ja sisustusarkkitehtien
ryhmassd, ja lopulliset paatok-
set tehddan kaikkien asukkai-
den yhteisessd asukaskokouk-
sessa.

- On matkan varrella ollut
tietysti myds hankalia asioita,
mutta niistd on aina onnis-
tuneesti selvitty, yhdessa.

Tatdhan todella tehdddn yh-
dessd, joten ihmisistd taytyy
pitdd, omille kunnon sooloi-
luille ei ole tilaa, Narekangas
sanoo.

- Yhdell4 tavalla saman-
laisia ihmisid me saamme
naapureiksi. Sellaisia, jotka
vapaaehtoisesti ovat valinneet
yhteisotalon asumismuodok-
seen. Ja mehdn tunnemme jo
nyt tdssd vaiheessa tulevat
naapurimme aivan eri tavalla
kuin normikerrostalosta kodin
ostavat, Kallunki jatkaa.

Parin viime vuoden
poikkeusaika on myos Pasaa-
tin hankkeessa tarkoittanut
tuntikausia kestdneitd Teams-
kokouksia. Mutta nyt ovat jo
ensimmadiset asukastapaami-
set, piknikit sekd elokuva- ja
teatteriesitykset toteutuneet,
ja muut arjen tulevat yhteisol-
lisyyspdatokset muovautuvat
pian.

My0s suunnitelmat yhtei-
sollisyyden yhdessa opettele-
miseen ovat valmiina.

Airi Vuolle

Vaikka Harri Kallungin ja Leena Nirekankaan kuvaus-
rekvisiitta Pasaati-talon tulevalla tontilla Verkkosaares-

sa vihin viittaa rakennustéihin, niitd asukkaat eivit

itse tee lainkaan. Vuonna 2024 pasaatilaiset muuttavat
tdysin valmiiseen kerrostalokotiinsa. Suunnittelutyoti
sen sijaan sitd ennen riittdd. Kuva: Airi Vuolle

Lue lisda:
www.pasaatitalo.fi

Irtiotto arjesta

Heiniveteliiset Mikko Korho-
nen (65 v.) ja Kirsi Jaakkola

(56 v.) ottivat keviitkaudella 2022
irtioton arjestaan ja suuntasivat
kolmen kuukauden pituiseen pari-
tanssikoulutukseen Lansi-Suomen
opistoon Huittisiin.

- Puolisollani Kirsilld on ollut
pitkdaikaisena haaveena
tanssikurssille osallistuminen.
Tammikuussa 2022 pddtimme,
ettd nyt on aika. Pdatosta tuki
se, ettd jdin tyoeldkkeelle
samana pdivana kuin Lansi-
Suomen opiston paritanssi-
koulutus alkoi. Ajoitus oli siis
loistava! Aktiivista tyduraa oli
takana siind kohtaa yli 40
vuotta. Eldkkeelle jaidminen
mahdollisti omaan itseen kes-
kittymisen. Toiveena oli irti-
otto arkirutiineista ja mahdol-
lisuus viettdd laatuaikaa oman
puolison kanssa, kuvailee
Mikko pddtostd koulutukseen
hakeutumisesta.

- Koulutuksen kesto oli so-
piva, silld pystyin irrottamaan
itseni tyoeldmastd sen ajaksi.
Olen tosin tehnyt opiskelun
ohella myds jonkin verran toi-
td. Tama on onnistunut hyvin,
koska opinnot jakautuvat nel-
jalle pdivdlle, maanantaista
torstaihin. Perjantait jadvat
opinnoista vapaiksi, tdydentdd
Kirsi.

Opistokampuksella on
mahdollista paitsi opiskella ja
asua, myos ruokailla.

- Aamupalat, lounaat,
kdmpp4, sauna ja ohjelmat on
valmiina, joten oleminen on
huoletonta. Talon historia on
mielenkiintoinen ja onkin tun-
tunut hyvaltd olla osa tuota
historiallista jatkumoa. Muka-
vaa on myos se, ettd tddlld on
kansainvalistd porukkaa. Se
antaa olemiseen oman maus-
teensa. Opiston arki on suju-
vaa ja olemme nauttineet olos-
tamme tdalld, kuvailevat Mik-
ko ja Kirsi.

Kansanopistossa opiskelu
on yhteisollistd. Kevddn pari-
tanssiopiskelijoista muodos-
tuikin tiivis ryhma.

- Opiskeluporukka on ollut
hyva. Kaikki tulee erilaisella
kokemuksella tanssin maail-
maan, mutta meilld on hyva
ryhmédhenki. Tuntuu, ettd me
olemme Me, kehuu Mikko.

Tanssin opiskelu on Kirsin
mukaan ollut ajoittain vaati-
vaakin.

- Fokus on jatkuvasti
omassa kehossa ja joskus on
haastavaa saada keho toimi-
maan niin kuin haluaa. Tddlla
on onneksi kuitenkin mah-
dollisuus opiskella niin, etta
ottaa opetuksesta vain ne
asiat, jotka kokee itselleen
tarpeelliseksi.

— kolme kuukautta kahden hengen opiskelijaboxissa

Kolmessa kuukaudessa
tanssijoiden taidoissa tapah-
tuu huikeaa kehitysta.

- On hienoa, ettd yhdessa
paikassa on useampi huippuo-
pettaja. Ei tarvitse kiertdd itse
ympadriinsd, vaan opettajat tu-
levat tdnne. Sisdltd on ollut
monipuolista: tanssimisen li-
saksi kehonhuoltoa, musiikin
teoriaa ja tanssitietoa. Tansseja
pddsee oppimaan sekd seuraa-
jan ettd viejan roolissa, mistd
on ollut paljon hyotya tanssi-

taidon kehittymisen kannalta,
kertoo Kirsi.

My6s Mikko on huoman-
nut, ettd tavallisesti viejdn roo-
lissa tanssivan kannattaa eh-
dottomasti kokeilla seuraajan
roolissa tanssimista.

- Siind oppii valtavasti.
Tanssiaskeleiden lisdaksi olen
oppinut paljon oman kehon
hallinnasta, mikd varmasti
tukee hyvinvointia jatkossa,
kuvailee Mikko.

Mikon ja Kirsin mielestd
koulutus soveltuu eri ikdisille
ja erilaisista tanssillisista
lahtokohdista tuleville.

- Opetustapa on ollut kan-
nustava ja jokainen on voinut
tulla omana itsenddn. Kaikki
on hyvaksytty joukkoon eikd

ketddn ole lahdetty arvostele-
maan. Asiaa on tullut paljon ja
osa siitd on ainakin itseltdni
varmasti mennyt ohikin, nau-
rahtaa Mikko.

Parasta koulutukseen osal-
listumisessa on Kirsin mukaan
ollut paluu huolettomaan
opiskelija-aikaan. Mikon mie-
lestd parasta on se, ettd padsi
osallistumaan koulutukseen
oman puolison kanssa ja
viettdmdan hanen kanssaan
laatuaikaa.

- Olemme viihtyneet kah-
den hengen opiskelijaboxissa
oikein hyvin! Koulutus on an-
tanut evddt yhteiselle harras-
tukselle my0s jatkoa ajatellen.

Jenna Ahonen, Lansi-Suomen opisto

l opisto@lsopisto.fi

www.lansisuomenopisto.fi

Linsi-Suomen opisto tarjoaa koulutusta eri eliméanvaiheisiin.
Tarjolla on muun muassa paritanssikoulutus, yli so-vuotiaille
suunnattu englannin kielen koulutus ja monenlaisia lyhytkursseja.
Lisgksi on suunnitteilla uusi, senioreille suunnattu, liikuntaan ja
hyvinvointiin keskittyvd koulutus kevitkaudelle 2023.

Kaunis kartanomainen kampusmiljéé majoitus-
mahdollisuuksineen houkuttelee opiskelijoita kauempaakin.

Seuraava paritanssikoulutus jérjestetddn 1.2.-30.4.2023.

IImoittautua voi nettisivujen kautta, sihképostitse ja soittamalla:

02 560 7750 (toimistoaikoina)

Naisten ja

miesten yhteiseen

hyvinvointiin

100 % luontainen valmiste, joka virkistaa mieskuntoa ja miehista
sukupuolieldamaa. Tyydyttava seksielama on tarkea osa toimivaa parisuhdetta

ja perhe-elamaa. L-arginiini-yrtti-sinkki*valmiste Panox on mieskunnon ja
elinvoiman yllapitamiseen tarkoitettu ravintolisd, joka tukee luonnollisella tavalla
miehista vireytta, hyvinvointia ja energisyytta.
*Edistaa veren testosteronitasojen pysymista normaaleina.

Panox Woman

Naisen seksuaalisen halun lisddmiseen tarkoitettu 100 % luonnollinen, kotimainen
valmiste. Vasymys, Kiire, tydpaineet, stressi, elaméantavat, ika, valvominen

ja monet muut syyt voivat heikentaa libidoa. Panox Woman tasapainottaa
hormonitoimintaa ja vahentaa vasymysta (B6-vitamiini).

Panox Prosta Forte

Panox Prosta Forte aikuisten miesten hyvinvointiin, keski-ikaisille yli 40-vuotiaille
miehille. Valmiste sisaltaa kurpitsansiementd, sahapalmua, pygeumia, sinkkia ja
E-vitamiinia. Sinkki edistaa veren testosteronitasojen pysymista normaalina ja
E-vitamiini puolestaan edistda solujen suojaamista hapettumisstressilta.

TEHTY SUOMESSA
MADE IN FINLAND

®

Via Naturale

Hyvinvarustetuista luontaistuotekaupoista ja -osastoilta.

Via Naturale Oy, Kalliotie 2, 04360 Tuusula
info@vianaturale.fi | www.vianaturale.fi | (09) 8709 856
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