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Huom!

Jdsen ilmoittaa muutoksistaan
omaan yhdistykseens3, joka
toimittaa tiedot edelleen liittoon.

uomessa on useita eldkejirjestoja.
S Usein kysytain, eik olisi parempi, ettd

meill eldkeldisilld olisi vain yksi, vahva
jarjesto?

Elikeliisliittojen etujdrjesté EETU ry on
tutkinut tita asiaa Huomisen kynnyksell4
-otantatutkimuksessaan (kohderyhmin 55—
84 vuotiaat). Lievd enemmisté oli sitd mielts,
ettd useampi elakejirjests on hyvi asia, koska
elikeldisten tarpeet ovat erilaisia. Tutkimus
uusitaan tind vuonna ja elikejarjestsjen luku-
mairid koskeva kysymys on mukana tallakin
kertaa.

Kuuden valtakunnallisen elakeliiton etu-
jarjestd EETU ry perustettiin vuonna 2006 ela-
keldisten edunvalvontaan keskittyvaksi toimin-
taorganisaatioksi. Siihen kuuluvat: Elkeliitto,
Elikeldiset, Elikkeensaajien Keskusliitto EKL,
Kansallinen senioriliitto, Kristillinen Elikel#is-
liitto ja Svenska pensionarsférbundet.

EETUn jasenjirjestéilla on poliittiset juu-
rensa, mutta nykyisin ne kaikki ilmoittavat
olevansa puolueista riippumattomia ja ettd
eivit tee puoluepolitiikkaa vaan elakepolitiik-
kaa. EETUn jisenjdrjest6issa on yhteensi
noin 250 000 henkiljasentd. Jasenjirjestot
tekevat darettdmin arvokasta tyotd kunnissa
ja hyvinvointialueilla.

EETUn hallinto on kevyt: silld ei ole omaa
toimistoa eika henkilokuntaa. Sen toiminta
keskittyy hallitukseen, jonka muodostavat
jasenliittojen puheenjohtajat ja toiminnan-
johtajat. Puheenjohtajuus kiertda vuosittain
jarjestolta toiselle. Tand vuonna puheenjohta-
juus on EKL:I14 ja ensi vuonna Elkeliitolla.

Puheenjohtajajirjesto vastaa toimistorutii-
neista ja viestinnista seki lausuntojen ja
kannanottojen valmistelusta. EETUn patok-
senteossa noudatetaan yksimielisyyden peri-
aatetta, eli EETUn kannanotto edellytti, etti jo-
kainen mukana oleva jarjests on hyvaksynyt sen.

Kenelle lahetin mitékin aineistoja?
KENEEN OTAN YHTEYTTA?

Osoitteenmuutokset, lehtirekisteri

jasenasiat@ekl.fi

EETU tekee edunvalvontatyétd ja vaikuttaja-
viestintdd. Se antaa lausuntoja, julkaisee
kannanottoja ja pitaa yhteyttd keskeisiin paatta-
ja- ja vaikuttajatahoihin kuten esimerkiksi edus-
kunta, valtioneuvosto, sosiaali- ja terveysminis-
terid, Eldketurvakeskus, Kela, Kuntaliitto, SOSTE
Suomen sosiaali- ja terveys ry, Tela ja tyomarkki-
najarjestst sekd Elikevakuutusyhtié Varma.

EETUn yhteiskunnallisia tavoitteita ovat
muun muassa
« elikeldiskoyhyyden torjunta,

« riittdvat ja laadukkaat sosiaali- ja
terveyspalvelut,

« ikdihmisten osallisuus ja demokraattiset
vaikutusmahdollisuudet,

« digitalisaation haasteisiin vastaaminen,

« seki ikaystavallinen yhteiskunta ja
elinymparisto.

Vuonna 2022 EETUn vaikuttamistyn erityisena
painopisteend on ikdihmisten vaikutusmahdolli-

suuksien turvaaminen tulevilla hyvinvointialueilla.

Toinen tirked vaikuttamistyon kohde on
vapaaehtoistydn puitteiden turvaaminen. Aktii-
visten vapaaehtoisten tekema tyon tulee olla
tulevaisuudessakin mahdollista. Kissakaan ei
pelklla kiitoksella el4 eikd vapaaehtoistysti voi
tehdd ilman toiminta-avustuksia ja ilmaisia toi-
mintatiloja.

Tulevana syksyni Helsingissa, Kuntatalossa,
jarjestettdvin elakeldisparlamentin aiheena on
elikeldiskoyhyys ja sen torjuminen. Tavoittee-
namme on, ettd Suomeen laaditaan toimen-
pideohjelma, jolla eldkeldiskdyhyys poistetaan.

Pienituloisten eldkeldisten asemaa on tarkas-

teltavana kokonaisuutena ja on aidosti haettava
vaikuttavia toimia heidin tilanteensa paranta-
miseksi. Toimeentulon kannalta kriittisia ovat
myos palvelut, niiden saatavuus ja saavutetta-
vuus seki hinta- ja maksutaso.

EETUn joukkovoima valvoo ja vaikuttaa.

Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralforbund PCF rf

Haapaniemenkatu 14, 2. krs. PL 168, 00531 Helsinki

Lehden irtonumerot
esimerkiksi yhdistysten tapahtumiin

Lehtinipputilaukset on tehtiva sahkoposti:
niin ajoissa, ettd ne voidaan lihettd

yhdistykselle suoraan painosta. Y.
Lehtinipputilausten pitii olla el Fero
meilld viimeistdan 2 viikkoa ennen Kokko Timo
lehden ilmestymispéivii. Kuikka Anu

satuvalimaa@ekl.fi

Lehtijutut ja niihin liittyvit kuvat
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TIEDOTE 29.04.2022

Toimenpiteet ikdihmisten
henkisen ja fyysisen
toimintakyvyn palauttamiseksi
ovat nyt elintarkeita

Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n valtuusto vaatii resursseja ja
korjaustoimenpiteiti korona-ajan seki Venijin Ukrainaan tekemin
hyékkiyksen seurauksina ikdihmisille aiheutuneiden henkisen
ahdistuksen ja fyysisen toimintakyvyn heikentymiseen.

henkisid seka fyysisid voimavaroja ja aiheuttanut ahdistusta sekd

pelkoa jo yli kahden vuoden ajan. Liian monella on sairauksia
jddnyt hoitamatta ja liikunnan vihentymisen johdosta mm.
lihasvoimat huvenneet. Osalle on vaikeaa ldhted harrastuksiin
nytkddn, vaikka rajoitukset on poistettu ja liilkuntamahdollisuuksia
tarjoavat paikat sekd jdrjestdjen toiminnot ovat taas kdynnissa.
Tastd seuraa suuret ja kasvavat terveydenhuollon kustannukset
yhteiskunnallemme.

Pitkéén jatkunut koronapandemia on koetellut monen ikdihmisen

Tilannetta on edelleen pahentanut Vendjan hyokkdys Ukrainaan.
Tilastokeskuksen, valtioneuvoston toimeksiannosta toteuttaman,
17.3. julkaistun (Verkkokysely 9.3.-14.3.2022, 15-74-vuotiaat
mannersuomalaiset) Kansalaispulssi-kyselyn mukaan huoli sodan
laajenemisesta Ukrainasta oli ylivoimaisesti suurinta 60-74 vuotiaiden
joukossa. Perdti 32 prosenttia oli asiasta erittdin huolissaan ja 29
prosenttia melko huolissaan. Huolet kriisin vaikutuksista omaan ja
laheisten turvallisuuteen (yhteensad 36% erittdin tai melko huolissaan)
sekd omaan henkiseen hyvinvointiin (yhteensd 28% erittiin tai melko
huolissaan) olivat myGs korkeimpia 60-74 vuotiaiden vastaajien
joukossa.

Aivan liian moni maamme ikdihmisistd on nyt ylikuormittunut
koronan ja Ukrainan kriisin vaikutusten johdosta. Eldkkeen-
saajien Keskusliitto vaatii, ettd tim3d on otettava huomioon,
kun kunnat ja hyvinvointialueet kehittdvit ja resursoivat

omia terveys- sekd mielenterveyspalveluitaan. Nuorten ja

nyt ja tulevina vuosina erittdin tdrkedd, heilld ei ole tyoterveys-
palveluja tukenaan.

Mielenvirkistystd pitdisi saada. Mutta taloudelliset mahdollisuudet
pienelld eldketulolla eldville ldhted teatteriin, konserttiin tai matkoille
on vahdiset. Kaikki valttdmatonkin kallistuu nyt vauhdilla, jota ei ole
vuosikymmeniin koettu. Eldkkeensaajan talous on nyt entistdkin
tiukemmalla.

......

tarkistuksesta kansanelikkeeseen ja sosiaalietuuksiin auttaa
jonkin verran. Nyt on pidettdva huolta siitd, ettei se tule liian
jalkijattoisesti. Samanlainen aiennettu indeksitarkistus on
tehtavd myo0s tydeldkkeisiin. Lisdksi on valtiovallan pystyttava
mm. viestinndn keinoin puuttumaan olemassa olevien
sosiaalietuuksien (asumistuki, hoitotuki, toimeentulotuki)
alikdyttoon, ettd ne saataisiin niihin oikeutettujen ulottuville
nykyistd paremmin.

kustannusten vastaavasti pienetessd. Etenkin kunnissa on

nyt satsattava niissd toimiville eldkeldisjirjestjen paikallis-
yhdistyksille suunnattuihin toiminta-avustuksiin sekd ilmaisiin
toimitiloihin.

LISATIETOJA:
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Valtuuston puheenjohtaja Mirja Janérus, 040 500 3342
Hallituksen puheenjohtaja Simo Paassilta, 050 522 1201
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

nflaatio pysytteli vuodesta 2013 lihtien pitkddn

hyvin matalalla tasolla. Kevailld 2021 kuluttaja-

hintojen vuosimuutos nousi Suomessa yli kah-
teen prosenttiin. Keskimaariinen inflaatio oli tuolla
edelld mainitulla aikavalill4 alle prosentin vuodessa.

Raju nousu hinnoissa alkoi viime vuoden lopulla
ja ndyttad silts, ettd kyyti vain kylmenee. Erityisesti
kalaa syévi kova kahvin juoja on huomannut sen,
ettd tahti on ollut ankaraa. Kahvin hinta nousi vuo-
den aikana 44,2 prosenttia ja kalan hinta 38,8 pro-
senttia, terveellisen kalan syénti onkin jaidnyt mones-
ta ruokapdydistd nyt tyystin pois. Osan tuotteiden
hinta on myds laskenut, pelkkid marjoja ja puru-
kumia sydmilla eliminen tulisi nyt entistd halvem-
maksi. Tdmi vain ei taida kaikilta ihan onnistua.

Maaliskuussa inflaatio nousi Suomessa EU-ajan
ennitykseen 5,8 prosenttiin. Vuodessa hinnat olivat
nousseet suunnilleen saman verran kuin koko kah-
deksan vuoden aikana 2012—2020. Pellervon talous-
tutkimuksen mukaan tidni vuonna ruoka kallistuu
periti yksitoista prosenttia. Sen mukaan hinnan
nousun osalta lihestytdin vauhdilla voimassa oleva
ennitystd vuodelta 1964 jolloin ruoka kallistui 12 pro-
senttia vuodessa.

Hintojen nousun taustalla vaikuttaa yhi koronan
aiheuttama sihkon, dieselin, ja lannoitteiden kallis-
tumien. Viljan hinnan nousu on tarkoittanut myds
rehujen kallistumista. Se kasvattaa kuluja koko elin-
tarvikeketjussa pellolta aina kaupan hyllyille saakka.

Venijin helmikuussa alkanut hyskkayssota Ukrai-
naan sai inflaation kithtyméain entisestéin, kun
polttoaineiden hinnat nousivat. Kevdin aikana muut-
kin tarjonnan rajoitteet ovat nostaneet hintatasoa.
Myés Kiinalla on lusikkansa sopassa, sen korona-
sulut ovat aiheuttaneet hiirisiti kansainvilisen ta-
louden tarjontaketjuihin. Ukrainan sota nostaa kus-
tannuksia vuosiksi. Venijin fossiilienergiasta halu-
taan nyt paistd vauhdilla eroon ja jostain on korvaa-
va loydyttdvi, maksoi mitd maksoi.

Inflaatio tulee nostamaan eldkkeiden tulevia in-
deksitarkistuksia pienelld viiveell ja télla hetkelld on
elakeindeksin rakenne (20 prosenttia palkkoja ja 8o
prosenttia hintoja) paljon parempi kuin esim. puoli-
vili-indeksi. Ensi vuoden tarkistusta tulee madalta-
maan inflaatiota vaisumpi ansiokehitys, mutta jos
keskimiardinen hintataso olisi vuoden kolmannella
neljannekselld nykyiselldin, odotettavissa voisi

OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA

TIEDOTE 5.4.2022

LISATIETOJA:
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
l toiminnanjohtaja Timo Kokko,

puh. 050 441 3830
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indeksitarkistuksesta
sosiaalietuuksiin oli
oikea ja inhimillinen
ratkaisu ja tavoit-
teemme mukainen.

Nyt on kyyti kylmaa - Inflaatio vie eika vikise

Veronmaksajien Mikael Kirkko-Jaakkolan laskelmien
mukaan olla noin neljan prosentin korotukset tys-
elakkeisiin.

Edunvalvonta tuotti tulosta

Kansanelidkeindeksiin sidottuihin etuuksiin on tulos-
sa hallituksen kehysriihen paitoksella aikaistettu in-
deksitarkistus elokuun alussa. Tima voi elaketulo-
vahennyksien kautta keventid hiukan myos pelkkaa
tyoeldkettd saavien timian vuoden verotusta.

Joskus kuulemme esitettavan viitteits, sekd lukea
myos lehtien yleisonosastokirjoituksista, ettei eldkkeen-
saajajarjestot saa mitdan aikaan. Tuon asian osoitim-
me taas holynpslypuheeksi, ja ihan kirjaimellisesti.

Kun maan hallitus kertoi 18.2. hintojen nousun
johdosta suunnittelemistaan tistatoimista palkan-
saajille ja maatalousyrittijille eikd sympatiaa elakelai-
sille herunut, aloitimme tehostetun tyén asian eteen
valittomalla kannanotolla, jossa totesimme, etté hal-
litus on paitoksellddn ohjaamassa elakkeensaajat ja
muut pienituloiset toimeentuloluukulle. Vaadimme
toimenpiteitd suunnattavan myos heille.

Hallituksen kevaan kehysriiheen annoimme
kannanoton, jossa vaadimme ylim&ariisen indeksi-
tarkistuksen toteuttamista elakkeensaajien taloudelli-
sen tilanteen parantamiseksi. Teimme myos yhteis-
tyota muiden elakeliisjarjestdjen kesken ja EETU
antoi myés asiaan liittyen yhteisen vaatimuksen,
jossa vaadittiin hallitusta osoittamaan hintojen nou-
sun takia suoria tukimuotoja myds elakelisille.

Hienosti kavi. Liitto paisi 5.4., heti maan hallituk-
sen kehysriihen paattymisen jilkeen, antamaan tiedot-
teen joka ldhti maailmalle hallituksen tiedotustilai-
suuden vield ollessa kiynnissa. Tehty paatss aikaiste-
tusta indeksitarkistuksesta sosiaalietuuksiin oli oikea
ja inhimillinen ratkaisu ja tavoitteemme mukainen.

Tatd voittoa, kuten ei aiempiakaan, edunvalvon-
nassa saanut aikaan Joulupukki tai Herra Huu, puhu-
mattakaan niisté lehtien yleisonosastoilla haukkujis-
ta. Se saatiin aikaan pitkajinteiselld ja suunnitelmal-
lisella tyolla sekd ennen kaikkea yhteistysllda muiden
kanssa.

Hyvas kesaa kaikille toivotellen

Timo Kobteo

Aikaistettu indeksitarkistus sosiaalietuuksiin on oikea ja inhimillinen ratkaisu

Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry kiittd4 maan hallitusta
siitd, ettd se maamme puolustuskyvyn parantamisen lisiksi
toteuttaa kansanelikkeisiin ja muihin sosiaalietuisuuksiin
aikaistetun indeksitarkistuksen.

- Tehtava aikaistettu indeksitarkistus auttaa pelkkaa
kansaneldkettd sekd pientd tyoeldkettd saavien
eldkkeensaajien eldmad elinkustannusten noustessa
nyt hurjaa tahtia. EKL vaati tdtd useampaan otteeseen
ennen kehysriihtd ja nyt tehty paatos osoittaa, ettd
talld kertaa hallitus, ei vain kuullut mutta myos
kuunteli dantamme, toteaa Eldkkeensaajien
Keskusliiton toiminnanjohtaja Timo Kokko.

Hallitus ilmoitti toteuttavansa elinkustannusten
nousua vastaavan indeksikorotuksen sosiaali-
etuuksiin aikaistetusti jo timan vuoden aikana,
kuitenkin viimeistdan 1.8.2022. Korotus heijastuu
my0s eldketulovahennykseen ja auttaa sitd kautta
tyoeldkettd saavien asemaa. Alustavan arvion
mukaan vaikutus etuusmenoon on noin 120
miljoonaa euroa ja toimi vihentdd verotuottaja
arviolta noin 60 miljoonalla eurolla. Arviot

tdsmentyvat vuoden 2022 toisessa lisdtalousarviossa.
EKL vaatii, ettd lainsdddannon valmistelu ja
toimeenpano edelld mainittujen asioiden
toteuttamiseksi tulee kdynnistad valittomasti.

- Hallitus on osuutensa tehnyt. Esitdimme nyt
tyomarkkinatahoille, ettd ne tekisivdt hallitukselle
esityksen valiaikaisesta menettelystd, jossa
tyoeldkkeiden indeksitarkistukset tehddan kahdesti
vuodessa. Tdllainen kadytdnto oli voimassa vuosina
1977-1984, jolloin keskeisin syy asiaan oli 1970-luvun
alkupuolella 6ljykriisin seurauksena valloilleen
padssyt inflaatio. Indeksikorotus tydeldkkeisiin
tehtdisiin vuodenvaihteen lisdksi heindkuun 1.
pdivang, jolloin tarkistuksen mddra olisi kaksiviides-
o0saa (40 %) seuraavan vuodenvaihteen arvioidusta
indeksitarkistuksesta, toiminnanjohtaja Kokko
padttaa.

Tyoeldkkeiden osalta EKL:n esittdmad indeksitarkistus-
menettely ei juurikaan tuo lisdkustannuksia. Tana
vuonna eldkemeno lisddntyisi mutta se pienenisi
vastaavasti ensi vuonna, koska seuraavan vuoden-
vaihteen indeksikorotus olisi normaalia pienempi.

EKL OTTAA KANTAA JA VAIKUTTAA

OIKEUSMINISTERIOLLE / DIAARINUMERO VN/28370/2020

Kuluttajaluottoja koskevan lainsaddannon tarkistaminen.
Tyoryhmén mietinto.

Yleisti

Eldakkeensaajien Keskusliitto
EKL ry (myohempéand EKL)
ndkee tyoryhmédn mietint6on
kuuluvat keskeiset ehdotukset
erittdin tarpeellisina. Kulutta-
jaluototuksen lainsdddannon
tiukentaminen suojelemaan
kuluttajia, etenkin suuressa
velkaantumisen riskissa ole-
via, on tdrkedd ja olemme ndh-
neet aiemmat tilapdiset tiu-
kennukset myos tervetulleina
toimenpiteind.

Luottoja koskevaa lain-
sdddannollistd suojelua on
EKL:n mielestd tarpeen laajen-
taa erityisesti ikddntyneiden
nakokulmasta. Kuluttaja-
luottoihin ja muihin madarit-
telemdttomien tarkoituksien
lainoihin, erityisesti ns. pika-
lainoihin, liittyy usein merkit-
tavd ylivelkaantumisen riski.
Asiakastieto Oy:n mukaan
vuoden 2020 lopussa 65-69-
vuotiaista maksuhairiomer-
kintd oli 5,1 prosentilla, edellis-
vuonna 4,8 prosentilla. Yli
70-vuotiailla vastaava luku oli
2,3 prosenttia vuonna 2020 ja
2 prosentilla vuonna 2019.
Maksuhdiriomerkintdjen ja
siihen liittyvdn ylivelkaantu-
misen maard lisdantyy siis
Suomessa edelleen ikdanty-
neiden keskuudessa.

Eldketurvakeskuksen jul-
kaisun (Tutkimuksia 05/2021;
Eldkeldisten toimeentulokoke-
mukset vuonna 2020 ja muu-
tos vuodesta 2017), mukaan
32,8 prosenttia ilmoitti, ettd
heilld on vaikeuksia menojen-
sa kattamisessa (suuria vai-
keuksia 4,1%, vaikeuksia 7,1%
ja pienid vaikeuksia 21,6%).
Eldkeldisilld on yleisemmin
vaikeuksia terveydenhoito-
menoissa, 8,5 %:1lle ndiden
menojen kattaminen vaikeaa
tai erittdin vaikeaa. Toimeen-
tulo-ongelmat kohdistuivat
pienempituloisiin, terveytensa
huonommaksi kokeviin, vuok-
ralla asuviin, yksin asuviin
sekd alle 65-vuotiaisiin, joista
suurin osa on tyokyvyttomyys-
eldkkeelld.

Osa (1,6%) vastanneista il-
moitti kattavansa valttaimatto-
mid menoja jopa pikavipein ja
pelkomme on, ettd tuo maara
tulee lisddntymaddn tulevaisuu-
dessa. Eldkkeelld eldvilld on
usein tietynlaisia menoja, ku-
ten terveydenhuollon menoja,
joita varten on vaikeaa tai
mahdotonta hankkia edes sa-
tunnaisia lisdtuloja. Tdstd joh-
tuen ylivelkaantuneiden maa-
raa ikddntyneiden keskuudes-
sa on ddrimmadisen olennaista
torjua.

Korkokaton pysyvi alentaminen

EKL ndkee positiivisena muu-
toksena korkokaton pysyvin

sitomisen, mutta yhdymme
asiassa Kuluttajaliiton ndke-
mykseen, jonka mukaan ku-
luttajansuojalain 7 luvun 17 a
§:n mukaista korkokattoa tuli-
sialentaa nyt esitetyn 15 pro-
sentin sijaan kymmeneen pro-
senttiin. Samalla korkokatto
voidaan sitoa esitetyn mukai-
sesti korkolain 12 §:ssé tarkoi-
tettuun viitekorkoon raha-
markkinoilla tapahtuvien
muutosten huomioon ottami-
seksi. Tama antaisi luoton ha-
kijoille suojan kohtuuttoman
korkeilta luottokustannuksil-
ta, mutta sdilyttad myos luo-
tottajille kohtuulliseksi katsot-
tavan katteen.

Vaikka korkokatto koskisi
mietinndssd pddasiassa vain
uusia lainoja, on hyvi, ettd
korkokatto voisi koskea takau-
tuvasti my0s joitain vanhoja
lainasopimuksia. Etenkin
tilanteessa, jossa voimassa
olevan sopimuksen perusteella
myonnetadn uutta lainaa,
tulee soveltaa uuden lain-
sddddannon mukaista korko-
kattoa. Kuluttajaa ei saa sitoa
vanhan lainasopimuksen mu-
kaisiin ehtoihin lainsdadan-
non muututtua, eikd kuluttajia
saa asettaa eriarvoiseen ase-
maan lainsdddannon antaman
suojan suhteen.

Luottojen markkinointia koskevan
sidntelyn tiukentaminen

EKL yhtyy KKV:n ja Kuluttaja-
liiton antamiin eridviin mieli-
piteisiin koskien luottoja kos-
kevan markkinoinnin tiuken-
tamista. Etenkin huomautam-
me KKV:n eridvan mielipiteen
mukaisesti, ettd markkinoin-
nissa kdytettdvat varoitukset
eivdt ndyttdisi tehoavan kaik-
kiin kuluttajiin. Ainoastaan
varoituksen lisidaminen
luottomainokseen ei valtta-
mattd juurikaan vihenna
luottomarkkinoinnin vaiku-
tusta kuluttajaan.

KKV on omassa eridvassa
mielipiteessddn ilmaissut huo-
lensa siit, ettd "varoitusvel-
vollisuuden asettaminen il-
man, ettd samalla sdddettdisiin
luottojen mainonnassa annet-
tavista enimmaistiedoista,
saattaisi entisestadn vaikeut-
taa kuluttajaa saamasta lain-
mukaisia tietoja selkedsti, na-
kyvésti ja tiiviisti sekd saattaisi
osaltaan lisitd luottojen mieli-
kuvamainontaa entisestdan.”
Tdama voi EKL:n ndkemyksen
mukaisesti myos lisatd riskid
mainonnan muuttumisesta
sekavaksi kuluttajalle, jolloin
mielikuvamarkkinoinnin hai-
tat ja tdmadn tyoryhmaéan ehdot-
tamien tiukennusten hyddyt
kumoavat toisensa.

Mielestimme on todellinen
tarve rajoittaa kuluttajaluotto-
jen markkinointia siten, ettei

sitd kohdisteta pdallekdyvin
keinoin kuluttajille. KKV:n
selvityksen perusteella velka-
ongelmista kdrsivat kuluttajat
saavat runsaasti suoramarkki-
nointia seka tekstiviesteind
ettd sihkopostina. Velka-
ongelmaiset kuluttajat koke-
vat suoramarkkinoinnin
aggressiiviseksi, ahdistavaksi,
asiattomaksi ja vaikeaksi es-
tdd. Saamiemme yhteyden-
ottojen mukaan todella moni
eldkkeensaaja kokee suora-
markkinoinnin omalta osal-
taan juuri noin kuten selvityk-
sen tuloksissa on kerrottu.
EKL huomauttaa myos
tarpeesta tiukentaa markki-
nointikieltoa- ja sddntoja rik-
kovien luotottajien vastuuta.
Mietinndssd on ehdotettu
markkinointikiellon ohella
seuraamusmaksua. EKL:n
mielestd ko. maksu on ddrim-
madisen olennainen. Muussa
tapauksessa, kuten mietin-
nossd todetaan, luotottaja voi
lyhyelldkin markkinointi-
kampanjalla saavuttaa merkit-
tdvdd taloudellista hyotya
sddntdjen vastaisesti ja kulut-
tajien kustannuksella. Maksun
suuruuden tulee toimia mer-
kittavand pelotteena.

Asiakkaan tunnistamisvelvoitteen
laajentaminen

EKL katsoo tarpeelliseksi laa-
jentaa henkil6llisyyden toden-
tamista suurempaan mdarddn
lainoihin liittyvad asiointia.
Nikemyksemme on, ettd jos
tunnistautuminen on tarpeen
ja mahdollista lainasopimuk-
sen laatimisen yhteydessd, sen
tulisi olla mahdollista my6s
lainaa hakiessa. EKL ndkee
my0s tarkednd vahvan tunnis-
tautumisen vaatimista uuden
luoton hakemisen sekd luotto-
rajan tai luoton madran korot-
tamisen yhteydessd. EKL huo-
mauttaa, ettd digitaalisen
asioinnin turvallisuuden ja
tunnistettavuuden lisdidminen
on tarpeen kaikessa henkilon
merkittavadn talouteen liitty-
vissd asioissa.

Osto- ja maksutapahtumien
suhteen muutoksena vahvan
tunnistautumisen vaatiminen
saattaa alussa tuntua kulutta-
jan mielestd hankalalta mutta
ei olisi mielestaimme kovin
merkittavaa, silld vahva tun-
nistautuminen on tullut tar-
peelliseksi entistd useammas-
sa madrdssad verkossa tapahtu-
vaa asiointia, etenkin osto- ja
maksutilanteissa.

Helsingissd 27.4.2022

Timo Kokko
toiminnanjohtaja
Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKLry

ENNAKKOILMOITUS

VALTUUSTON SYYSKOKOUS

Eldakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n valtuuston
syyskokous pidetaan torstaina 27.10.2022 alkaen
klo 11.00 Kapylan tyovaentalolla Helsingissa.

Valtuuston syyskokouksessa hyvdksytaan liiton
toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2023

seka paatetaan jasenmaksun suuruudesta.

Hallitus

Vuokraa elamasi juhliin

KAPYLAN TYOVAENTALO
Vipusentie 19, 00610 Helsinki
...Ja pienempiin tilaisuuksiin voit varata

alakerran kokoustilan tai uusitut saunan ja tuvan.

Kysy lisaa:
Satu Valimaa, satu.valimaa@ekl.fi

09 6126 8428, 045 110 4122

www.ekl.fi/tietoa-meista/kapylan-tyovaentalo

Hae tuetulle lomalle Rajaniemeen!

Kaikki Rajaniemen tuetut lomat ovat tdysihoitolomia. Loman oma-
vastuu on 90 € / aikuinen. Alle 16-vuotiaat lapset lomailevat mak-
sutta huoltajan seurassa. Omavastuuseen siséltyvat ruokailut, ma-
joitus kahden hengen huoneissa ja lomaohjelma. Lapsiperhelomal-
le voivat hakea myds isovanhemmat lastenlastensa kanssa.
Hakuaika syksyn ja uudenvuoden lomille on 1.-31.8.2022

e Yhdessa enemméan 31.10.-5.11.
e Hyvanmielen loma 7.-12.11.
e Lapsiperheiden uuden vuoden loma 28.12.2022-2.1.2023

Hyvinvointilomat ry valitsee lomalaiset taloudellisin,
terveydellisin ja sosiaalisin perustein.

KYSY Myds
PERUUTUS.
PAIKKOJA
KESAN LOMILLE!

Lisétiedot ja hakulomakkeet:
Hyvinvointilomat ry, 010 830 3400
toimisto@hyvinvointilomat.fi
www.hyvinvointilomat.fi’hae-lomalle

HYVIN-
VOINTF
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Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry
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VALTIOVARAINMINISTERION LAUSUNTOPYYNTO / VASTAUS 4.4.2022

Hallituksen esitys eduskunnalle digitaalista henkilollisyytta
koskevaksi lainsaadénnaoksi

EETU ry yhtyy esityksen sisillon
henkeen. Kannatamme digitaali-
sen henkildllisyyden kiytton-
ottoa, koska se voi tuoda selkoa
paitsi vahvan tunnistautumisen
palveluihin, my®s lisiintyvain
méiriin verkossa tapahtuvia
kirjautumisia. Huomautamme
kuitenkin esityksen ongelmal-
lisuudesta etenkin tehdyn esteet-
tomyysarvioinnin suhteen.

KOMMENTIT ESITYKSEN
TAVOITTEISTA JA EHDOTETUISTA
RATKAISUISTA YLEISESTI

Kommentit digitaalisesta
henkildllisyystodistuksesta

Digitaalisella henkilollisyys-
todistuksella on mahdollista
sujuvoittaa asiointia, jossa
tunnistautuminen on tarpeel-
lista. Se my6s vahentdd mah-
dollisuutta asiakirjavddren-
noksiin etenkin vahvan tun-
nistautumisen tilanteissa.
Digitaalisen henkilollisyys-
todistuksen tulisi olla maksu-
ton itsessddn myos tilanteessa,
jossa henkild ei hae sitd passin
tai henkilokortin yhteyteen.
Henkil6llisyyden todistaminen
tapahtuu tallakin hetkelld sdh-
koisessd asioinnissa niin mo-
nella tapaa, ettei maksullisuus
saisi olla esteend tunnistautu-
misen mahdollisuudelle. Laki-
esityksessa esitetddn, ettd tun-
nistautuminen olisi palvelujen
tarjoajille maksutonta, joten
sen tulisi olla my0s palvelujen
kayttdjalle myos ensitunnista-
misen jdlkeen maksutonta.
Esityksen mukaisen ehdo-
tuksen mainitaan esityksen
sivulla 38 mainitaan, ettd
“Ehdotuksen arvioidaan
edistdvan kansalaisten yhden-
vertaista asemaa yhteiskunnas-
sa, vaikka kdytannossd kansa-
laisten mahdollisuudet kayttdd
digitaalista henkildllisyysto-
distusta voivat olla erilaisia
johtuen ratkaisun kdyttami-
seen liittyvistd vaatimuksista
sekd taloudellisista tai henki-
lon fyysisistd toimintaedelly-
tyksistd johtuvista syistd.”
EETU ry huomauttaa, etta
edelleen on olemassa juuri
esteellisyyttd ja epdtasa-arvoa
digitaalisten ratkaisujen kdyt-
toasteessa ja -mahdollisuudes-
sa perustuen kdyttdjan val-
miuksiin ja mahdollisuuksiin
kayttdad hanelle vierasta ja
uutta teknologiaa. Tamai esitys
tunnistaa tdman ongelman,
muttei usko sen lisddvan epa-
tasa-arvoa, muttei myoskdan
anna tdlle arviolle riittavad pe-
rustetta.

Nykyiselldan esimerkiksi
vanhimpien ikdluokkien kes-
kuudessa on iso mddrd ihmi-
sid, joille digitaalisen teknolo-
gian kdytto on edelleen vieras-
ta ja ajoittain jopa mahdoton-
ta. Esityksessd mainitaan, ettd
“suurin” osa laitteista sisdltad
mahdollisuuksia tehdd kaytta-
misestd esteettomampad. Vali-
tettavasti EETU ry:ssd emme
pidd “suurinta” osaa riittavana
madrand, kun puhutaan luo-
tettavasta tunnistautumisesta
elintdrkednd teknologisena
elementtina.

Eladkeliiton +60-barometrin
mukaan (Yli 60-vuotiaiden
hyvinvointi ja arki 2021, Eldke-
liitto ja Tutkimustie Oy) digita-
lisaatio syrjdyttdd kaikkein
ikddntyneimpid. Yli 40 prosen-
tilla tutkimukseen osallistu-
neista on jaanyt jopa joitakin
viranomaispalveluita kaytta-
mattd, koska asiointi on digi-
taalista. Vain puolet vastan-
neista on onnistunut tdytta-
madn veroilmoituksen ja tar-
kistamaan oman veroehdotuk-
sensa digitaalisesti. Yli puolet
vastanneista kertoi tarvitse-
vansa apua digitaalisten palve-
lujen kdytossd, mutta kaikille
ei ole apua tarjolla.

Esityksessd mainitaan, ettd
etenkin siirtymdavaiheessa on
riskind, ettd joillekin kansan-
ryhmille tulee olemaan haas-
teena uuden teknologian sel-
ked omaksuminen. Esitys mai-
nitsee, ettd tata riskid voidaan
hallita esimerkiksi viestinnal-
lisin keinoin. Emme pida tata
kuitenkaan riittdvand vakuu-
tuksena asioinnin sujuvuu-
desta. Korostamme my®s sitd,
ettd nykyisellddn etenkin
viranomaisten kanssa asioi-
dessa jopa kayntiasiointi voi
aiheuttaa haasteita kenelle
tahansa, riippumatta teknolo-
gisten taitojen tasosta. Emme
voi sallia, ettd tunnistautumi-
sen suhteen Suomessa oltai-
siin valmiita hyvaksymddn
joidenkin kansalaisten putoa-
minen uudistuksen ulkopuo-
lelle.

Ymmarrdamme tarpeen ja
tahdon uudistukselle, mutta
tiedostamme merkittavissa
madrin sen selkedt puutteet
yhdenvertaisuuden nako-
kulmasta.

Kommentit luonnollisen henkilén
tunnistusvilineesti

Korvaavana tapana digitaali-
selle henkilollisyystodistuk-
selle esitetddan luonnollisen

henkilon tunnistusvalinetta.
Ehdotamme, ettd timé&n rat-

kaisun tulee olla maksuton
kayttdjdlle. Samoin myos sen
kayttod tulee korostaa palvelu-
tarjoajien keskuudessa, jotta
mitddn palvelua ei tarjota tar-
peettoman ensisijaisesti vain
digitaalista henkildllisyytta
kayttaville henkiloille.

KOHDENNETUT KYSYMYKSET
VAIKUTUSTEN ARVIOINNIN
TARKENTAMISEKSI JATKO-
VALMISTELUN AIKANA
(LAUSUNNONANTAJA

VOI VALITA ITSELLEEN
SOVELTUVAT TEEMAT)

Miten esitetyt ratkaisut ja
ehdotettava sidntely vastaavat
erityisryhmien tarpeisiin
erilaisissa asiointitilanteissa?
Onko yhdenvertaisuus otettu
riittdvasti huomioon?

Huomautamme samaa kuin
edelld tdssd lausunnossa, ettd
emme pidd “suurinta” osaa
riittdvand mdarana laitteiden
esteettomyydessd, kun puhu-
taan luotettavasta tunnistau-
tumisesta elintarkedna tekno-
logisena elementtina.

Seka digitaalisen henkildlli-
syystodistuksen ettd luonnolli-
sen henkilon tunnistusvali-
neen tulee toimia samanarvoi-
sesti ja saumattomasti kaikilla
tunnistautumista vaativilla
alustoilla ja palveluntarjoajilla.
Digitaaliselle tunnistautumi-
selle vaihtoehdon turvaami-
nen on ihmisoikeuskysymys.
Kyseessd ovat osallisuuden ja
oikeusturvan toteutumisen
kannalta valttamattomat
palvelut, kuten esimerkiksi
sosiaali- ja terveyspalvelut,
Kela-asiointi, verotukseen
liittyva asiointi seka asiointi
poliisilla ja pankeissa.

MUUT KOMMENTIT

Digitaalinen tunnistautumi-
nen koskettaa yhd enemman
myos yhdistyksid, ja uudistus
voi aiheuttaa hallinnollista
taakkaa etenkin pienille yhdis-
tyksille. Viranomaisasioinnin
ja se edellyttamdn tunnistau-
tumisen valtuutuksineen tulee
olla vaivatonta myos pienen
yhdistyksen satunnaisen
asioinnin ndkdkulmasta.

Tunnistautumisessa on
myos otettava huomioon esi-
merkiksi se, ettd monissa yh-
distyksissa nimenkirjoittajia
on kaksi yhdessa. Digitaalisen
henkilollisyystodistuksen ja
luonnollisen henkilon tunnis-
tusvalineen tulee toimia tdssa-
kin yhteydessa saumattomasti
yhdessa.

Lisatietoja: Eldkeldisliittojen etujérjestd EETU ry
l puheenjohtaja, kunnallisneuvos Simo Paassilta, puh. 050 522 1201

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen

=

Sitked, luja
ja periksi-
antamaton —

Manty vanhusasia-
valtuutetun toimiston
tunnukseen

EKL:n valtuuston kokous Kapylin tyovientalolla 28.4.2022 sai
vieraakseen etdyhteyden vilitykselld vanhusasiavaltuutettu
Paivi Topon. Hin esitteli vanhusasiavaltuutetun toimenkuvaa
ja ajankohtaisia kysymyksia. Niist4 voi lukea tarkemmin
Elikkeensaaja-lehden edellisesti numerosta.

graafisen ilmeen. Pdivi Topo kuvaa sen synty-
vaiheita:

- Tunnuksessa on tdysikasvuinen manty. Idean kehitte-
ly ldhti lapsiasiavaltuutetun tunnuksesta, jossa on puh-
keamassa oleva lehti. Korkeaan ikddn selviytyminen on
vaatinut paljon sitkeyttd, lujuutta ja periksiantamatto-
muutta. Manty kuvastaa resilienssid, sopeutumista han-
kaliinkin olosuhteisiin. Muutosjoustavuus on tuossa idssa
vahva.

" ranhusasiavaltuutetun toimisto on saanut oman

EKL:n toiminnanjohtaja Timo Kokko avasi kysymys-
osion.

- Me EKL:ssa olemme ilolla seuranneet sitd, kuinka olet
aloittanut tydsija mediassa esiin nostamiasi tavoitteita.
On ollut todella mukava lukea, ettd ne ovat aivan yksi yh-
teen EKL:n ja my0s eldkeldisjdrjestdjen yhteisten tavoittei-
den kanssa. Ne ovat yhteisii tavoitteitamme ja meilld on
yhteistyon sarkaa varmasti tulevaisuudessa.

- Nyt kun maahamme on saatu valtakunnallinen
vanhusasiavaltuutettu, olisi seuraavan askeleen oltava
tuleville hyvinvointialueille saatavat vanhusasiamiehet.
Tdama asia on kirjattu myos tavoiteohjelmaamme.

- EKL:n mielestd hyvinvointialueilla tarvitaan nyt
ikddntyneiden arjen tuntevat vanhusasiamiehet. Heiddn
tehtdvdndan olisi alueidensa ikddntyneen vdeston tervey-
den ja hyvinvoinnin edistdmistoimenpiteiden ja palvelu-
jen saatavuuden seuranta, laadun valvonta sekd niistd ra-
portointi. Tehtaviin kuuluisi myos ikddntyneen vieston
neuvonta ja ohjaaminen palvelujen direlle.

- Vanhusasiamiehet toimisivat tiiviissd yhteistyossa
vanhusneuvostojen sekd alueellaan toimivien ikdihmisid
edustavien jdrjestdjen kanssa. He olisivat myos oiva tyo-
rukkanen ja apu vanhusasiavaltuutetulle.

- Mitd mieltd olet tdstd meiddn kannastamme ja kan-
nattaisitko vanhusasiamiesten saamista jokaiselle hyvin-
vointialueelle?

Pdivi Topo, vanhusasiavaltuutettu vastaa:

- Tarve on ilmeinen. Taloudelliset paineet ovat suuret.
On todella tarkedd, ettd palvelutaso, joka nytkin on jo liian
alhainen, ei menisi ainakaan alaspdin tdssd muutostilan-
teessa. Tdmad koskettaa kaikkia hyvinvointialueita.

- Luin kiinnostuneena esityksenne ja mietin, mitd se
tarkoittaisi kdytdnndssd. Se merkitsee myos rahallista pa-
nostusta. Tieddmme hyvin vdhén siitd, miten alueelliset
vanhusneuvostot alkavat toimia. Tapasin suurimpien

kaupunkien vanhusneuvosto-
jen esittelijoitd. Alueet ja
alueelliset vanhusneuvostot
lahtevat toimimaan hyvin eri-
laisista lahtokohdista. Joissa-
kin se ndyttdd lahtevdan hyvin
kdyntiin ja joissakin on vaikea
saada aitoa vaikuttamistyon
mahdollisuutta.

- Jdin miettimdan, mika
olisi vanhusasiamiesten suhde
palvelujdrjestelmdan, jossa
HYTE-ammattilaiset ovat vas-
tuussa palveluista ja vanhus-
neuvostot ovat sielld edun-
valvojia. Kummalle puolelle
tdmad asettuisi: asettuisiko se
vanhusneuvostojen edun-
valvontatyon osaksi vai pal-
velujdrjestelmé&n neuvonta-
palveluiden osaksi? Tuskin se
voi olla molempia. Tuo on tér-
ked miettid lapi, mutta idea on
hyvd ja ajankohta on erinomai-
nen talle ulostulolle.

- Kiitoksia! Me jatkamme
jumppaamista tdmankin asian
suhteen, Timo Kokko kiitti
Topoa ja heitti kysymysvuoron
valtuutetuille.

Jukka Kim, Satakunnan piiri:
- Onko digiyhteiskunnassa
huomioitu ikdihmisten osaa-
minen, tietotaito, neuvottelu-
kyky ja asioitten jarjestelytaito
paikallisella tasolla. Voisiko si-
td tuoda vield enemman esiin?

Pdivi Topo:

- Digitalisaatioasia etenee
hurjalla vauhdilla. On esitetty,
ettd Kela-kortti menisi digitaa-
liseksi. Se kuvastaa hyvin sitd,
ettd digitaitojen ajatellaan
olevan peruskansalaistaito.

Ryhdy seuraamaan
vanhusasiavaltuutettua:

Twitter:
@vanhusasia

Facebook:

Meilld on noin 1,3 miljoonaa
yli 65-vuotiasta.

- Osalla digitaidot pysyvat
ylld tydeldmadn avulla. He pys-
tyvat sinnittelemddn ndiden
muutosten kanssa. Mielestdni
digitaitojen turvaaminen pitdi-
si ottaa julkisen vallan velvoit-
teeksi.

- Kun asiat menevait digi-
taalisiksi, niin ihmiset, jotka
muuten voisivat olla itseniisid,
tulevatkin riippuvaisiksi mui-
den avusta. Ja vain sukupolven-
sa vuoksi. Me rakennamme
syrjaytymistd ja riippuvuuksia,
jos tarjolla ei ole mahdollisuuk-
sia, joiden avulla digitaidoissa
voi pysya kiinni ja oppia niitd
eldaman loppuun asti.

- Julkisen vallan on aika
ottaa vastuu digioppimisesta.
Toivon, ettd kirjoihin ja kan-
siin saataisiin edes se, ettd jul-
kisen vallan velvollisuus on
varmistaa, ettd tdllaista opas-
tusta on saatavilla.

Aaro Lahtinen, Keski-
Suomen piiri:

- Hyvinvointialueen vanhus-
neuvostot ovat jarjestdaytymas-
sd ja aloittamassa toimintaan-
sa. Olisi hyvd, jos olisi koordi-
noija tai yhdyshenkilo, kenties
ulkopuolinen, joka voisi vahdn
katsoa, ettd vanhusneuvostois-
ta ei tulisi pelkkdd leimasinta.

Pdivi Topo:
- Tastd on helppo olla samaa
mieltd!

Risto Orling, Oulun piiri

- Meiddn alueellamme on
meneilldan kovat neuvottelut
vanhusneuvoston jdsenista.

vanhusasiavaltuutettu

Vanhusasiavaltuutetun virka perustettiin syksylld 2021 ja

Piivi Topo aloitti 5-vuotisessa tehtdvissiin 15.1.2022.
Topon tyéeldmitausta on ikdantymiseen liittyvdssa tutkimuksessa,
kehittamisessi, koulutuksessa ja vaikuttamistyéssa seké johtamisessa.

paivi.topo@oikeus.fi, vanhusasia@oikeus.fi

Ohjeena on, ettd yksi henkilo
joka kunnasta. Meilld on 30
kuntaa. Valintaa vaikeuttaa
myos se, ettd pitda olla yhta
monta naista ja miestd. Oulun
vakimddrd on noin puolet ko-
ko maakunnan vakima&arasta
ja silti on vain yksi edustaja.
Sama maar4, kuin alle tuhan-
nen asukkaan Hailuodosta.

Padivi Topo:

- Kun tapasin suurimpien
kuntien vanhusneuvostojen
esittelijoitd, niin muistaakseni
Turun seudulla rakenne on eri-
lainen: Turulla on enemman
jdsenid vanhusneuvostossa.

- Thmisoikeuskeskuksen
tekemadssa selvityksestd kavi
ilmi, ettd vanhusneuvostojen
toiminnassa erot ovat suuria.
Joissakin kunnissa vanhus-
neuvosto oli kuin tiedoksi-
saannin paikka ilman vaikut-
tamismahdollisuutta. Tastdakin
kuulen mielelldni, jos teilld on
toivomuksia vanhusasiaval-
tuutetun suuntaan.

- Yksi seuraavista askelista-
ni on yrittdd ymmartdd, miten
vanhusasiavaltuutettu voisi ol-
la tukemassa vanhusneuvosto-
ja kunnissa ja hyvinvoint-
ialueilla. Ei niin, ettd ta&lta tu-
lisi kaadettuna suurta viisaut-
ta vaan, ettd 1oytyisi keskindi-
sen oppimisen paikkoja.

Mirja Jenérus, valtuuston pu-
heenjohtaja, Uudenmaan piiri:
- Kunnat pyrkivdt sddstamddn
omaishoitajien lakisddteisten
vapaitten jdrjestimisestd. Kun-
nilta haluaisin kysyd, paljonko
kustannuksia tulee lisd4, jos
omaishoitaja ei endd jaksa ja

hoidettava joutuu ympari-
vuorokautiseen hoitoon? Kus-
tannuksia olisi hyva vertailla.

Pdivi Topo:

- Tama omaishoitajajarjestel-
mad on valtavan edullinen. Tie-
diamme liian vihin, mitk3 ovat
erilaisten tukipalveluiden in-
himilliset ja taloudelliset ko-
konaisvaikutukset. Suomessa
tehddan liian vahan tutkimus-
ta tastd aiheesta. Myos sellai-
sia kokeiluja tehdddn liian va-
hén, joissa seurattaisiin syste-
maattisesti, mitd vaikutuksia
tukipalveluilla on.

Inga-Maija Hyppold,
Hameen piiri

- Palaan vanhusneuvosto-
asiaan. Lakisddteisind niiden
pitdisi olla tiedon alkupddssa
eikd loppupddssa.

- Se on pakollinen, joten se
perustetaan, mutta silld ei ole
oikeuksia tai osallistumisoi-
keuksiakaan. Ainakaan P4ijat-
Hameessa ei tilanne naytd hy-
valtd. Sielld virkamiehet ovat
esimerkiksi jo mddritelleet,
kuinka monta kokousta voi-
daan vuodessa pitdd. Toivoi-
sin, ettd EKL ja vanhusasia-
valtuutettu panostaisivat ta-
hdn nyt heti, silld nyt nditd
asioita lyoddan lukkoon. Kun
strategiat ja hallintosddnnot
on tehty, niin niitd on jo vaike-
ampi muuttaa.

Pdivi Topo:
- Todella tarkeét asiat nostit
esiin. Kiitos tasta!

Aarno Jirvinen, Uudenmaan
piiri

- Kun ryhdytdan tekemddn yh-
teisid kriteeristdjd hyvinvointi-
alueille ja ryhdytddn tasaa-
maan kuntakohtaisia eroja,
niin kiristetddn kriteereita
sddstojen toivossa. Kun
Keusote-kuntayhtymaa perus-
tettiin, niin samalla yhdenmu-
kaistettiin ja tiukennettiin kri-
teereitd. Useilta kymmenilta
omaishoitajilta paattyivat so-
pimukset.

Paivi Topo:

- Hyvinvointialuetta muodos-
tavat kunnat ovat ldhteneet
hyvin eri tilanteista ja juuri
tallaisia riskejd on olemassa.
Omaishoidon kriteerit,
omaishoidon tuki ja monta
muutakin riskin paikkaa. Osa
palveluista on madrarahasi-
donnaisia: toisissa kunnissa
on satsattu enemman ja sielld
on saanut paremmin tarpeita
vastaavia palveluita ja toisissa
taas ei. Mitd naiden kanssa
tehdddn? Siind mielessd tama
teiddn avauksenne on hyva.

- On kestamatonta, ettd
meilld on erilaisia kdytantoja
eri puolilla maata. Se ei ole
yhdenvertaista missdan ta-
pauksessa. Nimad asiat ovat
mielessdni, kun mietin ehdo-
tustanne alueellisista vanhus-
asiamiehistd, tai milld nimelld
niitd nyt sitten kutsuttaisiin.

- Toivon teiltd evdstyksid ja
kommentteja tdhadn tehtavaa-
ni. Tervetulleita ovat myos
kommentit siitd, miltd vanhus-
asiavaltuutetun ensiaskeleet
tdssd virassa nayttavat.

Teksti ja kuvat: Anneli Velho
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lmastomuutos

Nakkilan Eldkkeensaajat otti harkaa
sarvista ja ravisteli ulos kaiken

mahdollisen kipeistd ja meiti kaikkia
koskettavasta aiheesta — ilmasto-
muutoksesta. Olimme Elikkeen-
saajien jarjestokentdssd ensimmaisind
timén tulikuuman aiheen parissa.

Dosentti Jouko Jokisalo esiintyy

Misti me puhumme?

Asiantuntijaksi Ilmasto-
muutos ja ikdihmiset -tilai-
suuteen olimme kutsuneet
dosentti Jouko Jokisalon.
Han asetti aiheen heti oikeaan
mittakaavaan ja siirtyi kaytta-
madn termid ilmastokriisi.
Se kuvaa hanen ja monen aka-
teemisesti oppineen mielestd
ongelmaa paremmin.

Jokisalo nosti heti aluksi
esiin kaksi suurta teesid:

1. Ensi kertaa ihmiskunnan
historiassa aika on rajallinen
suure. Maailmanlaajuisten
nettopdastojen taytyy pudo-
ta nollaan vuoteen 2050
mennessa.

2. Padstojen rajoittaminen
seuraavan vuosikymmenen
kuluessa edellyttdd historian
suurinta operaatiota.

Pelottavat faktat

Vuoden 1945 jdlkeen syntyneet
sukupolvet ovat ihmiskunnan
kultapossukerhon jdsenid. Tuo
joukko ihmisid on kayttanyt
maapallon energia- ja raaka-
ainevarantoja yhtd paljon,
kuin kaikki sukupolvet yh-
teensd ennen heitd.

Saimme kuulla Nakkilan
liikuntakeskuksella painavaa
asiaa. Yleiso seurasi alustusta
keskittyneend ja vakavana.
Olemme niin laajan ongelman
edessd, ettd enda ei auta
maastopalon tai edes oman
talon sammuttaminen.
Lyhyesti: koko maailma on jo
liekeissd ja matkalla tuhoon.

Kahvipoydissa kuunneltiin globaalia asiaa, kaikki yhdessi

Jouko Jokisalon alustus
sisdlsi paljon tietoa ja sitd oli
helppo seurata. Faktat pysayt-
tivit meiddt moneen kertaan
hurjien ja kdsittaimattomien
tosiasioiden keskelle. Ei epdi-
lystakddn siitd, kuinka vaka-
van asian kanssa ollaan teke-
misissa.

Mitka ovat taman globaalin
ongelman perimmadiset vaarat?
Alustaja todella tiesi, mistd
puhui. Ilmastokriisi on niin
valtava asia, ettd se koskettaa
samanlailla kaikkia: ihmis-,
eldin-, kasvikuntaa seka kaik-
kia mereneladvid planktoneista
koralliriuttoihin.

- Eteldmanner ja pohjois-
napa ovat myos valtavan ka-
tastrofin armoilla. DDT on
siitd yksi esimerkki. Hyonteis-
myrkky DDT:ta kdytettiin
1950-luvulla yleisesti pelloilla,
mutta ei pohjois- eikd eteld-
navalla. Silti tasta myrkysta
loytyy tandkin paivind mer-
kittdvid jadmid ndiltd alueilta,
Jokisalo totesi.

Miksi ollaan tissi?

Alustuksessaan Jokisalo
kuvasi sitd, kuinka tdhan on
tultu ja miten ilmastokriisin
vaikutuksia on vadristelty
vuosikymmenten ajan.
On pelattu, niin sanotusti,
kaikki aika pois kellosta.
Taman kaiken takana ovat
isot kansainvéliset 6ljy-yhtict.
Suuriman vastuun padstoista
vuoden 1984 jalkeen kantavat
BP, Chevron, ExxonMobil,
Saudi Aramco, Gazprom ja
Shell seka dljyntuottajamaat
valtavine fossiilisten poltto-
aineiden tuotantolukuineen ja
niihin upotettuine jarjettomi-
ne rahasummineen.
Vddristelylld ja suoranaisel-
la pimittdmiselld luotiin suun-
naton madara fiktiivista infor-
maatiota, joka kaataa maail-
man ekojdrjestelman. Tutki-
mustuloksilla yhtiot peittelivdt
ja vaaristelivat todellista
ympadriston tilaa ja niitd kay-
tettiin harskisti yhtididen

- .-‘r'%lﬁéu'uﬁ-".&.-;.rk- vl T

omien tarkoitusperien ajami-
seksi.

Nyt on jo myGhdistd ja
meiddn tdytyy toimia niin, ettd
asioihin saadaan vauhtia.

Meidédn tulee asettaa kaiken
etusijalle talousjdrjestelma,
jossa luovutaan jatkuvan
taloudellisen kasvun ideasta.
Pyrkimykset ja puheet hiili-
neutraaliin yhteiskuntaan
ovat nekin pilvenhattaroita,
silld tdnddn poltamme hiilta
80 % enemman kuin vuonna
2000.

llmastokriisi ja elikkeensaajat

Jouko Jokisalo, itsekin eldke-
ldinen, nosti esiin huolensa
siitd, miten merkittava vaiku-
tus ilmastokriisilld on eldkeldi-
siin ja muutoin heikommassa
asemassa oleviin henkil6ihin.
Nyt jo tiedetddn, ettd ilmas-
tokriisi lisda sosiaalis-talou-
dellista eriarvoisuutta. Puhu-
taan ilmastokriisin kastijarjes-
telmésta.

Ikdaihmisida menehtyy tule-
vaisuudessa yhd enemman ja
useammalla mantereella hen-
gityselinsairauksiin, sydan- ja
verisuonitauteihin, allergioi-
hin ja ylipitkiin helleaaltoihin.

Kehitysmaissa on heikon
terveyden ja vaatimattoman
tulotason ikdaihmisilla edes-
sdan kurjat ajat. Heitd on puo-
let maapallon vdestostd ja he
tuottavat maailman kasvi-
huonekaasuista 10 %.

Ilmastokriisilld on valtavia
sosiaalisia vaikutuksia ja ne
heijastuvat voimakkaasti
yhteiskuntaan. Tdssd vaihees-
sa kaikkea ei voida vield en-
nustaa, silld asiasta on vasta
vahdn tutkimustietoa.

Miki neuvoksi?

Ilmastokriisi ei kosketa pelkas-
tddn ikdihmisid. Se on globaali
ongelma, joka koskettaa kaik-
kia maapallon asukkaita. Pahi-
ten se osuu heikossa taloudel-
lisessa asemassa oleviin ja sita

kautta eldkeldisiin ja ikddnty-
viin. Meiddn ikdihmisten pi-
tdd ottaa asioihin ripedsti
kantaa, itsemme ja kaikkien
muidenkin puolesta, jotta
pystymme vaikuttamaan
ilmastokriisiin.

Annetaan toivoa tuleville
sukupolville -lause on loppuun
kulunut. Ilmastokriisin edes-
sd se tuntuu kliseeltd. Mei-
ddn on toimittava ja otettava
asiaan kantaa eldkkeen-
saajien nakovinkkelistd.

Nakkilan Eldkkeensaajien
luentosarja Ilmastomuutok-
sesta = Ilmastokriisistd jatkui
Nakkilan liikuntakeskuksella
toukokuussa. Silloin vieraa-
namme oli diplomi-insindori
ja ymparistoasiantuntija Kari
Ylikoski. Hdn alusti aihees-
ta: Jatehuolto kunnissa ja
ilmastonmuutos ja kunnat.

Teksti ja tapahtumakuvat:
Jukka Kim, puheenjohtaja,
Nakkilan Eldkkeensaajat

limastokriisi on niin valtava asia, etti se koskettaa

samanlailla kaikkia: ihmis-, eldin-, kasviku

oo
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kaikkia merenelavia planktoneista koralliriuttoihin.
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Mihin katosivat rahat?

li kaunis elokuinen iltapdiva, kun astelin postilaatikolle.
O Sieltdhdn ne loytyivit, odottamani lehdet. Lehtien lisdksi

laatikossa oli tuttavan rouvan muuttoilmoitus. Siind
sanottiin hdnen muuttavan tyttarensa asuntoon elokuun puoli-
vilin ja lokakuun puolivilin viliseksi ajaksi. Ihmettelin itsekseni,
miksi rouva muuttaa? Vein muutosta kertovan lapun heidan
postilaatikkoonsa, matka kun ei ollut kovin pitka.

Parin kolmen péivin paista muuttavan rouvan mies soitteli,
ettd tarvitsisi apua tietokoneasioissa. Kun tietokoneasiat oli hoi-
dettu, kavimme teelle. Siin jutustellessamme kysdisin ohimen-
nen, miksi rouva muuttaa?

Taloon laskeutui hiljaisuus. Mies ei tiennyt mit4an, eika
rouvakaan ollut oikein perilld asiasta, ei ainakaan silld hetkella.

Kului pari kolme viikkoa ja jopa alkoi tulla selkoa asiaan.

Rouvan tytar oli kéyttanyt ditinsi tietoja hyvakseen. Hanelld
oli kdytossdan aitinsd pankkitunnukset. Niiden avulla hén oli
ottanut pikavippeja ja lainoja. Tati kirjoittaessani niitd on tullut
ilmi jo noin 40 coo euron edestd. Summa saattaa vield kasvaa.
Kaikki lainat oli otettu didin nimiin. Tytér oli tehnyt osoitteen-
muutoksen siksi, ettd laskut ja perintakirjeet tulisivat hanen
osoitteeseensa eivatka sidille.

Tastd alkoi melkoinen hullunmylly. Muuttavan rouvan mie-
hen piti muun muassa tehdi rikosilmoitus. Miehen kertoman
mukaan pahimpia olivat kargjaoikeiden yksipuoliset tuomiot ja
niiden edellyttimét vastaamiset. Koska tytér oli tehnyt osoit-
teenmuutoksen didilleen, niin "muuttavalla rouvalla” eiki hinen
miehelldan ollut mitiin tietoa niistd posteista. Jos niihin ei vas-
taa ajallaan, niin haaste- ja ulosottomiehet tulevat kotiovelle.

Tytédr oli vadrentdnyt ditinsa nimen kaikenlaisiin papereihin
tai ottanut didiltaan nimikirjoituksen selvittamitta talle, mista
oli kysymys ja mihin allekirjoitusta tarvitaan.

Muuttava rouva oli ollut noin kymmenen vuotta sitten
osastolla hoidossa mielenterveyden takia ja on edelleen mielen-
terveyspotilas.

Osastohoidon aikana tytar oli hoitanut ditinsd pankkiasioita
taman pankkitunnusten avulla siten, etté olikin kayttanyt kaikki
rahat omiin kuluihinsa.

— On arvioitu, ettd tytdr on kayttanyt koko tidna aikana &itinsa
rahoja kaikkiaan noin 50 000-100 000 euron edesta. Tassa
summassa ei ole vield mukana alussa mainitut pikavipit. Jopa
omaishoitorahat tytar oli kaantanyt itselleen ja kdyttanyt ne
omiin menoihinsa, kertoi muuttavan rouvan mies.

Aiti kuitenkin uskoi tyttdreens ja antoi hinen hoitaa asioi-
taan vuoden 2021 elokuulle asti, vaikka viitteitd vaarinkaytoksis-
t4 oli ollut jo vuosien ajan.

Selvisi, ettd tytér oli tehnyt didilleen vuonna 2021 ainakin
neljastd kuuteen kertaa postin kautta tilapdisen muuttoilmoituk-
sen. Kaikki didin laskut ja karhukirjeet olivat menneet niin
aikoina tyttérelle.

Lopulta postinjakajalle kvi virhe: he jakoivat vahingossa
rouvan muutosta kertovan lapun meidan postilaatikkoomme.

Karajaoikeus oli tehnyt yksipuolisia padtsksia rouvalle eri
firmojen saatavista. Niihin ei voitu vastata, koska tiedoksiannot
menivét tyttarelle, eikd hin tuonut niita didilleen nahtavaksi.
Aidin aviomies (tytdr on rouvan edellisest4 avioliitosta) ei my®s-
kaan saanut tietda niista.

— Olisin varmasti laittanut heti pelin poikki, ainakin niist4
pankkiasioista, kertoi muuttavan rouvan mies.

Mitd voimme oppia tista? Vaikka on kyseessi omainen, ei
kannata kovin helposti antaa omia pankkiasioitaan hanen hoi-
dettavakseen. Osoitteenmuutoksen voi tehd4 helposti toisen
nimissd hanen pankkitunnustensa avulla.

Tassd tapauksessa luottoja oli otettu eri pikavippifirmoista
ja vieldkdin ei tiedetd luottojen kokonaisméaaraa. Avoimena on
my®&s, mitd muita toimia on tehty didin nimissa. Toivotaan, etta
rikosilmoituksen teko auttoi ja poliisi saa tutkinnoissaan kaiken
selville.

Viranomaisten kiireet ovat tunnetusti hitaat. Varsinkin nyt,
kun Digi- ja viestintavirasto on asioissaan melkoisen huonossa
jamassa. Sielld ei asioiden hallinta ole ollut yhdistymisen jilkeen
oikein hallussa.

Nyt, neljan kuukauden jéilkeen, on rouvalle haettu ja saatu
edunvalvoja. Tillaista ei endd paise jatkossa tapahtumaan.
Opastuksena kaikille: miettikai, kenelle annatte asioidenne hoi-
don ja pitakda huoli, ettd valvotte itsekin asioitanne. Jos ei ole
voimavaroja itse pitdd huoli asioista (pankkiasiat), niin ottakaa
aikakin kaksi tahoa asioita hoitamaan.

Joskus voi postiakin kiittda, kun tekevit virheiti...

Valto Salonperd, tiedottaja, EKL:n Oulun piiri

®  Muuttoilmoituksen voi tehdé netissé tai paperilla —
l katso Postin ja Digi- ja vdestétietoviraston vinkit
tietoturvan parantamiseen: bit.ly/posti_vinkit
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Nauti risteileilysta ja ltameren,

kauneimmista merimaisemist

Tutustu EKL:n jasenetuihin ja varaa matkasi alennuskoodilla
142474 EKL KAMPANJA osoitteessa tallinksilja.fi. Tervet%“

Voit varata matkasi myds numerosta 0600 15 700 (1,75 €/puhelu + pvm/mpm).

2o
.
]

Pdiva Tukholmassa -risteily Helsingistd alk. 45 e/hgw
22 h -risteily Helsingisté alk. 15 €/hytti
23 h -risteily Turusta alk. 15 €/hytti

Erikoishinnat ovat voimassa 20.4.-21.12.2022
I&hdaill& erikoisristeilyjd lukuunottamatta.
Oikeudet muutoksiin pidatetaéns,

Paikkoja on rajoitetusti. -;;.i

o

JATA JALKESI
MAAILMAAN

Mita haluaisit nimissasi tehtavan?

Kun haluat keskustella testamenttilahjoittamisesta
luonnonsuojelutyolle, ota yhteytta tukijapalveluumme
puh. 040 192 3112 tai tukija@wwt.fi

Lisdtietoja ja esitetilaukset: wwf.fi/testamentti

Hyodynna
EKL:n jasenedut
su-ke lahdailla.

Alkaen 15 €
/hytti

MN-4MM / LLFHEYE QHVYHOIY ©

Hyvinvointialueille perustetaan
alueelliset vanhusneuvostot

Suomessa toimii nykyisin kunnallisia
vanhusneuvostoja. Vuoden 2023 alussa
sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvit
hyvinvointialueille. Lain mukaan
hyvinvointialueille taytyy perustaa omat
vanhusneuvostot. Vanhusneuvoston tehtava
on varmistaa, ettd ikdihmisillda on
mahdollisuus vaikuttaa alueen

palveluiden jarjestimiseen.

Vanhusneuvostolla taytyy olla
mahdollisuus vaikuttaa palveluihin

Laki hyvinvointialueesta velvoittaa,

ettd hyvinvointialue perustaa nuorisovaltuuston,
vammaisneuvoston ja vanhusneuvoston.

Niiden tehtdvdna on varmistaa, ettd nuorilla,
vammaisilla ja ikdihmisilld on mahdollisuus
vaikuttaa alueen palvelujen jarjestimiseen.
Padtoksen neuvostojen perustamisesta tekee
aluehallitus.

Lain mukaan hyvinvointialueen vanhusneuvostoon
pitdd valita vahintddn yksi jasen jokaisesta

alueen kunnallisesta vanhusneuvostosta.

Heiddn lisdkseen vanhusneuvostoon

voidaan valita myods muita henkildita.
Aluehallituksen pitdd huolehtia siitd, ettda
vanhusneuvostolla on hyvit edellytykset toimia.

Alueellisen vanhusneuvoston tehtédvat ovat

hyvin samanlaisia kuin nykyisilld kunnallisilla
vanhusneuvostoilla. Vanhusneuvostolla taytyy
olla mahdollisuus vaikuttaa hyvinvointialueen

toimintaan ja palveluihin, jotka koskevat vanhuksia.

Myos jarjestojen edustajat
mukaan vanhusneuvostoon

Eldkeldisliittojen etujarjestdo EETU ry

on vaatinut, etta vanhusneuvostoihin

taytyy saada edustajia myos alueen jdrjestoista.
EETUn mukaan tdlld tavalla varmistetaan se,

ettd vanhusneuvostoilla on yhteys

alueen ikdihmisiin ja heitd edustaviin jarjestoihin.
Hyvinvointialue saa ndin mukaan

ikdihmisten osaamisen ja arjen tuntemuksen.

EETU ry vaati my0s, ettd vanhusneuvostoilla
tdytyy olla todellista vaikutusvaltaa.

Ne tarvitsevat my0os riittavat toimitilat,
rahoituksen ja henkilokunnan.

Alueelliset vanhusneuvostot taytyy
perustaa nopeasti

Vanhusneuvostojen perustaminen etenee
hyvinvointialueilla eri tavoin.

Esimerkiksi Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

on pyytanyt alueen eldkeldisjdrjestoiltd nimia
vanhusneuvostoon. Itd-Uudenmaan hyvinvointialue
on pyytdnyt yhtd tai kahta edustajaa kunnallisista
vanhusneuvostoista. Keski-Suomen hyvinvointialue
pyrkii siihen, ettd alueen vanhusneuvostoon
nimetddn yksi henkilo jokaista kunnallista
vanhusneuvostoa kohden.

Toimintatapoja on siis erilaisia.
Olennaista on, ettd alueelliset vanhusneuvostot
perustetaan niin pian kuin mahdollista.

l Vanhusneuvostoon taytyy valita vahintdan yksi jasen
alueen jokaista kunnallista vanhusneuvostoa kohden.

Vanhusneuvoston perustaa aluehallitus.

Laki hyvinvointialueesta velvoittaa perustamaan alueellisen vanhusneuvoston.

SELKO
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ASIANTUNTIJA KERTOVAT

Minaké muka vanha Joka neljas on elikkeensaaja

Samana vuonna eli 1962, kun
Elikkeensaajien Keskusliitto
perustettiin, vastavalmistunut
merkonomi Maj-Len Rehmal
oli toissd Strombergin konttorissa
Vaasassa. Hinen aviomiehensi,
ditinsi, isdnsi ja kaksi veljeddn
tyoskentelivit Strombergin
tehtaalla.

aj-Lenille eldakkeelle
13ht6 tuli vahan yllat-
tden. Han oli ollut

Liikeliiton, Liikealan ammatti-
liiton ja myohemmin Palvelu-
alojen ammattiliiton Pamin
puheenjohtaja kaikkiaan
kuusitoista vuotta ja muutta-
nut perheineen tyon takia
Vaasasta Helsinkiin.

- Moni kyseli minulta idn
karttuessa, mitd aiot tehd4,
kun jaat eldkkeelle. Rehvaste-
lin, ettd rupean miettimdan
sitd sitten, kun en enii tee toi-
td. Mutta kaikki romahtikin,
kun ty6td ei endd ollut. Olin
hyvin allapdin. Ratkaisuna
kaikkeen muutin pieneen
mokkiin Nurmijarven peru-
koille, tutun hevostallin piha-
piiriin. Olimme tyttdreni kans-
sa harrastaneet hevosien hoi-
toa ja ratsastamista jo vuosia.
Tallin omistajan koiran kanssa
tein pitkid lenkkejd ja pohdin
uutta eldimdntilannetta.

- Liittopuheenjohtajana ol-
lessani olin pitdnyt itsestddan
selving, ettd eldkeldisjdrjestot
huolehtivat elikkeensaajien
asioista ja ammattiliitot tyossa
kdyvien asioista. Eldkkeelle
jddvid kehotin liittymadan
Eldkkeensaajien Keskusliiton
yhdistyksiin. Itse en sinne
omatoimisesti mennyt. Kun
olin muuttanut takaisin Hel-
singin Pitdjanmadelle ja opetel-
lut uudelleen olemaan ihmisten
kanssa, ehdotti Pitdjanmden

Elakkeensaajien puheenjohta-
jaliittymistd yhdistykseen ja
kertoi samalla, ettd Pitdjan-
madelld toimii Eldkeikdisille
tarkoitettu Korttelikerho.

Maj-Len Remahl on ollut
valmis hoitamaan tehtdvaa,
kun yhdistyksessd on tarvittu
vaikkapa hallituksen jdsentd,
varapuheenjohtajaa, matka-
vastaavaa, joulumuoria,
mannekiinia, sketsin esittdjda,
jumpan vetdjad, kuljetusapua,
myyjdisvaked tai virallisten
kokousten sihteerid. Han on
myos innokas joogaaja,
jumppaaja ja kuntosalilla
kavija.

- Olen saanut yhdistyksesta
paljon ystdvid ja uutta sisdltod
eldmaan. Tiedostan, ettd olen
vanha, tdytdn tdnd vuonna
80 vuotta. Koen eldvani hyvda
elamdd. Elamadssad on tarjolla
kaikenlaista.

Toisten tapaaminen
tekee hyvad

Mitd teen lisddntyneelld
vapaa-ajalla ja mitd oikeasti
haluan tehdd? Miltd minun
eldmdni kokonaisuudessa
ndyttdd? Eldke oli ldhestymads-
sd ja Riitta Pihl pohti tulevaa.
- Pelkdsin jaavani kotiin,
tarvitsin tekemistd. Olen aina
harrastanut liikuntaa ja liityin
Helsingin kaupungin seniori-
liikuntaryhmiin. Ndin Pitdjan-
maden kirjaston ilmoitustaulul-
la kerhojen ja yhdistysten esit-
teitd. En ole koskaan kuulunut
yhdistyksiin enkad kokenut nii-
den toimintaan osallistumista
itselleni ominaiseksi. Pitdjdn-
maden Eldkkeensaajien ohjel-
masta huomasin, ettd yhdis-
tykselld on joogaryhma. Se
kiinnosti, samoin erilaiset
retket. Tama antoi sysdyksen
liittyd yhdistykseen syksylla

2019. Korona muutti suunni-
telmat!

- Joogaa olen kaivannut,
koska en koe saavani etd-
joogasta sitd mitd livetapahtu-
masta. Retket ovat olleet antoi-
sia hyvien ja asiantuntevien
oppaiden ansiosta. Aina on
mukava istahtaa valmiiseen
ruokapdytddn. Teatterissa ja
konserteissa kdyn myos mie-
lelldni. Vaikka koen olevani
luonteeltani ehkd enemman

tekee hyvda.
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introvertti - sisddnpdin kdan-
tynyt - niin kylla toisten ih-
misten tapaaminen ja vaikka
vain joukossa oleminenkin

-Valilla tunnen olevani
vapaamatkustaja, kun en koe
kiinnostusta aktiivisempaan
toimintaan. Olen ollut eldk-
keelld vuodesta 2018. Tuntuu,
ettd vasta nyt alan tottua aja-
tukseen itsestdni eldkeldisena.

Koen tilla hetkelld eldvani

e 1

hyvad eldamad ikdantyneend
Suomessa, myontdd Riitta
Pihl.

- En ajatellut ikddni ollen-
kaan ennen kuin tdytin 50
vuotta. Sitten iski ikdkriisi!
Elettya elamaa oli todennakaoi-
sesti enemman takana kuin
edessdpdin. Nyt en endd
68-vuotiaana ole asiasta
kauhuissani, vaikka elimin
padttyminen on ikdvin asia
vanhenemisessa.

i
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~Riitta Pihl (vasemmalla) ja Maj-Len Remahl tutkivat

Pitdjainméen Elikkeensaajien keviin ohjelmaa.

KYLPYLii’?HnTELLI
RAUHALAHTI

Y

KESATUNNELMIA 3 VRK 165 € / HLO / 2 HH

LANSI-SUOMEN
OPISTO

Kehitd itsedsi kauniissa
miljéoéssa Huittisissa!
Syksylla tarjolla muun muassa -
Pitkat koulutukset:

. Englantia 50+ 19.-30.11.2022

« Paritanssi 1 1.9.-30.11.2022

Lyhyt- ja viikonloppukurssit:

Py} LANSI-SUOMEN OPISTO
- WEST FINLAND COLLEGE
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Kirsi Vadninen

Riitta Pihl on saanut olla
terveend ja idn mukanaan
tuomiin muutoksiin kehossa
hdn myontda suhtautuvansa
mielenkiinnolla. Hin on teh-
nyt téitd vanhusten parissa
koko tyduransa. Nuorena oli
tarkedd, kun pystyi auttamaan.
Mitd enemman ikda tuli sitd
enemmadn hoidettavien koh-
taamiset ja eldmédntarinat toi-
vat mielekkyytta tyohon.

Monipuolinen ohjelma
kiinnosti

la pitkddn eldkkeelld, kun hdn
padtti miehensd kanssa liittya
Reijolan Eldkkeensaajiin.
Viredsti toimivassa joensuulai-
sessa yhdistyksessd on tarjolla
monenlaista tekemistd. Kirsi
on ehtinyt kokeilla vasta jump-
paajabocciaa. Vuoroaan odot-
tavat peli- ja kulttuurikerho,
kuntotanssi ja kuoro.

- Olen joutunut terveydelli-
sistd syistd eldkkeelle jo 60-
vuotiaana. Padtos toiden lop-
pumisesta tuntui pahalta.
Olen sairastanut lapsesta saak-
ka. Yritin kaikkeni eika sitd ar-
vostettu. Viimeksi tein toitd
Omaishoidon tuessa.

- Ensin arkailin, kuulunko
vield eldkkeensaajien poruk-

kaan, kun monet heisti olivat
ditini ikdisia. Se oli turhaa.
Yhdistykseen liittyminen oli
helppoa, koska tunnen jdsenis-
td monia. Olin lapsena paljon
molempien mummujen kans-
sa. Piddn kaikesta vanhasta:
esineistd, huonekaluista...
Henkisesti koen olevani huivi-
pdinen mummu.

Kun Vddndsen perheen
kolme lasta harrastivat paljon,
oli ditikin mukana riennoissa.
Kirsi on ollut mukana paiva-
kotien, koulujen ja urheilu-
seurojen johtokunnissa ja
joukkueissa.

- Sitd huomasi yhtakkia
olevansa valmentajakurssilla,
kohta valmentajana ja lopulta
joukkueen johtajana. Pojan
jadkiekkojoukkueessa kuljin
nimelld vddpeli Vddndnen.

Ne olivat hienoja vuosia. Nyt
olemme paljon lastenlasten
kanssa. Vililld meilld on hoi-
dossa lasten ja heiddn kave-
reittensa koiria.

Taysin torjuvasti Kirsi ei
suhtaudu ajatukseen, ettd toi-
misi muutaman vuoden pdas-
td aktiivisesti yhdistyksessa.
Hén uskoo, ettd 1oytdd vahitel-
len oman tapansa olla eldk-
keella.

Leena-Maija Tuominen

Tutkijat pitdvadt 85-vuotiaita vanhoina.
Mitd vanhempi henkilg, sitd korkeammal-
le ja ehdottomasti omaa ikddnsa korkeam-
malle hdn asettaa vanhuuden rajan.

- Vanha on suhteellinen ja kulttuuri-
sidonnainen kdsite. Vanhuuden rajat ovat
ristiriitaisia, epdmaddrdisid ja usein tar-
peettomia. Suurin osa Suomen yli 65-
vuotiaista eldd arkeaan itsendisesti.
Nuoremmat eldkeldiset ovat nykyddn
parempikuntoisia kuin ennen ja vanhem-
missakin ikddntyneissd on aktiivisia ja toi-
mintakykyisid kansalaisia. Yli 85-vuotiai-
den keskimadardinen terveydentila ja toi-
mintakyky ovat kuitenkin 15 viime vuoden
aikana pysyneet suurin piirtein samalla ta-
solla. Iakkdind miehet ovat parempikun-
toisia kuin naiset. 70-vuotiaalla naisella
on edessddn keskimddrin 18 ja miehelld 15
elinvuotta, kertoo geriatri, lddkintoneuvos
Pirkko Jantti.

- Haurastuminen ja raihnastuminen
alkaa 75-80-vuotiaana. Laitoshoidon uhka
kasvaa yli 80-vuotiailla. Joka kolmas
75-vuotiaista ja joka toinen yli 85-vuotiais-
ta tarvitsee apua pdivittdin. Yksindiseksi
itsensd kokee 39 % yli 75-vuotiaista ja
heistd kavelyvaikeuksia on joka kolman-
nella. Kun 60-vuotiailta ja 90-vuotiailta
kysyttiin "Haluatteko eldd 100-vuotiaak-
si?”, niin 60-vuotiaista joka neljds halusi ja
90-vuotiaista joka toinen. Vuoden 2021 lo-
pussa yli 100-vuotiaita oli Suomessa 1 038,
heistd naisia 886 ja miehid 132.

Elinajan odote =~ Tytot Pojat
1950 69V 63V
2021 84,5v 789V

- Miehet kuolevat nuorempina ja toi-
mintakykyisempind kuin naiset. Syyna
ovat usein sydan- ja verisuonitaudit.
Naisilla toimintakykya huonontaa ns.
hauraus-raihnaus-oireyhtyma4, gerastenia,
jota ei osata tunnistaa. Sen oireita ovat
lihas- ja luukato, painonlasku, visymys ja
uupumus. Suomessa on hyvin monella hy-
vat mahdollisuudet elda hyvassa fyysises-
sd, psyykkisessd ja henkisessd kunnossa.
Taman edellytyksend ovat kunnon ja toi-
mintakyvyn parantamiseen ja ylldpitami-
seen tahtdavat toimet koko yhteiskunnas-
sa ja kaikilla vanhustyon sektoreilla,
toivoo ladkintoneuvos Pirkko Jantti.

Eldkejarjestelmdmme pohja luotiin 1950-
ja1960-luvuilla. Kansaneldkejarjestelma
luotiin 1956. Kansaneldkkeestad tuli kaikil-
le samansuuruinen peruseldke. Se oli
useimmille ainoa eldketurva. Eldkkeen
suuruus oli parhaimmillaankin noin 30 %
keskimaddrdisestd palkasta. Yksityisten alo-
jen tyoeldkejarjestelma (TEL) tuli voimaan
1962. Sen tavoitetaso oli 40 % loppu-
palkasta.

Vuoden 1960 kansaneldke vastasi vuo-
den 2021 tasossa noin kahta sataa euroa.
Talla hetkelld taysimdardinen kansaneldke
on yksin asuvalle 665,29 euroa/kk ja
takuueldkkeen tdysimddra 837,59 euroa/
kk. Eldkkeensaajien keskimddrainen
kokonaiseldke oli 1784 euroa/kk vuonna
2021, noin 55 % suhteessa keskipalkkaan.

- Keskimaddrdinen kokonaiseldke on
noussut viime vuosikymmenind. Pelkkda
kansaneldkettd saavien mddrd on vahenty-
nyt ja pitkdan tyoeldkettd kartuttaneiden
osuus kasvanut. Tyourat ovat pidentyneet
ja ansiotaso noussut, kertoo erikoistutkija
VTT Ilari Ilmakunnas Eldketurvakeskuk-
sesta.

-1960-luvulla 65-vuotiaiden suhteelli-
nen tulokoyhyys oli huomattavan yleista.
Tulokoyhyyden yleisyys tassd ikdryhmassa
on laskenut ja se on, mittarista riippuen,
hyvin ldhelld koko vdeston tasoa.

- Elakkeelld ollaan aiempaa pidem-
padn. Tilanne on osin muuttumassa, kun
eldkkeelle siirtyminen on mychentynyt
melko voimakkaasti. Tdmd on osin seu-
rausta vanhuuseldkeidn nousemisesta
vuoden 2017 eldkeuudistuksessa. Vuonna
2021 elakkeellesiirtymisian odote tyo-
elakejdrjestelmdssa oli 62,4 vuotta.

- Vuonna 2021 oli Suomessa 1,5 miljoo-
naa omaa eldkettd saavaa, vanhuuseldke-
laisia heistd oli noin 80 %. Eldakkeensaajia
oli 27 % vdestostd vuonna 2021, vuonna
1981 heitd oli 21 %.

- Suomi 2020-luvulla on 1960-lukuun
verrattuna huomattavasti korkeamman
elintason maa riippumatta ikdryhmasta
tai elinkaaren vaiheesta. Kuitenkin haas-
teet, jotka liittyvat hyvinvointivaltion ra-
hoittamiseen, elakemaksujen kehitykseen
ja hoitohenkil6ston madradn edellyttavat
pitkdjanteistd varautumista, arvelee Ilari
Ilmakunnas Eldketurvakeskuksesta.

Leena-Maija Tuominen
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Katso kesan viikonloppujen tanssittjat '
www.spahotelrunni.fi

Lisamaksusta: tiistaisin tai torstaisin perinneilta ja savu-
sauna Jatkankdmpalld, kesateatterissa hauska Rock'n
Rollators, kiertoajelut Hop-on Hop-off -bussilla/-laivalla.

Tulossa liikunta & hyvinvointi- aiheinen
koulutus senioreille kevatkaudella 2023!

Qhoninuolisel, kokoustilat kesan, tilaisudesiin !

Kysy lisaa myyntipalvelu@spahotelrunni.Ffi
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opisto@lsopisto.fi -
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TIPI TUOVINEN
Kuva: Mikko Lyytikdinen

® Kirjan ennakkotilausosoite julkaistaan EKL:n

Facebook-sivulla, kun kirja on saatavilla.

l Kirjan laajuus on n. 450 sivua ja siind on yli
150 laulun nuotit ja sointumerkinnit. Kirjaa

tarjotaan EKL:n jasenille ennakkotilauksena

hintaan 20 euroa sisaltden postimaksut. Kirjan

tilauksen yhteydessa viestikenttdan maininta

"ELAKE” niin kirjan saa tarjoushinnalla.

Pekka Gronow,
Helsingin yliopiston etnomusikologian dosentti:

"Oli kerran aika, jolloin Suomessa oli enemmén
kisalliryhmia kuin rautalankayhtyeita. Kisallilaulu

Suomalainen
lyovaenlauluperinne
<unnilaan:

Timo "Tipi” Tuovisen kirja "Suomalainen tyovaenlaulu —
kiséllilaulajien aika” julkaistaan tana kesana.

loistokaudellaan 1940-1950-luvuilla. Kisdlliryhmid oli tuolloin enemman kuin

vaikkapa rautalankaorkestereita. Kisallit esittivit ensimmaisend uudenlaisen
tyovdenlaulun muodon, mutta vastasivat myos suomalaisen kupletin viimeisesta
nousukaudesta. Radiossa ja levyilld kupletti oli jo havinnyt iskelmalle, mutta
tyovdentaloilla ryhmat esittivat vield uusia kuplettitekstejdan.

Tulevan "Suomalainen tyovdenlaulu - kisdllilaulajien aika” -kirjan aineiston
kokoaminen ja kirjan kirjoittaminen kesti kaikkiaan viisi vuotta. Kirja ei toki ollut
Tipin padtyo koko tuota aikaa, mutta hdanen ajatuksissaan se on ollut koko ajan.

Kirja julkaistaan tdnd vuonna Ty6vdaen Musiikkitapahtuman 50-vuotisjuhlilla, joita
vietetddn Valkeakoskella 27.-31.7. Kirjan julkaisukonsertti on lauantaina 30.7.2022 klo
13.00 Sananvapauden lavalla. Konserttiin on vapaa pddsy.

Tipin valtavasta tietomddrastd saimme nauttia Rajaniemen lomakeskuksessa
Kisallilaulun juhlavuonna 2020 jarjestetylld Kisalli- ja kuplettilaulun kurssilla. Kurssin
esitykset ovat ndhtdvissa Eldkkeensaajien Keskusliiton YouTube-kanavalla osoitteessa:
bit.ly/ekl youtube

Kisallilaulukurssin saamat kiitokset kannustivat liittoa jarjestdimdan uuden perinne-
lauluja kunnioittavan kurssin. Tyovdenlauluperinteen kurssi jarjestetddn Rajaniemen
lomakeskuksessa Virroilla 19.-21.9. Kurssin kouluttajana toimii kirjan kirjoittanut
Timo "Tipi” Tuovinen. Kurssille voi ilmoittautua 5.9. saakka. Tarkemmat tiedot kurssista:
www.ekl.fi/jasenille/koulutus/kurssit/syksy-2022

Tervetuloa kurssille kuulemaan mielenkiintoisia tarinoita tyovaenlaulu-
perinteestimme - ja ennen kaikkea nauttimaan musiikin voimasta!

Kis'aillilaulu tdytti 100 vuotta kesdlld 2020. Kisillilaulu oli nuorisomusiikin valtavirtaa

Kupletti

(ransk. couplet) on useita sikeistoja
sisdltava huumoripitoinen laulu, jossa
kaytetddn tehokeinona osuvia ja
savellettyja riimeja. Kisallilaululle
kuplettitekstit antoivat luontevasti
tekstitysmallin: kuplettiperinteeseen on
aina kuulunut esittaa ajankohtaista
yhteiskuntakritiikkia huumorin
avustuksella, niin sanottu herraiva
on sidnndllisesti kupleteissa
esiintyvd ominaisuus.

Kisillilaulu

1920-luvulla vasemmiston
poliittisissa nuorisojirjestsissa
alkanut, kuplettiin perustuva
yhtyelaulumuoto. Harrastajat tekivit
uusia sanoituksia tunnettuihin melodioihin
ja niitd esittivat kisalli- ja kisallitirryhmat.
Nuorisomusiikissa kisallilaulu oli
valtavirtaa 1940-luvun lopulta 1950-luvulle.
Kisillilaulu on tunnetuinta
paivinpoliittisista teksteistddn,
kuitenkin lauluista 60—70% oli
epéapoliittista viihdelaulua.

Ty6vaenlaulu

on vasemmiston poliittisia tavoitteita
propagoivaa laulua. Tyévdenlaulun juuret
ovat Ranskan vallankumouksen
yhteydessi syntyneissi
vallankumouksellisissa lauluissa.
Osa kisilliryhmille tehdyistd kappaleista
on vakiinnuttanut paikkansa yleisini

Kesiteatteritarjoiluja on viimeksi péisty kattamaan vuonna 2019 (kuva tuolta vuodelta), joten myos buffet-aktiivit odottavat
tulevaa kesid innolla. Kuva: Paimion Teatterin kuva-arkisto

Teatterin buffetissa
jo kolmatta vuosikymmenta

Paimion teatterin buffetvastaava
Mervi Kuusela on tarjoillut
kahvia, virvokkeita ja leivoksia
teatterivieraille jo yli 20 vuotta.
Tiivis yhteiso harrastajateatterilla
on kuin toinen perhe ja yhteisia
hetkid on kaivattu teatterisulun
aikana.

Kyldn baarista teatteriaktiiviksi

Ennen eldakkeelle jadmistdan,
oli Kuuselalla baari Paimion
kylalld toistakymmentd vuot-
ta. Kesdteatterin viliajalle kai-
vattiin virvokkeita ja Kuusela
alkoi hoitamaan virvoke-
myyntid baarin ohessa sivu-
luvalla. Ei aikaakaan, kun
Kuusela huomasi padtyneensa
teatterin jaseneksi.

- Olin tottunut baarillani
kohtaamaan ihmisid pdivit-
tdin. Jattdytyessdni baarin toi-
minnasta eldkkeelle oli selvdg,
ettd haluan jatkaa teatterin
buffet-toiminnassa. Meilld on
teatterilla omanlaisemme per-
heyhteiso, jonka kanssa meilld
on aina hauskaa. Koskaan em-
me riitele. Kuka nyt sellaisesta
haluaisi pois, toteaa Kuusela.

Mieleenpainuva myrsky
90-luvun loppupuolella

Tiedustellessa Kuuselalta ja
toiselta pitkdn linjan buffet-
aktiivilta, Iris Suokolta,
mieleenpainuvinta hetked,

Iris Suokko (vas.) on ollut teatteriaktiivi
jo 70-luvulta lihtien. Mervi Kuusela
(oik.) liittyi remmiin go-luvun lopulla.
Kuva: Sebastian Allén

muistavat molemmat saman
illan 90-luvun loppupuolelta:

- Ndytelma oli jo alkanut,
kun yhtdkkid alkoi sataa
vaakatasossa ja trombi iski
punaisilla aidoilla rajatulle
buffet-alueelle. Katokset irto-
sivat kiinnityksistddn ja dani-
levyt lensivat ympariinsd, ker-
too Suokko.

- Jokainen piti kiinni, mista
sai. Itse makasin kassakoneen
paalla ettei se menisi rikki.
Poikani piti vaaleissa kesa-
vaatteissaan kiinni punaisista,
maristd aidoista. Iris roikkui

ison puun ja katoksen véliss4,
ettei katos ldhtisi lentoon.
Esityksen pdattyessa yleiso oli
ihmeissdan. Trombi oli ollut
niin paikallinen, ettei sitd oltu
huomattu katsomossa, jatkaa
Kuusela.

Kuusela ja Suokko kertovat,
ettd tuosta hetkestd oli haus-
kuus kaukana, mutta jalkika-
teen he ovat nauraen muistel-
leet tapahtunutta. Nykyddn
buffetin katokset ovat tiukasti
maahan pultattuina ja katso-
mokin on katettu.

Teatterikesiltd odotetaan
limminti ilmaa ja hauskoja hetkii

Kahden vuoden tauon jdlkeen
Museomadelld alkaa taas tapah-
tua, kun Paimion Teatterin
Nunnia ja konnia -suurmusi-
kaali saa kesdkuussa ensi-
iltansa. Kuusela sekd muut
buffetaktiivit odottavat innolla
kesdd ja kutsuvat uusia buffe-
taktiiveja mukaan joukkoonsa:

- Kesdlld buffetaktiiveja
sekd muita vapaaehtoisia on
enemman ja esityskausikin on
pidempi. Uudet aktiivit ovat
lampimadsti tervetulleita.
Toivottavasti myos katsojat
ldhtevit sankoin joukoin kesa-
teatteria katsomaan - unohta-
matta tietenkddn valiajan
pullakahveja, makkaroita ja
virvokkeita.

Sebastian Allén, Paimion Teatteri ry

LOHJAN TEATTERI ESITTAA
KLASSIKKOMUSIKAALIN

LIPUNMYYNTI:
LOHJAN TEATTERI
PUH: 044 369 1499

S-POSTI: TEATTERI@LOHJA.FI

£ NETTICKET.FI

SUOMENNOS ESKO ELSTELA
3 MUSIC BY RICHARD RODGERS
SWMBLXRICS BY OSCAR HAMMERSTEIN Il BOOK BY HOWARD LINDSAY AND RUSSEL CROUSE
SUGWED BY "THE TRAPP FAMILY SINGERS BY MARIA AUGISTA TRAPP

THIS AMATE\\QL{ODUC'{ION OF THE SOUND'OF MUSIC 1S PRESENTED BY-ARRANGEMENT WITH CONCORD THEATRICALS LTD. ON BEHALF OF
THE RODGERS@HAMMERSTEIN ORGANIZATION. WWW,CONCORDTHEATRICALS.COM

Tanssi: KRTRI MAKINE)

s Hénl_ a: KRIJA XKARKI)

iy DINMAKI/ MATIA L

| PETIA LAHDE, KIRSTI VALVE

' seka LASSE KARKJARVI |
LOYALS

v fiti L

tyévéenlauluina, niistd tunnettuja
esimerkkejd ovat mm. Elsa Rauteen
"Veli sisko” ja Bruno Justus Salmisen
"Vanhat toverit”.

on kuitenkin tyhja laiska musiikin kartalla, sen
historia on odottanut tekijadéansa. Timo Tuovinen
on paras tydvaen musiikkiperinteen tuntija
maassamme. Hanen tutkimustaan kisllilaulun
historiasta on odotettu kauan. Nyt se on tdssal”

TIPITUOVINEN
Kuva: Mikael Rekola

Elakkeensaaja-lehden

lipau i ¢

ilmoitusmyynti 045 110 4122 POLAR
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