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ALUKSI

Lokakuussa 2018 Kotikunnaksen palvelutalossa palattiin ajassa
taaksepdin ja jarjestettiin vuoden 1958 tanssit. Liveorkesteri soitti tuttuja
kappaleita, kellohameet heiluivat ja kengét luistivat lattialle sirotelluilla
perunajauhoilla. Viliajalla buffetissa myytiin limpparia lasipulloista ja
miehet kédvivit salaa hakemassa rohkaisua pensaasta. Pynttaydyttiin,
koristeltiin, naurettiin, itkettiin ja muistettiin yksityiskohtia, jotka olivat jo
jadneet unholaan.

Tansseja edelsi koko syksyn mittainen tiivis tyoskentely ja
ennakkoluuloton sukeltaminen larpin maailmaan. Tanssit olivat Muistatko
vield sen pédivén- pilottihankkeen kohokohta. Kansan Sivistysrahaston ja
Elidkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n rahoittama Muistatko vield sen
piivéin on ensimméinen kerta, kun larppia on sovellettu menetelméiksi
muistelutyohon. Nyt késissési on sen pohjalta kehitetty menetelméopas,
jolla vastaavanlaisia projekteja voidaan jirjestdd ympéri Suomea.

Suosittelen tétd opasta henkildille, jotka ovat kiinnostuneet taide- ja/tai
pelilahtoisistd menetelmisté, ovat kokeneita fasilitaattoreita tai tuntevat
larpin menetelméllistd kiyttod ennestdén. Olen kuitenkin opasta
kirjottaessani pyrkinyt rakenteelliseen selkeyteen niin, etti esimerkiksi
innostuneen tydoryhmén on mahdollista kéyttda titd opasta. Suosittelen
tutustumaan oppaan siséltoon ja pohtimaan, onko timaé teille sopiva
projekti.
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Muistatko vield sen pdivan- opas koostuu kolmesta osasta: Alun lyhyestéd
teoriaosiosta, sekéd valmistelu- ja menetelmiosioista. Valmistelu- ja
menetelméosioiden luvut on rakennettu niin, etté niitd voi kiyttiaa
pohjana Muistatko vield sen péivin- valmistelutapaamisille. Voitte
jéirjestdd aina yhden (muisteluluvun tapauksessa kaksi) tapaamisen
kutakin lukua kohti, edeten tdmén oppaan mukaisessa jirjestyksessé.

Ensimmaéisen Muistatko vield sen péivén- toteutuksen lopputulos oli
uskomaton: se lennétti meiddt menneisyyteen, sykidhdytti ja liikutti.
Toivon, ettd teidin matkanne muistoihin on yhté oivallinen kuin meidén.
Muistakaa vain antaa muistoille tilaa ja ennen kaikkea pitid hauskaa!

Parhain terveisin,
Kerttu Lehto



MUISTELUTYO

Muistinko ottaa kotiavaimet? Mitd kaupasta piti ostaa? Mihin aikaan
tapaaminen oli? Kaikki me muistelemme asioita péivittdin. Muistelu
rytmittdd padividmme, ja asiat jotka muistamme, kuten oma nimi tai osoite
muodostavat ison osan identiteettiamme. Muistamme, keitd olemme.

Kun ihminen muistisairauden seurauksena alkaa unohtaa yksityiskohtia
eliméistiddn, alkaa hin kaivata mennyttéi aikaa, jolloin asiat olivat
selkedmpid. Kun lyhytkestoinen muisti himértyy, vanhat asiat saattavat
jopa tuntua elivimmiltd kuin tdmé péivé. Usein tdhdn sekoittuu voimakas
kaipuu lidheisid ihmisid kohtaan, ja jopa pelko itseméardaédmisoikeuden
katoamisesta (Hakonen 2003, 130-131). Vield ahdistavamman tilanteesta
tekee, jos muistisairauden takia ei muista tuttujen ihmisten nimié tai mité
tindén piti tapahtua.

Muistelu voi auttaa, mutta yksin pohdiskellen, ilman muita ihmisié tai
konkreettisia apukeinoja muistojen ja eletyn elaimén sanoittaminen on
vaikeaa. (Suomi 2003, 127.) Talloin esimerkiksi esineet, valokuvat,
paivikirjat, kortit auttavat. Tutut esineet tuovat rauhaa ja tunteen siité,
ettd kaikki on niin kuin pitdékin.

Ohjatussa tilanteessa ja fasilitoituna tapahtuvaa muistelua kutsutaan
muistelutyoksi. Muistelun tukemiseen kdytetién usein luovia menetelmia
(Hohenthal-Antin 2006, 101), tai esimerkiksi esineitd tai musiikkia. Kukin
osallistuja saa tilaa kertoa kertomuksia, ja usein muistelutilanteissa 16ytyy
myos jaettuja muistoja, kuten lapsuuden joulut, ripiltd paédsy tai tanssit,
jolloin muistot tukevat ja tiydentévét toisiaan.



Muistojen kertominen jésentdéd paikkaamme maailmassa (Hyvérinen &
Loyttyniemi 2005, 189-190). Kun muistisairas ihminen muistaa jonkin
esineen, kuvan tai muun apuvélineen avulla tarinan ja pystyy jollain
tavalla ilmaisemaan sen, hin kertoo samalla, kuka on ja mihin hin
kuuluu maailmassa. Sen lisiksi, ettd muistelu antaa voimavaroja ja
raivaa tilaa yksilolliselle kokemukselle, antaa se myds kertojalle tunteen
siitd, ettd héntéd kuullaan, hénet ndhdéén ja hénté arvostetaan (Hakonen
2003, 130).

Muistatko vield sen péivén vie muistelutyon pidemmélle kuin ennen.
Muistoja ei vain kerrota, vaan larp menetelméné vie muistelijat ja muut
osallistujat hetkeksi muistoihin. Muistatko vield sen péivin tahtaéa
tapahtumaan, jossa kaikki tukee muistamista: ympéroivit esineet,
ruokien maut ja tuoksut, musiikin rytmit, kehon liike ja ympérilla olevat
ihmiset. Moniaistillinen elimys auttaa muistamaan jo unohdettuja
muistoja, saa ihmiset jilleen tanssimaan, kihertiméén kuin 17-vuotiaat
konsanaan ja ryhméytyméén luomalla jélleen yhden uuden muiston.



LARP

Larp tarkoittaa toimintaa, joka sijoittuu néyttelemisen, pelaamisen,
leikkimisen, ja vakavan tekemisen véliin (mm. Zafiropoulos 2017). Se on
kokonaisvaltaista, yksityiskohdat huomioon ottavaa ja immersiivisté.
Larpeissa voidaan késitelld mité vain aiheita ja teemoja (myds vaikeita
ja raskaita), mutta ne késitellién roolihahmossa, eli jonkun muun
ajatusmaailman kautta. Lyhyesti sanottuna larpissa olet pelin ajan joku
muu (roolihahmosi), pelinjohtajan ennalta mééritteleméssi
pelitilanteessa.

Voidaan sanoa, ettd larp on taidemuoto, jossa subjektina on kokija.
Henkild, joka larppaa hahmoa on larpin ajan kyseinen hahmo ja todella
eldd sen, mitd hahmokin. Hahmo ikéd#n kuin lainaa pelaajansa kehoa.
Lopputuloksena on usein ravisuttavia elimyksia ja nikokulman
muutosta pelaajan arkieldméin. (Nordiclarp.org 2015; Lehto 2016, 8-
9=

Larpin ainutlaatuisuus menetelméné perustuu sen osallistavuuteen.
Larpissa ei ole passiivista subjektia, kuten kuvataiteessa katsoja tai
musiikissa kuuntelija, vaan larpissa tekijit tekeviit toisilleen ja itselleen,
eiké katsojia tai ulkopuolisia ole mukana. Tdmén takia larpissa ei ole
myoskadn esiintyjat-katsojat jakoa, vaan itse tilanteessa kaikki ovat
samalla viivalla. Larpissa kaikki osallistujat pyrkivit samaa tavoitetta
kohti: luomaan illuusion jostain, mité ei oikeasti ole.



Perinteisesti larp on viihteellinen
harrastus, larpin jirjestiminen on
suuritoistd ja siind on monia
elementteji. Muistatko vield sen
piivin kayttdd larppia menetelméné
niin, ettd muistoista ei pyrita
luomaan perinteisté larppia, vaan
larpin tekemiseen liittyvid osa-
alueita hyodynnetdan muiston
uudelleen rakentamisessa. Muistatko
vield sen péivén ei ole muisto-larp,
vaan muistelutyoté, joka on
rakennettu larpin keinoin. Sen takia
tissd oppaassa larppia menetelméné
on paikoin muokattu, sen kynnysti
on madallettu ja kidytintoja
muokattu kohderyhmélle
sopivammaksi.

Muistatko viel& sen péivin
tirkeimpié tavoitteita ovat antaa
areena muistelulle, saada
ikimuistoinen kokemus josta tulee
positiivista energiaa, ryhméyttéa,
vahvistaa itsetuntoa ja pitdé
hauskaa. Larp mahdollistaa ndiden
tavoitteiden saavuttamisen eri tavalla

kuin mikd&dn muun menetelmé. Larppaajat voivat nihdi paljon vaivaa
pukujensa eteen
Malli: Kirsi Oesch Kuva: Mira Strengell







VALMISTELUT

Oppaan téssé osiossa keskitytdédn siihen, mitd pitdd tehdad ennen kuin
itse Muistatko vield sen péivéan- tapahtuma voidaan jarjestéa.
Valmistelut- osio on jaettu kolmeen lukuun: Muiston etsiminen,
verkosto ja tyosuunnitelma. Néiden kolmen osion on oltava selvilld,
jotta voidaan jatkaa eteenpéin: Pitda tietdd, mitd muistoa lihdetaén
rakentamaan, ketkéd ovat mukana rakentamassa ja miten
rakentaminen tapahtuu. Tamé osio kannattaa lukea kokonaan,
vaikka teilld olisikin jo valmiina jokin valmistelujen osa-alue. Tisti
osiosta saatte esimerkiksi ohjeita siitd, miten muistoja hyodynnetéin
ja miten konsepti muokataan toteutettavammaksi.



MUISTON ETSIMINEN

Muistatko vield sen péivén on tapa viedd muistelutyo pidemmélle niin,
ettd nostetaan yksittdinen, jaettu muisto toiminnan keskioon ja
rakennetaan sen pohjalta tapahtuma. Jaetun muiston 16ytdminen on siis
olennaista tapahtuman toteutumisen kannalta: ilman muistoa ei ole
tapahtumaakaan. Muiston etsimisen ensimméisené tavoitteena on 1oytia
muisto, jonka muistelijat jakavat ja toisena tavoitteena on keriti
muistosta niin paljon yksityiskohtia, ettid se on mahdollista rakentaa
uudelleen.

Kiinnité erityistd huomiota

- Muiston toteutettavuuteen: Suurin osa muistoista on toteutettavissa kun vain
nékee hiukan vaivaa ja kidyttdd mielikuvitusta. On kuitenkin joitain asioita, mitkéa
ovat huomattavan haastavia ja toisia, jotka voi helposti tehdé palvelutalonkin
tiloissa. Miettikd& omia valmiuksianne ennen muistelun aloitusta: Miten paljon
olette valmiit uhraamaan resursseja ja ndkeméién vaivaa muiston toteutukseen?
Jos muisto selkeéisti ei ole toteutettavissa, niin etsikié toinen jaettu muisto.

- Adnityslupiin: Muistelutuokiot kannattaa #inittii, jotta voit palata niihin
mydhemmin. Muista kuitenkin pyytidé kirjallinen lupa muistojen dénitykseen.
Kerro, mihin aiot niitd kédyttdi ja ettd aiot kohdella muistoja kunnioittavasti.

Muistot ovat ddrimmaéisen henkilokohtaisia.
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Muiston etsiminen tapahtuu kahdessa osassa. Ensimméisessé osiossa
on tarkead loytda yksi jaettu muisto, joka valitaan eldvoitettiviksi.
Kiinnitd huomiota siihen, ettd muistoon liittyy positiivisia
assosiaatioita ja ettd se on kaikkien, eikd vain ryhmén dénekkéimpien
jakama. Rohkaise muistelijoita kommentoimaan toistensa muistoja:
“meidédn tansseihin tuli orkesteri Helsingisté asti”, vertailemaan ja
jakamaan. Alk#d jumittako yhteen muistoon liian pitkiksi aikaa, vaan
etsikid jaettuja muistoja erikoisistakin paikoista.

Toiseen osioon voidaan kdydé seuraavalla tapaamiskerralla, kun
jaettu yksittdinen muisto on 16ydetty. Keritkiéd yksityiskohtia
muistosta keskittyen erityisesti aistituntemuksiin ja toimintoihin. Mita
muiston maisemassa tehtiin, miten tapahtumaan valmistauduttiin,
milté sielld tuoksui? Yrittakad luoda mahdollisimman koherentti ja
yksityiskohtainen maisema tarjoiluineen, pukuineen, tuoksuineen,
tuntuineen, dénineen. Mistd tapahtuman tuntu syntyi? Mika tekee
muistosta henkilokohtaisen? Muistojen avulla tieditte, millaisia
verkostoja tarvitsette (tarvitaanko livebéndi tai joulupukki), mité
toimintaa tapahtumaan tulee (tehdd&nko kakku, haetaanko kuusi vai
mennéidnko naimisiin), mité sielld tarjoillaan (lasipullopilsnerié vai
kotona tehtyd maksalaatikkoa), miten sinne pukeudutaan ja mité
lavasteita mahdollisesti tarvitaan.
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VERKOSTO

Verkoston tehtévd on mahdollistaa tapahtuman syntyminen. Kukin
verkoston jdsen tuo tapahtumaan tai sen jérjestimiseen jotain
olennaista.

Miten toimiva verkosto rakennetaan

Muistatko vield sen pdivan- verkoston rakentaminen tapahtuu kahdessa
osassa: Jo hyvissé ajoin ennen hankkeen kuin muistelu aloitetaan,
padtetdan, ketkd ovat mukana luomassa tapahtumaa ja siten sen
ydintiimi. Ydintiimiin kuuluu hankekoordinaattorin liséksi jokin
palvelutalo tai vastaava yhteiso ja sieltd pieni ydinryhmé muisteluun
halukkaita senioreita. Liséksi ydintiimiin kuuluu oppilaitosten lehtorit,
joiden kanssa tiaytyy sopia aikatauluista ja oppisisélloistd jo hyvissé
ajoin. Ydinryhméén saattavat kuulua myos projektin rahoittajat tai muut
vastaavat tahot jotka seuraavat projektin edistymisté.

Ydintiimin kanssa aloitetaan asioiden sopiminen, tydsuunnitelman
tekeminen ja erityisesti aikataulutus jo useita kuukausia ennen itse
tapahtumaa. Senioritiimin kanssa muistelu kannattaa aloittaa noin pari
kuukautta ennen suunniteltua tapahtumaa.
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Kun muisto on 16ytynyt, on aika kasvattaa verkostoa paikallisiin
teattereihin ja museoihin. Verkostoitumisen toinen vaihe mahdollistaa
pukujen, lavasteiden ja rekvisiitan lainaamisen, sekd mahdollisesti jotkin
toiminnat itse tapahtumaan. Valitsemanne muisto sanelee, mihin suuntaan
verkostoa kannattaa kasvattaa: juhannusmuiston rakentajan on turha
ottaa yhteyttéd joulukuusenkasvattajaan. Harrastajateatterit ovat usein
hyvin hedelmillisid yhteistyokumppaneita: heidédn kauttaan voi tiedustella
laina/vuokralavasteiden ja -pukujen lisiksi myos esimerkiksi
livemusiikkia tai maskeerausapua.

Hyvé verkostotoiminta perustuu avoimeen viestintéin, tiedottamiseen ja
kommunikaatioon. Muistatko vield sen pdivin- kokoisessa projektissa
infokirjeitd edistymisesté on hyvé lahettdd noin kerran kahdessa viikossa.
Mieti tarkkaan, kenelle kaikille infokirjeet kuuluu missékin vaiheessa
projektia ldhettdd ja mitéd niihin kirjoitat. Tarkedd on 1.informoida mité
on jo tehty 2.kertoa, mitd seuraavaksi tehdédén ja 3.innostaa. Muista
lahettad kaikille tahoille myds kiitoskirje kun tapahtuma on ohi!

Kiinnita tdhén erityistd huomiota

- Muista, ettd ammattilaisille on maksettava asianmukaiset korvaukset
(harrastajiakin on aiheellista kiittdd tapahtuman mahdollistamisesta)

- Hyvét verkostot kestévit tapahtumasta ja vuodesta toiseen ja
poikivat uusia tilaisuuksia
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TYOSUUNNITELMAN TEKEMINEN

Tyodsuunnitelman tekemélld padset toivottuun paédméirian toivottuna
aikana. Tyodsuunnitelma auttaa sinua pitdmééan projektin hallinnassa ja
mahdollistaa ison kuvan hahmottamisen samalla kun toteutatte
yksityiskohtia. Projektipiéllikkoné sind vastaat siité, ettid projekti etenee
suunnitelman mukaisesti.

Seuraavilta sivuilta 16ydat taulukot, joissa on listattu Muistatko vield sen
péivin- projektin eri osa-alueet, seki niihin liittyvét aikataulut ja
erityiset huomiot. Voit kiyttéd taulukkoa apuna projektisuunnitelman
laatimisessa tai kiyttdd omia valmiita projektisuunnitelmapohjiasi. Omia
pohjiakin kiyttidessd varmista kuitenkin, ettd ainakin tdméin oppaan
valmistelu-, ja toteutus- kohtien alta l6ytyvét osiot loytyvét
projektisuunnitelmastanne. Kaikki timén oppaan
tyosuunnitelmataulukon osiot tulisi tiyttyd Muistatko vield sen paivén-
projektia suunnitellessa.
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Projektin nimi:

Tapahtuman paiviméaéra:

Projektin tavoitteet

Ketka tekevat

Kenelle tehdian

Mahdolliset haasteet

Budjetti, tydvoima ja muut resurssit




Tehtiva | Vastuuhenkils | Valmis Miten toteutus | Yksityiskohtia ja
(pvm) tapahtuu huomioita

Markkinoint

Hahmot

Pelipaikka

Lavastus

Rekovisiitta




Tehtiva | Vastuuhenkils | Valmis Miten toteutus Yksityiskohtia ja
(pvm) tapahtuu huomioita

Ruela

Toiminta

Puvut

Adnet







TOTEUTUS

Kun valmistelut on tehty, eli olette selvittineet mité, missé, milloin
ja miten aiotte tehdi ja ketkd tekevit, voitte ryhtyd tuumasta
toimeen. Seuraavissa luvuissa on neuvoja, vinkkeji ja apuja siihen,
miten Muistatko vield sen péivén eri osa-alueet voi toteuttaa.

Jos jokin seuraavista osa-alueista ei ole olennainen tapahtumanne
kannalta (esim. teidén ei tarvitse markkinoida, jos kyseessi on vain
omalle porukalle tehty tapahtuma), voitte hypita suoraan toisiin osa-
alueisiin. On kuitenkin tirke&é, ettd mietitte jokaista toteutuksen
osa-aluetta oman tapahtumanne kannalta. Jokainen toteutusosion
luku on térked tapahtuman onnistumisen kannalta ja jokaisessa
osiossa kerrotaan sen merkitys lopputulokselle.

Tapahtuman jérjestdmiseen saattaa liittyd muitakin osa-alueita,
jotka saattavat olla muistojen keskiossé tai osa niitd (esimerkiksi
ruokailu tai matkustaminen). Silloin néité ohjeita voi soveltaa sen
mukaan, millaisessa roolissa ne ovat tapahtuman kannalta (ovatko ne
esimerkiksi rekvisiittaa vai tekemisté).



MARKKINOINTI

Mikéli haluatte Muistatko vield sen pdivén- tapahtumaanne itsenne
liséksi muita ihmisié, on teiddn markkinoitava sitd. Markkinoinnin
tavoitteena on saada tapahtumaan muiston elidvoityksen kannalta sopiva
médrd ihmisid, jotka myos nauttivat muiston eldvoityksesta ja
kunnioittavat muistoa esim. pukeutumisellaan. Jos valikoitunut muisto
on pieni ja intiimi, ei teidén tarvitse markkinoida sité.

ME&&xmﬁh‘m\xmmmm-

Kuva: Janni Makel4d



1. Miettikdd ensin, kuinka paljon vike& haluatte tapahtumaan.

2. Keté haluatte tapahtumaan? Mitd kautta heidét tavoittaa?

3. Valitkaa seuraavalta sivulta sopivat markkinointikeinot. Jos haluatte
esim. 10 henkilda itsenne liséksi, niin kirjeet ldheisille voivat riittdéd, kun
taas jos haluatte 100 henkilod, niin valitkaa vihintdan 4-5 tapaa.

4. Miettikéd, onko ennakkoilmoittautuminen tarpeen ja paattakaéd
vastuuhenkild ottamaan ilmoittautumiset vastaan.

5. Valmistelkaa markkinointimateriaali (julisteet, kirjeet, facebook-
tapahtuma tms.):

6. Varmistakaa, ettd markkinointimateriaalinne vastaa kysymyksiin: Mita,
missé, milloin, mitd maksaa, kenelle, miten pitdé valmistautua? Mainitkaa
myos jotain tapahtuman sisillosti (esim. livebédndi tai joulupukki).

7. Julkaiskaa markkinointimateriaali

Suositus

Tehkéd maksimissaan noin 100 henkilon tapahtumaa. Pienemmésséa
tapahtumassa tunnelma on intiimimpi ja muistelu tuetumpaa. Varsinkin, jos
mukana on henkil6itd, joilla on muistisairaus, voi iso méérd vieraita ihmisia
ahdistaa. Mitd pienempi tapahtuma on, sitd helpompaa siihen on keskittyé.

Ottakaa siis viked sen verran, ettéd se tukee teidén tekemistidnne, dlkda
kasvattako tapahtumaa vain, jotta siitd tulisi iso ja mahtava.
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HAHMOT

Hahmotyo on erés larppaamisen keskeinen elementti. Se paitsi auttaa
ihmisté itsedin uppoamaan syvemmaille yhdessé luotuun illuusioon, myos
tukee muiden tekemistd. Muistatko vield sen pédivin on mukaelma
larpista, eikd hahmotyo ole yhtd vahva elementti kuin tavallisessa
larpissa. Se on kuitenkin mukana rakentamassa tapahtumaa ja
syventdméssé yhteisté illuusiota. Hahmoa pelaavat henkil6t voivat oppia
hahmotyosté esimerkiksi sosiaalisia taitoja, erilaisten ihmisten
ajattelutapaa, kohtaamistaitoja, etikettii, tanssia, ruoanlaittoa — mitéi
vain mitd hahmolla on erilaista kuin sinulla.

Helpoin tapa tehdd hahmo on vastata seuraavalla sivulla oleviin
kysymyksiin sen mukaan, mitd hahmosi ajattelisi. Mukana olevat
opiskelijat, henkilokunta ja muut henkilot jotka eiviit eldneet
elivoitettiavian ajankohtaan pohtivat, keitéd olisivat voineet olla silloin ja
tekeviit tdstd itselleen hahmon jota pelaavat tapahtumassa.

Seniorit voivat kidyttdd hahmolomaketta luodakseen itselleen hahmon
nuoresta itsestdén: vastata siis kysymyksiin sen mukaan, mitd muiston
itse olisi niihin vastannut. Ovatko yhteiskunnallinen asemasi,
pukeutumisesi tai tirkeét arvosi muuttuneet?
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Hahmonrakennuskaava

Nimi

Ik&

Yhteiskunnallinen asema/ammatti

Luonnekuvaus

Miksi olet taalla

Misté tulossa ja minne menossa

Tunnetila pelin alussa

Pohdinnan aihe peliin

Kontaktit (pelitilanteessa olevat hahmon tuttavat)
Tarkeét arvot

Kolme tidrkeintd asiaa/henkiloa

Kolme asiaa, joita tulisi tehdé/pa&ttaéd/pohtia piakkoin (pelin aikana)
Ristiriita

28



Muista: Kirjoitat hahmoa itseési varten! Sen tarkoitus on tukea omaa
tekemistési, joten voit tehdé sen juuri sinulle sopivalla tavalla.
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PELIPAIKKA, LAVASTUS JA REKVISIITTA

Pelipaikan valinnalla, lavastuksella ja yksityiskohdat huomioon ottavalla
rekvisiitalla mééréitte tapahtuman ilmeen, tunnelman ja vastaatte
kysymykseen: missd tdmé kaikki tapahtuu. Pelipaikka, lavastus ja
rekvisiitta méarittavit tapahtuman ympériston ja luovat merkittdvin osan
tapahtuman illuusiosta: ne voivat todella vied& osallistujat menneisyyteen.

Isolla rahalla voi saada
upeat puitteet helposti ja
nopeasti, mutta pienelldkin
budjetilla saa arjesta tutun
tilan muuttamaan
muotoaan, jos kdyttid
mielikuvitusta, verkostoja ja
kierritysta.

Rekvisiittaa tehdessé kannattaa
kiinnittdd huomiota pienin
yksityiskohtiin ja materiaaleihin.
Kuva: Kerttu Lehto
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1. Pohtikaa ensin pelipaikkaa. Haluatteko rakentaa muiston uudelleen
omaan, arjesta tuttuun tilaanne, vai menné esimerkiksi kesdasunnolle tai
vuokrata pelipaikan? Pelipaikan vuokraaminen on usein kallista ja budjetti
sanelee pelitilan. Oma arjesta tuttu tila on myos helpommin saavutettavissa
ja sinne voi padstd esimerkiksi lavastamaan tai koristelemaan. Onko tutussa
paikassa jokin vihemmén kéytetty tila, kuten saunan yhteydesséi oleva
oleskeluhuone, joka sopii kilyttoonne? Miettikdéd, mika tila sopii budjettiinne
ja sopii tilana parhaiten muistoonne.

Kiinnita tdhén erityistd huomiota

2.Tarvitseeko tilaa lavastaa? Tarvitsetteko sinne lisdd huonekaluja tai
pitdéako sielld jo olevia siirtdd pois? Ottakaa selvdd, saako tilan huonekaluja
siirtdd ja milloin pééisette siirtdméén niitd. Todennékoistd on, ettd muutkin
kayttavéit tilaa, jolloin pidésette lavastamaan vasta vihén ennen tapahtumaa.
Suosittelen, ettd pyritte poistamaan tai lisidméaan mahdollisimman véhén
suuria huonekaluja ja sen sijaan lavastamaan tekstiileilld, pienilld
huonekaluilla ja rekvisiitalla. Poytéliinat, verhot, matot, jakkarat,
levysoittimet, maljakot, kukat ja joulukuuset ovat suhteellisen helppoja
siirreltdvid esim. pitkdan poytaan verrattuna. Myos aistimukset, kuten
tuoksut ja dénet luovat tilaa. Musiikin avulla voi luoda hyvinkin eldvia
ddnimaisemia.
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3.Kiinnitd huomiota yksityiskohtiin rekvisiitan avulla. Moniin muistoihin
liittyy jokin tietty esine, joka on voitu saada lahjaksi, ottaa mukaan tai olla
erityisen arvokas tai tarkeéd. Sen sijaan, etté etsisitte poytid tai sohvia,
kannattaa tapahtumaan sopivaa rekvisiittaa metsistiaa kirpputoreilta ja
teattereiden rekvisiittavarastoista. Muistatko vield sen péivén eroaa
teatterista niin, ettd rekvisiitta on kaikkien osallistujien kosketettavissa ja
kokeiltavissa. Pyri siis loytdméén oikeita vanhoja esineité tai vastaavia
uusia, eikéd ns. uusvanhoja muoviesineitd. On térkedd, ettd rekvisiitta tuntuu
ja mielellidn myos tuoksuu oikealta. Monella seniorilla saattaa olla
rekvisiitaksi sopivia esineitd omassa kotonaan.

Ruoka, aistien riemujuhla!

Ruokaa ja ruokailua voi ajatella rekvisiittana tai toimintana. Tansseissa
buffet ja orkesterin pitimé tauko ovat enemménkin rekvisiittaa, johon
osallistutaan tauolla, kun taas jouluaterian kokkaaminen on ehdottomasti
toimintaa. Joka tapauksessa on jélleen tirkedd kiinnittdd huomiota
yksityiskohtiin ja menné muistot edelld: Buffetin tarjoiltavat mietitdén
muistettujen tarjoiltavien perusteella ja resepteisté etsitdéin ne isodidin
vanhat, joissa kéytetiédn oikeaa voita ja kermaa. Kokkailussa tai
leipomisessakin voi ottaa mukaan vanhoja esineitéd, kuten piparimuotteja
tai esiliinoja.
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TOIMINTA

Kun suunnittelette omaa Muistatko vield sen péivin- tapahtumaanne,
teiddn kannattaa tehdd pidemmén tyosuunnitelman liséksi suunnitelma
itse pdivin kulusta, toiminnoista ja valmisteluista. Pdivin toimintojen
suunnittelu antaa sille struktuuria, selkeyttd, jouhevuutta ja auttaa
pitdmé&in huolta, ettd kaikki tirkeét osat tulevat mukaan. Piivin
suunnitelman tekemélld pidéatte myos huolen siité, ettéd olette kaikki
samalla kartalla esimerkiksi pdiviin keston ja intensiteetin suhteen:
aiotteko kokkailla ruokia aamusta asti tai laittautua tansseihin,
tarvitseeko varata sauna vai haluatteko pelkén vihkitilaisuuden.

Jos projektissa on
mukana
muistisairaita
henkilditd, kannattaa
kiinnittiad erityisti
huomiota péivin
selkedén
rakenteeseen,
suunnitella pdivin
sisillot hyvissé ajoin,
ja pitdd paivin
aikataulu koko ajan
nakyvissi.

Kuva: Alina Tuominen S5



Tapahtumapéivén aikataulutus:

1. Kirjoittakaa paperille asiat, joiden tulisi tapahtua tapahtumassa.
Liittyyko valitsemaanne muistoon jokin tietty ajallinen tai
rakenteellinen kaava ja voiko sen toistaa tapahtumassanne? Tehk&i
tapahtuman sisdinen aikataulu, joka on samalla péivin aikataulu muille
kuin jarjestdjille.

2. Mité kaikkea pitdd tehdéd, jotta kaikki on valmiina puoli tuntia ennen
kuin tapahtuman pitéisi alkaa (puoli tuntia on viime hetken joustovara)?
Tehkéd lista ja muistakaa kirjoittaa siihen kaikki pienimmétkin
yksityiskohdat. Mitd tarkemman listan teette, sitd vihemmén joudutte
sdhladméaén itse tapahtumapéivini. Tehkdd jo edellisind paivind kaikki
mitd vain voitte, ja loput jakakaa tapahtumapéivin aamuun. Joissain
tapauksissa kannattaa tehdé suunnitelma myos tapahtumaa edeltéville
péivélle. On upeaa, jos pidsette esimerkiksi valmistelemaan tilan jo
edellisend iltana. Muistakaa jiattdéd aikatauluun joustovaraa, merkitkédi
sithen ruokailuajat ja lepotauot.

3. Pitdkad kiinni aikataulustanne, muistakaa nukkua ja syodéd hyvin.

Liian tiukan aikataulun kanssa ajaa itsensé helposti uuvuksiin, taitava
aikataulutus mahdollistaa tyoskentelyn hymyssé suin.
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PUKEUTUMINEN

Pukeutuminen ja laittautuminen kuuluvat tdrkeéné osana minké tahansa
tapahtuman tunnelmaan. Juhlaan laittaudutaan hienoksi, valitaan ykkoset
ylle, sipaistaan huulipunaa huuliin ja parta leikataan erityisen
huolellisesti. Toisaalta pellolle laitetaan ne tietyt peltovaatteet ja
kalastamaan tarvitaan lamminté paélle. Muistatko vield sen péivén
keskiossd ovat muistot. Niin ollen myo6s pukeutumista sanelevat muistot
eiké niinkédén historiallinen autenttisuus. Muodin ja pukeutumisen historia
voi kuitenkin antaa viitekehysté ja osviittaa pukeutumisen suunnille.

Jos jarjestitte avoimen
tapahtuman, voi tilaisuuteen
kehotuksista huolimatta tulla
nykyaikaisiin vaatteisiin
pukeutunutta viked. Kuitenkin
kellohameet ja puvut jo osankin
paalld vievit koko porukan
menneeseen ja todella synnyttavit
sen tunteen, mitd asianmukaisesti
pukeutuminen tuo tullessaan.

Pukeutuminen auttaa myos
hahmotydssé: puku saattaa tuoda
mukanaan hahmoidean sen
kantajasta tai auttaa vanhan idean
kehittdmisessé.

Kuva: Alina Tuominen
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Kotoa saattaa 16ytyé tilaisuuteen sopivia vaatteita ja omien
vaatevarastojen penkominen on antoisaa. Monella kuitenkaan ei ole
ajanmukaisia vaatteita: ne on jo annettu pois tai eiviit sovi enéé.
Pukujen hankkimisen voi delegoida suoraan osallistujille niin, etti
jokainen huolehtii omasta pukeutumisestaan. Toinen vaihtoehto on
pukupéivé.

Pukupéivén jirjestiminen on hauskaa, mutta aikaa vievéi. Se
tarkoittaa sitéd, ettd se henkild, joka teidén projektissanne vastaa
puvuista, hankkii kasan ajanmukaisia pukuja ja lainaa niité sitten
muille osallistujille. Upeita ja halpoja vintagepukuja, kenkié, laukkuja,
voitd, hanskoja, takkeja, hattuja, huiveja ja muita asusteita 16ytyy
kirpputoreilta huokeaan hintaan. Pukuvuokraamot tai museot
saattavat tulla mukaan verkostoon ja lainata teille pukujaan, kun
kerrotte, mihin tarkoitukseen ne tulevat. Sekd ammattilais- ettéi
harrastajateatterit lainaavat tai vuokraavat myos pukuja usein
mielelldén.

Pukupiivi on juhlava ja innostava tapahtuma, mutta tyolas jirjestia.
Pukuja tarvitaan todella paljon, jotta jokaiselle 16ytyy jotain sopivaa.
Erityisesti teattereilta, museoilta ja vuokraamoilta lainatut puvut tulee
merkata tarkasti, jotta ne osataan palauttaa oikeaan paikkaan ja jotta
tiedetddn, kuka osallistujista on lainannut mitikin. Seuraavalla sivulla
oleva lainauslomake voi auttaa, mutta jokainen puku on silti
merkittdvi myos erikseen, jotteiviit ne mene sekaisin keskenéén.
Toisaalta pukupiivi takaa kaikille asianmukaisen puvun tapahtumaan
ja mahdollistaa pukujen lainaamisen myos osallistujille. Riippuu
tilaisuutenne luonteesta ja jérjestdjatiimistd, onko pukupéivé
%aé'peellinen jarjestdd vai ei.



Lainauslomake puvuille

Allekirjoittamalla timén lainauslomakkeen sitoudun huolehtimaan lainatuista
vaatteista ja asusteista sekd palauttamaan ne lainausta vastaavassa kunnossa

maarapaivain mennessi.

Puvun numero Lainaus- | Palautus- | Lainaajan nimi ja Lainaajan allekirjoitus
ja kuvaus paiva paiva puhelinnumero




ITSE TAPAHTUMA

Tapahtumapéivé koittaa vihdoin! Téitd on odotettu, markkinoitu,
suunniteltu, titd varten on pukeuduttu ja rakennettu hahmot. Keittiosti
kantautuu herkullisia tuoksuja ja koristeet roikkuvat katonreunasta.
Ympirilld tapahtuu paljon kaikkea koko ajan. Kaikkia lankoja on
vaikeaa pitdd kisissdin: mahdottomaksi se muuttuu jos myds yrittda
tehdé kaiken samaan aikaan.

Onnistuessaan tapahtuma on kuitenkin ikimuistoinen matka
menneisyyteen. Se ryhméyttaéd, naurattaa, itkettddkin vihin,
sykahdyttéaa ja virkistdéd. Se lahentdd sukupolvia ja luo uuden, yhteisen

uiston.
e on

hillittomén
hauskaa ja
tunteellista.
Ja sattaa
jopa
muistuttaa
jostain,

minké luuli
unohtaneensa.

Kuva:
Janni Makeld
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Tapahtumapéivin aamuna olette jo niin ldhelld itse h-hetked, etti
tekeméttomit asiat saattavat tuntua sekavalta kaaokselta. Asiat saattavat
mennd ihan toisin kuin piti, etkd ole varma miten reagoisit. Liséksi sinua
voi jannittdd, hermostuttaa eiké ruokakaan ehké maistu.

Muista silloin hengittid. Hyvissi ajoin ja huolellisesti tehty
toimintasuunnitelma auttaa pitdméaén listaa tehdyisté ja tekeméttomisti
asioista, muistuttaa yksityiskohdista ja antaa sinulle myos tilaa hengittaé.
Jos jokin asia menee eri tavoin kuin suunnittelitte, sitid voi ehkd muokata
tai se on ehké sellaisenaan ihan hyvé. Jousta omasta
tiydellisyydentavoittelustasi, lopputulos on luultavasti joka tapauksessa
erinomainen. Kun olet tehnyt suunnitelman yksityiskohtaisesti, tiedit ettd
voit luottaa siihen, eiké sinun tarvitse stressata turhia.

Delegoi tehtavid muille, mutta varaudu siihen, etteivit he eivit
valttdméattd voi olla auttamassa koko aikaa. Projektinjohtaja on
viimekéddesséd vastuussa, ettd kaikki tulee tehtyé ja hin keskeyttaé
tarvittaessa muut tehtévinsé ja etsii lisdd apukésid. Tehkdd kaikki miti
voitte valmiiksi jo etukéteen, jotta ehditte nauttia tunnelmasta. Jos
valmistelut ovat kesken tapahtuman alkaessa, voitte vain jattdd ne kesken
ja alkaa nauttia tapahtumasta. Muistakaa, ettd timé upea tapahtuma on
teidin suunnittelemanne ja perustuu teiddn muistoihinne, joten jos jokin
yksityiskohta unohtuu, siité ei tiedd kukaan muu kuin te.

Kun tapahtuma vihdoin alkaa mene tanssimaan, nauti musiikista,
tuoksuista, tuntemuksista, mauista. Innostu niin innostat samalla
muitakin. Kay aktiivisesti kysyméssé osallistujien tunnelmia ja
tilaisuudessa herdnneitd muistoja. Unohda ujostelu ja muut seuraavat
esimerkkidsi. Ottakaa valokuvia ja nauttikaa!
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JALKITYOT

Muisteluty6 on onnistuessaan usein emotionaalisesti vésyttivad. Siind
muistellaan itselle tirkeitd ja rakkaita asioita, usein sellaisia jotka eivit
endd ole osa ihmisen arkea. Menneiden muistelu on tietysti antoisaa ja
ihanaa, mutta se tosiasia, ettd muistot ovat menneisyydessé, tekee
kipedd. Eivatka kaikki muistot ole myoskidén kauniita ja kivoja, vaan
positiivisetkin muistelut voivat palauttaa mieleen ikévia tapahtumia.

Toisaalta larp menetelméné on hyvin intensiivinen. Larpissa todella
mennéén hetkeksi menneisyyteen sen sijaan, ettd vain puhuttaisiin tai
piirrettéisiin siitd. Larp menetelméné vie empatian aivan uudelle tasolle.
Muistojen eldvoitys larpin keinoin voi monkié ihon alle enemméin kuin
pelkké muisteluty® tai larp yksindén.

Herénneiden tuntemusten
intensiivisyys voi yllattaa
ensikertalaiset. Tilaisuus
voi myds nostaa mieleen
muistoja, joita el endé
uskonut muistavansa. On
ddrimmaéisen tirkedd
padstd jakamaan
tuntemuksia, ajatuksia ja
muistoja, joita tapahtuma
on heréttényt.

Vield viimeiset kahvit.
Kuva: Janni Mikeld
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Tavallisesti larpin jidlkeen riittédd heti pelin jilkeen kidytiavé
jilkikeskustelu, joka voi joissain tapauksissa (pieni ja intiimi muisto)
sopia myos Muistatko vield sen péivén- produktioihin.
Todennidkodisempéd on, ettd Muistatko vield sen piivéan- tapahtuman
jélkeen viki hajaantuu ja tapaa uudelleen vasta ehki viikon kuluttua.
Lisdksi mukana saattaa olla muistisairaita, jolloin herédnneet muistot,
tunnelmat ja ajatukset eivéit ehkd palaudu mieleen enéé tuokion
kuluttua. Siksi dlkityot kannattaa hoitaa kolmessa osassa.

1. Muistelu- ja palautepisteet itse tapahtumassa.

Jérjestd itse tapahtumaan pisteité, johon osallistujat voivat tulla
muistelemaan keskenéin puhuen tai kirjoittamaan muistoja lapulle. Voit
myos keritd paperisin kyselyin palautetta tapahtumasta.

2. Jilkikeskustelut seuraavalla tapaamiskerralla.

Itse tapahtuman jélkeen on hyvi pitéé vield yksi tapaamiskerta, jossa
muistellaan tapahtumaa, katsotaan valokuvia ja herkutellaan yli
jadneilla herkuilla. Voitte keskustella esimerkiksi miltd tuntui laittautua
tapahtumaan, oliko illassa jotain kohokohtia, kohtasitko mielenkiintoisia
ihmisié, mitd soitte ja joitte, mitd kuulitte, mité teitte. Keskustelkaa
yleisistd tunnelmista, mitd mieltd itse kukin on tapahtumasta ja koko
projektista. Myos jirjestijiporukalta voi olla tasséd vaiheessa hyvé
keritd anonyymia palautetta paperilapuilla.

3. Kiitoskirje verkostolle.

Kiitd koko verkostoa yhdessé tehdysté projektista ja hienosta
lopputuloksesta. Néin varmistat, ettd huomioit kaikkien virallisesti
mukana olleiden tahojen merkittivin panoksen. Voit myos ilmaista
kiinnostuksesi tulevia projekteja kohtaan ja kertoa, mité tapahtuu
seuraavaksi. 41
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