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Onko korona-ajalla ollut vaikutuksia ruokailutapoihi

1. Miten ruokailu muuttui teidan taloudessanne koronavuonna? Hyvat ja huonommatkin asiat.

2. Jaako jokin/jotkin hyvat muutokset elamaan myos jatkossa?

3. Syntyiko ruokakuluissa saastoa koronakuukausina? Missa ruoka-aineissa?

ruokapaikoista ei haettu kertaa-
kaan kotiin.

2. Ennen koronaa kaupassa kay-
tiin harva se paiva. Korona laittoi
kaupassakdynnit uusiksi, pitempi
kauppalista mukana. Pakkaseen
ostettiin enemman. Mies kova
juomaan maitoa, joten se loppui
aina ennen uutta kauppareissua.
Pyritaan koronan jalkeenkin vain
kerran viikossa kdymaan.

3. Kylla jossain maarin syntyi

titaan paasaantoisesti kahden
kesken, valilla tulee vahan tur-
hautunut olo. Ndin hyvaa ruokaa,
mutta ei ystavia ymparilla!

2. Paatimme, etta sitten, kun ko-
rona suo, voisi useammin kilaut-
taa kaverille kutsun sydmaan - ei
aina tarvitse olla merkkipaiva tai
juhlat - voihan sita aivan muuten
vaan viettaa aikaa yhdessa ja
nauttia hyvasta ruuasta.

3. Saastoja? En osaa tahan asiaan

ottaa kantaa. Syotava on joka
paiva ja ruokaan menee se mika
menee. Kdytetyt raaka-aineet
ovat ehka hiukan kalliimpia, mut-
ta madrat ovat paremmin hallus-
sa kuin ennen.

saastda, mutta ei suuremmin.
Nopeat kauppakadynnit ja herate-
ostosten vaheneminen, siina var-
maan ne suurimmat saastot.

KARI ESKELINEN
KOUVOLA:

KEIJO VATANEN
HELSINKI:

1. Kotiruuassa panostimme raa-
ka-aineisiin ja kokeilimme uusia
resepteja. Pdivarytmissa koros-
tuivat kaupassa asiointi ja aterioi-
den ajankohdat. Miinuspuolella
on ollut yksindisyys. Ateriat nau-

1. Ruokailutavat eivat ole suurilta
osin muuttuneet koronapande-
mian aikana. S6imme padsaan-
toisesti kotona, kotitekoista ruo-
kaa. Joitakin kertoja tilasimme
ravintolasta valmiit ruoka-annok-

set.

2. Kaupoissa kdynnit harvenivat
yhteen kertaan viikossa. Tama
tyyli jaa paasaantoisesti elamaan
jatkossakin.

3. Ruokakuluissa syntyi sadstoa
aiempaan verrattuna. Tahan vai-
kuttivat ravintolaruokailujen va-
hentyminen seka kauppareissuil-
la ostosten suunnitelmallisuus ja
kaupassa kayntien harvenemi-

nen.

SINIKKA HARJUNPAA,
KURIKKA:

1. Koronan myo6ta kotiruokaa

keitetty, kahtena pdivana syoty
samaa ruokaa. Kavimme ennen
koronaa 'ulkona’ sydmassa aina
silloon talloon. Valmista ruokaa

ULPU HONKASALO
TURKU:

1. Ravintoloissa ja lounasruoka-
paikoissa kdynnit loppuivat koko-
naan. Meilla oli tapana kdyda
muutaman kerran kuukaudessa
ulkona sydmadssa ihan vaihtelun
vuoksi. Kotona tehdyt ruuat
muuttuivat ehka hieman moni-
puolisemmiksi, koska nyt oli ai-
kaa tutustua uusiin resepteihin.

2. Kaupassa kdynnit pysyvat en-
nallaan, koska en ole kayttanyt
kauppojen kotiinkuljetusta.

3. Ruokakuluissa syntyi varmaan
saastoa, koska ravintoloissa kayn-
nit jaivat pois.

Rajaniemen perinteisilla kesdjuhlilla nautitaan

elokuun an‘Rimista ja pidetaan hauskaa
torstaina 5.8.2021

orkorininn

{ounas katettu Klo 11-14

» Hunajasilakat

» Porkkana-vihersalaatti
» Kaura-punajuurisalaatti
» Metsadsienisalaatti

» Talonpojan lihapata

» Kasvis-kaalikaaryleet

| » Keitetyt perunat ‘
| » Jalkiruokana marjakukko ja vaniljakastike

b ISR - Pl

Tlmaista ohjelmaa ja kalseliavaa
kaikenikdisille klo 10-14

» Myynnissa kahvia, virvokkeita, leivonnaisia & jaateloa
» Pihalavis klo 11.30 ja klo 13

» Pareenheiton mestaruuskilpailu

» Sienineuvontaa koulutetun sienineuvojan opastuksella
» Metsanpeikon luontopolku

» IImaista talutusratsastusta

» Pomppulinna ja kasvomaalausta

» Elovisa, pihakaraoke, tydnaytoksia ja paljon muutal

» Péivatanssit Siekissalissa klo 14-15 a la Duo Traband

» Rantasauna lampimana klo 11-14

Pihapiirissa paikkoja kirppismyyjille ja tuote-esittelijoille, ‘Ohjelmaisdintind
ota yhteytta! Juhani Viita

Raj lomakeskus

Rajaniementie 35, 34800 Virrat, puh. 03 475 5648
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi, www.rajaniemenlomakeskus.fi
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n ja -tottumuksiin? Me kysyimme, te elakkeensaajat vastasitte.

JOUKO ETELA
KEMPELE:

1. Olemme osaksi luontaistalou-
dessa eldava perhe: perunat, juu-
rekset ja marjat omasta puutar-
hasta ja hillat mokilta suolta. Pa-
kasteeseen oli kertynyt mm. lihaa
ja kalaa, joten paatin etten kay ol-
lenkaan kaupassa tammi-helmi-
kuussa. Se on kylla véahan harmit-
tanut, ettei ravintolassa ruokailua
ole pystynyt harrastamaan ollen-
kaan.

2. llman ravintolaruokailua par-
jaa. Voihan sitd, kun matkailu
avautuu, kayda ABC-ravintoloissa
syomassa. Viljelen omalla kasvi-
maalla tastedes enemman juuri-
kasveja. Syy kyllakin on tyttaren
perheen paluu Helsingista Ou-
luun.

3. Tammi-helmikuussa sadstoa
tuli noin 400 euroa. Eli jatkan
luontaistaloutta ja boiko-

toin kauppoja valilla. Kun olen
maatalon poika, silloin ei ollut
pakastimia ja muita vempaimia.
Nyt, kun nama ovat kaytossa, on
kaikki paljon helpompaa.

VIINATEHTAAN MY
~~Avaamme jallee

pramia.fi

IRJA SALMI
TORNIO:

1. Hyvana asiana olen korona-ai-
kana kokenut paneutumisen ruo-
anlaittoon ilman kiiretta ja ostaa
valikoiden niihin ruoka-aineet,
joiden tietaa olevan terveellisia.
On ollut aikaa kiertaa yksityiset
tuottajat ja pienliikkeet. Kaupas-
sa olen kdynyt vain kerran viikos-
sa.

2. Olen tullut siihen tulokseen,
ettd tulen jatkossakin pitamaan
korona-aikana tulleet muutokset
arjessani.

3. Tyhjentdessani pakastimesta
marjoja ja sinne sdilottyja tuottei-
ta huomaisin, kuinka paljon saas-
toa ruuanlaitossa tuli tana aikana.
Enka ole leiponutkaan kuin muu-
taman sampylan itselleni.

YRJO HEIKKINEN
LAPUA:

1. Ei korona kovin paljon ruokai-
lutottumuksia ole muuttanut.
Ehka hankimme kerralla ruoka-
tarpeet pidemmalle ajalle kuin
aikaisemmin. Koska lapset eivat
ole padsseet kdymaan, niin ruo-
kaan panostaminen on ollut hie-
man vahdisempaa. Ravintolassa
aterioinnit on kylla taysin loppu-
neet.

2. Luultavasti ainakin ruoka-ainei-
den hankintatavat (useaksi pai-
vaksi kerrallaan) jaavat tavaksi.
Varmaan myds hyvan hygienian
vaaliminen jaa elamaan.

3.S4aastoa on varmaan syntynyt
siten, etta samaa ruokaa on tullut
syotyd useampana pdivan perak-
kain.

Seuraava Elakkeensaaja-lehti ilmestyy kesatauon
jalkeen 23. syyskuuta.
Aineistot osoitteeseen: toimitus@ekl.fi tai osoitteella:
Elakkeensaaja-lehti/toimitus, PL 168, 00531 Helsinki

it

EEVA PUSSINEN
REIJOLA:

1. Meille ei korona-aikana ole
ruokatottumuksiin tullut suuria
muutoksia. Ruokaostoksilla kay-
daan noin kerran viikossa, joten
siksi ostokset pitaa miettia tar-
kemmin. Tuotteiden sailyvyys on
tarkistettava, kun ei niin usein
tehda hankintoja. Eevan kasvis-
ruokavalio tuottaa kasvisten va-
linnoissa sdilyvyyden takia tark-
kaavaisuutta.

2. Kauppareissuja tehdaan jatkos-
sakin varmaan harvemmin, ruo-
katarvikkeiden suunnittelua jat-
ketaan, silla aina l6ytyy uusia
tulokkaita esim. salaatteihin. Hoi-
dan my6s 102-vuotiaan ditini
ruokahuollon, niin etta han par-
jaa viela omassa kodissaan.

3. Jonkun verran on tullut saas-
t04, kun ei kdyda niin usein os-
toksilla ja herateostokset ovat
jadneet pois.

Ulla Wallinsalo

Uutuus, Kesarannan booli nyt saatavilla!
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