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RAUHALANTI

KEVAAN KYLPYLALOMATARJOUS

RAUHALAHDEN TUNNELMIA 3 VRK 159 € / HLO / 2 HH
Hinta sisaltda majoituksen 3 vrk, aamiaiset, paivélliset,
kylpylan ja kuntosalin kéyton. Lisdmaksu 1-hh 75 €.
Lapset 4-14 v -50 %.

Tarjous on voimassa 5.4.-30.5.2021 niin, etté tulopaiva on
maanantai, tiistai, keskiviikko tai torstai.
Varauskoodi “SENIORI”, myds nettivaraamossa!

Ville Manos

Ojahaanrinne 4

01600 Vantaa

www kauppa.villamanus.com

Kisien Kauppa-verkkokaupasta
koodilla
elikkeensaaja2021

-10 %
18.4.2021 asti.

ELAKKEENSAAJA-LEHDEN MAINOSTILAVARAUKSET

puh. 045 110 4122

Aapg_r_i-}’ekemien onnistuneiden jarjestelyjen
qr_\sios_t.?'Rauha voi edelleen asua tutussa
kodissaan sairaudestaan huolimatta.

Vaih

Sanginjarven rannalla
Utajarven kunnassa, noin
80 kilometrin paissa
Oulusta, sijaitsee Aappo
Juntusen, 77, kotitila.
Aappo syntyi tilan savu-
saunassa, joka edelleenkin
on kylpykunnossa. Avioliitto
samanikdisen Rauhan
kanssa solmittiin 1962,

eli ensi vuonna on vuorossa
timanttih&ipaiva. Viisi
vuotta sitten elidkeldis-
pariskunnan arki muuttui.

Maatilan paarakennus,

jota Aappo on useasti re-
montoinut vuosien varrella,
on valmistunut 1918. Tilalla
varttuneen Aapon tyduraan
mahtuu monenlaista: maata-
lousty6t ja tukkisavotat he-
vosen kanssa talvisissa met-
sissa seka tehdastyo Stora
Enson tehtaalla Oulussa.
My0s yrittdjana Aappo on
ehtinyt toimia. Eldkkeelle han
jai turvehommista.

Aapon vaimo, mieli-
sairaanhoitajaksi kouluttau-
tunut Rauha, 77, ty6skenteli
Utajarvelle perustamassaan
yksityisessa palvelukodissa
yli 20 vuotta ennen eldkkeelle
jdamistaan.

Yhteisia elakepaivia ehdit-
tiin viettaa tutulla kotitilalla
pitkdan, kunnes viitisen vuot-
ta sitten Aappo huomasi
vaimossaan merkkeja muisti-
sairaudesta. Pariskunnan

yhteiset kalastusreissut Te-
nolle eivat saaneet Rauhaa
enad innostumaan. Rauhalle
rakas harrastus, maisema-
maalauskin, hiipui.

— Olen aika varma, etta
Rauha itsekin tuolloin vaisto-
si asioiden oikean laidan,
Aappo muistelee.

Muistisairauden toteaminen

On inhimillista, etta muisti-
sairas saattaa aluksi kieltaa
kaikki oireensa ja epailyt
sairaudesta.

— Yritin pitkdan saada
vaimoani ladkariin. Viimein
sainkin, mutta hén kielsi jyr-
kasti minua tulemaan mu-
kaansa ladkarin huoneeseen,
Aappo kertoo.

Hyvin usein muistisairas
pystyy skarppaamaan pienen
hetken ja vakuuttamaan
muut, ettd mitaan oireita ei
ole ja etta kaikki on hyvin.

— Laakari ei osannut kysya
Rauhalta oikeita kysymyksia
ja kun mina en ollut mukana
vastaanotolla, sairaus ei tul-
lut viela tuolloin ilmi, Aappo
kertoo.

Muutama vuosi sitten Rau-
halle tuli muitakin terveys-
ongelmia, jotka pakottivat
kdantymaan uudelleen ter-
veydenhuollon puoleen. Siina
yhteydessa Rauhalle diag-
nosoitiin Alzheimerin tauti.

Muistisairaus on edennyt
vaajaamatta. Rauhan puhe-
kyky on osin mennyt ja itse-
nainen sy0minenkaan ei enda

toehto
hoivakodille

onnistu. Rauha tarvitseekin
apua lahes kaikissa paivittai-
sissd toimissaan.

— Hyvéaa on kuitenkin se,
ettd han pystyy lilkkkumaan
avustettuna ja ettd han nuk-
kuu yo6t rauhallisesti, Aappo
sanoo.

Aappo ei halunnut itse
ryhtya omaishoitajaksi, kos-
ka hanellakin on jo ikaa, eika
omakaan terveys ole ihan
paras mahdollinen.

Ratkaisu kotihoivaan loytyi lahelta

— Naapurissa, noin 150 met-
rin padssa asuva tyttaremme
Eija Karhula, 54, ryhtyi aitin-
sd omaishoitajaksi. Mina puo-
lestani aloin vaimoni viralli-
seksi edunvalvojaksi.

Vaikka tytar omaishoitajana
toimikin, my6s Aapolle riitti
hoivaty6ta. Aappo ajatteli,
ettad han ei ehka kauaa jaksa
vaimoaan hoitaa, ja mieles-
sdan han jo mietti varteen-
otettavaksi vaihtoehdoksi
vaimonsa muuttoa hoivakotiin.

Aappo on ollut vuosi-
kymmenia yhteiskunnallises-
ti aktiivinen. Takana on kol-
men vuosikymmenen taival
kunnanvaltuustossa, useita
vuosia Utajarven Elakkeen-
saajien seka kylayhdistyksen,
kalastuskunnan ja paikallis-
ten yrittdjien toiminnoissa ja
hallituksissa, valilla puheen-
johtajanakin.

Noilta vuosilta hanelle oli
tuttua erilaiset rahoitushake-
mukset ja ylipdataan yhteis-

Eijalla on terveysalan koulutus ja tykokemusta, joten henkil6kohtaisen

avustajan tyd sujuu ammattitaidolla.

kunnan tukiverkostojen toi-
minta. Niinpa Aappo sai aja-
tuksen.

Utajarvelld on kunnan
yllapitdma Hyvinvointitalo,
jossa mm. nuorille ja pitka-
aikaisty6ttomille pyritaan
16ytamaan toita.

— Aloin eraana paivana
miettid, voisinkohan yksityis-
henkilona tyo6llistaa jonkun
tyottoman palkkatuella.

Aappo tutki asiaa mm.
netista, mutta vastausta ei
16ytynyt. Yhteydenotto
Hyvinvointitalon henkil6-
kuntaankaan ei asiaa ratkais-
sut, kukaan ei ollut vastaavaa
aiemmin kysynyt tai ehdotta-
nut. Asiaa selvitettiin
ELY-keskuksen kanssa.

Pohdinnan jalkeen
ELY-keskuksen paatos oli
myonteinen. Yksityinen
kansalainen saattoi tietyin
ehdoin tyollistaa pitkaaikais-
tyottoman palkkatuella.

Arki helpottui

- Olin todella tyytyvainen
paatokseen. Jos kunta ei tuki-
rahojaan kayt4, siihen vara-
tut rahat joudutaan palautta-
maan valtiolle. Minusta on
harmi, ettd monesti vuoden
lopussa joutuu uutisista luke-
maan, miten taas kerran on
jdanyt paljon rahaa kaytta-
matta.

Rauhan omaishoitajana
toiminut Eija-tytar oli tervey-
dellisten syiden vuoksi pitka-
aikaisty6ton. Niinpa Aapon
onnistui palkata tytar aitinsa
hoitajaksi, kdytdnnossa hen-
kilokohtaiseksi avustajaksi.
Eija tekee noin kuuden tun-
nin tyopaivaa eli on aamuisin
ja iltaisin tyossa kolmisen
tuntia kerrallaan.

- Lisaksi Eija on edelleen
vield osan ajasta omaishoita-
janakin. Ja mina autan voi-
mieni mukaan.

Tyollistetyn palkka ei tie-
tenkaan paata huimaa. Puo-
let palkasta tulee palkkatues-
ta ja puolet Juntusen perhe
- kdytannossa Rauha — mak-
saa itse.

— Vaimoni edunvalvojana
maksan palkkakulut vaimoni
tililta. Tilitoimisto hoitaa
kaytannon asiat, kuten pal-
kanmaksun ja siihen liittyvat
velvoitteet.

Win-win eli kaikki hyotyvat

Aapon mielesta palkkatuki-
paatoksesta hyotyvat kaikki.

My6s Aappo hoitaa vaimoaan omien voimiensa ja jaksamisensa mukaan.

Rauha saa asua omassa tu-
tussa kodissaan miellyttavas-
sad ymparistossa ja hoito on
edullisempaa kuin hoivako-
dissa. Aappo saa apua hoito-
tyohonsa ja pitkaaikaisty6ton
saa toita. Lisaksi kunta saas-
taa, kun sen ei tarvitse mak-
saa kalliista hoitopaikasta ja
viela tilitoimistokin saa va-
hén tuloja. Ja raha pysyy
padosin omassa kunnassa.

— Kunnassamme on Atten-
don hoivakoti. Kaytannossa
se olisi ainoa paikka, jossa
vaimoni voisi asua kodin
sijaan. Attendo on kuitenkin

Juntusten arjessa on tiiviisti
mukana myods-Eijan-11-vuotias
Nella-koira; ranskalainén bretoni
eli lintukoira.

A

monikansallinen yritys ja osa
sen kerdamasta voitosta va-
luu ulkomaille, Aappo toteaa.

Aapon mielesta palkkatuki-
jarjestelmda kannattaisi edel-
leen kehittaa, vaikka heidan
perheensa tapauksessa asiat
sujuivat toivotulla tavalla.
Tukityollistamisella kun on
myo6s paljon reunaehtoja,
kuten kenelle tukea voidaan
myoOntaa, kuinka pitkaksi
aikaa ja kuinka paljon.

— Aluksi ei ollut edes ole-
massa lomaketta, jolla yksi-
tyishenkil® voisi tukea hakea,
Aapo kertoo nauraen.

Aappo l16ytaa viela yhden
yllattavan hyvén puolen
oman perheensa ratkaisusta.

— Nyt, kun apua saadaan
riittavasti, emme tarvitse
kotipalvelukdynteja. Kun
kotipalvelun pitkéat, toistuvat
ajomatkat meille jaavat pois,
se osaltaan vahentaa ilmas-
ton kuormitusta.

Kun asioita tehdaan oikein,
pienilla ja yllattavillakin
asioilla on maailmanlaajuista
merkitysta.

JuhaViitanen
Kuvat: Seija Leskela.




