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Ylhaalla: Silloin kun joogattiin “livend’, vas. Leena Vanhatalo,
Anne Lindgren-Berglund, Ulla-Mari Korri, Margit Metteri, Ritva

Bergén ja Arja Suvanto.

Oikealla: Joogaohjaaja Marja Valve vei ketterasti ryhmansa
Iahijoogaohjauksen verkkoon. Kuvat: Leena-Maija Tuominen.

Kun lahijoogakin

Ei jasentapaamisia, ei teatteria, ei
kuntosalia, ei vesijumppaa, ei lukupiiria,
ei yhteisoruokailua, ei retkia, ei edes
joogaa. Mika nyt neuvoksi? Pitdisikd
pyytaa rahat takaisin jo maksetuista
joogatunneista? Paatimme kysya
joogaryhmalaisilta, mita he ajattelevat
asiasta.

Kyselyssa selvisi, ettd yhdistyksen joo-
garyhmaan kuuluvat ovat valmiita tuke-
maan pienyrittdjana toimivaa joogaohjaa,
eivatka halunneet rahojaan takaisin. Oh-
jaaja tarjosi meille etajoogaa.

Melkein kymmenen vuotta Pitdjanméaen
Elakkeensaajien joogaryhmaa ohjanneen
Merja Valveen ehdotus hammensi. Mita
se sellainen on, miten etatunnille paasee
mukaan? Etatoita tekevat puhuvat kylla
Zoomista ja Teamsista.

Yli kaksikymmenta rohkeaa ilmoittautui
mukaan etdjoogaan. Tekniset ongelmat oli
nopeasti ylitetty puolin ja toisin. Monelle
maanantaiaamupdaivan jooga on nyt viikon

kohokohta. Vaikka etajoogaan ollaankin
ihastuneita, kaivataan silti joogakaverei-
den tapaamista oikeasti.

Alusta lahtien Merja Valve on ollut tark-
kana siita, mita ikdantyneiden joogassa
saa tehda ja mita ei. On monia asanoita eli
liikkeitd, joita Merja haluaisi ryhman kans-
sa tehda, mutta valttaa niitd, koska vaarin

EKL toimi ja toimii — koronasta huolimatta

o reilun vuoden ajan on

korona kurittanut maa-

tamme ja koko maail-
maa. Pakko myontaa, etta
kun 16.3.2020 Suomen to-
dettiin olevan poikkeus-
oloissa koronavirustilan-
teen vuoksi, olisin paani
pistanyt pantiksi sen puo-
lesta, ettei tilanne nain pit-
kaan kestaisi. Erinomaisesti
alkanut jasenhankintakam-
panjamme tyrehtyi kuin
seinaan juuri tuona samai-
sena padivana.

Tilanne on pailla edel-
leen. Saamme lukea tartun-
taluvuista, jotka ovat kor-
keimpia koko pandemian
aikana. Kun alussa maarat-
tiin yleisotilaisuuksille 500
henkilon raja, nyt eletaan
leviamisvaiheen alueilla
tilanteessa, jossa sama raja

on kuusi henkea.

Koronakriisi vaikutti ja
muutti liiton toimintoja
oleellisesti. Kannoimme
suurta huolta etenkin riski-
ryhmien, joihin valtaosa
liton jasenistosta kuuluu,
turvallisuudesta. Omalta
osaltamme halusimme vas-
tata pyyntoon, etta kaikki
tekevat voitavansa viruksen
leviamisen hidastamiseksi.

Otimme valittomasti
kayttoon edella mainittua
tavoitetta edistavia toimia.
Niilla pyrittiin suojaamaan
seka liiton jasenten ja hen-
kilokunnan terveyttd, hel-
pottamaan Suomen tervey-
denhuoltojarjestelman
kuormitusta ja suojaamaan
kaikkein suurimmassa vaa-
rassa olevia kansalaisia.

Toimiston tyontekijat siir-
tyivat paaosin etatoihin ja
tama kaytanto jatkuu edel-
leen.

Otimme melkoisen digi-
loikan, silla tapahtumia,
toimintoja ja koulutuksia
jouduttiin siirtamaan verk-
koon. Verkkotapahtumien
osanottajamaarat kasvoi-
vatkin yli kolmanneksella
aiempaan verrattuna. Liiton
hallinto siirsi myos kokouk-
sensa pidettavaksi etana
sahkoisilla alustoilla.

Koronan takia jouduim-
me perumaan viime toi-
mintavuoden suurimman ja
erittdin paljon valmistelu-
tyota vaatineet jarjestopai-
vamme Jamsan Himoksella
9.-10.9.2020. Tapahtumaan
odotettiin 750-1 000 osal-

listujaa. Sen peruminen oli
jarkytys, silla olimme edel-
lisena vuonna joutuneet
perumaan yli 1 300 osallis-
tujan jasenristeilymme Pos-
tilakon tukitoimenpiteiden
takia.

Liitto lahetti uutiskirjeis-
saan yhdistyksilleen tietoja
ja toimintavinkkeja korona-
olosuhteissa. Vetosimme
kaikkiin jasenyhdistyksiin,
etta toimintoja ei kokonaan
laitettaisi ‘telakalle; vaan
keksittaisiin uutta toimintaa
tilalle. Jasenjarjestdavustuk-
sen hakukierroksella kan-
nustimme yhdistyksia hake-
maan tukea sellaisen toi-
minnan toteuttamiseen, jol-
la tuetaan toimintaa
poikkeusoloissa, kun nor-
maali toiminta ja tapaami-
set ovat mahdottomia.

Kiinnostuneina siita, mi-
ten yhdistyksemme ottivat
liiton kehotukset ja anta-
mat vinkit huomioon, tee-
timme jasenyhdistyksillem-
me lyhyen kyselyn. Siihen
vastasivat yli 200 yhdistyk-
sen puheenjohtajat. Tulok-
set olivat mielestani hakel-
lyttavan hienot. Ohessa
niista muutama paakohta.

Noin viidennes jasenyh-
distyksistamme kertoi
laittaneensa toimintansa
telakalle, eli ne eivat jarjes-
taneet korvaavaa toimintaa
jasenistolleen. Ainoastaan
5 prosenttia vastanneista
ilmoitti, ettei pitanyt yh-
teyttd jaseniinsa.

Loput yhdistyksistamme
jarjestivat toimintaa sisalla
ja ulkona olemassa olevat
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muuttui etailyksi

tehtyna ne voivat tehda
hallaa.

— Haluan pitaé aina va-
han erilaisia tunteja. Tarvit-
semme haasteita ja yllatyk-
sid, jotta aivot pysyvat vir-
keind. Sama liike voi tuntua
uudelta, kun se ohjataan
vahan eri kulmasta. Tarkein
asia on kehon virtaavuus ja
se, miten liike lahtee itses-
taan hengityksen kera. Oh-
jaus muotoutuu hetkessa.
Vaikka olisin suunnitellut
kaiken etukateen, hetki vie
minut mukanaan niin, etta
kaikki saattaa saman tien
muuttua, Merja kertoo.

Joogaava musiikin
maisteri

Alun alkaen Merja on
saksofonisti ja musiikin
maisteri. Téstd on peraisin
hanen kiinnostuksensa hoi-
tavaan aaneen eli siihen,
miten voi rentoutua ja pa-
lautua hanen tuottamas-
saan danimaailmassa ja
miten voi saada hermoston
rauhoittumaan oman &anen
avulla.

— Opetan menemaan it-

sen darelle oman danen
avulla. Kun en enaa pysty-
nyt toimimaan saksofonis-
tina tinnituksen ja yliher-
kan kuulon takia, tein hoi-
tavasta danesta tyon itsel-
leni. Sita tukemaan
opiskelin joogaohjaajaksi.
héan kertoo.

— Korona-aika pakotti
minut luopumaan toimiti-
lasta, missa tein yksil6hoi-
toja ja pidin hoitavia kon-
sertteja. Verkkokaupassa
myyn hoitavia soittimia ja
pidan verkkokursseja ni-
melld Kumauta kulhoa.

Merja kertoo, etta eta-
joogan pitdminen on kivaa.
Haastetta tuo aina tekniik-
ka - miten nakyy ja kuuluu-
ko.

— Aluksi se oli tosi ou-
toa, mutta nyt olen tottu-
nut siihen, samoin kuin
joogaajatkin.

Pitajanmaen Eldkkeen-
saajien kuntosaliharjoitte-
lukin on muuttunut eta-
jumpaksi, jota vetaa kunto-
salilta tuttu fysioterapeutti
Karoliina Leskinen.

JATKUU SIVULLA 6

TOIMINNANJOHTAJALTA m TIMO KOKKO

viranomaisohjeistukset,
turvavalit ja hygieniasuosi-
tukset huomioon ottaen.
Yhteytta jaseniin pidettiin
puhelimitse (yli puolet yh-
distyksistal), jasenkirjein,
sahkopostitse ja erilaisilla
digitaalisilla apuvalineilla
(Skype, Teams, Zoom,
Whats App -ryhmat yms.).

Lisaksi kerrottiin, etta
jasenia kaytiin tapaamassa
henkilokohtaisesti kotiovel-
la, turvavaleista huolta pita-
en.

Yhdistyksista lahes kolme
viidesta (57 %) ilmoitti
tavoittaneensa korona-ai-
kana yli puolet jasenistos-
taan. Perati 42 prosenttia
vastanneista yhdistyksista
ilmoitti kehittaneensa uu-
denlaista toimintaa korona-

aikana. Avoimista vasta-
uksista oli todella hienoa
lukea niista tavoista ja
toimista, joita monet yh-
distyksemme tassa tiukas-
sa ja ennenkokematto-
massa tilanteessa ideoi.

Olen ylpea teista, arvoi-
sa EKL-vaki! Toivottavasti
tilanne rokotekattavuu-
den parantuessa nyt hel-
pottaa ja tama olisi viimei-
nen koronaa koskeva kir-
joitukseni talla palstalla.
Vahingosta viisastuneena
en kuitenkaan uskalla
paatani pantata asiasta.

Voimia, ja voikaa hyvin!

SIMO PAASSILTA

padtoimittaja, chefredaktor
Elckkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja

Pensionstagarnas Centralférbunds ordférande

PAAKIRJOITUS

Koronavirus siirtaa kunta-
vaalit ja liittokokouksen

Eduskunta on paattanyt siirtaa kevaan
kuntavaalit pidettavaksi kesakuun 13.
paivana. Samalla on paatetty pidentaa
ennakkoaanestysaikaa yhdesta viikosta
kahteen. Siirtoa perusteltiin vaikeaksi
riehaantuneella koronapandemialla.

mielesta kuntavaalien siirto osoittaa

vastuullisuutta epavarmassa tilanteessa.
Vaalien siirto terveysturvatilanteen kannalta on
perusteltu. Vaikka ei ole takeita siitd, etta
kesakuussa tartuntatilanne olisi parempi, on
tuolloin merkittdva osa vaestostd rokotettu ja
osallistuminen vaaleihin turvallisempaa.

E lakeldisliittojen etujarjestd EETU ry:n

Vaaleihin ja vaalitydhon osallistuminen uhkaa
epidemian vuoksi joka tapauksessa jaada
tavallista alhaisemmaksi, mutta vaalien uusi
ajankohta voi parantaa tilannetta eldkeldisten
ja riskiryhmien nakdkulmasta. Demokratian
kannalta on tarkeda, ettd kesakuun vaalit ovat
turvalliset osallistujille ja vaalivirkailijoille.

Koronapandemian takia myds EKL:n neljén
vuoden valein pidettava liittokokous on
padtetty siirtda kesakuulta syksyyn. Liiton
hallitus kavi kokouksessaan 11.3. pitkan
keskustelun liittokokouksen pitamisesta
Turussa 9.-10.6.2021 alkuperaisen suunnitel-
man mukaan.

Hallitus totesi, ettd tdssa koronatilanteessa ei
normaalin kokouksen pito ole mahdollista.
Liiton ykkosprioriteetti asiassa on jasenten
turvallisuus ja terveys, eika liitto halua asettaa
kokousedustajia alttiiksi vaaralle, ettd korona
levidisi kokouksessa.

Aiemmin oli jo tultu johtopdatokseen, etta
etakokouksen pitamiseen meilla ei ole valmiut-
ta. Jaljella oleviksi vaihtoehdoiksi jai kokouksen
pitaminen poikkeuslain turvin edusmiehillg,
jotka saamillaan valtakirjoilla edustaisivat
piirinsd muitakin yhdistyksia kokouksessa, tai
kokouksen siirtdminen mydhempaan ajankoh-
taan.

Hallitus paatti yksimielisesti, ettd liittokokous
avataan jarjestavan valiokunnan eli puheenjoh-
tajiston ja sihteeriston toimesta 9.6.2021.
Samalla kokous paatetdan keskeyttaa ja kutsua
uudelleen koolle, kun tietoa sen turvallisesta
jarjestamisesta on olemassa.

Nyt haarukoidaan paivavaihtoehtoja, jolloin
kokoustilana toimiva Turun Messukeskus seka
Turusta saatava hotellikapasiteetti ovat vapaina
kokousvaelle kahden paivan pituisen kokouk-
sen ajaksi.

Toivotaan nyt, ettda maan hallituksen tiukentu-
neet koronatoimet ja tuleva kesa selattavat
viruksen ja voisimme lopultakin palata normaa-
liin toimintaan syyskaudella. Koetetaan viela
kestda vahan aikaa, valoa tunnelin padssa
nakyy jo.

Coronan skjuter pa
kommunalval och kongress

Riksdagen beslét att flytta fram kommu-
nalvalet, som skulle ha hallits i april, il
den 13 juni. Samtidigt férlangs tiden for
forhandsrostningen fran en till tva veckor.
Flyttningen motiverades med den
forsamrade coronapandemin.

tion PIO rf anser att flyttningen av

kommunalvalet visar ansvarsfullhet i ett
svart lage. Det ar motiverat att flytta valet
med tanke pé hilsosikerheten. Aven om vi
inte har nagra garantier for att smittlaget ar
battre i juni, har en betydande del av befolk-
ningen da vaccinerats och darfor ar det
tryggare att rosta.

P ensiondrsforbundens intresseorganisa-

Rostningsaktiviteten och valarbetet riskerar
dock att i vilket fall som helst bli lamare @n
vanligt, men den nya tidpunkten for valet kan
forbattra laget for pensiondrerna och risk-
grupperna. Det dr viktigt for demokratin att
valet i juni ar tryggt for deltagarna och
valfunktiondrerna.

PCF har, ocksa pa grund av pandemin,
beslutat att forbundskongressen, som halls
vart fjdrde dr, flyttas fran juni till hosten.
Forbundsstyrelsen diskuterade pa sitt méte
11.3.2011 ldnge om férbundskongressen
planenligt kan hallas i Abo 9-10.6.2021.

Styrelsen konstaterade att det i detta coro-
naldge inte ar mojligt att hélla ett normalt
mote. Forbundets hogsta prioritet ar medlem-
marnas sakerhet och halsa och forbundet vill
inte att motesdeltagarna utsatts for risken att
coronan sprids pa kongressen.

Vi hade redan kommit fram till att vi inte har
forutsattningar att arrangera ett distansmote.
De aterstdende alternativen var att halla
motet genom ombud, vilket undantagslagen
tilldter. Ombuden skulle genom fullmakter
representera ocksa andra féreningar pa
kongressen. Det andra alternativet var att
halla motet vid en senare tidpunkt.

Styrelsen beslot enhalligt att forbundskon-
gressen 6ppnas 9.6.2011 av organisationsut-
skottet, dvs. presidiet och sekreterarna.
Samtidigt beslutar man att kongressen
ajourneras och sammankallas pa nytt, nar vi
fatt information om att den kan arrangeras

tryggt.

Nu funderar vi pa datum, da Masscentret i
Abo, dar kongressen halls, och hotellkapacite-
ten i Abo majliggér att den tva dagar langa
kongressen kan hallas.

Nu far vi hoppas att regeringens strangare
atgarder och den kommande sommaren
lyckas dampa viruset och att vi antligen kan
aterga till normal verksamhet i host. Vi far
forsoka orka lite till, det finns redan ljus i
tunneln.
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Parkinsonin tauti on ikaan liittyva aivojen
rappeumasairaus. Potilaita on Suomessa noin
16 000 ja maailmassa yli 10 miljoonaa.
Potilaiden maaran arvellaan kaksinkertaistu-
van seuraavan 20 vuoden aikana. Laakehoi-
don ohella potilaan omatoiminen liikunta ja
kuntoilu on tarkeaa. Nain liikuntakyky sailyy
parempana ja laakityksen tarve vahenee.

Kirjoittaja, professori Seppo Kaakkola kertoo artik-
kelissaan, etta nykyhoidolla taudin oireet pysyvat

paremmin kurissa.

oin yksi prosentti
yli 60-vuotiaista ja
viisi prosenttia yli

85-vuotiaista sairastaa
Parkinsonin tautia. Ldhes
jokainen eldkeikainen tun-
tee henkilon, joka on sai-
rastanut tai sairastaa Par-
kinsonin tautia.

Parkinsonin tauti sai
nimensa runsaat 200 vuot-
ta sitten elaneen englanti-
laisen laakarin James Par-
kinsonin mukaan, joka
kuvasi ensimmaiset tautia
sairastavat potilaat. Tosin
on ilmeista, etta tautia on
ollut ihmiskunnassa luul-
tavasti tuhansia vuosia.

Litkkuminen vaikeutuu
ja unihdairiot kiusaavat

Parkinsonin tauti on
liikehairiosairaus, koska se
aiheuttaa liikkeiden ja liik-
kumisen ongelmia eli mo-
torisia ongelmia. Liikkei-
den aloitus ja suoritus hi-
dastuvat, askelpituus lyhe-
nee, asento muuttuu
etukumaraiseksi, ylaraajat
eivat liiku kavelyn tahdis-
sa, kirjoitus hidastuu ja

kasiala pienenee, aani hil-
jenee ja kasvot muuttuvat
ilmeettdmiksi. Noin 75
prosentilla potilaista on
vapinaa, jota esiintyy ka-
den tai jalan ollessa lepo-
asennossa.

Viela eras tyypillinen
oire on lihasten jaykkyys,
joka ei ndy ulospain, mut-
ta potilas voi sen tuntea.
Oireet alkavat toisen puo-
len raajoista ja leviavat
vuosien aikana toisellekin
puolen.

Parkinsonin taudissa on
useita oireita, joita voi
esiintya jo vuosia ennen
liikehairioita. Naita ovat
mm. ummetus, hajuaistin
huonontuminen, unihairi-
Ot ja masennus. Eniten
Parkinsonin tautia ennakoi
unenaikainen kadyttayty-
mishairié (engl. RBD).

Unia ndhdessaan henki-
16 huutaa, nauraa, potkii
tai jopa lyo vieressa nuk-
kuvaa ilman, etta han itse
tietaa asiasta mitaan. RBD
on miehilla tavallisempi ja
yli 80 %:lle kehittyy myo-

Parkinsonin tautia sairas

- onneksi nykyaan on

hemmin Parkinsonin tauti
tai sen sukulaissairaus.

Parkinsonin tautiin liit-
tyy sairauden edetessa
monia muitakin oireita
kuin liikehairioita. Puhu-
taan taudin ei-motorisista
oireista.

Nama aiheuttavat usein
paljon paivittdisia ongel-
mia. Tyypillisia oireita ovat
virtsarakon toiminnan
hairiot, seksuaalitoiminto-
jen hairiot, ummetuksen
paheneminen, hikoiluhai-
riét ja matala verenpaine
seisoessa. Myds muistitoi-
minnot voivat heiketa.
Aika usein on yollista
unettomuutta ja toisaalta
paivaaikaista vasymysta.

Onneksi on hoitoa!

Motorisia oireita voi-
daan hoitaa tehokkaasti
ladkeaineilla, jotka lisaavat
aivojen dopamiinin toi-
mintaa. Hoidon perustana
on tieto, etta Parkinsonin
taudissa aivojen dopamii-
nihermosolut rappeutu-
vat. Tehokkain ladkeaine
on levodopa, joka muut-
tuu aivoissa dopamiiniksi.
Se on alun perin l6ydetty
harkdapavusta.

Levodopan ongelmana
on runsas hajoaminen
elimistdssa ennen kuin se
paasee aivoihin. Sen vuok-
si levodopatablettiin on
lisatty yhdisteita, jotka
estdvat sen hajoamista.

Erds sellainen on yleismaa-
ilmallisesti kdytdssa oleva
entakaponi, joka on alun
perin kehitetty Suomessa.
Toinen tarkea ladkeaine-
ryhma on dopamiinin kal-
taiset ladkkeet eli agonis-
tit, joita on markkinoilla
useita. Ne vaikuttavat sel-
laisenaan aivojen dopa-
miinitoimintaa lisdavasti.

Dopamiini auttaa,
hidastavia hoitoja
kehitteilla

Dopamiinilaakkeilla
saadaan taudin alkuvuosi-
na hyva teho motorisiin
oireisiin. Potilas voi olla
jopa tdysin oireeton. Vali-
tettavasti nama laakkeet
eivat kuitenkaan esta tau-
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tavien maara lisaantyy
hoitoja

nyvia

din etenemista. Jossain
vaiheessa alkaa esiintya
laakitykseen liittyvia on-
gelmia. Levodopan vaiku-
tusaika lyhenee, jolloin
tabletteja pitaa ottaa ti-
heasti. Lisaksi voi esiintya
tahattomia liikkeita.

Agonistilaakkeet voivat
aiheuttaa harhojen nake-
mistd. Ongelmia voidaan
hoitaa asentamalla aivoi-
hin pienet elektrodit, jotka
on yhdistetty ihonalaiseen
akkuun. Tata hoitoa kutsu-
taan stimulaatiohoidoksi.

Toinen tapa on antaa
levodopaa suoleen jatku-
vana infuusiona mukana
kannettavan pumpun
avulla.

Kolmas tapa on ihon

alle ruiskutettava apomor-
fiini-niminen aine, joka
kuuluu agonistilaakkeisiin.

Ladkehoidon ohella
tarked hoito on potilaan
omatoiminen liikunta ja
kuntoilu. Nain liikuntakyky
sdilyy parempana ja laaki-
tyksen tarve vahenee.

Parkinsonin taudin hoi-
don haasteena on |0ytda
ladkeaine, joka pysayttaisi
taudin etenemisen. Tutki-
muksissa on kymmenia
erilaisia yhdisteita. Myos
suomalaiset tutkijat ja
potilaat ovat mukana, silla
paraikaa on menossa tut-
kimus hermokasvutekijal-
|a (CDNF), joka on ollut
elainkoemalleissa tehokas.

Vaikka parantavaa laa-
kettad ei ole viela |0ydetty,
nykyhoidoilla taudin oi-
reet pysyvat paremmin
kurissa ja niilla voidaan
merkittavasti pidentaa
potilaiden elinaikaa.

Seppo Kaakkola

professori, LKT, neurologian
poliklinikan osaston-
ylilaakari

Parkinsonliitto

Parkinsonliitto ry on
valtakunnallinen liike-
hdiridsairaiden ja heidan
laheistensa etujarjesto.

Liitto tekee tyota Par-
kinsonin tautia, essenti-
aalista vapinaa, dystoni-
aa, Huntingtonin tautia
ja muita liikehadiriosaira-
uksia sairastavien ja hei-
dan omaistensa eldaman-
laadun parantamiseksi.

laln

karttuessa

”Kun Parkinson iskee, ala jaa tuleen

makaamaan’

Oma asenne ratkaisee.
Nadin sanoo lohjalainen
Matti Tukiainen. Han sai
Parkinson-diagnoosin
samana vuonna, kuin
jai elakkeelle. Jotain
han oli jo vaimonsa
kanssa alkanut epailla
olevan vinossa, ja
tyoterveyslaakarin
madraamat lahemmat
tutkimukset vahvistivat

asian.

Nyt, noin kolme vuotta
myohemmin, Matti kokee
olevansa kuitenkin onne-
kas, silla taudin oireet
ovat olleet melko maltilli-
sia.

Elakkeelle Matti Tukiai-
nen jai SAK:sta ty6- ja
elinkeinojohtajan tehta-
vista. Nyt, 65-vuotiaana
elakkeensaajana, Matti on
ehtinyt véhitellen tulla

sinuiksi sairauden kanssa.

Tietoa on kertynyt.

— Myo6ntaa taytyy, etta
ensi alkuun vaimon goog-
laukset toivat ensimmai-
set faktat esiin. Itse muis-
telin kuulleeni, etta sellai-
set henkil6t kuin Ronald
Reagan, Michael J. Fox,
liro Viinanen ja Esko Sep-
panen ovat sairastaneet

9

tai sairastavat myo6s Parkin-
sonia. Ja sen tiesin, etta tau-
ti aiheuttaa kasien vapinaa,
Matti kertoo.

Matin vaimo Elina on
miehensa tuki ja turva. Per-
he on tarkea voimavara.

- En tieda miten parjaisin
ilman vaimoani. Meilla on
molemmilla kolme lasta ja
kaiken kaikkiaan viisi las-
tenlasta, joiden kanssa tou-
huilu rikastuttaa elamaa,
antaa iloa ja tyydytysta
arkeen.

Matin henkilokohtainen
hoitosuunnitelma on varsin
hyvin vastannut todellisuut-
ta hanen omia kokemuksi-
aan taudinkulusta.

— Olen ainakin toistaisek-
si ollut onnekas sen suh-
teen, ettd oireet ovat aika
maltilliset.

Jaatyaan elakkeelle Matti
aloitti lauluharrastuksen.
Han on monessa mukana,
laulaa Lohjan Eldkkeensaaji-
en kuorossa, mieskuoro
Lohjan miehissa seka laulu-
ja soitinyhtye Wanhassa
Wiinissa. Lauluharrastus
seka liikunta antavat iloa ja
tyydytysta.

- Lisaksi olen mukana
Uudenmaan Parkinson-yh-
distyksen ja Lohjan Parkin-
son-kerhon toiminnassa.
Nama yhdessa muodosta-
vat vahvan vertaistuen ver-
kon.

Parkinsoniin sairastunut
Matti Tukiainen katsoo
positiivisen elamanasen-
teen auttavan elamanhal-
linnassa.

Mitd sanoisit hanelle,
joka tanddn saa Par-
kinson-diagnoosin?

- Ala jaa tuleen makaa-
maan vaan lahde liikkeel-
le, niin henkisesti kuin
fyysisestikin. Tahan tau-
tiin ei kuole. Vaikka vaivat
ovat joskus tosi vaikeita,
oma asenne vaikuttaa
siihen, millaista elamasi
tasta eteenpain on.

Ulla Wallinsalo

Jasenistonsa osallistu-
mis- ja vaikutusmahdolli-
suuksia liitto kehittaa yh-
teistydssa jasenyhdistys-
tensa kanssa vapaaehtois-
toiminnan vertaistuki-
verkostoa vahvistamalla.

Viestimalla ja yhteistyo-
verkostoissa vaikuttamalla
liitto edistaa hoidon ja kun-
toutuksen kehittamista ja
tekee nakyvaksi sairastu-
neiden palvelutarpeita.

Parkinsonliittoon kuu-
luu 22 yhdistysta ja Idhes
sata kerhoa. Parkinson-yh-
distysten lisaksi liiton jase-
nia ovat Suomen Dystonia-
ja Huntington-yhdistykset.
Jasenia yhdistyksissa on
noin 8000.

Liitolla on keskustoimisto
Turussa. Aluetoimistot sijait-
sevat Helsingissa, Kuopios-
sa, Oulussa ja Tampereella.

Lisatietoja:

www.parkinson.fi.
Alueyhdistykset:
www.parkinson.fi/node/17
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mrkoasvurraz  IKUN Iahljoogakln muuttui et

s

Joogaohjaaja Merja Valve sanoo: “Elama virtaa — elinvoimaa

1

joogasta!” Kuva: Ulla Wallinsalo.

Pitadjanmaen nuorisota-
lon seniorijooga oli alun
perin Helsingin ty6vaen-
opiston ryhma. Kun se lo-
petettiin, ryhtyivat kurssi-
laiset itse pyorittamaan
ryhmaa. Joogaan paasivat
vain yhdistyksen jasenet.
Nain saatiin yhdistykseen
jasenia lisda. Monelle jooga
oli tuolloin ihan uutta.

Uusi sisainen elama

Kun Anne Lindgren-
Berglund kuuli yhdistyksen
tapaamisessa joogaryhmas-
ta, han kiinnostui heti.
Jumppa ja rentoutusharjoi-
tukset olivat entuudestaan
tuttua.

- Jooga oli heti 'mun jut-
tu’, olen saannollisesti mu-
kana. Pari naapuriakin sain
houkuteltua mukaan. Jooga
on avannut minulle uuden
sisdisen elaman. [hmeelli-
sella tavalla jooga seka ren-
touttaa etta antaa energiaa.
Joogassa suhtaudutaan
positiivisesti ympéaristoon
ja itseen, sen lempeys ja
kiitollisuus puhuttelevat.
Livejoogasta kaipaan ni-
menomaan ihmisia ja tun-
nelmaa, kertoo Anne Lind-
gren-Berglund.

Selkavaivoista karsinyt
Viena Homanen hurahti
myos joogaan heti. Merjan
joogaohjelmat ovat opetta-
neet rauhoittumista ja lie-
vittaneet selan sarkyja. Ko-
ronaelamassa etdjooga on
arvokas ja korvaamaton

asia. Viena aikoo jatkaa
joogaa niin kauan kuin selka
kestaa.

Osa ryhmén jasenista
tekee joogaharjoituksen
tallennetta katsellen. Ritva
Aaltonen arvelee, ettd kun
joogaa kotona omissa olois-
sa, on helpompi jattaa pois
liikkeet, jotka eivat sovi
selkdongelman takia.

Eeva Hiro arvostaa oh-
jaajaa, joka osaa tehda sopi-
via ohjelmia ikaihmisille,
koska tuntee seniori-ikais-
ten fyysiset muutokset.
Paljon harjoitellaan tasapai-
noa, lihasvoimaa ja ’keuh-
kojen tuuletusta’. Ohjaaja
antaa vaihtoehtoja, jotta
jokainen pystyy tekemaan
liikkkeet.

Uusi viikko alkaa joogalla

Etdjoogan liséksi Ritva
Bergén on mukana etépila-
teksessa ja etdkuoroharjoi-
tuksissa. Han kokee ne mu-
kaviksi, tuntee kuuluvansa
johonkin ryhméaan. Yhteys
ei katkea, vaikka ei tavata-
kaan. Ritvalla on takana
monen vuoden joogaura.
Han ei etsi joogasta niin-
kaan rentoutumista, koska
sita elakkeella ollessa on
hanen mielestaan riittamiin,
vaan notkeutta, tasapainon
hallintaa ja yleensa kehon
kuntoa.

Etdjooga aloittaa Pirjo
Kiviston uuden viikon maa-
nantaina aamupaivalla hy-
vin. Etajooga sujuu tekni-
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Rauhoittuminen ja
keskittyminen
harjoituksiin tekee
hyvaa. Ja lopuksi se
ihana
rentoutuminen!
Toivon, etta jooga
jatkuu aina vaan,
etana tai livena,
sanoo joogaa
harrastava Eeva.

sesti nykyisin hyvin. Pirjo
myontaa, etta kotona ajatus
saattaa karata hieman her-
kemmin muualle kuin jooga-
liikkeisiin. Jooga on hyvaa
mielen ja kehon tasapaino-
tusta.

Ullamari Korri kiinnos-
tui mindfulnessista 15 vuot-
ta sitten, kun hanen selkan-
sa operoitiin kahdesti.
Mindfulness eli tietoisuus-
taito ja jooga parantavat
Ullamarin kokemuksen mu-
kaan keskittymiskykya,
jaksamista ja unen laatua.
Kipu aiheuttaa aina stressi-
reaktion, jolloin kortisolieri-
tys nousee. Joogan yhtey-
dessa kortisolitason on
todettu laskevan. Autono-
minen hermosto rauhoit-
tuu.

- Joogassa viehattaa
rauha ja keskittyminen
omaan itseen. Etdjooga on
aivan mainiota. Tosin siita
puuttuu se sosiaalinen kon-
takti, jota on livejoogassa
nuorisotalolla. Jatkan joo-
gaa niin kauan kuin mahdol-

lista. Toivottavasti sita jar-
jestetddn myos rollaattori-
ja pyoratuoliasiakkaille,
toivoo Ullamari.

Konkarijoogaaja on myos
Riitta Vahla, joka on joo-
gannut saannollisesti mon-
ta kymmenta vuotta sitten.
Pitajanmaen Eldkkeensaaji-
en ryhmaan han tuli mu-
kaan kaksi vuotta sitten.

- Joogassa minua on
viehattaa sen verkkaisuus
ja keskittyminen omaan
mieleen, samalla kun tekee
liikkeita ja hengittelee. Joo-
gaan tallennetta katsellen.
Pidan siit, ettd saan tehda
liikkeet, milloin haluan. En
niinkdan kaipaa livejoogaa
kuin ihmisten kohtaamista.
Ihmisten nakemista ja jutte-
lemista nokakkain ei voita
mikaan. Toivon voivani
jatkaa joogaamista loputto-
miin. Niin hyva mieli siita
tulee! kertoo Riitta.

Terveysturvallista
joogaa

Lehtien otsikot kertovat,
miten korona-aika kaataa
ravintoloita ja tekee monet,
monet ty6ttomiksi. Mutta
korona sivaltaa myos pie-
nia, vapaaehtoistyohon
tukeutuvia yhteis6jakin.

Yksi niista on Helsingin
Joogayhdistys, jolla on ta-
kana 50 vuotta toimintaa.
Yhdistys tarjoaa joogan
viikkotunteja, erikoiskurs-
seja, jasen- ja hyvinvointita-
paamisia. Tarkein asiakas-
ryhma ovat keski-ikdiset ja
ikdihmiset. Yhdistyksella on
joogahuone ja toimintaa
parina iltana itahelsinkilai-
sessa asukastalossa. Nyt on
olemassa vaara, ettd oma

ailyksi

tila menetetaan.

— Koronapandemia on
pakottanut toiminnan jatku-
vaan muokkaamiseen tauti-
tilanteen mukaan. Viime
kevaana jouduimme pita-
maan taydellisen tauon
joogatarjonnassa. Vahitel-
len 1ahdimme luomaan uu-
sia toimintamalleja, jotka
olisivat mahdollisimman
terveysturvallisia. Saimme
pikkuhiljaa rohkeutta ja
osaamista etatuntien ohja-
ukseen. Nyt alkuvuoden
meilla on paaasiassa eta-
tunteja ja muutaman pien-
ryhman lahitunti, kertoo
yhdistyksen puheenjohtaja
Eija Pusila-Verona.

— Lahituntien onnistumi-
seen vaikuttavat kunnon
turvavalit ja pienet ryhmat.
Siivoamme tarkkaan kaikki
pinnat joka tunnin jalkeen.
Kéasidesit ja joogamattojen
puhdistusdesit ovat asiak-
kaiden kaytOssa, ja maski-
pakko on ennen ja jalkeen
tunnin, joillakin tunneilla
my0s harjoituksen ajan.

— Emme ole antaneet
periksi, vaan kaikesta huoli-
matta suunnittelemme in-
nokkaina uusia, ihania ja
kiinnostavia joogatunteja ja
kursseja senioriryhmille ja
muillekin. Jatkamme toimin-
taamme tayspainoisesti
heti, kun taas siihen on
mahdollisuus, lupaa Eija Pu-
sila-Verona Helsingin Joo-
gayhdistyksesta.

Leena-Maija Tuominen

URMAS

TARJIOILIIA!
SAMANLAISET TUPLANAI!
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@ EKL-tiedote 22.3.:

Kotitalousvahennyksen laajentamisesta

on nyt tehtava paatos

Viime syksyn budjettiriihen yh-
teydessa maan hallitus linjasi, etta
se paattaa tulevan kehysriihen
yhteydessa kotitalousvahennyksen
mahdollisesta laajentamisesta. EKL
odottaa, etta hallitus ottaa paatos-
ta tehdessdan maamme vahavarai-
set huomioon.

- Jo kauan aikaa on EKL muistut-
tanut siita, etta kotitalousvahen-
nyksen suurin ongelma piilee sen
rakenteessa. Jotta vahennysta voi
hyodyntaa, tulee verovelvollisella
olla taloudellinen mahdollisuus
hankkia vahennykseen oikeuttavia
palveluita. Esimerkiksi pelkkaa
kansanelakettd saavat henkil6t
eivat maksa tuloistaan tuloveroa,
eivatka nain ollen voi hyodyntaa
kotitalousvahennysta, sanoo EKL:n
puheenjohtaja Simo Paassilta.

Edelld mainitun vuoksi kotitalo-
usvahennys kohdistuu padosin
hyvéatuloisemmille kansalaisille ja
kotitalouksille. Lisdksi vahennys on
epatasa-arvoinen asuntokunnan
koosta riippuen silla pariskunta saa
remontistaan tuplasti enemman
vahennysta kuin yksin asuva.

Ongelman korjaamiseksi tulee
nyt lopultakin luoda jarjestelma,
joka vastaa perusteiltaan ja maaral-
taan kotitalousvahennysta ja on
suunnattu niille, jotka eivat nyky-
mallin mukaan voi vahennysta
kayttaa. SITRA on jo vuonna 2015
ideoinut kotitalousreformia.

Malli parantaa pienituloisten
elakkeensaajien mahdollisuuksia
valita hyvinvointiaan lisdavia pal-
veluita omien tarpeittensa pohjalta
ja lisda heidan ostovoimaansa.
Lisaksi malli hyvin toteutettuna
tukisi yleista tavoitetta, etta ikdan-
tyneen pitaa voida asua omassa
kodissaan mahdollisimman pit-
kaan. Kaupan paalle laajentaminen
toisi myo0s lisda tyota maahamme.

— Vahennysta tulee myontaa
korotettuna yli 75-vuotiaille. Nain
saataisiin monia myo6nteisia vaiku-
tuksia ikdihmisten itsendiseen sel-
viytymiseen mm. kotipalveluiden
kayton lisdantymisen ja palveluasu-
misen mahdollisen lykkdantymisen
myo6td, sanoo Paassilta.

EKL vaatii my0s, etta kehysrii-
hesséa tehtavissa verolinjauksissa
on erityisesti huomioitava se, etta
valillisten verojen korottaminen
kohdistuu kaikkein kipeimmin pie-
nituloisiin. Niiden korotuksista
tulee pidattaytya ainakin valttamat-
tomyyshyoddykkeiden osalta.

Lisaksi hallituksen pitaisi paat-
taa, aikooko se tehda mitaan teke-
malleen hallitusohjelmakirjaukselle
siitd, miten tyoeldkejarjestelman
sisalla voitaisiin parantaa pienim-
milla ty6elakkeilla olevien asemaa.
EKL on aiemmin esittanyt elakelais-
ja nuorisojarjest6jen mukaan otta-
mista tahan tyohon.

Hyvin valmisteltu on puoliksi tehty — ndin haet

JASENJARJESTOAVUSTA

Nyt on hyvaa aika alkaa valmistella jasenjarjestoavustuksen hakua.
Elokuun lopussa umpeutuvaa hakua ei kannata jattaa kayttamatta,
silla se on taman vuoden viimeinen haku.

Jasenjarjestdoavustuksia jaetaan
mm. erilaisiin uusiin kokeiluihin, kam-
panjointiin, erityistilaisuuksiin kuten
vuosijuhliin, erilaisiin julkaisuihin,
kouluttautumiseen seka erilaisiin
hankintoihin.

Uusiakokeilujamiettiessanne voit-
te surutta kayttaa naapuriyhdistys-
ten hyvia ideoita. Kun vield muok-
kaatteideastaomalle yhdistyksellen-
nesopivan, voitte hakea sen kdynnis-
tamiseen avustusta. Hyva on
kuitenkin muistaa, ettd useamman
kerran ei avustusta voi saada saman
kokeilun tai toiminnan kdynnistami-
seen.

EKL-yhdistykset tekevat juhlavuo-
sinaan muutakin kuin jarjestavat juh-
lat. Tallaisia hankkeita ovat mm. his-
toriikit tai erilaiset muistelmakirjat
toiminnan vuosikymmenilta.

Hankintoja, joilla voidaan paran-
taa yhdistyksen toimintaedellytyk-
sia, kannattaa edelleen hakea. Tassa
kohdin on muistettava, etta yhdistys
voi saada avustusta vain yhden tie-
tokoneen hankintaan. Koneen uusi-
miskustannukset on otettava huomi-
oon yhdistyksen tulevia kustannuk-
sia tarkastellessanne, koska hankin-
ta-avustukset ovat kertaluonteisia.

Avustusta haetaan lomakkeella,
jonka voi tulostaa EKL:n kotisivuilta
www.ekl.fi/jasenille/jasenjarjesto-

avustus/. Hakemus tulee tayttaa huo-
lellisesti ja allekirjoittaa sdantdjen
mukaisesti. Hakemukseen voi liittaa
liitetiedostoja. Mahdollisista puut-
teista otamme yhteytta hakijaan.

Avustettavaatoimintaa esiteltaes-
sa kannattaa kiinnittaa erityista huo-
miota perusteluihin: miksijuuri tdma
toiminta tarvitsee tukea. On myos
hyva kuvata vaikutuksia, joita avus-
tuksella toteutettu toiminta mahdol-
lisesti tuo tullessaan.

Hakemuksen liitteena tulee olla
haettavan toiminnan kustannusar-
vio, ei siis yhdistyksen talousarvio-
ta. Avustusta ei saa kayttaa muuhun
kuin hakemukseen perustuvaan toi-
mintaan.

Avustuspaatoksen saaneille anne-
taan tarkat ohjeet avustuksen kay-
tosta.

Jasenjarjestéavustuksen hakuaika
paattyy 31.8.2021. Avustushakemuk-
sen voi palauttaa joko postitse tai
skannattuna s-postiin liitteena.

Lisatiedot: jarjestdjohtaja Petra Toi-
vonen, petra.toivonen@ekl.fi,09 6126
8427, 050 306 8816

Elikkeensaajien Keskusliitto EKL ry ja Eldkelaiset ry 12.2.:

Postinjakelu yli 75-vuotiaille ja liikunta-
rajoitteisille on sailytettava ennallaan

Postin niin kutsutun erityistalous-
jakelun ikaraja on ehdottomasti
sailytettava ennallaan tulevaisuu-
dessa.

Nain toteavat Eldkkeensaajien
keskusliitto EKL ry ja Elakelaiset ry
helmikuussa antamassaan yhteises-
sa lausunnossa Liikenne- ja viestin-
taministeriolle.

- Postinjakelussa on nyt huomioi-
tu yli 75-vuotiaiden ja liikuntarajoit-
teisten henkil6iden erityistarpeet.
Néain on ehdottomasti oltava my0s
jatkossa, vaatii kaksi elakelaisjarjes-
toa.

Talla hetkella yli 75-vuotiailla ja
liikuntaesteisilla on mahdollisuus
saada paivaposti kotioven posti-
luukkuun tai sisddnkaynnin vieressa
olevaan postilaatikkoon riippumatta
siita, milla alueella he asuvat tai
kuinka kaukana postilaatikko nykyi-
sin sijaitsee. Palvelu on tilattava
erikseen Postilta.

Postilain muutostarpeiden virka-
miesvalmistelussa on noussut esille
ikdrajan nostaminen 80 tai 85 vuo-
teen tai koko ikdrajan poistaminen,
jolloin ainoastaan liikuntaesteisyys
olisi eritysjakelun peruste.

EKL ja Elakelaiset ry huomautta-
vat, ettd ikarajan poistaminen lisaisi
tulkinnanvaraisuutta ja kaytannossa
palvelua kayttavilta vaadittaisiin
todennéakdsisesti useammin todistus-
ta lilkkuntaesteisyydesta tai muusta

erityistarpeesta.

- Liikenne- ja viestintaviraston
maarayksen mukaan postiyritys voi
pyytaa enintdan kahden vuoden
valiajoin postin saajaa esittamaan
ladkarinlausunnon, josta terveyden-
tilan yksityiskohtia selvittamatta
ilmenee, kykeneeko postin saaja
noutamaan postinsa laatikosta tai
onko postin saajan liikuntakyky
huomioon otettuna kohtuutonta
edellyttaa paivittaista postilaatikolla
asioimista. Mielestamme yksityis-
henkil6ita ei voi velvoittaa toimitta-
maan postiyritykselle henkil6kohtai-
sia terveydellisia tietojaan, eldke-
laisjarjest6t toteavat.

Jarjestot vastustavat ikédrajan
nostoa 80 vuoteen tai korkeammal-
le, vaikka myoOntavatkin 75-vuotta
tayttaneiden olevan keskimaarin
paremmassa kunnossa kuin aiem-
min.

— Monessa tapauksessa hyvakun-
toiset yli 75-vuotiaat eivat erityis-
postinjakelua hae, joten he eivat
jarjestelmaa rasita. Monella idkkaal-
13, tilastoista huolimatta, niin sanot-
tu paivan kunto ratkaisee sen, paasi-
siké postia noutamaan kauempaa.
Apua nuoremmiltakaan ei ole mo-
nelle enaa tarjolla, joten erityispos-
tinjakelu on elintarkeaa, toteavat
EKL ja Elakeldiset ry.

Tuomas Talvila

EKL:n hallituksen paatoksia poikkeusaikana

Liittokokouksen ajankohtaa siirre-
tain

Liiton hallitus kavi kokoukses-
saan 11.3.2021 pitkan keskustelun
liittokokouksen pitomahdollisuuk-
sista Turussa 9.-10.6.2021, alkupe-
raisen suunnitelman mukaan.

Hallitus totesi, etta tassa korona-
tilanteessa ei normaalin kokouksen
pito ole mahdollista. Liiton yk-
kosprioriteetti asiassa on jasenten
turvallisuus ja terveys: liitto halua
altistaa kokousedustajia koronatar-
tunnalle.

Aiemmin oli jo todettu, ettei eta-
kokouksen pitdminen ole mahdol-
lista. Vaihtoehdot olivat kokouksen
pitdminen edusmiehilld, tai kokouk-
sen avaaminen 9.6. ja sen siirtami-
nen loppuvuodelle loka-marras-
kuulle, jolloin se toivottavasti voi-
daan pitda normaalisti ja turvalli-
sesti. Hallitus paatti yksimielisesti
jalkimmaisesta vaihtoehdosta.

Nyt haarukoidaan paivavaihto-
ehtoja, jolloin kokouspaikka Turun
Messukeskus ja Turusta saatava
hotellikapasiteetti ovat vapaina
kahden paivan pituisen kokouksen
ajaksi.

Lisaksi paatettiin, ettd muista
saantéjen maaraamista ja jasenis-
tolle jo tiedotetuista kokousjarjes-
telyiden aikarajoista pidetaan kiin-
ni, eikd niitd enda muuteta.

Valtuuston kokous sihkoposti-
kokouksena

Samassa kokouksessa hallitus paat-
ti tyovaliokunnan ja valtuuston
puheenjohtajan esityksesta, etta

valtuuston kokous 29.4. pidetdan
sahkodpostikokouksena. Kokous
avataan 29.4. ja paatetaan 10.5.

Liitto lomauttaa toimiston henkil6-
kunnan

Liiton hallitus kavi kokoukses-
saan 18.2.2021 pitkan keskustelun
liiton taloustilanteesta. Keskustelu
alkoi jo vuoden 2020 joulukuun
kokouksessa, jolloin selvisi STEAn
avustustason pieneneminen vuo-
delle 2021.

Lisaksi ovat koronan vaikutukset
seka liiton jasenmaaran lasku oleel-
lisesti vaikuttaneet liiton talouteen.
Hallitus totesi, etta tilanteessa ei
saastotoimilta voida valttya. Irtisa-
nomisiin ei tdssa vaiheessa liitossa
haluttu lahtea.

Hallitus paatti, etta koko liiton
toimiston henkilokunta lomaute-
taan kuluvana vuonna maksimis-
saan neljan viikon ajaksi. Yksi lo-
mautusviikko saastetaan loppuvuo-
deksi ja siitd voidaan luopua, mikali
liiton talous kehittyy syysta tai
toisesta positiivisemmaksi kuin
paatoksentekohetkella. Lomautuk-
set pyritaan toteuttamaan niin, etta
liiton toiminnot karsivat niistd mah-
dollisimman vahan.

Hallitus totesi my0s, ettd raha-
pelitoiminnan tuottojen tuloutus
uhkaa arvioiden mukaan jaada tule-
vina vuosina nykyista alhaisem-
maksi. TAma tuo merkittdvan uh-
kan liiton sekd my6s muiden jarjes-
t6jen tulorahoitukselle tulevaisuu-
dessa.

Edellisen kerran liitto on lomaut-
tanut henkilokuntansa 1998.
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EKL:n puheenjohtaja Simo Paassilta:

"Hyvinvoiva kunta on ikaystavallinen”

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry kannustaa omassa vaaliohjelmassaan
kaikkia kuntia ikdystavallisyyteen ja ottamaan kaikessa toiminnassaan huomi-
oon vdeston ikddntymisen ja sen tuomat haasteet. Hyvinvoiva kunta huolehtii
myos ikadntyneiden asukkaidensa hyvinvoinnista ja terveydesta niin palveluis-
sa, asumisessa, kansalaisten vaikuttamismahdollisuuksissa kuin myos elinym-

paristossa.

EKL:n omissa kuntavaali-
tavoitteissa korostetaan,
ettd kunnissa tulee kiinnit-
tda huomiota avun ja palve-
lujen saatavuuteen ja saa-
vutettavuuteen, nain erityi-
sesti ikdihmisille tarkeissa
sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palveluissa.

Palveluja tulee kehittaa
siten, ettd myo6s haja-asu-
tusalueilla asuvien tarpei-
siin vastataan ja etta he
saavat tarvitsemansa avun
mahdollisimman lahella.

Palveluja ei saa vieda ikaan-
tyneiden kuntalaisten ulot-
tumattomiin digitalisoitiin
myoOta. Digitaalisten palve-
lujen rinnalla on oltava
mahdollisuus kasvokkai-
seen tai puhelinpalveluun.
Kunnan tulee myds huo-
lehtia omaishoitajien jaksa-
misesta, heille tuotettavien
palvelujen, palkkioiden ja
vapaapaivien sekd muiden
tukimuotojen riittavyydesta
ja oikea-aikaisuudesta. Lai-
toshoidon mahdollisuus
tulee taata sita tarvitseville.
Henkil6kuntaa tulee olla
tarvetta vastaavasti.
Hyvinvoivassa kunnassa

vanhusvaeston hyvinvoin-
tia ja terveydentilaa seura-
taan aktiivisesti, huolehdi-
taan seka henkisesta etta
fyysisesta kuntoutuksesta
ja varmistetaan palveluiden
saatavuus. Hyvinvoivassa
kunnassa on myos nollato-
leranssi kaikenlaiselle kal-
toinkohtelulle. Kuntien tu-
lee tehostaa alueellaan toi-
mivien palvelu- ja hoitoyksi-
koéiden seurantaa ja
valvontaa.

Todennékoisesti sosiaali-
ja terveydenhuollon uudis-
tus eli sote toteutuu. Uudis-
tuksessa sosiaali- ja ter-
veyspalvelut siirtyvat maa-
kunnallisille hyvinvointi
alueille.

Nain suuren muutoksen jal-
keenkin kuntien tulee huo-
lehtia ikdantyneiden hyvan
arjen turvaamisesta. Kun-
nilla on myos jatkossa vas-
tuu asukkaidensa hyvin-
voinnista ja terveydesta.
Hyvinvoinnin ja osallisuu-
den edistamista kunnissa
tehdaan hyvilla infraratkai-
suilla, riittavilla kulttuuri-,
sivistys-, lilkunta- ja liiken-
nepalveluilla seka vapaaeh-

toistyota tekevien jarjesto-
jen toimintaedellytysten
turvaamisella.

Ikaantyneet ovat merkittava
voimavara kunnille. He toi-
mivat vapaaehtois- ja ver-
taisohjaajina, ikdantyneiden
vanhempiensa seka lasten-
lastensa hoitajina ja tukijoi-
na. He ovat ty6elaman voi-
mavarana. lkdantyneet ovat
myos kulttuuripalvelujen
kayttajind huomattava ja
koko ajan kasvava joukko.

Ikdantyneiden aseman
vahvistaminen vaatii aitoa
osallisuutta keskusteluun,
vaikuttamiseen ja paatok-
sentekoon. Kunnallisten
vanhusneuvostojen rooli on
merkittava ikdantyneiden
kuntalaisten hyvinvoinnin
edistdjana. Niiden toiminta-
edellytykset tulee turvata.
Vanhusneuvostoille tulee
saada edustus kuntien lau-
takuntiin nuorisovaltuusto-
jen tapaan.

Kirjoittaja on myos EETU
ry.n varapuheenjohtaja ja
Salon Eldkkeensaajien pu-
heenjohtaja

% Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry

Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

EETU ry lausui 4.3. hallintovaliokunnalle hyvinvointialueiden perustamisesta

Vanhusneuvostojen ja jarjestojen asemaa seka digitalisaatio-
ta vahvistettava alueilla kansalaisten tueksi

Jos maakuntahallinto toteutuu,
Eldkelisliittojen etujarjestd EETU
ry haluaa kiinnittaa huomiota sii-
hen, ettd vanhusneuvostojen tu-
lee saada nykyistd vahvempi vai-
kuttajan rooli alueen asioissa ja
ettd neuvostojen kokoonpanon
on oltava laajapohjainen.

Lisaksi EETU vaatii, ettd kansa-
laisyhteiskunnan vaikutusmahdol-
lisuuksia alueilla vahvistetaan ja
ettd digitalisaatio otetaan kayt-
toon kuntalaisten tueksi.

EETU ry esittda seuraavaa:

— Hyvinvointialueiden vanhus-
neuvostoille annetaan mahdolli-
suus aloitteellisuuteen ja ottaa laa-
jasti kantaa, myos alueella olevien
kuntien vastuulla oleviin asioihin.

—Vanhusneuvostojen kokoon-
panossa varmistettaisiin kattava
edustus hyvinvointialueella toimi-

vista eldkeldisjarjestoistd. Kuntien
on nimettava useita ehdokkaita,
jotta edustuksen monipuolisuus ja
kattavuus varmistetaan.

— Hyvinvointialueista tehdaan
aidosti asukkaidensa nakdisia. Tata
tukee toimiva yhteys paatoksente-
kijoiden ja kansalaisyhteiskunnan
valillg, ja se, ettd kansalaisjarjesto-
jen toimintaedellytykset varmiste-
taan.

- Hyvinvointialueiden viestin-
nassa kaytetaan digitaalisten ka-
navien lisdksi myos ei-digitaalisia
kanavia ja suoria kansalaiskuule-
misia. Lain tasolla ei tulisi erikseen
sitoa viestintda verkkoviestintaan.
Vanhusvaeston valmiuksia digi-
taalisten viestintavalineiden kayt-
toon on tuettava.

EETU ei tdssa yhteydessa ota
kantaa laajempaan sote-uudistuk-

sen kokonaisuuteen. EETU muis-
tuttaa kuitenkin, etta sote-uudis-
tus ei yksin riitd ratkaisemaan eri-
arvoisuutta palveluiden edessa.
Taydennykseksi tarvitaan muuta
lainsaddantoa, jolla poistetaan ih-
misten taloudellisesta asemasta,
sosiaalisesta taustasta seka asuin-
paikasta johtuvaa eriarvoisuutta.

Lue koko lausunto: eetury.fi/

Eldkeldisliittojen etujdirjestd
EETU ry on kuuden valtakunnal-
lisen elcikeldiisjcirjestén yhteistyd-
elin. Sen jdsenjcrjestot ovat Eld-
keliitto, Elcikeldiiset, Elcikkeensaa-
jien Keskusliitto, Kansallinen se-
nioriliitto, Kristillinen Eldkeliitto ja
Svenska pensiondrsforbundet.
Jdrjestdjen yhteinen jésenmdicird
on 300 000. Vuonna 2021 pu-
heenjohtajajcirjesté on Eléikeldii-
setry.

% Elakeldisliittojen etujarjestd EETU ry
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EETU ry:n tiedote 3.3.:

Elakelaiskoyhyys on
edelleen todellinen

ongelma

Vaikka eldkeldisten keskimaa-
rdinen toimeentulo on parantu-
nut viime vuosina, on suuren
elakeldisjoukon pienituloisuus
ja suoranainen elakelais-
koyhyys yhteiskunnassamme
edelleen laaja epdkohta. Eldke-
ldisliittojen etujarjesto EETU
ry:n mielesta elakeldiskoyhyys
on edelleen todellinen ongel-
ma.

Taman epakohdan poistamisek-
si on tehtava aktiivisesti tyota, to-
teaa EETU ry:n puheenjohtaja
Martti Korhonen.

— Aivan liian moni ihminen jou-
tuu sinnittelemaan tuhannen eu-
ron kuukausieldkkeen turvin, Kor-
honen sanoo.

Korhonen viittaa Evan ekono-
misti Sanna Kurrosen tiistaiseen
blogikirjoitukseen, jonka mukaan
"kasitys laajasta elakeldiskdyhalis-
ton joukosta on myytti, jolle ei l6y-
dy tukea tilastoista”

Kurronen kirjoittaa blogissaan,
etta eldkeldiskoyhyys on vdahene-
massa nopeasti, kun elakkeelle
siirtyvien elakkeet ovat korkeita ja
elakkeensaajien joukosta poistuu
iakkaita takuuelakkeen varassa
eldvia. Yli 75-vuotiaiden eldkelais-
ten kohdalla pienituloisuus on
toistaiseksi vield keskimaaraista
vaestod yleisempad, koska heista
harvempi on ollut nykyisen kaltai-
sen tyoelakejarjestelman piirissa.

- On totta, ettd keskimaaraiset
elakkeet ovat vuosien saatossa
nousseet tydeldkejarjestelmén
voimaantulon, palkkojen kasvun
ja tyburien pidentymisen my6ta.
Tama on myonteinen ilmid. Kui-
tenkin sosioekonomisista ryhmista
eniten lukumaaralld mitattuna alle
koyhyysrajan elaa nimenomaan
elakeldisia, Korhonen huomaut-
taa.

Eldketurvakeskuksen tuoreimpi-
en tilastojen mukaan vuonna 2019
Iahes 40 prosentilla elakkeensaa-
jista elake jdi alle 1 250 euron kuu-
kaudessa. Heista kaksi kolmesta
on naisia.

Elakeldisliittojen etujarjestd
EETU ry:n mielesta takuu- ja kan-
saneldkkeeseen tehdyt korotukset
ovat oikeansuuntaisia mutta eivat
viela riittdvia toimenpiteita. Huo-
miota on my®ds kiinnitettava pie-
nimpien tyoeldkkeiden tasoon. On
pidettava huoli siitd, ettd suoma-
lainen tydeldkemalli on oikeuden-
mukainen kaikkia kohtaan ja etta
tyoeldkejarjestelma kannustaa
tyokykyisia olemaan tydeldmadssa
mahdollisimman pitkaan.

Elakkeiden korottamiseksi EETU
onkin ehdottanut tutkittavaksi
kansaneldkkeen vahennyskertoi-
men muutosta. Siind muiden ela-
ketulojen kansaneldketta vahenta-
vaa vaikutusta muutettaisiin 50
prosentista esimerkiksi 40 pro-
senttiin.

—Tulojen lisdksi jokapdivdisessa
eldmassa parjadmiseen vaikutta-
vat myds menot. lkdihmiset kayt-
tavat muuta vdestéa enemman
terveyspalveluita, jolloin korkeat
maksukatot ja omavastuut rasitta-
vat heiddn talouttaan muuta vaes-
t6a enemman. Pidamme tarkeana,
ettd Suomeen laaditaan pikaisesti
jo aiemmin vaatimamme elake-
[diskdyhyyden vahentamisohjel-
ma, EETU:n Korhonen huomaut-
taa.

EETU ry:n tiedote 8.3.:

Kuntavaalien siirto
vastuullinen ratkaisu

Eldkelaisliittojen etujarjesto
EETU ry:n mukaan kuntavaali-
en siirto osoittaa vastuullisuut-
ta epavarmassa tilanteessa ja
on vaalien terveysturvallisuu-
den kannalta perusteltua.

Vaikka ei ole takeita siit3, etta
kesakuussa tartuntatilanne olisi
parempi, on tuolloin suurempi
osuus vaestosta rokotettu, ja osal-
listuminen vaaleihin siksi helpom-
paa.

EETU kehotti jo 29.1. julkaistus-
sa tiedotteessaan yhteiskuntaa va-
rautumaan vaalien siirtamiseen,
mikali ndyttaa silta, ettd vaalien
terveysturvallisuutta ei kyeta riit-
tdvasti takaamaan.

Vaalit eivat ole vain vaalipaiva.
Vaalikampanjat ja ehdokkaiden ja
tukiryhmien tyo kohti vaaleja alka-
vat kuukausia ennen vaaleja. Mo-
nilla elakeldisilla on tydikaista va-
est6a enemman aikaa ja tarmoa
osallistua, ja siksi nimenomaan
eldkeldisten vapaaehtoistyo ja
osallistuminen on merkittava ak-
tiivisten vaalien kannalta.

Vaaleihin ja vaalityohon osallis-
tuminen uhkaa epidemian vuoksi
joka tapauksessa jadda tavallista
alhaisemmaksi, mutta vaalien uusi
ajankohta voi parantaa tilannetta
elakeldisten ja riskiryhmien nako-
kulmasta. Demokratian kannalta
on tarkeaa, etta kesakuun vaalit
ovat turvalliset osallistua kaikille.

Kaikki EETU
ry:n tiedotteet
ja lausunnot
|0ydat EETUn
kotisivuilta:

www.eetury.fi/
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Edunvalvontaa 9

Kuntavaalit 13.6.2021

Elakkeensaajavaki: Nyt vaikutetaan
yhdessa omiin asioihimme!

Kuntavaaliehdokas tarvitsee vaalitydohon tukea. Haluamme kannustaa eldakkeensaajia avusta-

maan omia ehdokkaitamme tukiryhmissa. Jokaiselle [6ytyy tukihenkilona mielekdsta vaali-

tyota. Vaalikentilla syntyy innostunutta vaalipohinaa.

ukiporukoissa on syy-
Tté muistaa, ettd omaa

ehdokasta saa kehua
mielin maarin, mutta ei
pida sortua toisia ehdok-
kaita panettelemaan. Nain
tuumaavat pitkaan kunta-
politiikassa toimineet ja
nyt valtuustotyon jattavat
Rita Kumpulainen Kem-
peleestd ja Aarne, "Aake”
Heikkila Seindjoelta.

"Vai meinaat ruveta kun-
nan asioita hoitamaan?”

[lmajoen Pojanluomalta
lahti 50 vuotta sitten kun-
tapolitiikkaan silloinen
lihanleikkaaja Aake Heikki-
1a.

— Nuorena sanottiin,
etta katos poikaa, meinaat
ruveta kunnan asioita hoi-
tamaan. Eiko se ole pa-
remminkin vihan vanhem-
pien miesten hommaa?
Tallaiseen kysymykseen
sai parikymppinen usein
vastata, Aake Heikkila
muistelee.

— Kun olin sitten ensim-
maista kertaa vaestonsuo-
jelulautakunnan kokouk-
sessa vanhojen arvokkai-
den herrojen seurassa,

pyysin heti ensimmaises-
sa asiakohdassa puheen-
vuoron. En voi koskaan
unohtaa niita katseita,
jotka herrat minuun loivat.
Mutta siita se alkoi.

Aake on saanut vuosi-
kymmenet olla mukana
politiikan keskiossa. Se on
ollut keskeinen osa hanen
elamaansa. [Imapiiri poli-
tiikassa oli 1970-luvulla
aivan toisenlainen kuin
tanaan. Politiikkaa arvos-
tettiin ja yhteisollisyys oli
vahvaa. Tana paivana suh-
danteet ovat toisenlaiset.

Politiikalla ei oikein
enaa ole imua, julkisuus
on usein Kielteista. Yksilol-
lisyys on vahvempaa, me-
henki on muuttunut mina-
muotoon. Ehdokas joutuu
suunnistamaan sosiaali-
sen median paineessa ja
lukuisissa vaalikoneissa
tehdakseen itsedan tunne-
tuksi.

— Nyt elakkeensaajien-
kin on hyva muistaa, etta
aanestamme kuntapolitii-
kasta. Otamme kantaa
ihmisten arkipaivaa kos-
kettaviin asioihin, juuri
niihin palveluihin, joita me
kukin kdytamme. Miten

kunta satsaa oman elinvoi-
mansa kehittamiseen, jot-
ta tulevaisuus nayttaisi
valoisammalta, Aake muis-
tuttaa.

— Meidan on saatava
liikkeelle ne ihmiset, joi-
den eteen teemme hartia-
voimin toita, etta heidan
elaméansa arjessa olisi pa-
rempi ja turvallisempi.

Yhtena joukkona toimi-
en saadaan vaality6hon
innostunut ja voitontahtoi-
nen ilme, joukkovoiman
merkitys korostuu.

Saamelaista verta
Kempeleessa
jaTyrnavalla

Saamenmaalta laht6isin
oleva Rita Kumpulainen
on paattelemassa kuudet-
ta valtuustokautta, eika
ole asettunut enaa ehdol-
le. Han on oppinut myos
valiokuntaty6skentelyn,
jolle han antaa kiitosta.

Kempeleen valiokunta-
mallissa valtuutetut saa-
vat jo valmisteluvaiheessa
hyvin tietoa asioista. Tyr-
navalta hanelle painui mie-
leen neuvottelu kuntalii-
toksesta Tyrnavan ja Tem-
meksen kesken. Rita oli sil-
loin valtuuston
varapuheenjohtaja.

— Ehdokkaana on ihan
parasta ollut ihmisten ta-
paaminen, heidan huolien-
sa kuunteleminen ja se,
etta valinnan jalkeen yhte-
ys aanestajiin on pysynyt
hyvana.

Elakeikaiset ovat kasva-
va joukko tadssa maassa,
niin my6s hyvaa vauhtia
20 000 asukkaan rajaa la-
hestyvassa Kempeleessa.

— Olemme pystyneet
nostamaan hyvin esiin
eldkelaisten asioita, toivei-
ta ja tarpeita. Ennen koro-
naa kdvimme ahkerasti
palvelukodeissa kuuntele-
massa ikdihmisten ja heita
hoitavan henkil6ston toi-

"Nyt on meidan vuoromme jatkaa tyota sen puolesta, etta
elakkeensaajat saavat jatkossakin hyvat kuntapalvelut,
arvostavan vanhuuden ja syyn sanoa, ettd olen tanakin
paivana tarked ihminen’, kiteyttaa Rita Kumpulainen Kem-
peleesta. Kuva: Rita Kumpulaisen kotialbumi.

veita. Haluamme muistut-
taa monin tavoin koko
vaalikauden ajan, etta
ikdantyvat ihmiset ovat
arvokkaita, sanoo Rita.

Rita muistuttaa, etta
elakkeensaajat ovat teh-
neet upean tyéuran, kukin
omalla tavallaan ja omalla
paikallaan. He ovat raken-
taneet Suomen hyvinvoin-
tiyhteiskuntaa.

— Suomalaiset eivat 1ah-
de 'vaahtopaiden’ mukaan
maan istuvaa hallitusta

kuntavaaleissa kaatamaan.

Nain uskon ja tahan luo-
tan, Rita kiteyttaa.

Paitsi ettd ehdokkaat
toivovat tuki-ihmisid ym-
périlleen, he odottavat
yhteydenottoja aanestajil-
taan. Ehdokkaalle voi
myoOs soittaa tai ottaa roh-
keasti kaupan kassajonos-
sa puheeksi mielta askar-

44

Otamme kantaa
ihmisten
arkipaivaa
koskettaviin
asioihin, juuri
niihin palveluihin,
joita me
elakkeensaajatkin
kdaytamme.”

Aake Heikkila

ruttava asia. Se on ehdok-
kaasta aina mieluisaa.

Toive Tynjala

"Elakkeensaajienkin on hyva muistaa, etta danestamme kuntapolitiikasta. Otamme
kantaa ihmisten arkipdivaa koskettaviin asioihin, juuri niihin palveluihin, joita me kukin
kaytamme”, korostaa Aarne Heikkila Seindjoelta. Kuva: Aarne Heikkilan kotialbumi.
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EKL:n kuntavaaliehdokasjasenet

Pyysimme edellisessa numerossa niita EKL:n jasenia, jotka ovat ehdolla kevaan kuntavaaleissa,
ilmoittamaan nimensa ja kotikuntansa toimitukseen. Alla ehdokaslista EKL-piireittdin jaoteltuina.
Listaa tdydennetdan numerossa 3/2021.

HELSINKI

Lehto Veijo, Helsinki
Hyvarinen Pertti, Helsinki

HAME

Erkki Nieminen, Lahti

Skinnari Sirpa, Karkola
lImonen Hannele, Loppi
Puhakainen Markku, Janakkala
Tiesmaa Leena, Hdmeenlinna
Tikka Kirsi, Himeenlinna
Hyppola Inga-Maija, Lahti

KESKI-SUOMI

Takanen Pertti, Jamsa
Tuominen Raimo, Saarijarvi
Hamalainen Jukka, Jyvaskyla
Patrikainen Olli, Jyvaskyla

KUOPIO

Airas Rauno, Kuopio
Ronkko Heikki, lisalmi
Ahman Kati, lisalmi
Rannio Jorma, Lapinlahti
Vdisanen Jari, Kuopio

Tuppurainen Tenho, Kuopio
Toppinen Jouni, lisalmi

Alanen Heikki, Varkaus
Luostarinen Tuomo, Leppavirta
Kemppainen Raimo, Rautalampi

KYMI

Nyberg Timo, Kouvola
Peltola Jari, Kouvola
Huotarinen Markku, Lappeenranta

LAPPI

Puhalainen Hannu, Rovaniemi

MIKKELI

Poikolainen Stig, Mikkeli
Himanen Markku, Mikkeli
Holopainen Pekka, Joroinen
Metsala Jouko, Joroinen
Oksiala Leea, Joroinen
Otranen Kari, Joroinen
Viirimaa Hannu, Joroinen
Stenberg Eija, Savonlinna

OouLy

Tapio Juhani, Tornio
Ollila Kosti, Tornio
M&mmo Kerttu, Kempele

PIRKANMAA

Koivisto Juhani, Parkano
Hupanen Pentti, Valkeakoski
Etelaniemi Erkki, Valkeakoski
Kallio Markku, Orivesi
Paivarinta Matti, Nokia
Matilainen Kauko, Kangasala
Paivarinta Merja, Kangasala
Lehtonen Salme, Ruovesi
Simula Markku, Ruovesi
Kymaldinen-Rikkonen Hanna,
Ruovesi

POHJANMAA

Parkkonen Voitto, Kurikka
Urpilainen Pirjo, Kokkola
Andrejeff Pirjo, Vaasa
Reinild Johanna, limajoki

POHJOIS-KARJALA

Pesonen Risto, Enonkoski
Ahman Kati, lisalmi
Pykaldinen Toivo, Kitee
Pirhonen Liisa, Kitee
Sormunen Marja, Tohmajarvi

SATAKUNTA

Wahlman Esa J, Pori
Vesivalo Rauno, Pori
Rajala Pertti, Pori
Pohjavirta Hannele, Ulvila
Susi Pertti, Eura

Kim Jukka, Nakkila
Tuominen Mauri, Sastamala
Salomaki Lassi, Harjavalta
Nurmi Eero, Eurajoki
Hanninen Aila, Huittinen
Sairanen Helvi, Huittinen

UUSIMAA

Liljanto Lassi, Vantaa
Laukka Jorma, Pornainen
Hamalainen Toivo, Porvoo
Latosuo Tuula, Hyvinkaa

Mattila Heikki, Porvoo
Gustafsson Soile, Inkoo
Salo Eero, Vantaa

Kivekas Liisa, Espoo
Nykanen Martti, Mantsala
Markkanen Eero, Mantsala
Komonen Sirpa, Mantsala
Pulkkinen Pentti, Vihti
Nykanen Marja-Liisa, Kerava
Traff Raija, Nurmijarvi
Uhlenius Irma, Jarvenpaa
Lehtoranta Jukka, Karkkila
Koskinen Jouko, Vantaa
Sarkela Jussi, Vantaa

VARSINAIS-SUOMI

Valve Ismo, Somero
Lannermaa Kirsti, Salo
Ylonen Reijo, Raisio
Alanko Kaarlo, Salo
Laitinen Seppo, Paimio
Pietila Mauri, Uusikaupunki
Kapanen Pentti T K, Lieto
Paassilta Simo, Salo
Kapanen Pentti, Lieto
Leppanen Soili, Lieto
Metsistd Matti, Lieto
Paavilainen Timo, Lieto

Maksulliset ilmoitukset Elakkeensaaja-
lehden numeroon 3/2021
14.5. mennessa:

OLETKO KUNTAVAALEISSA

e satu.valimaa@ekl.fi
e puh. 09 6126 8428

EHDOKKAANA?

Laita oma ilmoituksesi Elakkeensaaja-lehden

numeroon 3/2021! EKL:n jasenyhdistyksen jasen saa ilmotuk-

sestaan reilun alennuksen.

Kesakuun kuntavaaliaikataulu

Kuntavaalien siirtami-
sesta kesakuun 13. pai-
vaan tehtiin poliittinen
linjaus oikeusministerin
ja eduskunnassa edus-
tettuina olevien puolu-
eiden puoluesihteerei-
den kokouksessa
6.3.2021. Eduskunta
paattaa kuntavaalien

siirrosta hallituksen esi-
tyksen pohjalta.
Oikeusministeriossa
valmisteilla olevassa
hallituksen esityksessa
vaalien toimittamisen
uudeksi aikatauluksi
ehdotetaan seuraavaa:

® Ainioikeusrekisterin
tietojen poimintapadiva
(missa kunnassa kukin on
danioikeutettu): 23.4.

® Ehdokashakemusten
jattopaiva: 4.5.

® Ehdokasasettelun vah-
vistaminen: 14.5.

® Ainioikeusrekisteri lain-
voimainen: 25.5.

® Kotidanestykseen

ilmoittautuminen paattyy:

1.6.klo 16

® Ennakkodanestys koti-
maassa: 26.5.-8.6.

® Ennakkodanestys ulko-
mailla: 2.-5.6.

® Vaalipaiva: 13.6.

® Tulosten vahvistaminen:
16.6.

@ Valtuustot aloittavat
tyonsa: 1.9.

Seuraava Elakkeensaaja-lehti 3/2021 ilmestyy 3. kesdkuuta. Numeron teemana

on kulttuuri. EKL-piireista esittaytyvat Helsinki, Keski-Suomi ja Varsinais-Suomi.
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SELKO

Uusien elakkeiden haku laskenut

koronapandemian aikana

Koronapandemia on vaikuttanut
elikkeelle hakeutumiseen.
Eldaketurvakeskuksen (ETK) mukaan
vuonna 2020 suomalaiset siirtyivit
tyoelédkkeelle viisi kuukautta
myohemmin kuin vuonna 2019.

Niin elikkeelle jadneiden

keski-ika nousi yhden vuoden aikana
merkittavasti. Keskimaarin
elidkkeelle jadtiin noin 62-vuotiaana.

Viime vuonna vanhuuseldkkeelle

siirtyi 42 000 henkiloa. Elakehakemusten
maara vaheni etenkin loppuvuodesta.
ETK kertoo myos, etta ty0ssa olevien
60-64-vuotiaiden lukuméaara kasvoi
viime vuonna noin 6 prosenttia.

ETK:n kehityspaallikk6é Jari Kannisto
on arvioinut syyksi ty0ssa olevien
lukumaaran kasvamiseen,

ettd vapaa-aikaa ei koettu yhta
houkuttelevaksi kuin aiempina
vuosina koronarajoitusten takia.

Vanhuuselakehakemusten

maara julkisella alalla laski
huomattavasti vuonna 2020.
Julkisen tyoelakevakuuttajan
Kevan tilastojen mukaan
vanhuuselakkeita haettiin tuolloin
runsaat 20 000 kappaletta.

Vuotta aiemmin vanhuuselakkeita
haettiin noin 22 300 kpl.

Viime eldkeuudistuksessa alin
vanhuuseldkeika nousi. Se on yksi

syy siihen, etta vanhuuselakkeelle
siirtyminen on siirtynyt myohemmaksi.

Uudistus saattaa osin selittaa myos sen,
miksi osittaisen varhennetun
vanhuuseldakkeen suosio on lisaantynyt.
Osittain vanhennettua varhaiselaketta
haettiin viime vuonna lahes 4 500
kappaletta. Se oli noin nelja prosenttia
enemman kuin edellisvuonna.

Tyokyvyttomyys

Vuonna 2020 tyokyvyttomyyselakkeelle
hakeutui 19 000 henkil6a, noin kuusi
prosenttia vihemman kuin vuonna 2019.
Osatyokyvyttomyyselakkeita puolestaan
haettiin 4 prosenttia edellisvuotta
vahemman.

Myo6s ammatillista kuntoutusta haettiin
hieman edellisvuotta vihemman.
Tahan voi vaikuttaa esimerkiksi se,
ettd osatyokyKkyisille tarjolla olevien
tyotehtavien maara vaheni.

Takuuelake

Kela maksoi takuuelaketta

viime vuonna 114 000 henkilélle.
Takuuelédketta saavien maara

lisdantyi edellisvuodesta 4,1 prosenttia.
Vanhempien henkil6iden keskuudessa
suurempi osuus takuueldkkeen saajista
oli naisia.

Takuuelakkeen saajista

noin puolet oli yli 60-vuotiaita.

Alle 30-vuotiaita oli 14 800 henkil6a

eli 13 prosenttia takuueldkkeen saajista.

Takuueldkkeen enimmaismaara on

tana vuonna 837,59 euroa kuukaudessa.
Takuueldke onkin suunnattu
pienituloisimmille eldkkeensaajille.

Vuoden 2017 elakeuudistuksen
tavoitteena on, etta viimeistaan
vuonna 2025 tyoelakkeelle siirryttaisiin
keskimaarin 62,4 vuoden iassa.

EERO KIVINEN
EKL:n sosiaalipoliittinen asiantuntija

Lahteet: ETK, Keva, Findikaattori

FAKTAT

+ Elakkeelle siirryttiin vuonna 2020
keskimaarin 62-vuotiaana

«  Tyokyvyttomyyseldakkeiden

maara vaheni
+ Takuueldketta sai 114 000 henkiloa
+ Koronapandemia oli kenties

eras tekija elakkeelle
hakeutumisen vahenemisessa

+  Omaan tyduraan perustuvaa
tyoeldketta saavia on Suomessa
runsas 1,4 miljoonaa

Kuntavaaliesite selkosuomeksi

Kuntavaalit ovat sunnuntaina 13.6.2021.

Lahde: Selkokeskus

Selkokeskus oikeusministerié ovat yhteistydssa Selkokeskuksen ja LL-Centerin kanssa

julkaisseet selkokielisen kuntavaaliesitteen seka suomeksi etta ruotsiksi.

Esitteessa kerrotaan lyhyesti kuntavaaleista, kuka saa danestaa vaaleissa ja miten vaaleissa aanestetaan.
Esitteessa kerrotaan myds, miten danestat turvallisesti koronatilanteessa.

Ennakkodanestys kotimaassa on 26.5.-8.6.2021 ja ulkomailla 2.-5.6.2021.

Yle televisioi selkokielisen puolueiden kuntavaalikeskustelun, jonka ajankohta selviaa myohemmin.

Selkokielinen kuntavaaliesite: www.selkokeskus.fi/selkokieli/materiaaleja/kuntavaalit-2021/
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Elakelaiskoyhyys koronan aikana,
nyt ja tulevaisuudessa

Euroopan koyhyyden vas-
tainen verkosto EAPN on
julkaissut maakohtaisia
raporttejaan pandemian
vaikutuksista koyhyyteen
eri maissa. Suomen osasto
EAPN-Fin julkaisi myos
omansa, jossa kasitellaan
yleisesti tailla asuvien koy-
hyyden kokemuksia ja todel-
lisuutta vuonna 2020.

Suomessa kéyhyys laske-

taan niin sanotun kéyhyys-
rajan kasitteen avulla: mikali
henkil6n tai talouden tulot
ovat alle 60 prosenttia maan
mediaanitulosta, lasketaan
hénen olevan pienituloinen
tai kéyha. Raja luonnollisesti
muuttuu vuosien ja mediaani-
tulon mukana.

Vuonna 2019 pienituloisiin
talouksiin laskettiin Tilasto-
keskuksessa 669 000 koti-
taloutta ja heista yli 65-vuo-
tiaita oli 171 000. Viime vuo-
den lukuja vield odotellaan,
mutta helpotusta tuskin on
luvassa.

Raporttien osalta koronan
vaikutuksista on kayty kes-
kustelua useissa maissa,
mutta trendi on ollut kaikkial-
la suhteellisen sama: kpande-
mia on iskenyt kovimmin
koyhimpien eurooppalaisten
elamaan, eikd Suomi ole poik-
keus. EAPN:n raportin mu-
kaan eldkelaisten pienituloi-
suusaste on kasvanut viime
vuosina.

Pienituloisuus korostuu
etenkin yksin asuvien ja yli
65-vuotiaiden keskuudessa.
Mita idkkaampiin suomalai-
siin mennaan, sen yleisem-
paa pienituloisuus on: 75
vuotta tayttaneista jopa
yli 21 prosenttia oli pieni-
tuloisia.

Usein eldkeikaiset pieni-
tuloiset elavat aivan pieni-
tuloisuusrajan tuntumassa,
eli heidan tulonsa ovat enem-

méan kuin 50 mutta vahem-
man kuin 60 prosenttia me-
diaanitulosta.

Elakelaisten pienituloisuu-
dessa on nahtavissa myo6s
selked sukupuolijakauma,
silla esimerkiksi vuonna 2017
75 tayttaneiden naisten
pienituloisuusaste oli 27
prosenttia ja miesten 13 pro-
senttia.

Naisten ja miesten valisel-
le erolle elakkeiden suuruu-
dessa on pari erittdain merkit-
tavaa syyta. Elakekertymaan
vaikuttaa usein juuri nais-
valtaisten alojen pienempi
palkkataso, katkonaiset tyo-
suhteet sekd perheen perus-
tamisesta aiheutuvan ajan-
kayton epatasainen jakautu-
minen.

Tasta padsemmekin pan-
demian vaikutuksiin. Nyt,
kun pandemia iskee erityises-
ti naisvaltaisiin palvelualoi-
hin, on seuraavan taloudelli-
sen epatasa-arvon ja ahdin-
gon piikki nahtavissa, kun
elakeika koittaa nykyisille
tyossakayville.

Pandemian vaikutukset
iskevat kovaa myos yksinai-
siin ikdantyneisiin. Monella
henkireikdna olleet harras-
tukset ja kerhotapaamiset
ovat saattaneet olla poissa
kuvioista kokoontumisrajoi-
tusten tai tartuntariskin ta-
kia. Matalan kynnyksen ja
maksuttoman toiminnan
puute nékyy niiden arjessa,
joilla ei ole mahdollisuutta
lahtea kesamokille tai tilata
kotiin suoratoistopalveluja.

Elakelaisten elamaan pan-
demia on vaikuttanut merkit-
tavasti paitsi eristaytyneisyy-
den ja terveysriskien osalta,
myos taloudellisessa mieles-
sa. Pandemia on korostanut
erityisesti toimeentulon mer-
kitystd muun muassa asumi-
sen ratkaisuissa. Kun asuu
yksin ja ahtaasti, voivat sei-
nat kaatua niskaan nopeasti
normaalissa arjessakin.

Kun tdhan yhdistaa lisdan-
tyneen kotona pysymisen,
ahdistus on valmis. Kukaan
ei saisi olla vankina koto-
naan, eika tilanne ole ollut
parempituloisillekaan millaan
muotoa helppo. Taloudelliset
olosuhteet kuitenkin korostu-
vat pandemian aikana. Mo-
nella olisi tarvetta ja tahtoa
pitaa yhteytta sukulaisiin tai
ystaviin etand, mutta jos ei
ole kasvanut tietotekniikan
parissa tai ole varaa hankkia
riittavia laitteita, silloin on
vaikeaa hyodyntaa etaratkai-
suja.

Me kaikki odotamme lop-
pua eristaytymisille ja sulke-
misille. Tahan asti poikkeuk-
selliset ajat ja ahdinko ovat
kohdistuneet melko eri astei-
sina eri tuloluokkien eldk-
keensaajille. Jo nyt vaikutuk-
sia ndhdaan ympari maata ja
Eurooppaa, mutta myos tule-
vaisuudessa elakkeensaajien
taloudellisissa olosuhteissa.

Eero Kivinen

Lue lisaa: EAPN:n Suomen
osaston koyhyysraportti
osoitteessa: www.eapn.fi

EUROPEAN ANTI
POVERTY NETWORK

FINLAND

EAPN-FIN - Suomen kdyhyyden
vastainen verkosto on avoin
verkosto kdyhyytta ja syrjdytymista
vastaan toimiville jarjestaille,
ryhmille ja kansalaisille. Verkosto
on poliittisesti riippumaton.

Aanesta Espoon valtuustoon

RAUNI
SEPPOLA @

Kauppatieteiden tohtori,
elakelainen
rauniseppola.fi

N
Edistetaan aktiivisesti ikaihmisten hyvinvointia.
Rakennetaan monimuotoisia esteettomia
asuntoja.

Tarjotaan tietoteknista osaamista niille, joita
digitalisaatio ei tavoita.

Lisaa kulttuuri-, liikenne- ja lilkuntapalveluita.
Espoon tulee tukea elakelaisyhdistysten
toimintaedellytyksia ja aktivoida ikaihmisia.
Palvelut saavutettaviksi, vuorovaikutteisiksi,
empaattisiksi, yksilollisiksi ja kohtuuhintaisiksi.

ELAKKEENSAAJA-LEHDEN mainostilavaraukset

puh. 045 110 4122

In Memoriam

Helena Pulkkinen
(21.2.1949-24.12.2020)

Keskusliitto EKL:n valtuus-
tossa ja EKL:n Pirkanmaan

piirin hallituksessakin vai-

kuttanut Helena Pulkkinen
menehtyi vaikeaan sairau-
teen jouluaattona 2020.

Helena muistetaan monessa mukana olleena: kunnallispolitii-
kassa ja kulttuuriharrastuksissa, ammattiyhdistyksen, EKL:n ja
karjalaisten toiminnassa seka tietenkin perheensg, erityisesti
lastenlastensa, elamassa.

Helena toimi aktiivisesti Pirkkalan kunnan suurimman
elakeldisyhdistyksen Pirkkalan Elékkeensaajien puheenjohtajana
jajdsenenad vuosien ajan. Valoisalla luonteellaan han loi yhteen-
kuuluvaisuutta.

Pirkkalan kunnanvaltuuston ja hallituksen pitkaaikaisten
jasenyyksien lisdksi Helena mm. palo- ja asuntolautakunnan
puheenjohtajana.

KTV:n ja sittemmin JHL:n yhdistys 435:n puheenjohtajana
Helena toimi lahes 20 vuotta. SAK:n valtuustossa Helena tyds-
kenteli kymmenen vuotta ja Kunta-alan ammattiliiton liitto-
valtuustossa, edustajistossa ja hallituksessa vuosien 1991-2006
aikana.

Helena palkittiin monipuolisesta toiminnastaan mm. SAK:n
kultaisella ansiomerkilld ja Suomen Valkoisen Ruusun | luokan
mitalilla kultaristein.

Helena oli laaja-alainen kulttuurin harrastaja. Musiikki, eten-
kin kuorolaulu, oli hdanen sydantaan lahelld. Pirkkalan Elakkeen-
saajien kuoro, Pirkkalan toverikuoro ja Karjalan kaikukuoro sai-
vat hdnestd pitkdaikaisen jasenen. Han oli myos Valkeakosken
vuotuisen Tyovden Musiikkitapahtuman jarjestelyissa mukana.

Pirkkalan harrastajateatteri Pirhassa Helena naytteli useissa
tuotannoissa ja osallistui myos sen hallintoon ja kehittamiseen.
Pirkkalan muinaisyhdistyksen Birckalaisten perustajajasenend
han osallistui kunnan historian kunnioittamiseen.

Pulkkinen oli poikkeuksellisen sosiaalinen, tuli luontevasti
toimeen muiden kanssa korostamatta omaa osuuttaan tapahtu-
miin. lloinen ja tasapainoinen luonne teki hanesta laajasti pide-
tyn ihmisen ja ystavan. Helena oli asioihin paneutuva ja uusista
ajatuksista kiinnostunut keskustelija.

Helena Pulkkista jdivat laheisten lisdksi kaipaamaan laajat
ystavien ja tuttavien joukot. Yhdistyksemme jasenta kaivaten,

Pirkkalan Eldkkeensaajien puolesta
Soile Lonnqvist, Maire Salo ja Pekka Ala-Kapee
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HARJAVALTA

TURVATUT
PALVELUT,
HYVINVOIVA

HARJAVALTA

INYWOTVS ISSVT:VIVSHVIW

SALOMAKI
sairaanhoitaja, kaupungin-
valtuutettu, hallituksen jasen

HELSINKI

Maksaja: Pitdjanméen Tyovaenyhdistys ry

SDP

PIRJO _
KIVISTO

Ty6suojeluinsingori, elakkeella

Elakkeensaajien aktiivi
ehdolla kuntavaaleissa
Helsingissa.

Aanesta paattajaksi
elamaa kokenut
tahtonainen, joka on
vahvasti heikoimpien
puolella!

Turvattu lapsuus,
turvattu elama,
turvattu vanhuus.

Elakkeensaaja-lehden
toimitusneuvoston jasen
on myos oman piirinsa tiedottaja

Juttusarjassa esitellaan
EKL-piirien tiedottajia, jotka
kuuluvat myos Elakkeen-
saaja-lehden toimitusneu-
vostoon. Tassa esittelemme
EKL:n Satakunnan piirin
tiedottajan Pertti Rajalan.

Pertti Rajala

EKL:n Satakunnan piirin
tiedottaja

Esittele itsesi lyhyesti:

kuka olet, miten tulit
mukaan EKL-toimintaan ja
onko sinulla tyoelama-
kokemuksistasi tukea
viestintdasioiden hoidossa?

Nimeni on Pertti Rajala,

66 ja asun Porissa. Olen ollut
vasta vahan aikaa mukana
EKL-toiminnassa. Olen jo jon-
kin aikaa mukauttanut selko-
juttuja Elakkeensaaja-leh-
teen. Varsinaiseen yhdistys-
toimintaan en ole osallistu-
nut. Olen koko ikéni kirjoitta-
nut juttuja eri lehtiin. Teen
historiallisia tietokirjoja,
padosin selkosuomeksi.

Varsinaista viestinnan koulu-
tusta minulla ei ole.

Miten koet voivasi vai-
kuttaa A) piiritasolla
ja B) omassa yhdistyksessa-
si silhen, miten tieto kulkee
esim. hallinnolta jdsenistolle
ja toisin pdin?

Tavoitteeni on osallistua pii-
rin hallituksen kokouksiin ai-
na, kun se vain on mahdollis-
ta. Tarkeaa on pitaa yhteytta
piirin sihteerin kanssa. Pyrin
osallistumaan tilaisuuksiin ja
tapahtumiin, kunhan niita

paastaan jarjestamaan. Olen

pitanyt yhdistyksiin yhteytta
sahkopostitse. Viestini on ol-
lut, ettd "pitakaapa yhteytta
ja lahettakaa kannanottoja,
juttuja ja tietoja tapahtumis-
ta, jotta niitd saadaan laajem-
paan julkisuuteen”. Toimin
Satakunnassa my6s Demo-
kraatin aluetoimittajana.

Mihin suuntaan haluaisit
viedd jasenlehtead tule-
vaisuudessa?

Toivon lehteen napakoita jut-
tuja seka tietoa elakkeensaa-
jien elamaan vaikuttavista
ajankohtaisasioista. Pidan
tarkeana myos kevyita juttu-
ja ja mielenkiintoisten ihmis-
ten haastatteluja. Erityisesti
minua kiinnostaa lehden sel-
kosivun tekeminen.

Elakkeensaajat ovat tun-

netusti kiireista vakea.
Milla keinoin lataat akkujasi
eli huolehdit jaksamisestasi ja
siitd, etta Ioydat arjesta niita
tuiki tarkeita ilonaiheita?

Kesalla puuhailu mokilla on
elintarkeda. Muuten Kkirjoitte-
len ja luen.

Ihmisen

kohkoisia
asioita

Valitse kuntavaaleissa
Eila
Jarvinen

MAKSAJA EILA JARVINEN

Tarja Kantola

HELSINKI

Tyota
toimivan
joukko-
lilkenteen
puolesta.

Pitka kokemus
seudullisen
joukkoliikenteen
luottamustehtavasta.

Maksaja Tarja Kantolan vaaliryhméa

KUNTAVAALIT 13.6.2021

Yhdenvertaisen ja tasa-arvoisen
kohtelun puolesta

Hel) Paivakohtainen alennuslippu 70-vuotiaille

PERTTIHYVARINEN
Lakimies, Helsinki
www.perttihyvarinen. fi

Haagan El&kkeensaajat ry, puheenjoht.

Helsingin vanhusneuvoston varajésen
EKL: n Helsingin Piiri ry, hallitus varaj.

KAARITAAN
HIHAT

Maksaja: Pertti Hyvarinen

Ikdihmisten palvelut ja toimeentulo kuntoon!

Reijo Vuorento - Elidkelidisen asialla!

o palveluasumiseen ja kotipalveluun
voimakas lisdpanostus
o maksupolitiikkaan helpotusta

Reijo on talouden ja hallinnon osaaja, seniorililkkeen hallituksessa, kahden
palvelutalon johtokunnassa, luottamustehtavia HUS:ssa.

Terveyskeskuksiin tiysremontti!

o julkinen terveydenhuolto kokonaan
maksuttomaksi
o jokaiselle omalaakari - hoitoon paastava heti

@ www.reijovuorento.fi @ www.facebook/ReijoVuorentoSDP

ELAKKEENSAAJA-LEHDEN mainostilavaraukset puh. 045 110 4122




ELAKKEENSAAJA-LEHTI 2/2021

gee%a—@%@zjw%

Leena-Maija Tuominen

Karua todellisuutta ja romantiikan tuulia

H Anne maan erilaisuutta. Mustaa jéata
Vuori-Kemi- on niitd romaaneja, jotka lukijan
13 ylsi toisel- on otettava haltuunsa, vaikka

la romaanil- alku vahan takkuilisi. Kaiken
laan Mustaa synkkyyden ja toivottomuuden
jddtd (Karisto takana on kuitenkin elamaa ja
2020, 297 s.) rakkautta. Raikkauden ja ela-
Finlandia- manuskon kirjaan tuo naapurin
palkinto- pikkupoika, josta vuosien saatos-
ehdokkaaksi. sa kasvaa kirjailijan uralle paaty-
Esiraati pe- v, eldmdn moninaisuutta ym-
rusteli valin- martava mies.

taansa: "Yhteison poikkeusyksi-

[6ita tukahduttava paine, suoma- M Vasta- -
lainen vaikenemiseen kallistuva painoksi -
puhekulttuuri, vuosien tunnelu-  voi lukea L

kot ja mielenterveysongelmat. Ann-Chris- {1 i
Vuori-Kemildn aiheet ovat ras- tin Antellin [ iTenitili v
kaat, mutta han kuvaa maailman  esikois- e S e
kolhimia ihrﬂisiéa'p gikeuden— romafanin PUUVYILYAEE
mukaisella [ammolla ja rakkau- Puuvilla- T'EHTAhﬁks-"i
della, heidat kirjailijan taidolla tehtaan VARJOSSA
lihaksi ja vereksi muuttaen.” varjossa

Romaanin paahenkil6t Siiri ja (Gummerus

2021, 335 s.). Kirjan lopussa
kirjailija kertoo, ettd romaani
perustuu osittain historiallisiin
faktoihin. Romaanissa seurataan
John Barkerin 1840-luvulla
Turkuun perustaman puuvilla-
tehtaan vaiheita. Romaanin

Raili eli Elffi ja Gulffi eivat ole
koskaan voineet olla sitd, mita he
todella ovat. Siiri on nujerrettu jo
lapsena, epilepsia teki hanesta
erilaisen. Erilaisena han pysyy
koko ikansa, koska 1960-luvun
pieni yhteiso ei pysty hyvaksy-

KPR PIAF]TIOfS[A

padhenkild on nuorena leskeksi
jaanyt ja pienen poikansa menet-
tanyt Jenny Malmstrom. Jenny
muuttaa isansa luokse Kaarinan
pappilaan ja osallistuu Turun
rouvainyhdistyksen rientoihin.
Jennya havittelevat vaimokseen
Barkerin tehtaan perija seka
uudistusmielinen opettaja. Kirja
perustuu osittain oikeisiin histo-
riallisiin henkil6ihin ja tapahtu-
miin. Kaikki kerrottu on kiedottu
vauhdikkaaksi ja eldavaksi tarinak-
si miellyttavalla tavalla. Ponteva
nainen selviytyy avioerosta ja
kestda senkin, ettd nakee tytar-
tddn vain joka toinen viikko. Oma
asunto on oltava ja kaiken takuu-
na on pysyva tyopaikka. Kaikki
meneekin aivan eri tavalla. Kirjai-
lija on luvannut tarinaan kaksi
jatko-osaa.

M Piia Leinon toisessa romaa-
nissa Yliaika (S&S 2021, 232 s.)
kerrotaan Suomen perustuslain
5. pykélan muutoksesta 1.1.2030.
Sen mukaan Suomen kansalai-
suus loppuu henkilon tayttaessa
75 vuotta, minka jalkeen hanella
ei ole Suomessa oikeustoimi-

kelpoisuutta.
75 taytts-
neen omai-
suus takava-
rikoidaan
valtiolle ja
luovutetaan
hénen peril-
lisilleen
kuoleman
jalkeen. Jos
henkil6 tayttaa 76 vuotta, omai-
suus siirtyy pysyvasti valtiolle.
Tarkoitus on, ettd jokainen kun-
non kansalainen lopettaa ela-
mansd saamallaan myrkkykapse-
lilla, kun ikdvuosia on tarpeeksi.
Nain vahennetdan ilmastopaas-
tojd ja estetdan talouden romah-
taminen elakepommiin. Lain
aikaansaanut kansanedustaja ja
ministeri tayttaa itse 75 vuotta
vuonna 2052. Menestynyt polii-
tikko ei olekaan valmis siihen,
mitd han on edellyttanyt muilta.
Kaikki on valmista hanen kuolin-
juhlaansa, vain paatossanat
puuttuvat. Sanojen etsimessa ja
kaikessa, mita Annastiina tekee,
han saa apua digitaaliselta ysta-
valtaan, joka on melkein kuin
oikea ihminen. Romaani ei ole
eutanasian puolustuspuheen-
vuoro, se ei mydskaan ole kan-
nanotto sita vastaan. Pikemmin-
kin se on vain tarina siitd, miten
ailahtelevaisia ja itsekkaitd kaikki
ovat. Aika lailla karki kohdistuu
my®os poliitikkojen valintoihin ja
edesottamuksiin. Ajatuksia ja
kannanottoja herattava romaani,
jota ei missdaan tapauksessa saa
ottaa liian vakavasti. "Kenties
jokaisen elamadssa tuli vadjaa-
matta vastaan piste, jossa

HAMEENLINNA

Erityisluokanopettaja,
elakkeella

Hameenlinna

ITSE MAKSETTU MAINOS

KAJAANI

JORMA FORSBERG

Tyosuojelutarkastaja/elakelainen  KAJAANI

Inga-Maija__
HYPPOLA

Pidetdan kaikki mukana
ikdystavillisessa
Lahdessa. Lahti on
tasa-arvoinen ja
turvallinen kaupunki.
Sivistys on vastuuta
tulevaisuudesta.

SONIVI NLLISHVW 3S1I

tohtori

Terveys on etusijalla.
Ihmisesta on pidettava
huolta loppuun asti.
Maksoi mita maksoi.

Lahden Eldakkeensaajat ry:n
hallituksen jasen

ERKKI NIEMINEN

Jatkamaan Lahdessa

LAPPEENRANTA

Jarmo Lahtinen
Ehdokkaana
kuntavaaleissa

Lappeenranta

ELAKKEENSAAJA-LEHDEN

mainostilavaraukset
puh. 045 110 4122

menneiden valintojen seurauk-
set oli vain kannettava eika takai-
sin kdd@ntymisen mahdollisuutta
enad ollut.”

o

] |

M | ontoossa
tydskentele-
va 29-vuotias
konsultti
passitetaan
kahden
viikon lomal-
le. Nuori
nainen kay
niin ylikier-
roksilla, etta
hanet on pysaytettava. Naisen
isoditi, 79 haluaa auttaa ja yhdes-
sa naiset paatyvat vaihtamaan
eldmiaan. Beth O’Learyn Vaih-
tokauppa (suom. Taina Wallin,
WSQY 2020, 400 s.) on juuri niin
hauska kuin alkuasetelma antaa
ymmartaa. Leena joutuu organi-
soimaan kaiken sen, mita isoaiti
on omassa yhteisdssaan puuhan-
nut. On se sitten naapureiden
auttamista tai kylatalkoiden
jarjestamista. Eileen puolestaan
opettelee nettideittailun saloja ja
bailaamista tyttarentyttaren
kimppa-asunnon asukkaiden
kanssa. Kumpikin tietad, etta
Leenan loppuunpalamisen syyna
on vilirikko ditiin sisaren kuole-
man jalkeen. Monen mutkan ja
monen vaannon kautta kirja saa
juuri sellaisen lopun, jota lukija
toivoo. Taydellinen korona-ajan
kirja!

M Ystavallani
on tapana
sanoa, etta
todellisuus
on paljon

BEN MACINTYRE

UHKL][]]H
ih"r.r'\iel.lisem- PETTU F:_

taide. Tama g —
pitad taydel-

lisesti paik-
kansa Ben
Macintyren Vakoojassa ja pettu-
rissa (suom. Aura Nurmi, Atena
2020, 460 s.). Kirjan kannessa
luvataan "Kylman sodan tarkein
vakoiluoperaatio”. Sita kirja todel-
la kuvaa. Eversti Oleg Gordijevski,
46, oli omistanut koko elamansa
KGB:lle, kun hanet nimitettiin
Neuvostoliiton suurldahetyston
johtoon Lontoossa. Han oli siihen
mennessa toiminut jo vuosia
kaksoisagenttina Britannian
hyvéksi. Gordijevskin elaman-
kddnteet ovat uskomattomia,
taiturointia valtakuntien ylim-
pien johtojen kanssa. Kaiken
kruunaa hanen pakomatkansa
Moskovasta takaisin Englantiin
Suomen kautta. Huikeinta tari-
nan lukemisessa on tieto siita,
ettd kaikki on ihan oikeasti ta-
pahtunut. Tieto tuo tdssa tapauk-
sessa tuskaa. Millaisessa vakoo-
jien ja petturien maailmassa
oikeasti tietamattamme elam-
mekaan!

M Pirkko Soinisen Valosta ra-
kentuvat huoneet (Bazar 2020,
382 s.) on hieno romaani arkki-
tehti Wivi Lonnista (20.5.1872-
27.12.1966). Lonn oli Suomen
ensimmainen naisarkkitehti, jolla
oli oma toimisto. Hanen merkit-
tavimmat tyonsa ovat Tampe-
reella, hanen kotikaupungissaan.
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Romaani
kuvaa hyvin
Lonnin tais-
telua tasa-
vertaiseksi
ammattilai-
seksi mies-
ten miehitta- =
malla alalla.
Hén ei ha-
lunnut lei-
mautua pelkastdan kouluraken-
nusten suunnittelijaksi, vaan
pontevuudellaan ja ammatti-
taidollaan han sai paljon toita
1900-luvun alkuvuosikymmeni-
nd. Romaani kuvaa hienovarai-
sesti ja kauniisti Wivi Lonnin ja
yrittdjana ansioituneen Hanna
Parviaisen ystavyytta. Naiset
asettautuvat asumaan yhteiseen
kotiin Helsingissa, minne Wivi on
alun perin muuttanut ditinsa
kanssa. Romaani saattaa antaa
Lonnista monipuolisemman ja
inhimillisemman kuvan, mita
elamakerta antaisi.

M Raju oli
sana, joka
tuli mieleeni, =
kun lopetin
Karin Smir-
noffin ro-
maanin
Léhdin veljen
luo (suom.
Outi Menna,
Tammi 2021,
298 s.) lukemisen. Jana Kipo
palaa Lansi-Pohjaan pieneen
kyldan pelastamaan veljedan juo-
miselta. Han saa paikan kunnan
kotihoidossa ja hanesta tule osa
merkillista eldamanmenoa, jossa
kaikki tietavat kaiken toisistaan,
mutta eivat kuitenkaan tieda.
Kirjan henkildiden elama on
karua, on kuolemia, perhevaki-
valtaa, pedofiliaa, pettamista,
mielenterveyden ongelmia.
Kaikkea pahaa, joka ei kuiten-
kaan koko ajan tunnu pahalta.
Kirjailijalla on hyvin persoonalli-
nen tyyli, esim. nimet kirjoite-
taan pienilla kirjaimilla, vali-
merkkeja ei kdytetd. Ensin se
hdiritsi, mutta muuttui tyyli-
keinoksi. Romaani on ensimmai-
nen osa trilogiasta, jonka toinen
osa ilmestyy suomeksi 2022.
Tv-sarjakin on tekeilla.

B Anna-
mari Mart-
tisen Hdirio-
tekijd (Tam-
mi 2020, 325
s.) on karu
kertomus
siita, miten
kahden
asunnon
loukkuun
jaanyt ja
tyopaikkansa menettanyt, pika-
vippeihin turvautuva nainen ei
selviydykdan. Kenellekaan ei voi
kertoa mika on todellinen ela-
mantilanne. Hapea ja tyhjyys
ovat tunteet, jotka koettelevat
mielenrauhaa joka paiva. Martti-
nen erittelee vaikeuksissa kamp-
pailevan tunteita hienovaraisesti
ja hyvin uskottavasti. Romaani
on hyvassa mielessa raportti
todellisuudesta.

Istanbulista. Toimii nykydan museona.

Paasiaisen
kynnyksella

Koronatilanne lisisi tele-
visioitujen jumalanpalvelus-
ten maéaraa viime vuonna.
Yksi suosituimmista Ylen
television hartausohjelmista
on ollut Tampereen Ikurissa
ikuistettu Kynttilakirkko jaa-
veistosten keskella.

Viime helmikuussa katse-

limme ja kuuntelimme hui-
kean katsojamaaran saanutta
televisioitua ohjelmaa vaimo-
ni Elisen kanssa. Ohjelmassa
seurattiin jadpalojen nouta-
mista Nasijarvesta ja taiteili-
joiden luomien jaaveistosten
syntymista. Dokumentti hui-
pentui tunnelmalliseen Kynt-
tilakirkkoon, missa lapsetkin
saivat ottaa osaa liturgian
kulkuun.

Paivan evankeliumi kos-
ketteli toisenlaisten ihmisten
kohtaamista. Ikurissa soi
ylistys ja kiitos yhteisollisena
lauluna. Me kiitédmme, me
ylistamme Jumalaa.

Uskon olisi hyva olla heit-
taytyvaa luottamusta Juma-
lan hyvyyteen. PAdméarana
taivas, jossa usko muuttuu
nakemiseksi, kasvoista kas-
voihin. Toivo muuttaa kai-
puumme tayttymykseksi.
Rakkaus ei muutu eikd
koskaan katoa. Rakkaus on
Jumala. Paasiaisenakin!

Paasiaisen sanoma vetaa
lapsetkin vakaviksi

Paasiaisen tapahtumat ovat
monelle aikuisellekin moni-
mutkaisia ja vaikeasti selitet-
tavissa. Lapsen ajattelu on
paljon mutkattomampaa ja
asiat on helpompi hyvaksya.
Paasidinen sanoma on usein
kysymyksia herattava ja va-
kava asia lapsille.

Kuulimme ohjelmassa
lasten ja papin yhdessa laula-
mana Kuule isd pyynto tdd.
Siunaa koko maailmaa. Koko
maailma on kdsissamme:
nain siunaamme myos
maahanmuuttajia, jotka kaik-
ki eivat ole ollenkaan terve-
tulleita Suomeen. Paasidisena
my0Os maahanmuuttajat nou-
sevat mieliimme.

Sanonta Kun vajaa pddittyy,
taydellisyys alkaa, on jaanyt
mieleeni 1950-luvulta, kun
ensin koulussa ja sitten meil-
14 kotona pidettiin kyldkinke-
reitd. Palasimme naapurin
Arton, minua pari vuotta
vanhemman koulutoverini ja
naapurini kanssa koulutieta
kotiin. Arto pyysi minua
varaamaan hanelle kotikinke-
reilla istuinpaikaksi tuvan
ovipielessa olevan pata-
penkin.

Kun paasin kotiin, olivat
kaikki paikat tupaten tdynna
kylalaisia tupaa, kamaria ja
porstuakamaria myoten. Ei
ollut patapenkkikddn enaa
Artolle vapaana. Porstuaka-
marissa oli miehié, ja sielta
l6ytyi paikat Artolle ja mi-
nulle.

[lmajoen seurakunnan
silloinen kanttori Jaakko
Perttula oli asettanut poydal-
le ihmevehkeensd, magne-
tofonin. Sen lisaksi, ettd han
oli hyva kanttori ja veisaaja
ilman magnetofoniakin, han
osasi puhua Raamatun sa-
naa. Hanelld oli teemana
juuri paasiaiseen sopiva
totuus: Kun vajaa paattyy,
taydellisyys alkaa.

Kanttori puhui tuosta tee-
masta ja sen merkityksesta
niin hyvin, etta se jai kym-
menvuotiaalle klopillekin
lahtemattomasti mieleen.
Perttulan kanssa veisuuta
johti ansiokkaasti kylan oma
’kanttori’, naapurin Paavo-
setd, Arton isa.

Kynttilakirkon lopuksi
mentiin kuvissa takaisiin
Tampereelle Ikurin kauniiden
maisemien tunnelmiin. Maa
on niin kaunis. Maa on talven
2021 keskella todella kaunis,
kuten laulussa lauletaan.

Tukekaamme heikkoja
iloiten. Onhan ystavyys
Jumalan lahja meille. Se sai
uutta pontta Tampereen
Ikurista.

MIKKELI

"Satu on
auttavainen
Jja ahkera.
Meidin

MIKKELIPITAA &
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HUOLTA MEISTA.

TAMPERE

SATU TAAVITSAINEN

Tampere

Holona Nieminen
Tamperelaisten palvelut
helposti saatavilla
Elaman eri vaiheissa
riittavasti tukea

Q) Paatoksenteko on
ihmisen mittaista
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AULI KORHONEN

ehdokkaana Tampereella

Pispalan mummo
heikompien puolella

aulikorhonen.net
fb.com/KorhonenAuli

Viela on virtaa

ja hommia piisaa

Lasten testaama - seniorisarjasta:

Tukea arkeen ja kotona asumiseen #
Seka lapsiperheille etta ikdihmisille y

Ehdokkaan maksama mainos

Oikeat palvelut oikeaan tarpeeseen =
Ikdihmisen kunnon heikentyessa i

laitoshoito on perusturvaa

Terveelliset ja turvalliset julkiset tilat

Sisdilmakorjaukset priorisoitava

SDP

ANNE TERV

PAIVAKODINJOHTAJA, ELAKELAINEN

>
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TAMPERE

Toive Tynjald, sosiaalineuvos
kirkkovaltuutettu, kirkko-
neuvoston jasen 1978-2015
kirkolliskokousedustaja 1990-,
2000- ja 2010-luvuilla

TURKU

Pidetaan yhdessa huolta
kotikaupungistamme

Timo Nurmio

timo.nurmioe@turku.fi

5 050 5533120 .
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