@ @ Elinvoimaa

Tilaa ajoissa ja valmiiksi!
Tukea ikaantyvien kohtaamisiin ja
koronan jalkeiseen yhdessaoloon

EKL Elinvoimaa-toiminta on koonnut yhdistyksien ja ikaantyvien kdyttoon
erilaisia materiaaleja, jotka tukevat ryhmien uudelleen tapaamisia, yhteistd
tulevaa toimintaa, sen sisallon suunnittelua ja ennen kaikkea ikaantyvien
osallisuutta ja mielen hyvinvointia.

Materiaalipaketin sisalto:
Elakkeensaajien Bucket List, jonka avulla kdannetaan

ajatukset velvollisuuksien ja tarkeiden paivamadrien lisaksi B o mNUN B%
my0s tavoitteisiin, suunnitelmiin sekd haaveisiin ja laaditaan W M‘
niista konkreettisen listan. Henkildmaaran mukaan. TONOA TULEVAISDUDESs 4+

Elakkeensaaja Ystavani-kirja, jonka voi ottaa mukaansa El
esimerkiksi kun toinen toisiamme taas tavataan. Kirjaan on hauska h T
kerata tietoa ystavista ja keskustella sen hyvinvointiin liittyvista Y
kysymyksistd, samalla kun sitd taytetaan. Kaksi kpl/paketti.

Kaskynkissa kerhoon-opas, josta saa vinkkeja ja ajatuksia Kaskynkdssa
hyvaan kerhotoimintaan, muun muassa 11 eri teemakokonaisuuden kerhOOH!
ja Késkynké&ssa-ystavatoiminnan avulla. Yksi kpl/paketti. T—

Mielen hyvinvointia eldakkeensaajalle -ohjevihko, jossa
kuvataan EKL:n YouTube -kanavalle tallennettujen hyvinvointia
vahvistavien videoiden kaytto. Yksi kpl/paketti.

Kulttuurikilometrit -materiaali, jossa yhdistetaan liikunta ja
kulttuuri seka jaetaan kulttuurisia kokemuksia ihmisten elamaan.
Yksi materiaalien tulostusnippu/paketti.

Kulttuuripassi, jonka avulla ikdantyvat etsivat kulttuurin kokemisen
mahdollisuuksia, arvioivat kulttuuria ja havaitsevat itselleen tarkeita
asioita jokaisesta tapahtumasta. Henkildmaaran mukaan. KULTTUURIPASSI

Paas poiketen -Reissuvihko, jota kaytetdan kyldiltdessa ystavien
ja kavereiden luona. Reissuvihkoon voidaan kirjoittaa ajankohtaisia
kuulumisia tai terveiset muihin kylapaikkoihin. Yksi kpl/paketti.

Lisatietoa ja tilaukset: Anu Kuikka 050 911 3247 tai anu.kuikka@ekl.fi

Hyvalla mielella lapi elaman


mailto:anu.kuikka@ekl.fi

