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Kotimaan matkailu: Keskisessa Suomessa

Tama kotimaan matkai-
lukierros alkaa Kalajoki-
laaksosta, mutkitellen
Keskisessa Suomessa.
Matkaan voi lahtea
kukin ryhma omalta
paikkakunnalta ja ottaa
kierrokselleen mukaan
eri paikkakuntien
nahtavyyksia.

Tassa jutussa kuvailtava
reitti on suunniteltu siten,
ettd matka voi jatkua use-
ammankin paivan yopymisi-
neen. Silloin voi nadhda laa-
jemmin kotimaamme vie-
hattavia maisemia ja opas-
tettuja nahtavyyksia, tai
menna osan matkasta sisa-
vesilaivoilla. My6s suositut
sokkomatkat onnistuvat
hienosti, kun matkanjohtaja
suunnittelee salaa paivan
tai parin reissun.

Matkanjohtajan kannat-
taa googlettaa, jotta 16ytaa
eri paikkakuntien ja kohtei-
den yhteystiedot helposti.
Kohteisiin kannatta olla

etukateen yhteydessa, niin
palvelut ovat juuri ryhman
toiveiden mukaiset. Bussi-
ryhmalle esimerkiksi ruo-
kailu tai kahvit ovat jo odot-
tamassa. Nain tutustumi-
seen jaa riittavasti aikaa
kohteissa.

Kalajoki tunnetaan komeis-
ta hiekkasarkistaan ja pit-
kasta rantaviivastaan, jotka
tekevét paikasta eksootti-
sen vierailukohteen kesat ja
talvet. Perameren rannalla
hiekkasarkkien alue on kuu-
luisa lomanviettopaikka,
jossa palvelut on kavely-
matkan paassa.

Kalajoen kylpylahotellin
kesaisen hemmottelevassa
lammossa poreet ja hiero-
vat vesipisteet hoivaavat,
ohjatut vesiaktiviteetit vet-
reyttavat vesikuntoilun
ohessa. Vanhan kaupungin
Plassilla vierahtaa aika pai-
kallistiedon parissa Havu-
lan huvilassa ja Kalastus-
museossa. Nahtava on
myos keramiikkaa Iso-Pah-
kalan pajamyymalassa.

Kauneimpien dyynien
halki liikut puupolkuja pit-

kin. Kirkolta kallaan -kult-
tuuripolkua pitkin paasee
Vihaslahden luonnonsuojelu-
alueelle ja Meriluontokes-
kukseen ja voi tehda meri-
matkan lumoavaan Maakal-
laan, jossa on mm. 1700-lu-
vulla rakennettu kirkko.
Maakallasta voi ostaa lahi-
vesien savusiikaa. Kesateat-
tereita 16ytyy Kalajoelta ja
Alavieskan Linnakalliolta.

Pietarsaaren monet nahta-
vyydet, kuten Arktinen mu-
seo suuren jadkarhun kera,
Aspegrenin puutarha, Rosen-
lundin pappila ja Kasvitie-
teellinen puutarha ja koulu-
puutarha ovat vuorossa
seuraavaksi.

Seitsemdin sillan -tien
kauniit merimaisemat hive-
levat silmid kunnes saavum-
me Kokkolaan.

Tulijaa tervehtii Tankarin
majakkasaari, kalastajakyla,
Kokkolan vanhakaupunki,
joka on maamme yhtenai-
simpia ja laajimpia puukau-
punkeja, eldinpuisto ja Ta-
lonpojanmuseo, K.H. Renlun-
din museo ja Villa Elba mo-
nine palveluineen.

Vattajan dyynialue on
maisemallisesti merkittava
koko Euroopan mittapuulla.
Ohtakarin kalastajakyld
muodostaa kokonaisuutena
erdanlaisen museoalueen.
Siellda on mm. nakdtorni,
grillikatos, kalastusmuseo
ja kesakahvila.

Matkaa voi jatkaa Vaasan tai
Harmdnmaan kautta Lapu-
alle, jossa sijaitsee Vanha
Paukku. Siella voi kuulla
mm. 13.6.1976 tapahtuneen
patruunatehtaan rajahdyk-
sen ikavia muistoja. Vaasas-
sa taas on monta kaupunki-
maista kohdetta sekd Unes-
con maailmanperintékoh-
teisiin kuuluva Merenkurkun
saaristo nadhtavyyksineen.
Harmassa voi viihtya Power-
Parkissa my6s lounastaen.

Seindjoki tunnetaan musii-
killisesta ja teatterillisesta
kesatarjonnasta seka upeis-
ta lounaspaikoista. T6rnd-
vdn luonnonléheinen saari
ja Ylistaron komia Rirkko,
[Imajoen-Seinajoen viljava
Alajoki-lakeus ja Nurmon
Traktorimuseo on nahtava.

Lapuan Vanha Paukku sijaitsee vanh
taan mm. patruunatehtaan rdjahdyk

Mita kaikkea kertookaan
Alajoen laaja viljelyslakeus,
joka vield 1970-luvulla peit-
tyi kevaisin tulviin, jotka
kerran oli viela oopperan-
kin mennessaan. Silloin
koko maakunta tuli apuun.
Alajoella auringonlaskun
aikaan ladot iskevat hirsien

Kello kay - eika vaatimaamme koyhyyden-
torjuntaohjelmaa nay

laketurvakeskus ETK:n
Etuore tutkimus tam-

mikuulta kertoi, etta
suomalaiset kokevat huolta
erityisesti pienituloisten
elakelaisten toimeentulos-
ta. Huolta herattavat myos
kohtuuhintaisten sote-pal-
velujen saatavuus ja elake-
laisten tuloerot.

Tieto ei ole meille mikaan
uusi. Aivan vastaavanlaiset
tulokset tulivat esimerkiksi
liiton suuresta jasentutki-
muksesta seka Elakelaisliit-
tojen etujarjestd EETU ry:n
Huomisen kynnykselld 2019
-tutkimuksesta. Taysin sama
linja oli jo edella mainituis-
sa tutkimuksissa vuonna
2016.

ETK:n tutkimuksen mu-
kaan pienituloisten eldke-
ldisten toimeentulosta on
huolestunut kolme neljasta

suomalaisesta. Naiset ovat
toimeentulosta huolissaan
miehia useammin. Heista
toimeentulohuolta kokee
nelja viidesta, miehista vain
kaksi kolmesta.

ETK:n erikoistutkija Liisa-
Maria Palomaen mukaan
sukupuolten vdlinen ero on
selked ja huoli elakkeiden
riittavyydesta voi liittya
naisten keskimaarin mata-
lampaan elaketasoon. Olen
taysin samaa mielta: mata-
lan eldketason syyna ovat
usein naisten pienemmat
ansiotulot seka lastenhoito-
ajat, joilta ei ennen vuoden
2005 elakeuudistusta ela-
ketta karttunut.

My®os elakelaisten valiset
tuloerot ja eldkevarojen
sijoitustoiminnan riskit
huolestuttavat naisia ylei-
semmin kuin miehia. Huo-

lista huolimatta seitseman
kymmenesta suomalaisesta
pitda elakejarjestelmaa
luotettavana. Luottamus on
muita yleisempaa ikaanty-
neiden, parisuhteessa olevi-
en, korkeammin koulutet-
tujen seka terveytensa hy-
vaksi kokevien joukossa.
Luottamus eldkejarjestel-
maan ndyttaa olevan ylei-
sempaa niille, jotka kokevat
vahemman huolta talous-
ja tyollisyystilanteesta.

Vaikka enemmisto luot-
taa elakejarjestelmaan,
vain joka neljas pitaa jarjes-
telmaa oikeudenmukaisena
tai selkedna. Naiset, tervey-
tensa huonoksi kokevat ja
matalasti koulutetut koki-
vat jarjestelman oikeuden-
mukaiseksi muita harvem-
min. He my6s suhtautuivat
elakkeiden riittavyyteen

muita kriittisemmin.

Tutkimuksen mukaan
luottamus eldkevarojen
sijoitustoimintaan ja nake-
mys sijoitustoiminnan ris-
keista ovat yhteydessa ylei-
seen eldaketurvan luotta-
mukseen. Eldkevarojen hoi-
don luotettavaksi kokevat
suomalaiset luottavat use-
ammin myos elakejarjestel-
maan.

Mielestani nuo koetut
toimeentulo-ongelmat
heijastuvat mm. velkajarjes-
telytilastoihin. Yksityishen-
kiloiden velkajarjestelyjen
maara kasvoi Tilastokeskuk-
sen mukaan vuonna 2020
edellisvuodesta 12,5 pro-
senttia. Velkajarjestelya
haki yhteensa 3 838 henki-
163, mika oli 12,6 prosenttia
enemman kuin vuotta ai-
emmin. Velkajarjestelya

hakeneista elakelaisia oli
28,5 ja tyottomia 14,9 pro-
senttia.

Jo vuosien ajan ovat tut-
kimukset siis osoittaneet,
ettd suomalaiset kokevat
huolta erityisesti pienitu-
loisten elakelaisten toi-
meentulosta. Maan nykyi-
nen hallitus koki tassa asi-
assa heratyksen hallitusoh-
jelmaa kirjoittaessaan.
Siihen on kirjattu, etta koy-
hyyden ja eriarvoisuuden
vahentaminen on keskei-
nen tavoite, joka ohjaa kaik-
kea hallituksen paatoksen-
tekoa.

Kello kuitenkin kay, eika
jo pitkdadan vaatimaamme
elakelaiskdyhyyden torjun-
taohjelmaa nay.

EKL:n jo kauan vaatimas-
sa ohjelmassa on pienitu-
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riittaa nahtavaa

valista silmaa vieraalle.

limajoki on taynna tarinoita.

Opaskerho palvelee. Kulje
nuijapaallikkoé Jaakko Ilkan
jalanjdljissd tai tutustu Kon-
nin kellomestareihin. Nayt-
telija Hannu-Pekka Bjork-
man pitada synnyinpitajansa

alla patruunatehtaalla, Nykyaan se on kulttuurikeskus, missa kerro-
sestd 70-luvulla. Kuva: Vanha Paukku.

historiaa merkittavana, ei
yksin llmajoen Musiikkijuh-
lia.

[lmajoen kirkko ja ty6va-
entalo olivat aikanaan
paikkakunnan suurimpia
rakennuksia.
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TOIMINNANJOHTAJALTA m TIMO KOKKO

loisten asemaa tarkastelta-
va kokonaisuutena ja haet-
tava aidosti vaikuttavia toi-
mia heidan tilanteensa
parantamiseksi. Merkitta-
vassa osassa toimeentulon
kannalta ovat palvelut, nii-
den saatavuus ja saavutet-
tavuus seka hinta/maksuta-
so. Voit lukea viereisen si-
vun paakirjoituksesta liiton
vaatimuksesta koskien ter-
veydenhuollon asiakas- ja
palvelumaksuja.

Herkasti tarttuvien virus-
muunnosten takia Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos
THL antoi 20.1. uuden suo-
situksen turvavaleista. Nyt
suositellaan yli kahden
metrin turvavalia muihin
ihmisiin. Lisaksi Iahikontak-
teja tulisi vahentaa entises-
taan. Testeihin kannattaa
nyt menna pienistakin oi-

reista.

Laakeyhtiot ovat ilmoi-
telleet rokotteiden toimit-
tamisen myohastymisista,
ja se heijastuu tietysti en-
simmaisten joukossa roko-
tettavien ikddntyneiden
rokotusaikatauluun. Tama
ei ole ollenkaan hyva tieto
ajatellen kesakuussa pi-
dettdvaa liittokokoustam-
mekaan.

Koetetaan kuitenkin kes-
taa, valoa tunnelin paassa
nakyy jo. Toivottelen oi-
kein hyvaa ja tervetta lop-
puvuotta kaikille.

SIMO PAASSILTA

padtoimittaja, chefredaktor
Elckkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja

Pensionstagarnas Centralférbunds ordférande

PAAKIRJOITUS

Terveydenhuollon
maksukatot remontiin

Monelle pienituloiselle pitkaaikaissairaalle
tammikuu on kohtuuttoman kallis kuukau-
si. Terveydenhuollon maksukatot eli ladke-,
matka- ja asiakasmaksujen enimmaismaa-
rat nollaantuvat vuodenvaihteessa.

alusta yhtaikaa. Pahimmillaan tilanne voi
johtaa yhden kuukauden aikana jopa yli
1500 euron kuluihin.

Kaikkien maksujen kerryttaminen alkaa siis

Suomessa on kaytdssa terveydenhuollon
kolme maksukattoa. Maksukatto tarkoittaa
omavastuuosuutta, jonka taytyttya potilaan ei
tarvitse endd maksaa korvaukseen kuuluvia
ladke-, matka- tai julkisen terveydenhuollon
asiakasmaksuja. Laakkeiden omavastuu on 579
euroa vuodessa, matkakulujen 300 ja asiakas-
maksujen 683 euroa.

Maksukatoilla halutaan varmistaa, etta sairastu-
misesta ei koidu kenellekdan kohtuuttomia
kustannuksia eika taloudellista ahdinkoa.

EKL on pitkdén esittanyt, etta maksukatot on
yhdistettdva ja niiden yhteismaara, 1563 euroa,
puolitettava. Maksukatto voitaisiin sitoa
takuueldkkeen tasoon, joka talla hetkelld on
837 euroa. Asiakkaan maksukertymaa tulisi
tarkastella kalenterivuoden sijaan 12 kuukau-
den jaksolla.

Maksukaton juokseva reaaliaikainen seuranta
vahentdisi asiakkaalle alkuvuoden aikana
kertyneita kustannuksia. Seurannassa erilliset
maksukatot tulisi sailyttaa ja seurata niita
jatkossakin, jolloin niiden seuranta-ajat
ajoittuisivat eri kuukausille.

Maksukattojarjestelmaa tulee kehittda niin, etta
edunsaaja saisi hanelle kuuluvan etuuden
automaattisesti. Kunnat ja kuntayhtymat tulisi
velvoittaa seuraamaan asiakasmaksukertymaa
ja ilmoittamaan asiakkaalle, kun maksukatto on
saavutettu.

EKL vaatii asiakasmaksujen perinnan muutta-
mista. Asiakasmaksuja on paatynyt ulosottoon
vuosi vuodelta enemman. Vuonna 2019
ulosotossa oli yhteensa 450 000 asiakasmaksua.
Ulosottojen maara on kaksinkertaistunut
vuodesta 2012.

EKL:n mielesta kuntien ja kuntayhtymien tulisi
luopua yksityisten perintatoimistojen kaytosta
maksujen perinndssa. Maksujen siirtdminen
perintatoimistojen hoidettavaksi saattaa
vaikeassa tilanteessa olevat pienituloiset
sellaiseen taloudelliseen ahdinkoon, josta on
erittain vaikea paasta ulos.

Yksityisten perintatoimistojen kayttdé monin-
kertaistaa perittavia asiakasmaksuja, siksi
niiden kayttamisesta olisi luovuttava. Julkisen
vallan tulee vastata niin palvelujen laskuttami-
sesta kuin maksujen perinndstd eraantymisen
jalkeenkin ja niiden tueksi on luotava selkedt
toimintatavat ja perinndn seuranta.

Renovera avgiftstaken
inom hilsovarden

Januari &r en omattligt dyr manad for
madnga langtidssjuka med sma inkomster.
Avgiftstaken, dvs. maximibeloppen for
medicin-, rese- och kundavgifter inom
halsovarden, nollstalls vid arsskiftet.

u borjar alla avgifter igen samlas
N samtidigt. Som varst kan det leda upp

6ver 1500 euros utgifter under en
manad.

Finland har tre avgiftstak inom halsovarden.
Avgiftstaket innebar en sjélvriskdel, som nar
den uppfylls, betyder att patienten inte langre
behoéver betala medicin-, rese- eller kundav-
gifter inom den offentliga halsovarden.
Sjalvrisken for lakemedel &r 579 euro om aret,
300 euro for resekostnader och 683 euro for
kundavgifter.

Avsikten med avgiftstaken ar att forsakra att
ingen far oskaliga utgifter om hen blir sjuk
eller hamnar i ekonomiskt trangmal.

PCF har lange foreslagit att avgiftstaken ska
sammanslas och att det sammanlagda
beloppet, 1563 euro, halveras. Avgiftstaket
kunde bindas till nivan pa garantipensionen,
som for tillfallet ar 837 euro. Kundens samlade
avgifter borde granskas for 12 manader

i stéllet for per kalenderar.

En I6pande uppfdljning av avgiftstaket skulle
minska de kostnader som anhopas i borjan av
aret. De olika avgiftstaken borde bevaras
inom uppféljningen och féljas upp ocksa

i fortsattningen, varvid uppfdljningstiderna
skulle infalla under olika manader.

Systemet med avgiftstak bor utvecklas sa att
formanstagaren automatiskt far denna
forman. Kommunerna och kommunférbun-
den bor forpliktas att félja med hur kundavgif-
terna samlas och meddela kunden nér
avgiftstaket har natts.

PCF kraver att uppbdrden av kundavgifter
andras. Allt fler kundavgifter har ar for ar lett
till indrivning. Ar 2019 utméttes sammanlagt
450 000 kundavgifter. Utmétningarna hade
fordubblats fran 2012.

PCF anser att kommunerna och samkommu-
nerna bor avsta fran att anvanda privata
indrivningsforetag. Overféringen av indrivnin-
gen till utmétningsforetagen kan i svara
situationer forsatta laginkomsttagare i sddant
ekonomiskt trangmal som det &r svart att ta
sig ur.

Anvandningen av privata indrivningsforetag
mdngdubblar de kundavgifter som indrivs,
darfor borde man avsta fran dem. Det
allménna bor ansvara for saval fakturering
som indrivning av avgifterna efter forfalloda-
gen och det bor skapas klara handlingssatt
och uppfdljning av indrivningen.
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