
Ikääntyvien mielen hyvinvointi ja sen merkitys 
on huomioitava yhteiskunnan kaikilla tasoilla. 

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jota voi edistää ja tukea läpi elämän. 
Ikääntyvien kuunteleminen, arvostus ja osallistumismahdollisuuksien 

parantaminen ovat mielenterveyden edistämistä parhaimmillaan. 

Seuraa meitä facebookissa

Eläkeliitto ry
Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Ikäinstituutti – Ikäopisto
MIELI Suomen Mielenterveys ry

Vanhus- ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry
Vanhustyön keskusliitto ry


