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Johdanto

Hyva mielenterveys auttaa ikaantyvia elamaan aktiivista, laadukasta ja tervetta elamaa.

On olemassa useita tekijoitd, jotka edistavat mielenterveyttd ja hyvinvointia vanhemmalla

ialla. Naita tekijoita halusimme Elinvoimaa-toiminnassa EKL-yhdistyksista ja

elakkeensaajilta kartoittaa. Kyselyn tuloksia hyddynnetdan mielen hyvinvointia edistdvan toiminnan

kehittdmisessa.

Kadessasi on EKL Elinvoimaa-toiminnan toteuttaman kyselyn Ikaantyvien mielen hyvinvoinnin
edistaminen miesten vastausten yhteenvetoraportti. Kysely toteutettiin 1.-15.12.2019
valisena aikana. Kyselyyn vastasi 430 eldkkeella olevaa henkildg, joista miehia oli 109. Heidan

osuutensa kaikista vastaajista oli 25 %.

Tavoitteena kyselyssa oli selvittda, mika vahvistaa ikaantyvien mielen hyvinvointia, miten sita
voidaan edistda seka miten vapaaehtoisten jaksamista voidaan tukea ja kehittda. Lopuksi

tiedusteltiin, mita toiveita ja odotuksia vastaajilla oli Elinvoimaa-toiminnalle.



Mielen hyvinvointi -kyselyyn vastanneiden miesten tulokset

KUINKA HYVIN TUNNET ELINVOIMAA-TOIMINTAA?

Tunnen erittain hyvin 6
Tunnen jonkin verran 73
En tunne lainkaan 30

MIELEN HYVINVOINNIN VAHVISTAMINEN

Vastaajilla oli mahdollisuus valita 17 eri ominaisuudesta 5 itselleen tarkeinta mielen hyvinvoinnin
vahvistamisen osa-aluetta ja lisata loppuun jonkin listasta puuttuvan itselleen sopivan tavan.

Vastauksista on lihavoitu 5 eniten valintoja saanutta osa-aluetta.

Tulokset

Hyvinvoinnin vahvistaminen osa-alueet Vastaajien madra % vastaajista
Saanndllinen litkunta 108 99 %
Luonnosta nauttiminen 28 25 %
Saanndllinen ja terveellinen ruokailu 53 48 %
Ruokailu ystavien kanssa 6 5%
Riittava uni ja lepo 53 48 %
Hyvat suhteet ldheisiin ja ystaviin 77 70 %
Tunteiden jakaminen 13 12 %
Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen 19 17 %
Kulttuurin ja taiteen harrastaminen 20 18 %
Uuden oppiminen 11 10 %
Arvostuksen kokeminen 12 11 %
Kulttuurikokemuksista nauttiminen 14 12 %
Yksin oleminen 3 2%
Erilaisuuden hyvaksyminen 16 15 %
Osallistumisen edullisuus 10 9%
Avun saaminen 11 10 %
Avun antaminen 16 15 %

Jokin muu ominaisuus, mika?
riittavat tulot, jottei tarvitse kerjata yhteiskunnalta, yhdistystoiminta, musiikki, yhteisdllisyyden
tunteminen, kuulua johonkin ryhmaan, elaman filosofia, elaman tapa, elaman tyyli ja elintapa,

yhdistystoiminnassa toimiminen/harrastus, aivotoiminta, kuten ristikot, shakki yms.



Vastaajilta tiedusteltiin jatkona, miksi he valitsivat juuri ndma viisi osa-aluetta

tarkeimmaksi. Vastanneista 65 miesta oli perustellut valintaansa alla olevan

mukaisesti.

Tulokset

Olen herkka yksilo ja sellaista ajattelin itsekseni.

Ne edistavat kokonaisvaltaista hvvinvointia.

Kyseessa on kokemuksen tuomaa valintaa

Sisaltédvat vapauden elaa kokemukseni mukaan.

Kuuluvat minun elamaani

Koska nama 5 osa-aluetta toimivat minulla hyvin, tosin voisin valita my6skin monta muuta
osa-aluetta listalta koska kaikki ovat tarkeitd mielenterveyden kannalta.

Kun nama viisi osa-aluetta on kunnossa, niin elama maistuu elamalta.

Nama ovat talla hetkelld ajankohtaisia

Olen 88 vuotias aktiivi osallistuja, empaattinen, tunteet itku ja nauru

Jotenkin tuntuu omalta ajatukselta

Elama jatkuu toistaiseksi samanlaisena kuin, silloin kun olin mukana tytelamassa. Nama 5
olivat silloin tarkeita ja ovat yha edelleen.

Mielestani ne ovat perusedellytyksia ihmisten hyvalle eldmalle muutenkin, miksi ei silloin
my6s mielen hyvinvoinnille.

Liikunta, Harrastukset.Hyvat ihmissuhteet.Luonto.Tapahtumien seuraaminen

Minusta perustoimintoja, jolla ihminen jaksaa ja mieli pysyy virkedna

Kokemuksen mukaan

Vaikea kysymys.

Haluan olla aktiivinen ja toimiva jasen Lopen eldkkeensaajissa.

"Peruselama kunnossa, pelko

haviaa ja uskaltaminen palaa"

Ovat kaikki tarkeita osa-alueita vanhenevan ihmisen hyvinvoinnille.

Nain ylijadma ihmisena ne tulivat ensin mieleeni. Ylijadmaisiksi Tikkurilan lukion rehtori
nimesi meidat ammattikoululaiset letkauttaessaan ammattikoulun rehtorille vuonna 1963.
Liikunta, sopiva ravinto ja riittdva uni ja lepo ovat kaiken hyvinvoinnin kulmakivid. Niiden
paalle rakentuvat hyvat suhteet laheisiin ja ystaviin ja kulttuuri- ja henkiset harrastukset.
nE KAIKKI VAIKUTTAVAT JAKSAMISEEN

Fyysisen kunnon yllapito on perusta myds hekisen toimintakyvyn ylldpidossa.

Tassa elamantilanteessa ne ovat etusijalla. Rajaushan oli vain viisi valittavana.

"Jokaisella on oikeus tuntea olevansa tarked osa yhteisoa.

Ei millaanlailla rasite yhteiskunnalle."

Saanndllinen liikunta luo perustan hyvalle fyysiselle, henkiselle ja sosiaaliselle kunnolle.
Erilaisuuden hyvaksymienen luo mahdollisuuden hyviin ja monipulisiin ystavyyssuhteisiin.
Em. mahdollistaa myds avun antamisen, joka lujittaa sosiaalisia suhteita ja antaa tyydytysta
myos itselle.

"Elama pysyy elamisen arvoisena.

Osallistumisen edullisuus ja Musiikki

Tuntuu silta

Minusta ne on elaman perusasioita.

Nama asiat ovat mielen seka ruumiin hyvinvoinnin kannalta térkeita. Onhan sitd muutakin
tarkeita asioita mitka vaikuttava hyvinvointiin.

Oma mielipide!

Nama nyt tuli mieleen ekana. Itse arvostan naita.



Pitavat minut "liikkeessa" taytyy opiskella uutta koko aika.

On ilo tulla huomioon otetuksi varsinkin silloin kun ymmartaa auttaa toisia.

On ilo tulla huomioon otetuksi varsinkin silloin kun ymmartaa auttaa toisia.
Mielenterveytta yllapitaa koherenssin tunne: mielekkyys, hallittavuus ja ymmarrettavyys
tassa jarjestyksessa, teen naita kaikkia

Liikunta on erittdin hyva ladke. Auttaa kehoa ja mielen terveytta.

Ne ovat ldhelld minua ja olen todennut, etta ndma ovat tarkeimmat.

Auttavat yleiskunnon yllapitamiseen seka henkiseen hyvinvointiin

Pitdvat mielestani sisalladn sen mitd tunnen tarvitsevani. Luonto, ystavat ja
kulttuurikokemukset ovat myds asioita, joita itse kukin tarvitsee. Lista sindllddn on melko
kattava joten kaikki vaihtoehdot olisi voinut rastittaa.

Nama ovat perusasioita fyysisen ja psyykkisen kunnon yllapitamisessa kunkin kohdalla.
Eldman sisaltda kartuttavat ja parantavat

Nama ovat ne perusasiat, jotka on hyva olla kunnossa ja jotka vaikuttavat mielen
hyvinvointiin.

Minun mielestani néama osa-alueet ovat sellaisia, joita itse pyrin pitdmaan oman eldmani
kulmakivina. Toki muukin em. osa-alueista saattaa sivuta hyvin laheltd mainitsemiani
kuutta osa-aluetta.

Koen tarkeiksi.

Koska ne ovat ne tarkeimmat

Mielestdni mm. nama arvot vankka perusta sellaiselle elaman muodolle, jonka olen
todennut hyvaksi.

Tarkeitd asioita yleensa elamassa.

Pitaa mielen virkeana.

Terve sielu terveessa ruumiissa on sanonta mutta mielestani se on myds avainasia mielen
hyvinvoinnille.

Enemmankin olisi voinut laittaa, mutta nama eivat ole materiaalisia tarpeita ja asioita.
Tasavertaisuus!

Nailla asioilla elamani perusasiat pysyvat kunnossa.

Koen niiden arkielamassa vahvistan itsetuntoani ja onnistumisen tunnetta!l

Koska ne ovat.

Naissa ovat edustettuna, oma jaksaminen, ja muiden huomioon ottaminen.

Liikunta pitaa jasenet vahvoina. Olemme osa luontoa. Riittdva proteiini, hyvin valittu
hiilihydraatti ja hyva rasva pitavat koneiston kunnossa. Uni on kolmannes elinajasta.
Tarvitsen Iaheisiani.

Nama pitavat seka mielen etta kehon kunnossa.

vahvistavat kaikki aktiivisuutta

Luonnossa liikunta siksi, etta on huolehdittava myos koirien liikunnasta. Kulttuuri -
erityisesti elokuvat, teatteri ja erilaiset nayttelyt - ovat tarpeellisia aivojen
"tyhjentamismahdollisuuksia". Elama olisi tylsaa, jos olisimme kaikki samanlaisia
sukankuluttajia.

Siina kaikki.

Pienilla elakkeilla hyva "hyotysuhde". Yhteisdllisyys kokonaisuudessaan.



VAPAAEHTOISTEN JAKSAMISEN TUKEMINEN

Vastaajat valitsivat alla olevasta luettelosta kolme (3) mielestdsi TARKEINTA
toimintatapaa, joilla vapaaehtoisten jaksamista tuetaan parhaiten ja lisata
lopuksi jonkin tavan, joka listasta puuttuu. Tuloksista kolme tarkeinta on

lihavoitu.

Tulokset

Toimintatapa Vastaajien maara % vastaajista
Jaksamista tukeva koulutus 70 64 %
Vertaisryhmatapaamiset 82 75 %
Ulkopuolisen ohjaajan tuki 31 28 %
Kahdenkeskinen vertaiskeskustelu 27 24 %
Hyva perehdyttaminen 78 71 %
Puhelimessa tapahtuva ohjaus 27 24 %
Sahkopostissa tapahtuva ohjaus 12 11 %
Verkossa kokoontuva ryhma 6 0,05 %

Jokin muu tapa, mika?

Henkilokohtainen hyéty/ilo, esim. julkinen Kiitos ja arvostus tai jopa pieni palkkio. ei tarvitse
olla rahaa,

Itseluottamuksen kohentaminen (kiitos kehu kannustus),

Voimaannuttava koulutus, jota Suomessa harvat osaavat,

Naapureiden avustaminen esim. kuljetusapu, pienet kiinteistd huollot ja keskustelut
aamuisin ja hyvan huomenen toivotukset ainakin maaseudulla omakotialueilla,

Annetaan vapaaehtoisen itse paattda minka verran ottaa hommia eika tuputeta niita koko
ajan lisaa ajatuksena, etta kun se tuonkin hoitaa niin laitetaanpa tamakin homma lisaksi, ei
kysytd vaan sanotaan kylld SINA osaat...

Kokemuksesta/kehittajaksi

Asiallinen palaute

Kohtuullinen korvaus tehdysta tydsta.

TOIVEITA, TARPEITA ODOTUKSIA
Kysymykseen, miten ikaantyvien mielen hyvinvointia voidaan parhaiten tukea,
58 miesta vastasi seuraavasti:

Jarjestamalld yhta ja toista seka olemalla kuulolla.

Puhumalla, tapaamalla ja tekemalla

"Pitaisi saada ikaantyvat osallistumaan eldkkeensaajien yhdistysten jarjestamiin
toimintoihin, koska

kaikenlainen toiminta ja yhteisdllisyys parantaa mielen hyvinvointia parhaiten."

"Meilla Tikkakosken Eldkkeensaajat kokoontuu joka maanantai yhteiseen kahvihetkeen.
Tama on monelle yksin asuvalle viikon ainoa hetki keskustella asioista.

Kuukauden ensimmainen maanantai on laulupdiva, toinen lilkkuntapdiva, kolmas maanantai
vierailija ja neljas maanantai on pelipdiva."

Yhteis tapaamisilla.

Toivon, ettd saan jatkaa edelleen hyvakuntoisena, niin kuin nytkin.



Yksindisyyden poistaminen.

Liikuntaryhmia lisda ja maksut halvemmiksi.

Hyva peruskoulutus ja perehdyttéminen valttamatdnta. Samoin on oltava yhteys
ulkopuoliseen ohjaajaan, jolta voi tarvittaessa kysya neuvoja. Kyseenalaistaisin
vertaisryhmatoiminnan niin nokikkain kuin verkossakin. Onko silld mielen hyvinvointia
kohentava vaikutus, jos huomaamme, ettd meilla kaikilla on ongelmia? Mm. peruskoulussa
on lahdetty toisenlaiselle tielle.

Kun saa tarvittaessa apua

Muistetaan hyva kadytds varsinkin vapaehtois toiminnassa.

Ketaan ei jateta yksin.

viriketoiminnalla

Yhdessa oloa, yhteisia lauluhetkia ja edullisempia reissuja kaikille mahdollisuus
Olemalla Iasna ja kuuntelemalla.

Kertomalla, etta Sindkin olet edelleen ihminen, jolla on oikeus ikaantya. Jokaiselle oma
ikdantyminen on ainutkertaista.

Ikaantyvien mielen hyvinvointia voidaan tukea tarjoamalla heille mahdollisuuksia
yhdessaoloon ja virikkeelliseen toimintaan, jossa erityisesti ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin
yllapitoa ja vahvistamista edesauttavat sisallét ovat mukana. Siihen kuuluu niin tiedollisen
kuin tunnepuolen ja sosiaalisten taitojen huomioon ottaminen. Elamanlaheisten puhe-,
filmi-, ym. materiaalien kayttd on tarpeen. Radion, TV:n ja muun median tarjonta on
kdytettavissa myods. Kuntien tulee tarjota tilat ja lahinna jarjestdjen luoda toiminnat.
Maksuttomuus olisi tarkeata.

Tapaamisilla erilaisissa tilaisuuksissa. Esitelmia ja keskusteluja ajankohtaisista aiheista.
Yhteiset tapaamiset. Kannustamalla toiminnassa. Antamalla tukea aina tarvittaessa.
"Liikunnan ja urheilun mahdollisuuksien takaaminen.

Terveydenhuollon jarjestaminen oikeudenmukaisesti myds ikaantyvalle vaestolle. "
Kuuntelemalla, keskustelemalla, aidolla ystavyydella ja vilpittémalla lasnaololla.
Yhteistydssa otetaan kaikki huomioon ja mukaan toimintaan. Vierailut toisten luona
porukalla.

Erilaisia virikkeita, esim. Tapaamiset, ulkoilu.

Jarjestamalla virikkeitd antavaa toimintaa, joka kannustaa uudenoppimista.
Yksindisyyden vahentaminen.

Vertaistuella.

Ottamalla mukaan toimintaan, kehittdmalla erilaisia kerhoja/ryhmia

Opastaa ja antaa tukea kaikissa niissa asioissa, jota opastettavaa kaipaa tai haluaa



Voimaantuminen ilmenee itseymmarryksend, kyvykkyytena, oikeutena, vahvuutena,
erillisyytend, auktoriteettina, kontrolloijana, saavuttamisena, ahkeruutena, tietdamyksenag,
kutsumuksena, kielen kayttona, omana danend, rauhana, ammattitaitona,
autonomisuutena, tilanteiden hallintana, eettisyytend, vastuuna, kokoajana, jonakin

muuna jne. Yhteystiedot juhani.rasanen@julkiviestinta.inet.fi

Yhteiset tapahtumat/tekemiset, ihmisten mukaan saaminen toimintaan

Erilaiset vertaisryhma ja mahdollisuus osallistua niihin.

Yleinen naapurien huomioiminen. Sukulaispiirissa ja naapureille kertominen yhteisista
asioista myonteisessa hengessa, ei juoruillen.

Antaa Vertaistukea tarvitseville.

Olemalla yhdessa, saanndllisesti

Paata itse mihin pystyt, ala anna muiden hallita ajankayttasi

Olemalla lasna kiinnostuneena heidan voinnistaan ja kulloisenkin padivan asioista, jotka
heille ovat tarkeita. Aikaa riittavasti yhteisiin hetkiin.

Jarjestamalla mielekasta ja monipuolista ohjelmaa kaikkien saataville.

Yhteiset tapaamiset kuten keskustelukerhot, yhteislaulut yms

Keskustelulla.

Retket ja tapaamiset yhdessa, mielelladn luonnossa ja liikunnallisia.

Hakea kotoa ulos.

Lasna oleminen.

Saada aikaan onnistumisia. Pienikin edistyminen ja onnistuminen eldaman eri osa-alueilla
tuntuu piristavan kummasti. Esim. kuntosali-,ulkoliikunta- ja sekaliikuntaryhmissa seka
onnistuminen digitaalisissa asioissa. Onnistuminen muuttaa positiivisemmaksi asennetta ja
mielta. Silloin erilaisista kulttuurikokemuksistakin nauttii enemman.

Jasenjarjestojen, vrt Ves Turku, organisoimia ulkopuolisten asiantuntijoiden pitamia
luentoja arkieldman selviytymisstrategioista.

Tukemalla ylle valittujen asioiden toteutumista.

Tapaamisiin mahdollisesti kuljetus apu.

Aktiivisuutta edistamalla.

Ihmiset liikkeelle ja muiden pariin.

Eniten tukea tarvitsevat hoitolaitoksissa asuvat henkilét. Tervehdyskadynnit téllaisissa
paikoissa piristavat asukkaita ja auttavat pitdmaan masennusta loitolla.

Jarjestaa piirin tapahtumia.

Kohtuuhintaiset tilat kokoontumiseen / harrastustoimintaan.
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Vastaajilta tiedusteltiin lisaksi, mita toiveita tai odotuksia heilld on EKL
Elinvoimaa-toiminnalle? Kysymykseen saatiin 46 seuraavaa vastausta:

Jos he voisivat tulla kertomaan meidan yhdistykselle, sita sun tata.

Testivastaus

Pitdisi ensin varmaankin tulla itse kurssille, niin saisi hyvan startin.

Nama asiat tiedatte varmaan paremmin sielld "paadkallonpaikalla"

"Toivoisin, etta tdma koulutus, saisin enemmankin jalan sijaa paikallisyhdistyksissa.
"Seurantaan kuinka paljon tuetaan toisiamme.

Tyd maard"

En osaa sanoa.

Ikaihmisia tulisi saada mukaan EKL-yhdistysten erilaiseen kerhotoimintaan - sellaiseen jossa
he voivat toteuttaa itseddn ja osaamistaan. Luulisin, ettd se on hyva ladke mielen
hyvinvoinnille.

Toivon jatkuvaa toimintaa

Informoikaa usein toiminnasta

Osallistumattomia haetaan mukaan.

Anteliaisuutta

"Erilaisia edullisia harrastustoimintamahdollisuuksia lisaéamalla.

Digitaitoja lisaa."

Jatketaan mahdollisuuksien tarjoamista. Ei tehda siita liian kallista. Otetaan kaikki mukaan.
EKL Elinvoimaa toiminta on hyvaa alkua mielen hyvinvointia edistavan harrastuksen
synnylle. Harrastusten esteena olevien telijdiden poistamiseen tulee kiinnittda myds
huomiota.

Aktiivista toimintaa jatkossakin.

Kaikkia edelld merkittyja asioita.

Koulutuksia jarjestettava sielld missa tarvettakin on, ei ainoastaan Helsingissa ja
Rajaniemessa.

En tunne toimintaa niin hyvin, ettd voisin esittaa toiveita

Jos jotenkin voitaisiin auttaa yksindisyydessa olevia ihmisia.

"EKL:n jotka ovat Elinvoimaa-kampaniassa mukana voisivat tulla paikanpaalle pitamaan
esitelmia kyseiseta asiasta."

Kaikki mukaan hankkeita

Voin antaa asiantuntemukseni kayttéon. Yhteystiedot: juhani.rasanen@julkiviestinta.inet.fi
puh. 050-5201340

Asia itselle viela melko uusi, joten perehtymista asioihin riittaa.
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Toiminta on kehittynyt ja mielestani oikeansuuntaista. Kentta on kuitenkin laaja ja nain
jasenten tavoitettavuus asettaa haasteita.

Nakyvyyden lisddminen mydnteisesti.

Toivon, ettd monelle on hyétya tasta toiminnasta.

Ei toiveita.

Ei minkaanlaisia toiveita eikd odotuksia, kylla kahdeksan vuotta ndissa hommissa opettaa.
Jatkuminen entiseen malliin.

en tieda olen vain vahan toiminnassa mukana

"Jarjestettadis piirien yhteisia tilaisuuksia.

Edellamainitut.

Keskustellaan.

Huomioonottaminen!

"Naille toimenpiteille, joilla EKL Elinvoimaa -toiminnalle tavoitteet pyritdan saavuttamaan,
en ole keksinyt keinoa miten laajempi kohderyhma pystyttdisi saavuttamaan.
Vertaisohjaajana voin todeta, etta ne joilla on motivaatio joihinkin elaman osa-alueisiin,
tavoitteita saavutetaan. Omassa yhdistyksessani ndita ihmisia on 10-15%."

Resurssien ohjaamista jasenjarjestoille, ko luennoitsijoiden palkkaamiseen.

Ei mitaan.

Etta piirit ottaisivat enemman ohjia kasiinsa.

Uskoa ja voimaa toiminnalle.

Ohjausta selkosuomella tarkeimpien digilaitteiden hankintaan ja kayttéon.

Lisata ikaantyvien mahdollisuuksia osallistua kodin ulkopuolella tapahtuviin tapahtumiin ja
vahentaa muutenkin heidan yksinoloa.

Prifiilin nosto - ulos vanhoista "kuopista" kaiken kansa toimijaksi.
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Liite 1. Kyselylomake

@l
< kik e
EKL;{? Elinvoimaa

Kysely ikdadantyvien mielen hyvinvoinnin edistamisesta

Elinvoimaa-toiminnan tavoitteeksi on asetettu ikdantyvien mielen hyvinvointia vahvistavan
toiminnan edistdminen ja kehittéminen, yhteisoéllisen toiminnan tukeminen ja syrjaytymisen
ehkaiseminen.

Toimenpiteitd, joilla tavoitteet pyritdan saavuttamaan ovat:

- Jarjestetaan koulutusta ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin edistamiseksi.

- Vahvistetaan kerhotoimintaa Hyvan mielen kulttuurikerhoja
kdynnistamalld, tuetaan vapaaehtoisten jaksamista Luotsi-ohjauksella ja
kehitetdan kulttuuritoimintaa sekd uudenlaista seniorikulttuuria.

- Tuotetaan mielen hyvinvointia ja yhteiséllisyytta vahvistavia materiaaleja seka
menetelmiad, yhdessa elakkeensaajien ja eri kumppaneiden kanssa.

- Tiedotetaan ikdaantyvien mielen hyvinvointiaiheesta, jarjestetaan kampanjoita ja
tapahtumia.

KUINKA HYVIN TUNNET ELINVOIMAA-TOIMINTAA?

o Tunnen erittain hyvin v Tunnen jonkin verran o En tunne lainkaan

MIELEN HYVINVOINNIN VAHVISTAMINEN i

Valitse alla olevasta luettelosta viisi (5) mielestasi TARKEINTA mielen hyvinvointia vahvistavaa osa-
aluetta. Voit my0s lisata loppuun jonkin muun (viidennen), luettelosta puuttuvan osa-alueen.

r Saanndllinen liikunta

Luonnosta nauttiminen
Saanndllinen ja terveellinen ruokailu
Ruokailu ystavien kanssa

Riittava uni ja lepo

Hyvat suhteet |dheisiin ja ystaviin
Tunteiden jakaminen

Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen
Kulttuurin ja taiteen harrastaminen
Uuden oppiminen

Arvostuksen kokeminen
Kulttuurikokemuksista nauttiminen
Yksin oleminen

Erilaisuuden hyvaksyminen
Osallistumisen edullisuus

Avun saaminen

Avun antaminen

Jokin muu, mika? I

[ R e R I I A R N (N S BN B B
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Miksi juuri nama viisi osa-aluetta ovat sinulle tarkeimpia?

VAPAAEHTOISTEN JAKSAMISEN TUKEMINEN )

Valitse alla olevasta luettelosta kolme (3) mielestasi TARKEINTA toimintatapaa, joilla
vapaaehtoisten jaksamista tuetaan parhaiten. Voit myos lisata loppuun jonkin muun, luettelosta
puuttuvan toimintatavan.

r Jaksamista tukeva koulutus
Vertaisryhmatapaamiset
Ulkopuolisen ohjaajan tuki
Kahdenkeskinen vertaiskeskustelu
Hyva perehdyttéaminen
Puhelimessa tapahtuva ohjaus
Sahkopostissa tapahtuva ohjaus

[ I R R (R B

Verkossa kokoontuva rvhma
-

Jokin muu, mika?

TARPEITA, TOIVEITA JA ODOTUKSIA
Miten ikdantyvien mielen hyvinvointia voitaisiin parhaiten tukea?

Mita toiveita tai odotuksia sinulla on EKL Elinvoimaa-toiminnalle?

YHTEYS- JA TAUSTATIEDOT
Kaikkien kyselyyn osallistuneiden kesken arvotaan 3 x 2 pakettia kahvia.
Taytathan yhteystietosi, mikali haluat osallistua arvontaan.

Sukupuoli
L Nainen ® Mies

IKA

L2 alle 65 vuotias 2 65-70 vuotias E2 71-75 vuotias
L 76-80 vuotias > 81-85 vuotias > 86-90 vuotias
[ yli 90 vuotias

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2. Kyselyn saate

@ %
R o
EKL;(? Elinvoimaa

Hei hyvat ihmiset!

Hyva mielenterveys auttaa ikdantyvia elamaan aktiivista, laadukasta ja tervetta eldmaa.
On olemassa useita tekijoita, jotka edistavat mielenterveytta ja hyvinvointia vanhemmalla
ialld. Naita tekijoité haluamme Elinvoimaa-toiminnassa teiltd EKL-yhdistyksista ja

elakkeensaajilta kartoittaa. Kyselyn tulokset hydédynndmme mielen hyvinvointia edistavan
toiminnan kehittamisessa.

Alla on linkki kyselyyn, johon toivomme teidan vastaavan 15.12.2019 mennessa.
Linkki mielen hyvinvointi -kyselyyn

Arvomme vastanneiden kesken kolme x kaksi pakettia kahvia.

Jokaisen mielipide ovat meille tarkeaa!

Ystavallisin terveisin

Anu Kuikka ja Janne Lahtia
EKL Elinvoimaa-toiminta



