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Virpi Hameen-Anttilalle ika on myonteinen asia:

”Olen tullut koko ajan onnellisemmaksi”

Kirjailija Virpi Himeen-
Anttila julkaisee vahintdan
kerran vuodessa. Tutkijasta
kirjailijaksi hdn kypsyi vai-
heittain, vaikka on sepitt-
nyt tarinoita lapsesta asti.
Rankan lapsuuden ja nuo-
ruuden jilkeen Hameen-
Anttila 16ysi aikuisena itses-
tdan rennon ja leppoisan
ihmisen, seka itsensa
vahvasta ja luotettavasta
kehosta.

Virpi Himeen-Anttilan isa

oli katkera lapsuudestaan,
mika nakyi mm. raivo-
kohtauksina.

— Autoritaarinen vanhem-
muus oli 1960-luvulla myo6s
itsestdan selvaa. Monien
lasten itsetunto poljettiin.
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Hameen-Anttila oli ahdis-
tunut ja masentunut, vaikkei

tuolloin ymmartanyt sité itse.

Kun kouluterveydenhoitaja
kehotti laihduttamaan, alkoi
liki elAmanmittainen painon
nousun ja laskun kierre. Nuo-
rena aikuisena Himeen-Antti-
la oli my0s jonkin aikaa vaa-
rallisen ylipainoinen.
Laihdutettuaan han kohta-
si taustalla olleen masennuk-
sen. Tuosta jaksosta ei ole
paljoa muistikuvia.
Hameen-Anttila kuvaa
elamanmittaista kamppailu-
aan kohti kehonsa hyvaksy-
mista ja liittolaisuutta tuo-
reimmassa teoksessaan Pai-
no (Otava 2020). Kirja alkaa
liikkunnallisesta ja luovasta
lapsuudesta, mutta kohtalok-
kaan putoamisen jalkeen
alkaa vuosien kipu ja piina.

Hameen-Anttila ei sittemmin
uskaltanut enaa kiiveta pui-
hinkaan.

Aikuisuuteen osuu erilai-
sia vaiheita, mutta pitkin
matkaa tuntui tarpeelliselta
laihduttaa.

— Tarkastelen kirjassani
kehonkuvan ihanteen ja
terveyskasitysten kehitysta
1960-luvulta tdhan paivaan.
Kéyn samalla 1api elamani
lapsesta kuusikymppiseksi.

- Lihavuudesta ja laihtumi-
sesta on paljon vaaria kasi-
tyksia: media pursuaa ihme-
dieettejd, lapsia kehotetaan
laihtumaan syomishairidista
piittaamatta ja vallalla on
laihuuden ihanne. Halusin,
ettd tata katsotaan uusin
silmin. Kirjani on suunnattu
kaikille, jotka ovat olleet
tyytyméattomia kehoonsa ja
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koettaneet tehda siita lai-
hemman. Se tarjoaa vertais-
tukea ja tien tasapainoon.

Ole kiltti, my6s itsellesi

Vaikean nuoruuden jalkeen
Virpi Hameen-Anttila kokee
tulleensa jatkuvasti onnelli-
semmaksi, silla han kokee
tulleensa viisaammaksi, su-
vaitsevammaksi, huumorin-
tajuisemmaksi ja rennom-
maksi. Itsetunto ja kunto
ovat jatkuvasti parantuneet.

Olennaisia onnellistumi-
sessa ovat olleet puoliso,
lapset ja ystavat.

— Mieheni oli tarkea tutta-
vuus, koska han hyvaksyi
persoonani, ajatukseni ja
tunteeni, ja oli seka rauhalli-
nen ettd huumorintajuinen.
Héanen kanssaan péasin vahi-

tellen eroon kireydestani,
totisuudestani ja ankaruu-
destani. LOoysin sisaltani ih-
misen, jonka kanssa saatoin
elaa onnellista elamaa. Per-
heeni kanssa minusta on
tullut joustava ja huumorin-
tajuinen.

Myo6s ystavat ja heilta
tuleva kumppanuus ovat
tarkeita.

— Nuorena olin pessimisti
ja jopa ihmisvihaaja. Olen
ymmartanyt, ettd en ole poh-
jimmiltani kumpaakaan. Olen
utelias ja oikeudentuntoinen.
Ihmiset ovat harvoin pahoja,
vaikka tekevat pahaa: he ovat
heikkoja, eivatkd ymmarra
itsedan ja siksi he turvaavat
vaariin keinoihin minuutensa
rakentamisessa.

— Uskon, ettd ihminen voi
muuttaa itsedan ja tapojaan,
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jos tekee muutokset viisaasti,

pitkalla tahtaimella ja askel
kerrallaan. Olen varonut
muutosten tekemista stres-
saantuneena. Stressi teki
minusta sairaan, joten ha-
lusin vahentaa sita. Tarkeaa
on olla kiltti itselleen, sallia
hitaus ja takaiskut.

Keho on rehellinen

Hameen-Anttila on osannut
useassa keskeisessa kdanne-
kohdassa katsoa itsedan
ikdan kuin ulkopuolelta. Ta-
ma jakaantuneisuus — hanen
ja sen, joka katsoo hanta ul-
kopuolelta — on mahdollista-
nut esimerkiksi asettumisen
anorektisen ja bulimisen it-
sensa ulkopuolelle ja havah-
tumaan, mita on ollut teke-
massa itselleen.

— Ajattelisin, etta elaman
hiljentaminen on aina eduksi,
eli ettd antaa itselleen aikaa
miettia, miksi teen nain niin
kuin teen, haluanko tata, viih-
dynko tallaisen itseni seuras-
sa vai onko minussa jokin,
joka estda minua elamasta
taysilla ja omana itsenani.
Vasymys ja artymys kertovat
siitd, ettd jotakin pitdd muut-
taa. Etenkin kehon viesteja
kannattaa kuunnella, ne ovat
rehellisia. Ihmisen jarki usein
luulottelee. Minakin luulin,
etta olen arka ja estynyt.

- Pitaisi hyvaksya se, etta
on usein vaarassa ja tekee
vaarin, ja tarkeintd on, etta
tekee jatkossa oikein. Pitaisi
ajatella, ettd paaméaarana on
tulla itsensa ja toisten kanssa
viihtyvéksi ihmiseksi, eika
esimerkiksi vain hoitaa kun-
toaan ja terveyttaan.

Hameen-Anttilan mukaan
tasapainon hakeminen edel-
lyttaa, ettd poistaa elamas-
taan sita haittaavat tekijat:
liiallisen stressin, liian teke-
misen, lilan huolestuneisuu-
den, huonon unen, epasaan-
noéllisen paivarytmin ja ruo-
kailun, ilonaiheiden ja vaihte-
lun puutteen, liian vahaisen tai
lilan rasittavan liikunnan, ala-
kuloisuuden. Kunkin kohdalla
voi pohtia, mista se johtuu ja
miten sen voi korjata.

— Aina kun olen luottanut
siihen, mita kehoni kertoo, olen
mennyt oikeaan suuntaan.

Jokaisen on loydettava
oma polkunsa. Mutta myo6s
muihin voi vaikuttaa.

— Paras tapa on kiittaa ja
rohkaista sita, mika toisessa
on hyvaa kehitysta.

Intohimoinen ja lemped

Kirjoittaminen on Virpi Ha-
meen-Anttilalle tarinanker-
ronnan iloa, matkoja mielen
sisélle ja ulos. Kirjoittaminen
on myos etsimista, 10ytamis-
ta ja kysymysten kasittelya.
Ideat syntyvat esimerkiksi
siitd, etta jokin vaivaa tai
kiinnostaa, tai siita, mita
Hameen-Anttila kokee, nakee,
muistaa tai ajattelee. Han
myo0s lukee paljon ja monen-
laista seka kay erilaisten tai-
de-elamysten aarella.

— Ajattelen paremmin kir-
joittaessani kuin puhuessani.
Kirjoittaminen on myo6s tapa
vaikuttaa maailmaan.

Historia on Hameen-Antti-
lan intohimo. Siksi han on
kuvannut mielelldan sukupol-
via, nayttadkseen syita ja
seurauksia, kuten vanhempi-
en ja sukutaustan merkitysta.

Omien valtavien muutos-
tensa myota Hameen-Anttila
uskoo ihmisten mahdolli-
suuksiin muuttaa elamansa.
Tama on myos monien kirjo-
jen punainen lanka.

Tietokirja alkaa aiheen
jakamisella osiin, mutta ro-
maanien kohdalla Hdmeen-

Anttila kokee usein, etta idea
suorastaan ilmestyy tietyn
juonen tai henkildbhahmon
kautta. Tarinan hahmotelman
jalkeen han kirjoittaa tyolaat
kaksi kolmannesta, mutta
sitten viimeinen kolmannes
syntyy nopeasti.

Hameen-Anttila on kirjoit-
tanut my6s miehensa ja tyt-
tarensa kanssa. Yksin ja yh-
dessé kirjoittaminen ovat
erilaisia, mutta molemmista
han nauttii.

Esikoisromaani Suden
vuosi nousi suosituksi. Siing,
kuten muissakin kirjoissa,
henkil6ita ja heidan elaman-
kaanteitdan, haaveitaan ja
kipuilujaan katsellaan lem-
peasti ja ymmarryksella — ku-
ten Hameen-Anttila pyrkii
ihmisia katselemaan.

Erilaisten rakkaus- ja draa-
mateosten jalkeen Hameen-
Anttila ryhtyi dekkaristiksi,
jonka my6ta on tullut verra-
tuksi Agatha Christieen. Vii-
meisin romaani on Kirkko-
puiston rakastavaiset (Otava
2019).

— Paahenkil6 Karl Axel
Bjork kuvaa monipuolisesti
aikaansa: hinessa on seka
vanhaa ettd uudenaikaista,
han on seka ruotsalainen etta
suomalainen ja han tuntee
seka tyovaenluokan ettd saa-
tylaisluokan. Han tutkii rikok-
sia, koska 1920-luvun alku oli
Suomen rikostilastojen mus-
tinta aikaa, ja koska rikokset
ovat hyva tapa kuvata yhteis-
kuntaa.

Karl eli Kalle on my6s
siloinen ja rosoinen, onnelli-
nen ja onneton, muodollinen
ja rento, etaisyytta pitava ja
intohimoinen, sosiaalinen ja
yksin viihtyva. Jarkyttavien
rikosten rinnalla hénen oi-
keudentuntonsa suorastaan
lohduttaa.

Hameen-Anttilaa kiinnos-
taa 1920-luku. Han pitaa sita
ikdan kuin lyhyena, epatoi-
voisena vélisoittona yhdesta
suuresta sodasta toipumisen
ja seuraavaan isoon sotaan
liukumisen valilla. Jakso mer-
kitsi Suomelle uuden aikakau-
den tuloa, tosin hitaasti. Kir-
jat ovatkin hajuja, kangaslaa-
tuja ja vareja myoten taynna
aikakautta. Taustat on tutkit-
tu. Tunnelma luo nostalgiaa.

Tulevaisuudessakin Ha-
meen-Anttila aikoo olla tuot-
telias. Paino-kirjan han on
kuvittanut sarjakuvahahmon
huomioin itse — my0s sarja-
kuvien julkaisu kiinnostaa.
Aloitettujen sarjojen lisdksi
han tahtoo kirjoittaa lisaa
ainakin romaaneja, novelleja
ja naytelmakasikirjoituksia.

Nahtavaksi jaa, mita kaik-
kea viela on edessé, kun luo-
vuus, huumorintaju ja onnel-
lisuus jatkossakin valtaavat
tarinoita pulppuavan tekijan
mielikuvituksen.

Inari Juntumaa

Mita kaikkea mahtuu
Rajaniemen 120 vuoteen?

Virtain vanha pappilarakennus Pytinki, Elakkeen-
saajien Keskusliiton omistuksessa olevan loma-
keskuksen sydan, tayttdaa tana kesana 120 vuotta.
Sitd aiotaankin juhlia elokuussa komeasti.

Nykyisellddn Rajaniemen lomakeskuksen paarakennus, Pytinki,
kétkee sisddnsa monenlaisia mielenkiintoisia tarinoita ja aika-
kausia. Sininen kaunis paarakennus on alkujaan rakennettu
kappalaisen pappilaksi. Talon suunnitteli ja rakennutti rovasti
Otto Wilhelm Aarnisalo, joka toimi Virroilla kappalaisena vuosi-
na 1895-1899. Pappila valmistui vuonna 1899 kauniin Siekkis-
jarven rannalle.

Pappilan aikaan pihapiirissa hoidettiin kaunista puutarhaa
ja tehtiin normaaleja maatilan t6itd. Puutarhassa kasvoivat
vadelmat, viinimarjat sekd monet muut hyétykasvit. Peltotyot
ja navettahommat pitivat vaen kiireisind. Pappilana Rajaniemi
toimi 1950-luvun puolivéliin saakka.

Vuonna 1961 Tuberkuloosi- ja keuhkovammaliitto osti
Rajaniemen kesasiirtolaksi, ja kesasiirtolatoiminta jatkui aina
70-luvun alkuvuosiin asti.

Vuonna 1974, yli 45 vuotta sitten, Rajaniemi siirtyi
Elakkeensaajien Keskusliiton omistukseen. Rakennuksia kun-
nostettiin ja pihapiiriin rakennettiin uutta seuraavan kahden
vuoden ajan, kunnes vuonna 1976 Rajaniemen lomakeskus
avasi ovensa jasenistolleen.

Tuolloin lomailemaan ja kursseille mahtui kerrallaan 40
asiakasta. Vuosien aikana pihapiiriin on rakennettu lisaa majoi-
tusrakennuksia. Nyt petipaikkoja on kaikkiaan 67 majoittujalle.
Pytingin lisdksi pihapiirissa sijaitsee nelja erillistd majoitusra-
kennusta, monitoimisali Siekkissali, rantasauna ja paljon erilai-
sia ulkoaktiviteettipaikkoja.

Pytingin mallia ja muotoa ei ole aikojen kuluessa ulkoisesti
muutettu, vaan se on pysynyt ennallaan. Paarakennus on
historiallisesti hyvin arvokas, ja ulkomaalaus- ja kunnostustoita
on tehty vanhaa rakennusta kunnioittaen seka perinteita nou-
dattaen.

Pytingin sisatiloja on muokattu aina tarpeiden seka vaati-
musten mukaisesti. Nykyisin padrakennuksen alakerrassa sijait-
see Rajaniemen sydan eli keittio, 72-paikkainen ruokasali, ihas-
tuttava jarvelle katsova kesaterassi seka toimisto, missa majoit-
tujat ja lomalaiset otetaan vastaan. Yldkerrasta 16ytyy kaunis
majoitushuone Katrin Kammari ja talon oma kirjasto.

Maailma muuttuu ja Rajaniemi sen mukana. Kehitamme
jatkuvasti uutta, asiakkaitamme kiinnostavaa toimintaa erilais-
ten lomien, kurssien, virkistyspaivien ja erilaisten yksityistilai-
suuksien muodossa. Pappilasta on muodostunut vuosisadassa
kaikkien ihmisten kohtaamispaikka!

Piia Lamberg, lomakeskuksen paallikko

Elokuussa juhlitaan!

Keskiviikkona 5.8. juhlistamme 120 vuoden ikdan padssytta
Pytinkid. Kaikille avoin tapahtuma pitaa sisallaan hyvaa ruokaa
seka paljon erilaista ohjelmaa — pappilan malliin. Tule mukaan
nauttimaan hauskasta kesapaivasta! Katso tarkemmin ilmoitus
sivulta 9 tai osoitteessa www.rajaniemenlomakeskus.fi

Loydat meiddt myos Facebookista.




