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Himoksen jarjestopaivat 9.-10.9.
siirtyvat liton 60-vuotisjuhlien
yhteyteen ja valtuuston kokous
syyskuulle

Koronakriisi on vaikut-
tanut ihmisten ja jarjes-
téjen arkeen monin eri
tavoin. Yli 70-vuotiai-
den suositellaan edel-
leen valttavan fyysisia
kontakteja mahdolli-
suuksien mukaan.
Valtioneuvosto koros-
taa riskiryhmaan kuulu-
vien omaa harkintaa
toimintaohjetta nouda-
tettaessa.

Samanlaista harkintaa
joutuu myo6s Elakkeensaaji-
en Keskusliitto tekemaan
omia tapahtumia jarjestaes-
saan. Suurin harkinnan
paikka liiton hallituksella
oli nyt, kun piti paattaa
9.-10. syyskuuta jarjestetta-
vaksi suunniteltujen jarjes-
topaivien kohtalosta.

Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL:n ja sosiaali-
ja terveysministerion julkis-
taman tuoreen ohjeistuksen
mukaan ikdantyneiden,
erityisesti yli 70-vuotiaiden,
pitaa edelleen valttaa altis-
tumista koronavirukselle,
koska heilla on muita suu-
rempi riski sairastua vaka-
vaan koronavirustautiin.

Suurempi riski johtuu
siitd, ettd elimiston puolus-

tuskyky heikkenee, kun ikaa
karttuu. Yli 70-vuotiaita
kehotetaan liikkumaan tur-
vallisuusasiat huomioiden
ja heita voi tavata, mutta
ulkona, kasihygieniasta
huolehtien ja turvavalit
muistaen. Vieraillessa tulee
valtella kattelya ja halaa-
mista eikd kannata tyontya
toista lahelle. Hengitystiet
kehotetaan suojaamaan
kertakayttoisella liinalla, jos
hengityssuojainta ei ole
saatavilla.

Euroopan tautienehkaisy-
ja -valvontakeskuksen
(ECDC) laajan aineiston
perusteella ikd on merkitta-
va riskitekija. Myo6s THL:n
seurantatilastojen mukaan
suurin osa Suomessa ko-
ronavirustautiin menehty-

neista on ollut yli 70-vuoti-
aita.

Uudet mallinnukset vah-
vistavat, ettd koronavirus
leviaa sisailmassa jo pelkal-
1a puhumisella. Mallinnuk-
sissa tarkasteltiin muun
muassa tilassa vietetyn
ajan, ihmismaaran seka
yskivien ihmisten lukumaa-
ran vaikutuksia. Pelkasta
puhumisesta syntyy tartun-
taan riittava hiukkaspilvi,
jos ihmisia on yksi nelio-
metria kohden.

Eldkkeensaajien Keskus-
liiton toiminnassa sen jase-
niston ja heidan terveyten-
sd turvaaminen on yk-
kosasia.
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Vanhusasiavaltuutettu tulossa

allitusohjelmakirjaus
H vanhusasiavaltuute-

tun toimen perusta-
misesta on toteutumassa.
Valtiovalta piti asiasta yhtei-
sen keskustelutilaisuuden
kiinnostuneille huhtikuun
lopussa. Taman jalkeen
halusimme viela osallistua
valmistelutydhon omalla
lausunnollamme.

On hyva, etta ikaantyvan
vaeston tukena tulevaisuu-
dessa on viranomainen,
joka taydentaa lukuisten
valvontaviranomaisten ja
palvelunjarjestdjien verk-
koa, seka tiivistaa ndiden
valista yhteistyota. Vanhu-
sasiavaltuutetulle on tarvet-
ta, silla ikdantyneilla on
Suomessa merkittavasti
huolia ja puutteita hyvin-
voinnissa ja toimeentulos-
sa. Olemme huolissamme
vanhusasiavaltuutetun tyon

vaatimusten suhteen liian
pienista taloudellisista re-
sursseista. Toimen perusta-
miseen on nyt varattu 500
000 euroa.

EETU ry teetti Kantar TNS
Oy:lla Huomisen kynnyk-
sella -kyselytutkimuksen
viimeksi vuonna 2019. Tut-
kimukseen haastatellut
olivat 55-84-vuotiaita kan-
salaisiamme. Selked enem-
misto vastanneista (64 %)
arvioi, ettd ikaantyneita
kohdellaan nykyisin toisen
luokan kansalaisina. Viela
useampi (74 %) uskoi, etta
yhteiskunnassamme on
paljon ikdaan perustuvaa
syrjintaa. 70 prosenttia oli
jokseenkin (38 %) tai taysin
(32 %) eri mielta siita, etta
ikadntyneet ja heidan lahei-
sensa saavat danensa kuu-
luviin hoivapalveluiden

asiakkaana.

My6s nakemykset, joiden
mukaan ikaantyneisiin suh-
taudutaan lahinna kulueri-
na, ovat yleistyneet vuodes-
ta 2013. Tulokset tukevat
vanhusasiavaltuutetun toi-
men perustamisen tarkeyt-
ta. Ikaantyneisiin kohdistu-
va syrjinta ja laiminlyonti
vaativat asiaan perehty-
neen viranomaisen kasitte-
lemaan edelld mainittuja
haasteita.

Hallituksen ehdotuksessa
on mainittu useita potenti-
aalisia tehtavia, joita vanhu-
sasiavaltuutetun toimeen
kuuluisi. Naista EKL halusi
korostaa tiedon tuottami-
sen ja jakamisen tarkeytta,
seka tehtavan edistaa ikays-
tavallisyytta ja ikaantymi-
selle myonteista asenneil-
mapiiria. Ikaantyneiden

elamassa ja heidan koke-
massaan kohtelussa on
useita huomioitavia seikko-
ja, joista koko Suomen va-
eston ja erityisesti paatok-
sentekijoiden tulisi olla
tietoisempia.

Ikaantyneet ovat aktiivi-
nen ja heterogeeninen
joukko suomalaisia ja Suo-
messa asuvia, joiden tilan-
teessa on paljon parannet-
tavaa. Heita ei saa niputtaa
vain palveluiden kayttajiksi
tai varsinkaan minkaanlai-
seksi taakaksi. He ovat aktii-
visia ja tekevat aarettoman
paljon tyota, joka ei ndy
bruttokansantuotetilastois-
sa.

Vanhusasiavaltuutetun
toimen yhteyteen tulisi
mielestimme perustaa
vanhusasioiden neuvotte-
lukunta, joka ikaantyneita

ja heita edustavia jarjestoja
osallistamalla voisi toimia
myo6s hyvana edunvalvon-
nan valineena.

Valtuutetun ja neuvotte-
lukunnan toimia pitaisi jat-
kossa vieda myds maakun-
tiin etenkin tulevan maa-
kuntauudistuksen myota.
Tama vaatii lisaa resursseja,
mutta asia on poliittisen
tahdon kysymys.

Vanhusasiavaltuutetun
lisdksi seka hanen tyonsa
tueksi tarvitsemme maa-
kuntauudistuksen yhtey-
dessa myos alueelliset
ikadntyneiden arjen tunte-
vat vanhusasiamiehet. Hei-
dan tehtavanaan olisi tule-
vien maakuntiensa ikaanty-
neen vaeston terveyden ja
hyvinvoinnin edistamistoi-
menpiteiden ja palvelujen
saatavuuden seuranta, laa-
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dun valvonta seka niista
raportointi. Tehtaviin kuu-
luisi my6s neuvonta ja oh-
jaaminen palvelujen darelle.
Vanhusasiamies toimisi
tiiviissa yhteistydssa van-
husneuvostojen seka alu-
eellaan toimivien ikdihmisia
edustavien jarjestdjen kans-
sa.

*HXX¥*

Kesa on saapunut ja kelit
sen mukaiset. Jannittynee-
na odotamme, tuovatko
kesdakuun alussa voimaan
tulleet kokoontumishelpo-
tukset kaanteen pikkuhiljaa
parantuneeseen koronati-
lanteeseen. Toivottavasti
tilanne alkaisi lopultakin
helpottaa.

Nykytiedon valossa liit-
tomme hallitus joutui teke-
maan kovan paatoksen

pitkaan ja suurella tyolla
valmisteltuihin syyskuun
jarjestopaiviin liittyen.
Tilanne harmittaa erittdin
paljon, etenkin kun tuo-
reessa muistissa on yha yli
1 300 jasenemme Hyvan
tuulen risteilyn peruuntu-
minen postikiistan tukila-
kon takia viime marras-
kuussa. Jasentemme ter-
veys on kuitenkin yk-
kosasia, ja siita
nakokulmasta ajatellen
hallitus teki erittdin vas-
tuullisen paatoksen.

Paivat viela pitenevat,
joten valoa kohti mennaan
- yhdessa. Erinomaista

ja tervetta kesaa kaikille!

SIMO PAASSILTA

padtoimittaja, chefredaktor
Elckkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja

PAAKIRJOITUS

Sairaiden tulee
hakeutua hoitoon

Kun koronavirus rantautui Suomeen, meilla
Suomessa tehtiin runsaasti toimia, joilla
virusepidemian laajenemista pyrittiin rajoit-
tamaan ja hoitomahdollisuudet turvaamaan.
Sairaaloiden resursseja keskitettiin koronavi-
ruspotilaiden hoitoyksikkoihin.

esurssien siirto aiheutti sen, ettd muiden
Rsairauksien hoitoja jouduttiin karsimaan.

Lisaksi kansalaisetkin peruuttivat tarpeellisiin
tutkimuksiin ja hoitoihin menojaan.

Hoitoa ei useissa tapauksissa ole kuitenkaan
mahdollista siirtda loputtomiin ilman merkittavaa
haittaa terveydelle. Muiden sairauksien hoito
vaarantuu ja silla voi jatkuessaan olla koronavirusta
suuremmat haitalliset vaikutukset vaeston tervey-
teen.

Monet sairaalapalveluja tarvitsevat ovat yli
70-vuotiaita. Tassa ryhmdssa on eniten ndhtavissa
se, ettd hoitoon on jatetty hakeutumatta, vaikka
niin ei olisi saanut tehda. Hoidon viivdastyminen on
jattanyt pysyvia oireita.

Esimerkiksi aivoverenkierron hairion aiheuttamaa
halvausoiretta ei ole hoidon viivastymisen vuoksi
voitu hoitaa liuotushoidoin, mika heikentaa
toipumisennustetta huomattavasti. Silman
rappeumasairauden hoidon laiminlydnti on
johtanut jopa pysyvaan sokeutumiseen.

Pitkittyneen kuumeilun taustalta on I6ytynyt
pahanlaatuinen kasvain ja epamaaraisen rintakivun
taustalta sydaninfarkti. Nayttda myos siltd, etta
ihmiset ovat siirtdneet sydpaseulonta-aikojaan,
mika voi johtaa mahdollisen diagnoosin viivastymi-
seen.

Toivottavasti terveydenhoitoyksikdiden toiminta
saadaan nopeasti normalisoiduksi. Sairaaloiden
suoritemaarat ovat poikkeusolojen aikana vahenty-
neet kymmenia prosentteja. Tama merkitsee sitd,
ettd normaaliaikaan palatessa hoitopadsyjonot
tulevat olemaan melkoiset. Hoitotakuuaikojen
noudattamisessa tulee varmasti joksikin aikaa
vaikeuksia.

Poikkeuksellisissa oloissa on myds uhkana ikaanty-
neiden liikkumattomuus, jonka kerrannaisvaikutuk-
set voivat olla dramaattiset. Vain muutama
prosentti yli 70-vuotiaista liikkuu normaalioloissa
seka kestavyys- ettd lihaskuntosuositusten
mukaisesti.

Poikkeusolojen aikana liikkujien maara on pienen-
tynyt entisestaan. Tilanteeseen on vaikuttanut
epidemian alkuvaiheen vahva suositus ikdihmisten
siirtymisestd karanteeninomaisiin olosuhteisiin.

Kiistamaton tosiasia on, ettd terveellinen ravinto ja
saanndllinen likkuminen vaikuttavat merkittavasti
eldamanlaatuun ja terveyteen. Pdivittdinen liikkumi-
nen tukee kansansairauksien ehkaisya, hoitoa ja
kuntoutusta. Pelkdstadn kavelyn, muutaman kerran
viikossa, sanotaan parantavan muistia.

Erityisesti luonnossa liikkumisen tiedetdan
vahentdvan masennuksen oireita ja kdantdvan
huomion pois kielteisistd ajatuksista. Sdannollisella
liikunnalla voi siis yllapitad seka fyysista toimintaky-
kya etta mielen hyvinvointia.

Pensionstagarnas Centralférbunds ordférande

Sjuka ska soka sig
till vard

Nar coronaviruset landsteg i Finland vidtogs
en hel mangd atgarder for att forhindra att
epidemin spred sig och for att trygga
vardmajligheterna. Sjukhusens resurser
koncentrerades till vardenheterna for
coronaviruspatienterna.

lyttningen av resurserna ledde till att man
F blev tvungen att gallra i vdrden av andra

sjukdomar. Dessutom avbokade medborgar-
na nddvandiga undersokningar och vard.

Det ar dock i de flesta fall inte mojligt att skjuta
upp varden i det odndliga utan betydande skada
pa hdlsan. Varden av andra sjukdomar riskeras och
det kan om det fortsatter leda till storre skada pa
folkhdlsan &n coronaviruset.

Manga av dem som behover sjukhustjanster ar
over 70.1 denna grupp finns det flest sddana som
inte sokt sig till vard, aven om det inte borde ha
fatt ske. Fordréjningen av varden har gett
bestaende symptom.

Till exempel har man inte kunnat skéta de
forlamningssymptom som stérningar i blodflodet
i hjarnan lett till med upplésningsbehandling,
vilket forsamrar tillfriskningsprognoserna
betydligt. Férsummelse av att skdta degenere-
ringssjukdom i dgonen har lett till bestaende
blindhet.

Bakom utdragna febersymptom har man hittat
elakartade tumdrer och en odefinierad brostsmar-
ta har visat sig vara hjartinfarkt. Det verkar ocksa
som om folk har skjutit upp sina cancerscannings-
tider, vilket kan leda till att diagnosen fordréjs.

Vi far hoppas att halsovardsenheternas verksam-
het snabbt normaliseras. Anvdndningen av
sjukhusens kapacitet har minskat med tiotals
procent under undantagsférhéllandena. Det
innebdr att vi ndr vi dtergar till normala forhallan-
den har rejdla vardkoer. Det kommer under en tid
sakert att vara svart att uppfylla vardgarantitider-
na.

Ett hot under undantagsforhallandena ar ocksa
att seniorerna inte ror pa sig, vilket dramatiskt
forvarrar foljderna. Bara nagra procent av
70-plusarna ror sig under normala férhallanden
enligt saval uthallighets- som muskelstyrkerekom-
mendationerna.

Under undantagsforhallandena har antalet
motiondrer minskat ytterligare. En bidragande
orsak dr att seniorerna under borjan av epidemin
uppmanades till karanténliknande forhallanden.

Det ar ett obestridligt faktum att hélsosam kost
och regelbunden motion markbart paverkar
livskvaliteten och halsan. Daglig motion stoder
forebyggande, vard och rehabilitering av folksjuk-
domar. Det ségs att redan promenader, ndgra
ganger i veckan, forbattrar minnet.

Det ar kant att motion framfor allt i naturen
minskar symptomen pa depression och vander
uppmarksamheten fran negativa tankar. Genom
regelbunden motion kan vi uppratthalla saval var
fysiska handlingskraft som vart mentala valmaen-
de.
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satkoa sivuta 2: Liiton hallituksen paatoksia

Talla hetkella olemassa
olevan tiedon valossa liitto
ei voi ottaa riskia siita, etta
tulevilla jarjestopaivilla,
joilla olisi koossa useita
satoja tai jopa tuhat jasen-
ta, joku sairastuisi koro-
naan.

Jarjestopaivat ja liiton
60-vuotisjuhlat 2022

Vallitsevassa tilanteessa
liiton hallitus paatti 4.6.
pidetyssa etakokoukses-
saan, etta liiton jarjestopai-
via ei pideta Himoksella
9.-10.9., vaan ne siirretaan
jarjestettaviksi vuonna 2022
Joensuussa pidettavien
liiton 60-vuotisjuhlien yhte-
yteen.

Majoitusvarausten
peruuttaminen

Himokselle lippu- ja ma-
joitusvarauksen tehneiden
tulee olla itse yhteyksissa
Himos Centeriin ja perua
varauksensa.

Talloin on hyva viitata
liiton sopimukseen peruu-
tuksen maksuttomuudesta
tapauksessa, etta EKL paat-
taa olla pitamatta tilaisuut-
ta, kuten nyt on kaynyt.

Valtuuston kokous siirtyy
syyskuulle

Aiemmin liiton hallitus
siirsi valtuuston kokouksen
pidettavaksi jarjestopaivien
yhteyteen Himoksella.

Koska paivéat nyt joudut-
tiin siirtamaan, paatti halli-
tus, etta valtuuston kokous
jarjestetaan Kapylan tyova-
entalolla keskiviikkona
9.9.2020. Tama silla edelly-
tyksella, etta tuolloin voi-
daan kokoontua fyysisesti.

Kokouksen osalta tiedo-
tamme valtuuston jasenia
elokuun loppupuolella sen
hetkisen tilanteen mukaan.

liiton hallitus

Satakuntalaiskaksikko tekee vapaaehtoistyota

urakkatahtiin

Eurajokiset Tuulikki
Pajunen ja Marja-Liisa
Kallionpaa ovat tehneet
elakepaivindan vapaaeh-
toistyota sananmukaises-
ti paatoimisesti. Ja tyo
jatkuu. Kaksikko johtaa
EKL:n Satakunnan piiria
ja jasenmaaraltaan piirin
toiseksi suurinta yhdis-
tysta, Eurajoen Elakkeen-

saajia.

Tuulikki toimii molem-
missa yhdistyksissa pu-
heenjohtajana, Marja-Liisa
sihteerind. Lisaksi Tuulikki
kuuluu Eldkkeensaajien
Keskusliiton hallitukseen.

Yli 40-vuotisen tyOuransa
Tuulikki teki toimistotydn-
tekijanad Noormarkussa ja
Eurajoella. Marja-Liisa jai
elakkeelle Rauman maist-
raatista tarkastajan tehta-
vasta. Hanella tyopaikka oli
sama koko ty6uran ajan,
tyonantajan nimi vain vaih-
tui. Ensin se oli henkikirjoi-
tustoimisto, sitten rekisteri-
toimisto ja lopuksi maist-
raatti.

Yhteisten asioiden
hoitaminen on tarkeaa

Yhteisten asioiden hoita-
minen ja jarjestotoiminta
olivat Tuulikille ja Marja-Lii-
salle tuttuja jo ty6ssa olles-
sa. Molemmat osallistuivat
kuntapolitiikkaan kunnan-
valtuuston ja lautakuntien
kautta. Vuosien aikana he
ovat kunnallisen toiminnan
lisaksi olleet mukana seura-
kuntien, ay-liikkkeen, sivis-

tysjarjeston, pankin, invali-
diyhdistyksen ja monen
muun yhteison toiminnas-
sa.

"Kylla me tasta
selviamme”

Koronavirus keskeytti
karulla tavalla toiminnan ja
alkuvuodesta kaynnisty-
neen EKL:n jasenhankinta-
kampanjan. Moni tapahtu-
ma siirtyi syyskaudelle, osa
jadanee toteutusta vaille.

Pahan loven Satakunnan
piirin EKL-yhdistysten toi-
minnalle ja taloudelle aihe-
utti kevatkauden kutsujen
— elakkeensaajien iloisten
iltapaivien — peruuntumi-
nen.

— Koronavirus muutti
elaman kerralla erilaiseksi.
Maan hallitus reagoi tilan-
teeseen nopeasti. Virheita-
kin on tullut, tiivistaa Tuu-
likki kevaan tapahtumia.

— Meille ikaihmisille tama
oli liikkkumista ja sosiaalista
kanssakaymista rajoittavien
paatosten takia raskasta
aikaa. Pelko sairastumises-
ta toi mukanaan ahdistusta,
pelkoa ja yksinaisyytta,
toteaa Tuulikki. Hin ym-
martaa, etta rajoituksilla ja
suosituksilla haluttiin suo-
jella erityisesti ikdihmisia.

Tuulikki muistuttaa, ettei
se kaikkia ovia kuitenkaan
sulkenut. On voitu ulkoilla
kunnon mukaan ja pitaa
yhteytta puhelimen avulla.

Tuulikki Pajusen mielesta
Suomi on selvinnyt viruk-
sen torjumisessa hyvin.

— Katson tilannetta valoi-
sin mielin ja uskon, etta
loppukesasta padsemme
jatkamaan yhdistysten toi-
mintaa.

"Ei minkdan jarjeston
hallitukseen!”

Marja-Liisa Kallionpaan
mukaan oli suorastaan iha-
naa paasta elakkeelle.

— Odotin elakkeelle paa-
sya. Olin paattanyt, etta
elakkeelld en ole minkaan
yhdistyksen hallituksessa,
mutta kuinkas kavi, naurah-
taa Marja-Liisa.

Tyo6véaen Sivistysliitto on
jarjestanyt elakkeelle siirty-
ville valmennusta. Marja-Lii-
san mielesta valmennuspo-
lun etsimiseksi uusien har-
rastusten pariin on tarpeel-
lista nimenomaan sellaisille
ty6sidonnaisille henkildille,
joille ty® on ollut kaikki
kaikessa.

Monet eldkelaiset katso-
vat olevansa liian nuoria
liittymaan eldkelaisjarjestoi-
hin. Marja-Liisan mukaan
nyt eldkkeelle jaavat ovat
eri sukupolven kasvatteja ja
heilla harrastuksetkin ovat
erilaisia. Se tulisi huomioi-
da toiminnassa.

- Kaikilla tulisi olla mah-
dollisuus taysipainoiseen
elakeldisen elamaan ajatte-
lematta koko ajan, miten
parjaa saamallaan elakkeel-
1a.

Koronaviruksen aiheutta-
mat rajoitukset huolestutta-
vat Marja-Liisaa. Jos toimin-
taan tulee pitka tauko, se

http://eurajoen.elakkeensaajat.fi/
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Eurajokiset Marja-Liisa Kallionpda (vas.) ja Tuulikki Pajunen ovat teh-
neet elakepdivindan vapaaehtoistyota sananmukaisesti paatoimisesti.

Kuva: Pekka Ovaska.

voi vaikuttaa niinkin, etta
osa jasenistosta jaa kotiin.
- Toivottavasti saamme
jatkaa siita, mihin ennen
koronavirusta jaimme, toi-
voo Marja-Liisa Kallionpaa.

Aikaa ja voimia harras-
tuksille

Eurajoen jarjestokaksi-
kolle jaa aikaa elakelaisrien-
tojen lisdksi myos harras-
tuksille. Tuulikki lukee, kay
vesijumpassa, sauvakavelyl-
13, tapaa ystavia seka kay
johtamansa yhdistyksen
mukana teatterissa ja muis-

sa tapahtumissa.

Marja-Liisa puolestaan
leipoo, lukee, tayttaa sana-
ristikkoja, kdy kuntosalilla.
Ja jos mahdollista, osallis-
tuu matkoille.

Vierivét kivet eivat sam-
maloidu!

Pekka Ovaska
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Katketyt

aale

t — vanhuksiin

kohdistuva henkinen vakivalta
nostettava esiin

Suomessa on hiljainen ongelma ikaantyneiden keskuudessa, henkinen
kaltoinkohtelu ja suoranainen vakivalta. Tassa kirjoituksessa nostetaan
esiin ikaantyneiden kokema henkinen vakivalta.

Turvallisen vanhuuden
puolesta — Suvanto ry on
kaynnistanyt hankkeen
ikdantyneiden kaltoinkohte-
lusta. Tana vuonna teemana
on ikdantyneiden kokema
henkinen vakivalta. Tama
on haaste, johon maassam-
me ei ole viela tartuttu riit-
tavalla mielenkiinnolla. Kat-
ketyt ddnet -hanke toivoo
tahan muutosta, vahintaan
keskustelua aiheesta.

Kampanjan varsinainen
teemapaivaa vietetaan 15.6.
Suvanto ry:n vetaman kam-
panjan yhteisty6tahoja ovat
Elakkeensaajien Keskusliitto
seké koko joukko muita
jarjest6ja, mm. Vanhustyon
keskusliitto, Mielenterveys-
seura, Vanhus- ja 1ahimmais-
palvelun liitto Valli ja Ter-
veyden ja hyvinvoinnin lai-
tos THL.

WEAAD - World Elder
Abuse Awareness Day eli
Ikdantyneisiin kohdistuvan
vakivallan vastaista kam-
panjapaivaa vietetaan vuo-
sittain mainittuna kesakuun
paivana. Kampanjapaivan
vietto kaynnistyi Interna-
tional Network for the Pre-
vention of Elder Abuse (IN-
PEA) aloitteesta. Kampanjan
aikana jarjestetaan tapahtu-
mia eri puolilla maailmaa.

Tapahtumien tarkoitukse-
na on huomion kiinnittami-
nen ikdantyviin kohdistu-

Tule mukaan Elamani elakevuodet -vertaisvalmentajaksi!

Elakkeensaajien Keskusliit-

to on mukana vuosina

vaan kaltoinkohteluun ja
vakivaltaan seka niita ehkai-
seviin toimenpiteisiin. Kam-
panjapaivaa on vietetty Suo-
messa vuodesta 2006 lahti-
en. Tapahtuma tunnetaan
Suomessa paremmin nimella
Katketyt aanet -kampanja-
paiva.

Henkinen vékivalta on
usein nakymatonta, mutta
pahimmillaan darimmaisen
tuhoisaa. Sen kokeminen voi
murtaa luottamuksen toisiin
ihmisiin ja luoda ikaanty-
neelle kovan taakan kannet-
tavaksi. Henkinen kaltoin-
kohtelu voi olla esimerkiksi
nimittelemista, huutamista
tai noyryyttamista.

Erityisena piirteena hen-
kisessa vakivallassa on, etta
uhrin ja tekijan valilla on
usein vahva emotionaalinen
suhde. Henkista vakivaltaa
voi esiintya esimerkiksi, kun
lapsi ei tietoisesti ja syytta
salli ikdantyneen tavata lap-
senlapsiaan. Tai kun hoito-
henkil6kunta haukkuu hoito-
kodin asukasta tai kun pari-
suhteessa toinen osapuoli
kayttaytyy jatkuvasti alenta-
vasti toista kohtaan.

Henkisessa vakivallassa
tuotetaan ihmiselle helposti
etenkin riittamattomyyden
tunnetta. Selviytyjalle halu-
taan tuottaa arvottomuuden
tunnetta, eika fyysisten vam-
mojen puuttuessa ole sig-

Koulutuksessa tutustutaan Ela-
mani elakevuodet -vertaisval-
mennuksen tavoitteisiin ja sisal-

2019-2021 toteutettavassa
Ikdinstituutin Elamani ela-
kevuodet - liikettd ja mie-
lenvoimaa -hankkeessa.

Ikdinstituutti kouluttaa EKL-yh-
distyksiin Eldmani elakevuodet
-vertaisvalmentajia, jotka voi-
vat perustaa yhdistyksiinsa Ela-
mani eldkevuodet -ryhmia. Ver-
taisvalmentajat toimivat tavalli-
sen ihmisen taidoin. Tarkeinta
on kiinnostus hyvinvoinnin tee-
moja kohtaan ja halu toimia ih-
misten parissa.

Mukaan toimintaan etsitdan
erityisesti valmentajapareja, jo-
ten toimivin tapa yhdistyksessa
on saada mukaan kaksi henki-
164.

t6ihin, saadaan valineita liikku-
misen ja mielen hyvinvoinnin
vahvistamiseen ja perehdytaan
vertaisvalmentajan ydintaitoi-
hin.

Koulutus on maksuton ja se si-
saltaa lounaan ja kahvitarjoilut
seka Elamani eldkevuodet -val-
mennuksen materiaalit.

Vuoden 2020 vertaisvalmen-
tajakoulutukset (suluissa vii-

meinen ilmo\ittautumispéiivéi):

12.-13.8. Naantali (10.7.)
27.-28.8. Kajaani (26.7.)
17.-18.9. Vantaa (16:8.)
6.-7.10. Joensuu (6.9.)
27.-28.10. Virrat (27.9.)

naalia, ettei vakivaltaa ole
tapahtunut. Henkinen vaki-
valta voi siten olla darimmai-
sen raskasta kantaa, varsin-
kin kun tekijana on tuttu
laheinen ja kun asiasta ei
syysta tai toisesta voi pu-
hua. Vékivalta johtaa stres-
siin, traumaan, masennuk-
seen ja siten aiheuttaa jaksa-
misessa ja terveydessa va-
kavaa puutetta.

Miksi aiheesta ei sitten
ole enempaa puhetta? Taus-
talla on muun muassa ongel-
man vaikea havaittavuus.
Fyysisen vékivallan merkit
voidaan helpommin huoma-
ta jo iholla, mutta paan si-
sassa olevia haavoja on vai-
keampi nahda, varsinkaan
paallepain. Kun esimerkiksi
hoitohenkil6sto tai perheen-
jasen ei née tai tieda, mita
muualla tapahtuu, asiaan on
vaikeampi puuttua. Samalla-
henkinen vékivalta tuottaa
uhrille vaikeuksia luottaa
toiseen ihmiseen ja hakea
tukea ja apua: henkinen
vakivalta on lahes itsedan
ruokkiva ongelma.

Vahattelyn tuloksena
ihminen voi kokea, ettei
hanesta kukaan valita, ha-
nen ongelmansa eivat ole
merkittavia, eika hanta oteta
vakavasti. Vahattely tuottaa
toisin sanoen vahaisyyden
tunnetta.

Aiemmassa ty6ssani sosi-

limoittautumiset ja lisatietoa: e
Saini Suutari, lkainstituutti, sa|n|.suutar|@|ka|nst|tuu

040 526 2298

KATKETYT AANET 15.6.

Kansainvdlinen kampanjapaiva ikdantyneisiin kohdistuvaa
kaltoinkohtelua ja vakivaltaa vastaan.

hd

HENKINEN
VAKIVALTA
El NAY

LUE LISAA > www.katketytaanet.fi
#katketytaanet
#henkinenvakivalta

-
O Suvanto ry

Turvalicen vanhuuden puotests.

Suvanto-linja ti klo 13-15
0800-06776

aalialalla nain ihmistilantei-
ta, joissa henkisen vakival-
lan takia asiakas joutui ha-
keutumaan turvakotiin. Tur-
vakodissa héanet otettiin
vakavasti ja asiasta osattiin
kertoa yhteistyo6tahoille.
Ihmettelin usein naissa tilan-
teissa, miksi asiaan ei osattu
puuttua aiemmin? Vakivalta-
tapauksia on toki toisinaan
vaikea ennakoida, ja henkis-
ta vékivaltaa on viela vaike-
ampi nahda. Voin vain kuvi-
tella, millaisessa tilanteessa
ihminen olisi, jos han olisi
valmis pakenemaan ja hake-
maan apua, mutta olisi
ikdantyneena kykenematon
tata tekemaan.

Nykyisen Suomessa vallit-

l‘

NOLLALINJA

LAHISUHDEVAKIVALLALLE

JA NAISIIN KOHDISTUYALLE VAKIVALLALLE

080 005 005

SOITA MAKSUTTA. SAAT APUA.

sevan koronaepidemian
vuoksi olemme saaneet lu-
kea mediasta kotivakivallan
lisddntyneen selvasti. Tassa
tilanteessa myos henkinen
vakivalta on vaistamatta
lisddntymassa. Meidan tulee
ehdottomasti harjaantua
tunnistamaan henkisen vaki-
vallan muotoja seka oireita,
ja hoitamaan henkisen vaki-
vallan uhreja heidan ansait-
semallaan tapaa. Vanha sa-
nonta 'ei haukku haavaa tee’
ei pida paikkaansa.

Eero Kivinen
EKL:n sosiaalipoliittinen
asiantuntija

F ”~
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Elakelaisliittojen etujarjes-
to EETU ry vaati 7.5. val-
tiovallalta pikaisesti
sellaisia selkeita ohjeita,
jotka kannustavat ikaan-
tyneita terveytta edista-
vaan liikkkumiseen seka
turvallisiin tapoihin tavata

muita ihmisia.

Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL ja sosiaali- ja
terveysministerio julkaisi-
vat 20.5. uuden ohjeistuk-
sen. Paivitetyssa ohjeistuk-
sessa on kiinnitetty erityis-
td huomiota siihen, miten
yhteydenpitoa laheisiin
voidaan toteuttaa turvalli-
sesti sekd miten ikdantynyt
voi yllapitad hyvinvointiaan

Olen yli 70-vuotias.
Miten toimin
koronavirus-
tilanteessa?

Kun toimit ndiden ohjeiden
mukaan, vahennat riskia
saada koronavirustartunta.

# Noudata yleisid ohjeita tar-
tuntariskin vahentamiseksi
# Pida yhteytta laheisiisi, mutta
valta lahikontakteja muiden ih-
misten kanssa
# Kun hoidat kauppa- ja
apteekkiasioita tai kayt terveys-
keskuksessa
— huolehdi kasihygieniasta ja
pida vahintaan 1-2 metrin
turvavali muihin ihmisiin
- valta asiointia ruuhka-aikaan
ja pitempiaikaista
oleskelua kaupoissa
# Pyyda kotikunnaltasi tarvitta-
essa apua esimerkiksi ruoan
hankintaan ja apteekkiasioihin
# Voit my0s valtuuttaa toisen
henkilon hakemaan reseptilaak-
keesi puolestasi
4 Jos sinulla on hengitystiein-
fektion oireita, valta kontakteja
muihin ihmisiin ja ota yhteys
ladkariin
# Hakeudu hoitajan tai ladkarin
vastaanotolle, jos sairastut tai si-
nulla on pitkaaikaissairaus, joka
vaatii saannollisia kontrollikayn-
teja terveydenhuollossa.

Ikddntyneet — ohjeita yli 70-vuo-
tiaille, THL:n viimeisin ohjeistus
[6ytyy kokonaisuudessaan ne-
tista osoitteesta:

https://thl.fi/fi/web/infektiotau-
dit-ja-rokotukset/ajankohtaista/
ajankohtaista-koronavirukses-
ta-covid-19/vakavan-koronavi-
rustaudin-riskiryhmat/ikaanty-
neet-ohjeita-yli-70-vuotiaille

Ikaantyneen syyta valttaa korona-
virustartuntaa - hyvinvointiin ja toi-
mintakykyyn kiinnitettava huomiota

ja toimintakykyaan poikke-
usoloissa.

Uuden ohjeistuksen mu-
kaan yli 70-vuotiaita voi
tavata, mutta ulkona, kasi-
hygieniasta huolehtien ja
turvavalit muistaen. Vierail-
lessa tulee valtella kattelya
ja halaamista eikd kannata
tyontya toista lahelle. Hen-
gitystiet kehotetaan suojaa-
maan kertakayttoisella lii-
nalla, jos hengityssuojainta
ei ole saatavilla. Kasihygie-
nia ennen ja jalkeen vierai-
lun on tarkeaa.

Tiedotteessa todetaan,
ettd ikdantyneiden, erityi-
sesti yli 70-vuotiaiden, pitaa
valttaa altistumista korona-
virukselle, koska heilla on
muita suurempi riski sairas-
tua vakavaan koronavirus-
tautiin. Tama johtuu siit3,

ettd elimist6n puolustusky-
ky heikkenee, kun ikaa kart-
tuu. Ikaantyneilla on myo6s
enemman perustauteja,
jotka altistavat vakavalle
koronavirustaudille.

Euroopan tautienehkaisy-
ja -valvontakeskuksen
(ECDC) laajan aineiston
perusteella ikd on merkitta-
va riskitekija. Myos THL:n
seurantatilastojen mukaan
suurin osa Suomessa ko-
ronavirustautiin menehty-
neista on ollut yli 70-vuoti-
aita.

Lue tiedote netissa:
https://thl.fi/fi/-/ikaanty-
neen-on-syyta-valttaa-ko-
ronavirustartuntaa-hyvin-
vointiin-ja-toimintakykyyn-
kannattaa-kiinnittaa-
huomiota’?redirect=%2Ffi%2F

Yleisotilaisuuksissa noudatettava

ohjeistus paivitetty

Sosiaali- ja terveysministerio STM ja opetus- ja kult-
tuuriministerio OKM ovat antaneet ohjeistuksen
yleisotilaisuuksissa noudatettavista ohjeista korona-
virustartuntojen ehkaisemiseksi.

Ohjeistus on voimassa
1.6.2020 alkaen. Riskiryh-
miin kuuluvien osalta oh-
jeistuksessa todetaan, etta
heidan suositellaan epide-
mian aikana valttamaan
lahikontakteja. Yleisotilai-
suuksiin, yleisiin kokoontu-
misiin tai julkisissa tiloissa
jarjestettavaan toimintaan
osallistumista ei voida
myo6skaan suositella. Jos
osallistuminen on valttama-
tonta, tulee tassa turvaetai-
syyksia ja hygieniasuosituk-
sia noudattaa.

Ohjeistuksesta vakavan
koronavirustaudin riskiryh-
mat on listattu ja paivitetty
8.6. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL:n kotisivuille.

Luettelo riskiryhmista:

https.//thl fi/fi/web/infektio-
tauditja-rokotukset/ajankoh-
taista/ajankohtaista-korona-
viruksesta-covid-19/vaka-
van-koronavirustaudin-riski-
ryhmat

Listauksessa todetaan,
ettd tamanhetkisen tiedon
perusteella yli 70-vuoti-
aat henkil6t ovat muita alt-
tiimpia saamaan vakavan
koronavirusinfektion. Hei-
dat siis luetaan yha riski-
ryhmaan.

Elakkeensaajien Keskus-
liitto ei anna viranomaisten
suosituksista poikkeavia
suosituksia kentallemme.
Jokainen piiri, yhdistys ja
yksittainen jasen toki tekee
paatoksensa omista lahto-
kohdistaan ja tilanteista
riippuen.

Lue ohjeistus netissa:
https://minedu.fi/artikke-
li/-/asset_publiher/1271139/
yleisotilaisuuksissa-noudatet-
tava-ohjeita-koronavirustar-
tuntojen-ehkaisemisesta

Valtakunnallinen korona-
puhelin, puh. 0295 535 535.
Neuvonta palvelee arkipai-
visin klo 8-21 ja lauantaisin
klo 9-15.

Muistetaan turvavalit! |

EKL kannattaa valiaikaista
muutosta kuluttajansuojalakiin

Elakkeensaajien Keskusliitto antoi 27.5. pyyn-
ndsta lausunnon eduskunnan talousvaliokun-
nalle koskien kuluttajansuojalakia ja sen

7. luvun valiaikaista muuttamista.

EKL antoi mm. seuraavia alla olevia kommentteja
annettuun lakiesitykseen.

¥ Ylivelkaantuminen on halyttava ongelma Suo-
messa. Koronakriisin takia on todennakoista, etta
kotitalouksien taloudelliset ongelmat lisdantyvat
entisestaan ja kasaantuvat erityisesti niille vaeston-
ryhmille, jotka jo entuudestaan ovat taloudellisesti
tiukoilla.

v Pienituloisuus on Suomessa erittain yleista 75
vuotta tayttaneilla, joista enemman kuin joka viides
(21,6 %) kuului pienituloiseen kotitalouteen. Sosioe-
konomisista ryhmista lukuméaaraisesti eniten pieni-
tuloisia on nimenomaan eldkkeensaajien ryhmassa.
Vuoden 2018 lopussa heita oli Tilastokeskuksen
mukaan 217 000 henkea.

v Asiakastieto Groupin 2019 julkaiseman tiedon
muka an maksuhairidisten henkil6iden maara kas-
vaa nopeasti elakeikaisten ryhmassa. Lahes 34 500
yli 65-vuotiaalla on jo maksuhairiomerkinta, maara
on kasvanut edellisvuodesta yhdeksalla prosentilla.

Hallituksen esityksen tavoitteena on vahentaa
ylivelkaantumisesta aiheutuvia ongelmia. EKL kan-
nattaa sita. Esityksessa on tunnistettu myos se, etta
tilapainen korkokaton alentaminen voi johtaa sii-
hen, ettd osa kuluttajista ei enaa saa korkeakorkoi-
sia kuluttajaluottoja. EKL katsoo, etta lyhyen tahtai-
men tarkastelun sijaan asiaa tulee tarkastella osana
isompaa kokonaisuutta, nimenomaan kotitalouksi-
en ylivelkaantumiskehityksen kannalta. On parempi
katkaista kierre ennen kuin ollaan pahemmissa talo-
udellisissa ongelmissa.

Kaikki keinot, joilla voidaan puuttua ylivelkaantu-
misesta aiheutuviin ongelmiin, ovat EKL:n mielesta
tarpeellisia ja toteutettava kiireellisesti. Vakuudet-
tomia kuluttajaluottoja koskevan saantelyn valiai-
kaisella muuttamisella voidaan osaltaan helpottaa
pienituloisten asemaa, mutta se ei yksinaan ratkai-
se koko ongelmaa.

Taloudellisissa ongelmissa painiville tulisi olla
tarjolla talous- ja velkaneuvontaa helposti sekd mui-
ta vaihtoehtoja lainan saamiseksi kuin korkeakor-
koiset luotot. Kuntien tarjoama sosiaalinen luototus
tulisi valtakunnallistaa ja saattaa siten kaikkien pie-
nituloisten saataville tasapuolisesti. Ndin toteutet-
taisiin myo6s hallitusohjelman kirjauksia, joiden mu-
kaan hallitus toimii tehokkaasti ylivelkaantumisen
ja siihen liittyvien ongelmien vahentamiseksi ja pa-
rantaa talous- ja velkaneuvonnan saatavuutta. Tar-
keda on myo0s kansalaisten talousosaamisen ja ta-
louden hallinnan parantaminen kaikissa ikaryhmis-
sa.

Hallitusohjelmassa kiinnitetdan huomiota myo6s
kuluttajaluottojen aggressiiviseen markkinointiin ja
sita halutaan hillita. Ikdantyneet kokevat suora-
markkinoinnin usein ahdistavana ja paallekayvana.
Suoramarkkinointia kohdennetaan suoraan niihin,
jotka ovat jo aiemmin joutuneet turvautumaan kor-
keakorkoiseen luottoon ja siten ovat alttiita ongel-
mien nopeaan korjaamiseen uudella luotolla. Tama
uhka kohdistuu erityisesti pienituloisiin ja altistaa
ongelmien syvenemiselle.

EKL kannattaa lampimasti hallituksen esitysta
suoramarkkinoinnin rajoittamiseksi ja katsoo, etta
valiaikaisen rajoituksen lisaksi kaikkea kuluttaja-
luottojen markkinointia tulee myohemmin tarkas-
tella kriittisesti tarkemmin.
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Toiminnanjohtajan haaste jasenille:

Tee hyonteishotelli!

Polyttajien maara on
vahentynyt uhkaavasti.
Pitkassa juoksussa tama
voi olla katastrofi paitsi
luonnolle, myds ihmisille,
koska 75 prosenttia viljely-
kasveista tarvitsee hyon-

Lisaa surinaa Suomen luontoon! Porridisia tarvi-

taan monimuotoisen luonnon lisaksi myds moni-
puoliseen ruokatuotantoon. Tarkeimpia polyttaji-
amme ovat mehildiset ja kimalaiset. Myos perho-
set, kukkakarpaset ja jotkut kovakuoriaiset polyt-

teispOlytysta. Kimalaiset,
mehildiset ja muut porriai-
set tarvitsevat apuasi!

Olet varmaan nahnyt
Ylen ohjelmistoa katselles-
sasi tietoiskuja Pelasta
porridinen -kampanjasta.
Se kutsuu kaikki suomalai-
set mukaan talkoisiin p6-
lyttajien elinolosuhteiden
turvaamiseksi. Pienillakin
teoilla on suuri merkitys,
varsinkin, jos riittavan
moni ottaa haasteen vas-
taan.

Keinoja kampanjaan ldhte-
miseksi on monia. Tassa
muutama vinkki:

® Polyttajahyonteiset
tarvitsevat ravinnokseen
metta ja siitepolya! Kun
kasvatat pihassasi polytta-
jille sopivia kukkia, varmis-
tat samalla myos hedelma-
puiden ja marjapensaiden
runsaan sadon.

® Jata nurmikko leikkaa-
matta! Autat siten polytta-
jia, jotka ovat ahdingossa.
Jos ajatus rehottavasta
pihanurmesta ahdistaa,
pienenkin alueen jattami-
nen luonnontilaan on ympa-
ristoteko.

® Ala myrkyta polyttdjia
hengiltd! Kemialliset torjun-
ta-aineet ovat helppo ratkai-
su, mutta samalla karhun-
palvelus pihan hyddyllisille
polyttéjille. Ne eivat kesta
myrkkyja, ja ovat koko maa-
ilmassa muutenkin hataa
karsimassa. Meidan ihmis-
ten on autettava niité — esi-
merkiksi antamalla luonnon
torjua tuholaiset ihan itse.

® Ryhdy hotellinpitajak-
si! Polyttajahyonteisten
pesintapaikkojen maara on
vahentynyt. Se on yksi syy
sille, miksi hyonteismaarat
ovat laskussa ympari maail-
maa. Jo pari hyOnteishotel-
lia marjapensaiden lahei-
syydessa parantaa satoa.
Samalla tarjoat polyttdjille
kullanarvoisia pesintapaik-
koja.

tavat.

Fd -
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Nykyinen tilanne on antanut mahdollisuuden tehda kotipiirissd jotain ihan muuta ja uutta aiemmin ko-
keilematonta. Timo Kokko rakensi tyttarensd Tessan kanssa yhdessa ja hdnen patistamanaan taman
hyonteishotellin. "Mika oiva tapa viettda aikaa yhdessa!”, Timo Kokko sanoo. Kuva: Tessa Kokko.

Kuvaa oma porriaishotellisi!

Laheta meille kuva omasta tai laheistesi rakentamasta porridishotellista! Kuvia
komeimmista ja yksilollisimmista julkaistaan syksyn ensimmaisessa numerossal

ulla.wallinsalo@ekl fi tai EKL ry/Eldkkeensaaja-lehti, PL 168, 00531 Helsinki

Hotelleja voi yha rakennella,
vaikka juhannus jo ovelle
kolkuttelee.

Itse ainakin koin, etta
tassa todella sai mielekéasta
tekemista, jonka tulokset
nakyvat ihan konkreettises-
ti. Vilkasta on nimittain ollut

URMAS

MEIDAN PIHASSA
AINAKIN PAISTAA

Kiteeldisen Otto Toropaisen te-
kemid pienempia hyonteishotel-
leja. Voi todeta, ettd nama ovat
yksilollisempid asumisratkaisuja
javuokraltaankin varmasti edul-
lisempia! Kuva: Otto Toropainen.

Ekotekoihin
omassa
puutarhassa

Puutarhaliiton jasenjar-
jestot ovat valinneet
taman vuoden teemak-
seen 'Ekotekoja puutar-
hassa’ Puutarha on
mainio paikka hyville
ekoteoille. Reheva ja
kerroksellinen piha on
kotipuutarhurin paras

ekoteko.

Mieliimme on iskostet-
tu, etta kivetyksien, asfal-
tin tai hiekkakaytavan
‘rikkaruohot’ kielivat lais-
kasta puutarhurista. Vir-
heetén harmaus puoles-
taan ahkeruudesta. Aja-
tuksen kulkua on hyva
muuttaa sallivammaksi.

lloiset rikkakasvit hiek-
kakaytavalla kertovat
lopulta ymparistoystaval-
lisesta puutarhurista,
joka haluaa pitaa huolta
maaperasta.

Pihassa olisi hyva olla
hoidetun osuuden lisdksi
luonnonmukainen roty-
puutarha kivineen, kan-
toineen ja luonnonkasvei-
neen. Hallittu hoitamatto-
muuskin voi olla kaunista
ja lisata mielenkiintoa
pihaa kohtaan.

Suosituksissa on myo6s
jattda osa nurmialueesta
leikkaamatta, mika edis-
taa luonnon monimuotoi-
suutta ja erityisesti polyt-
tajahyonteisten hyvin-

Tartu haasteeseen! hotellissamme! Vogigi}oimaisuutta lis&
Haastoin liiton huhtikui- taan myos levittamalla
sessa uutiskirjeessa jase- pensaiden, puiden ja mui-
nemme pistdmaan parem- Timo Kokko den istutusten alle orgaa-

maksi. Sainkin lukuisia vies-
teja ja kuvia aiheeseen liit-
tyen. Aika moni oli
paremmaksi pistanytkin!
Haaste on yha voimassal!

nista katetta, joka paran-
taa my6s maaperan oloja
ja elinvoimaisuutta.

Puutarhaliitto
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Glaukooma lis

ikaantyessa

Talla hetkella ladkitysta saavia glaukoomapotilai-
ta on Suomessa noin 100 000 ja arviolta yhta
moni ei tieda sairastavansa oireettomana etene-
vaa glaukoomaa. Potilaita tukee valtakunnallinen
Glaukoomayhdistys, joka on kasvanut yli tuhan-

nen jasenen jarjestoksi.

Glaukooma on vakava
nakohermon sairaus. Se on
maailman yleisin peruutta-
mattoman na6n heikkene-
misen syy ja toiseksi yleisin
syy sokeutumiseen. Maail-
massa arvioidaan olevan
noin 100 miljoonaa glaukoo-
mapotilasta, joista sokeita
on noin kymmenesosa.

Suomessa glaukoomalaak-
keista saa Kela-korvausta yli
100 000 henkil6a. Glaukoo-
maa nimitettiin aikaisem-
min viherkaihiksi, mutta
nimesta luovuttiin sen har-
haanjohtavuuden vuoksi.
Sairaudella ei ole mitaan
tekemista kaihin kanssa.
Glaukoomaa kutsutaan
myos silmanpainetaudiksi,
vaikka kaikilla glaukooma-
potilailla ei silmanpaine
nousekaan.

Glaukooma etenee hi-
taasti oireettomana ja 16y-
detdan usein sattumalta.

— Keskinaon tarkkuus
sdilyy pitkdan hyvana. Kos-
ka glaukooma aiheuttaa
naodn heikkenemista usein
vasta pitkalle edettyaan,
taudin toteaminen voi vii-
vastya, silmatautien erikois-
laakari Mika Harju kertoo.

Edetessaan glaukooma
voi aiheuttaa pysyvia nako-
kenttapuutoksia, nakéken-
tan kapenemista tai jopa
sokeutumisen. Syyta glau-
koomaan ei tiedeta. Sairaus
yleistyy idn mukana ja sen
yleisin riskitekija on kohon-
nut silmanpaine. Muita ris-
kitekijoitd ovat perima, liki-
nakoisyys ja diabetes.

— Nakokyvyn sailyttami-
sen kannalta taudin varhai-
nen havaitseminen on tar-
keda, Harju sanoo.

Siksi Harju suosittelee
kaikille saannollisia silma-
laakarikaynteja 40 ikavuo-
den jalkeen, etenkin, jos
suvussa esiintyy glaukoo-
maa. Sairauden pystyy var-
muudella toteamaan vain
silmalaakari.

Glaukoomayhdistys ry:n
puheenjohtajan Ritva Kivi-
maien sairaus loydettiin
noin kymmenen vuotta sit-
ten sattumalta hanen ha-
keuduttuaan silmalaakariin
oikean silman sumentumi-
sen takia. Kivimaki oli kay-
nyt silmaladkarilla seitse-
manvuotiaasta asti kahden
vuoden vélein likinakoisyy-

den vuoksi. Edellisesta
kaynnista oli kulunut vajaa
VUuosi.

Sumentuminen johtui
verkkokalvon paalle kasva-
neesta ryppykalvosta, mut-
ta samalla 1aakari totesi
Kiviméaella myo6s korkeat
silmanpaineet.

- Toisen silman paine oli
32 mmHg (millimetria elo-
hopeaa) ja toisen 26, kun
normaali silmanpaine on
10-21. Laakari epaili heti
glaukoomaa, Kiviméaki muis-
telee.

Glaukoomadiagnoosi
vahvistui my6hemmin lisa-
tutkimusten myo6ta.

— Saikahdin, etta tulenko
mind nyt sokeaksi.

Glaukoomaa hoidetaan
silmanpainetta alentavien
silmatippojen lisdksi laser-
hoidolla seka leikkauksilla.

- Silmanpainetta alenne-
taan 25-30 prosenttia lahto-
tilanteesta. Jos tauti jatkaa
etenemistdan, alennetaan
painetta lisda, Mika Harju
kertoo.

Leikkauksia on muutamia
erilaisia, joilla parannetaan
nesteen ulosvirtausta sil-
masta ja siten alennetaan
silménpainetta. Laakari
valitsee jokaiselle potilaalle
parhaiten soveltuvan leik-
kaustekniikan. Jatkohoidos-
sa Kivimaen mukaan ver-
taistuella on suuri merkitys.

— Vertaisilta saatu tieto ja
tuki oli itsellenikin todella
tarkeaa diagnoosin saatua-
ni. Vertaistuki saastaa myos
hoitohenkil6kunnan resurs-
seja, kun potilaat saavat
kerhossa vastauksia moniin
askarruttaviin kysymyksiin,
Kivimaki kertoo.

5 'ﬂ'\ 3
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Glaukoomayhdistysry:npuheen-
johtajan RitvaKivimaen glaukoo-
ma |6ytyi sattumalta silmalaaka-
rissa.
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tyy Suomessa vaeston

Glaukoomaa hoidetaan silmanpainetta alentavilla tipoilla, laseroinneilla ja leikkauksilla. Glaukoomayh-
distys ry:n tapahtumissa jarjestetddn usein maksutonta silmanpaineiden mittausta yhteistydssa opti-

koiden kanssa.

Glaukoomayhdistys jar-
jestaa vertaistukitoimintaa
talla hetkella 14 paikkakun-
nalla ja uusia kerhoja perus-
tetaan jatkuvasti. Kerho-oh-
jaajina toimivat vapaaehtoi-
set yhdistyksen jasenet.
Glaukoomakerhot ovat
avoimia kaikille eli niihin
voi osallistua, vaikka ei
olisikaan yhdistyksen jasen.

Kivimden glaukooma saatiin
diagnoosin jalkeen onneksi
hyvin kuriin ja silmanpai-
neet laskemaan paivittain
tiputettavilla silmatipoilla.
Kiviméaki kay sdannollisesti
ladkarintarkastuksissa ja
vuosittain hanelle tehdaan
nakokenttatutkimus seka
nakohermon paan ja verk-
kokalvon hermosaiekerrok-
sen kuvaukset. Nako ei ole
huonontunut merkittavasti.

— Vain sivunako on ehka
jonkin verran kaventunut
nakokenttapuutoksien ta-
kia, Kivimaki kertoo.

Kiviméaki haluaa kannus-
taa toisia glaukoomadiag-
noosin saaneita.

- Glaukooman kanssa
parjaa kylla, kunhan kay
saannollisesti ladkarissa ja
kayttaa ladkkeita ohjeiden
mukaisesti. Toki toisilla
sairaus voi olla vakavampi-
kin.

Glaukoomayhdistys on
valtakunnallinen potilasjar-
jesto ja perustettiin vuonna
1998 Paakaupungin glau-
koomapotilaat -nimella.
Vuonna 2015 toiminta laaje-
ni valtakunnalliseksi RAY:n
hankeavustuksen myo6ta.

Nykyisin toimintaa tukee

')

Silméatautien erikoisladkari Mika Harju suosittelee kaikille yli 40-vuo-
tiaille saannollisia silmalaakarikdynteja varsinkin, jos suvussa esiin-

tyy glaukoomaa.

Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskus STEA.
Yhdistys jarjestaa vertais-
kerhotoiminnan liséksi sai-
rauteen liittyvia teemapai-
via, yleis6luentoja ja jasen-
tilaisuuksia ympari Suo-
men, yllapitaa kotisivuja,
Facebook-sivua ja suljettua
ryhmaa seka julkaisee Glau-
kooma-nimista jasenlehtea.

Vuonna 2020 toimintaa
maaliskuusta alkaen on
haitannut koronavirus, silla
monet yhdistyksen jasenet
ja kohderyhmaan kuuluvat
ovat yli 70-vuotiaita.

- Glaukoomakerhotoi-
minta ja yleis6luennot aloi-
tetaan jalleen heti, kun ti-
lanne sallii, Kiviméaki lupaa.

Syyskaudella pyritaan
pitamaan yleiséluentoja
ainakin Joensuussa ja Ou-

lussa. Maksuttomissa ja
kaikille avoimissa tilaisuuk-
sissa on silmalaakareiden
luentojen lisdksi muita
asiantuntijapuheenvuoroja
sekd maksutonta silmanpai-
neiden mittausta.

Pipsa Sinkko-Westerholm
Kuvat: Glaukoomayhdistys ry
ja Silmasairaala Valo

Lisatietoa:
www.glaukoomayhdistys.fi
Facebook: Glaukoomayhdistys
ry seka suljettu ryhma nimelta
Glaukoomavertaisryhma
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Kasviproteiinien osuuden lisadminen voi edistaa

sydanterveytta

Kaksitoista viikkoa kestanyt koe
osoitti kasviproteiinien osuuden
kasvattamisen ruokavaliossa
lisaavan samalla myos kuidun
saantia ja edistavan suoliston

terveytta.

Elainproteiinin korvaaminen
edes osaksi kasviproteiinilla paran-
taa ruokavalion rasvahappokoostu-
musta ja lisda kuidun saantia, tode-
taan Helsingin yliopistossa tehdys-
sa tutkimuksessa.

Kokeessa 136 suomalaista aikuis-
ta noudatti 12 viikon ajan yhta kol-
mesta ruokavaliosta. Niista yksi
vastasi keskimaaraista suomalaista
ruokavaliota, jossa noin 70 prosent-
tia proteiineista saadaan elainkun-
nan tuotteista ja 30 prosenttia kas-
vikunnasta. Téassa ruokavaliossa
suurin osa kasviproteiinista oli
peraisin viljatuotteista. Toisessa
ruokavaliossa puolet proteiineista
tuli kasvi- ja puolet eldainkunnan
tuotteista, ja kolmannessa elain-
proteiinin osuus oli 30 prosenttia ja
kasviproteiinin 70 prosenttia.

Punaista ja vaaleaa lihaa seka
maitotuotteita korvattiin lisdamalla
ruokavalioihin palkokasveja mo-

v

Tounas kalettu klo 11-14

¢ Silakkarullat
0 Isodidinsalaatti
0 Rosolli
¢ Lihahyytel6
¢ Piiméjuusto
¢ Varhaisperunat
O Taytetty porsaanfileerulla
ja sinappinen kastike
¢ Vanhan ajan kaalilaatikko
¢ Jédlkiruokana pappilan hitavara

nessa eri muodossa. Niiden lisaksi
syotiin pahkinoita, siemenia ja vil-
jatuotteita. Kaikki ruokavaliot sisal-
sivat yhta paljon kalaa ja kanan-
munia.

Kasviproteiinien osuuden lisaa-
minen voi edistaa sydanterveytta.
Tama selittyy tyydyttyneita rasvoja
sisaltavien eldinproteiinin lahtei-
den vihenemisella ja silla, etta
varsinkin pahkinéat ja siemenet tuo-
vat ruokavalioon runsaasti moni-
tyydyttymattémia rasvahappoja.

Eldinproteiinipainotteiseen tutki-
musruokavalioon verrattuna kah-
desta muusta ruokavaliosta saatiin
myo6s enemman kuitua. Kasviprote-
iinin 1ahteet ovat siis usein myos
hyvia kuidun lahteita.

Runsaan kuidun saannin on osoi-
tettu pienentavan paksusuolisyo-
van riskia, joten eldinproteiinin
korvaaminen kasviproteiinilla voi
edistda my0s suoliston terveytta.
Etenkin puolet kasvi- ja puolet
eldinproteiinia sisaltavan ruokavali-
on noudattaminen oli tutkimushen-
kil6iden mielesta vaivatonta.

Lahde: Monitieteinen ScenoProt -
Uusia proteiinilahteitd ruokaturvan ja
ympadriston hyvaksi -hanke.
Helsingin yliopisto

]aﬂl'emi 120 vuotta!
Q\ Perinteisilla kesajuhlilla juhlitaan

Rajaniemen 120-vuotiasta pytinkia
pappilan malliin ke 5.8. 2020

Timaista ohjelmaa ja kalseltavaa kaikenikisille klo 10-14

¢ Pihakahvilasta kahvia, virvokkeita, leivonnaisia ja jaatel6a

O Metsanpeikon luontopolku
¢ llmaista talutusratsastusta
O Pomppulinna ja kasvomaalausta

0 Pihapiirissa erilaisia vanhan ajan kisailuja mm. Heinanseivastysta
¢ Paivatanssit Siekissalissa klo 14-15 a la Duo Traband

¢ Rantasauna lampimana klo 11-14

Naiden lisdksi kaikkea muuta, tule mukaan iloiseen kesajuhlaan! ‘ I '

Ohjelmaisantina Juhani Viita seka

arvonsa tunteva Rajaniemen kirkkoherra

Pihapiirissa paikkoja my6s myyjille
ja tuote-esittelijoille, ota yhteytta!

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa!

Rajaniementie 35, 34800 Virrat, puh. 03 475 5648
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi, www.rajaniemenlomakeskus.fi

EKL:n Lapin piiria kohtasi suuri menetys, kun pitkaan
piirin tiedottajan postia hoitanut Ritva Savela poistui
joukostamme 26. huhtikuuta 73-vuotiaana, pitkaaikai-
sen sairauden uuvuttamana.

Ritva oli Ivalon Elakkeensaajien aktiivi ja kantava voi-
ma niin kauan, kuin voimia riitti. Ritvan halua panos-
taa Lapin piirin tiedottajan tehtavaan kuvastaa parhai-
ten se, ettd han osallistui piirin hallituksen kokouksiin
viela syksylla, jolloin sairaus oli jo pitkalla.

Ritva lahti Ivalosta kokouksiin linja-autolla aamulla
viiden aikoihin ja paasi takaisin kotiin kymppiuutisten
aikoihin. Koska Ritva halusi tavata kasvotusten, han
jaksoi tehda pitkan paivan.

Piirin kevat- ja syyskokoukset Rovaniemella tulivat
viela edellisten liséksi. Koska kokouspaikat vaihtuivat,
Ritva joutui joskus lahtemaan kotoaan jopa paivaa
aikaisemmin ehtidkseen paikalle. Taalta Lapista kun ei
ole suoria yhteyksia joka paikkaan.

Ritva oli erinomaisen hyva kirjoittamaan, toimittaja
kun oli, ja samalla opasti meita toisiakin juttujen teos-
sa. Ritvan opetus oli: tarkein asia lehtijutuissa on sen
ydin ja juuri se pitaa nostaa karkeen ja kirjoittaa niin,
etta tiedote herattaa mielenkiintoa tutustua aiheeseen
ja lukea lisaa.

Ritva Savela toimi my6s Elakkeensaaja-lehden toimi-
tusneuvoston jasenena vuoden 2010 alusta alkaen
edustaen Lapin piirid. Hinen osaava ja ammattitaitoi-
nen panoksensa kirjoittajana ja lehden kehitysty6ssa
oli merkittava.

EKL:n Lapin piiri jaa kaipaamaan Ritvan valoisaa
olemusta.

Mirja Viskari, varapuheenjohtaja
EKL:n Lapin piirin hallitus

Elakkeensaaja-lehti toivottaa kaikille lukijoilleen
ja yhteistyokumppaneilleen iloa, valoa
ja terveytta kesaan!

Seuraava numero ilmestyy 17.9.

Simo Paassilta, Ulla Wallinsalo,
Satu Vilimaa ja Ulla Nissinen
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Kotitalousvahennys on hyva etuus,
jota pitaa kehittaa

Mika on kotitalousvdahennys?
Millaisista toista ja miten sita saa?
Miten kotitalousvahennysta pitaisi

EKL:n mielesta kehittaa?

Kotitalousvahennystda myénnetdan
monipuolisesti erilaisista palveluista.
Se on kaikille veronmaksajille

hyva etuus.

Kotitalousvahennys ei kuitenkaan
kohtele tasapuolisesti kaikkia,
esimerkiksi pienituloisia
elakkeensaajia.

Kotitalousvdahennys
tehddan veroista.

Jos verot jadvat pieniksi,
my6s mahdollinen
vahennys on pieni.

Mista saat
kotitalousvahennysta?

Voit saada kotitalousvahennysta
esimerkiksi remonttityosta,
siivouksesta ja muista
kotitaloustoista.

Myds lumenluonnista ja
nurmikon leikkaamisesta

voit saada kotitalousvahennysta.
Samoin hoitotyo ja hoivatyo
kuuluvat vahennyksen piiriin.

Kotitalousvahennyksen voit
saada vain silloin, kun tyén
on tehnyt joku ulkopuolinen.
Saat sen vain tyon osuudesta.

Et saa kotitalousvahennysta
esimerkiksi tarvikkeista
tai matkakuluista.

Saat kotitalousvdahennysta, kun
tyo tehddan omassa kodissasi
tai vapaa-ajan asunnossasi.
Kun saat laskun toista,

siind taytyy nakya tyon hinta.

Kotitalousvdahennysta saat vain
sellaisten yritysten tyosta,
jotka kuuluvat
ennakkoperintarekisteriin.

Tallaisilla yrityksilla on
yritystunnus eli Y-tunnus.
Tee sopimus yrityksen
kanssa vasta, kun tiedat,
ettd yritys on
ennakkoperintarekisterissa.

Voit hakea
ennakonperintdrekisterista
yritystd joko sen nimella
tai Y-tunnuksella.

Muista, etta
kotitalousvahennysta
saat myos hoivapalveluista

Kotitalousvdhennys tehdaan
veroilmoituksessa.

Vuonna 2020 voit vahentaa
kotitalousvahennyksena

40 prosenttia tyokorvauksesta.

Jos palkkaat tyontekijan,
voit vdhentaa 15 prosenttia
maksetusta palkasta

seka palkan sivukulut.
Omavastuusi on 100 euroa.

Kotitalousvdhennys on
henkilokohtainen.
Enimmillaan yksi henkild
voi saada vahennysta

2 250 euroa vuonna 2020.

Kuitenkin molemmat
aviopuolisot voivat tehda

oman kotitalousvahennyksen.
Nain voit saada puolisosi kanssa
kotitalousvahennysta

yhteensd 4 500 euroa.

Veronmaksajain keskusliiton mukaan
jopa 41 prosenttia elakelaisista

teki kotitalousvahennyksen

vuonna 2017.

Mutta kayttivatko elakeldiset sita
juuri heille suunnattuihin palveluihin?

Elakeldiset kayttivat vahennysta
paljon kodin remontointiin.

Kaikista myodnnetyista vahennyksista
remonttien osuus oli jopa

85,3 prosenttia.

Hoito- ja hoivatyohon
myonnetyt vahennykset

olivat vain 2 prosenttia kaikista
myodnnetyista vahennyksista.

On selvaa, ettd ikdantyminen
tuo uusia tarpeita

kodin remontointiin.

Ihmisilla on yha vahva mielikuva
siita, etta kotitalousvahennysta
haetaan vain kodin remontteihin.

Mutta oletko ajatellut, etta voit
hakea kotitalousvahennysta
my0s hoivapalveluihin?

Kotitalousvdahennys edistaa
itsendista selviytymista

Haasteena kotitalousvdahennyksen
hyodyntamisessa on,

ettd se ei nykyisellaan juurikaan
koske pienituloisia eldkelaisia.

Kotitalousvdahennys on
nimensa mukaisesti
veroista tehtdva vahennys.
Jos verot jaavat pieniksi,
my06s mahdollinen vdhennys
on pieni.

Siksi pienituloisten tueksi

pitad luoda jarjestelms3,

joka vastaa kotitalousvdahennysta.
Tallaisen uuden jarjestelman
pitda koskea myos eldkeldisia,
jotka eivat maksa veroja.

EKL on esittanyt,

ettd kotitalousvahennysta pitaa
myontda korotettuna yli 75-vuotiaille.
Tama edistaisi ikdihmisten

itsendista selviytymista.

Esimerkiksi palveluasumiseen
siirtyminen lykkaantyisi,

kun ikdihmiset kayttaisivat
enemman kotipalveluja.

Nain ikddntynyt voisi asua omassa
kodissaan mahdollisimman
pitkdan, jos han itse niin haluaa.

SELKO

Samalla my6s pienituloisilla
eldkelaisilld olisi paremmat
mahdollisuudet valita itselleen
uusia palveluja.

Kotitalousvdahennys on
veronmaksajille hyva etuus.
Se ei kuitenkaan kohtele
tasapuolisesti kaikkia,
esimerkiksi pienituloisia
elakkeensaajia.

Muutokset ovat tarpeen,
jotta etuus olisi nykyista
tasa-arvoisempi.

Eero Kivinen
EKL:n sosiaalipoliittinen asiantuntija
Selkoistus: Pertti Rajala

Kotitalousvdahennys

Kotitalousvahennys tarkoittaa
helpotusta veroihin.

Véhennysta voi saada enimmillaan
2 250 euroa/henkild/kalenterivuosi,
puolison kanssa yhteensa

4 500 euroa/kalenterivuosi.

Lisatietoja kotitalousvahennyksesta
saat verohallinnon verkkosivulta
www.vero.fi/kotitalousvahennys

Voit my6s soittaa verohallintoon
ja kysya siita puhelinpalvelusta
numerosta 029 497 002.
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TEKNOLOGIATERVEISIA LAUREASTA

Omasta elamasta kerro-
taan muille kuvilla, joita voi
ladata esimerkiksi sosiaali-
sen median alustoille ysta-
vien ja tuttavien nahtaville.

Kesaaikana kuvattavaa on
paljon: alati muuttuva luon-
to, kesaiset tapahtumat,
herkulliset grilliruoat, mok-
kisaunan lammitys ja muut
hauskat kesapaivien tekemi-
set. Arkipaivasta otettu
kuva on pysaytetty hetki
todellisesta elamasta.

Jos haluat valittad nama
mukavat kokemukset muil-
lekin, voit jakaa kuvia teks-
tiviestina tai erilaisten vies-
tisovellusten kuten What-
sAppin kautta. Sosiaalisen
median kanavat, kuten Fa-
cebook ja Instagram, sovel-
tuvat hyvin kuvien jakami-
seen lahipiirille. Omien ku-
vien jakamisen liséksi paa-
see seuraamaan muiden
elaméaa ja esimerkiksi iso-
vanhemmat voivat olla uu-
della tavalla mukana lasten-
lastensa elamassa.

Facebookissa on paljon
erilaisia harrasteryhmia,
joissa jaetaan onnistumisia
ja kysytaan vinkkeja ja apu-
ja. Ryhmia on niin leipojille,
puutarhureille, neulojille
kuin vaikkapa puunveistajil-
le ja kalastajille — ja varsin-
kin ndissa ryhmissa kuva
on enemman kuin tuhat
sanaa.

Sosiaalisen median kana-
villa voi osallistua myos
kuvahaasteeseen, jossa
kayttajaa haastetaan otta-
maan kuvia vaikkapa arki-
paivan puuhistaan, kesan
ensimerkeistd tai lempikah-
vimukista.

Kuvat kirjoiksi

Kuvista voi koostaa valo-
kuvakirjoja, nykyversioita
entisajan albumeista, joita
on mukava selailla myo6-
hemmin. On jopa kokonai-
sia sukujen tarinoita tehty
valokuvakirjoiksi, joissa
kuvien yhteyteen on kirjoi-
tettu henkil6iden elaman-
vaiheista.

Kuvista voi tehda myos
muita tuotteita. Ehka sinun-
kin seindllasi roikkuu kalen-
teri, jossa on lastenlasten
kuvia? Tai ehka juot iltateen
mukista, jota koristaa per-
heen koiran kuva. Valitun
kuvan voi siirtaa tietoko-
neen hiirimattoon tai pala-
peliin, ja toki valokuvia voi
edelleen tilata ja laittaa
valokuva-albumiin.

Eri kuvatuotteiden tilaus on
edullisinta netiss3, josta
voit etsia palveluntarjoajia
hakusanalla 'valokuvatuot-
teet’, mutta saman palvelun
saa myO0s valokuvausliik-
keista.

Itse ottamiaan kuvia voi
muokata. Helppoja kuvan-

Kesakuvat hyodyksi ja iloksi!

Valokuvaus on hauska harrastus. Entisajan vakavailmeisista ja arvokkaista
ponotyskuvista on tultu pitka matka taman padivan ilmioon, jossa kuvia
otetaan luontevasti arkisista tilanteista.

muokkausohjelmia on
useimmissa laitteissa jo
valmiina. Tarkeimmat tyo-
kalut ovat kontrastin ja
kirkkauden sadadot seka
rajaustyokalu, jolla on help-
po tuoda kuvattava paaasia
esiin rajaamalla ylimaarai-
set taustat pois. Jos otat
kannykkakameralla kuvia,
voit tehda pienia kuvan-
muokkauksia laitteellasi.

Kuvakansiossa valitse
haluamasi kuva, klikkaa
‘muokkaa’ tai ’edit’, joka
ilmestyy ruudulle. Ota har-
joittelukuvia kodissa ja pi-
hapiirissa ja tule rauhassa
tutuksi ominaisuuksien
kanssa. Jos englannin kieli
sujuu ja kuvamuokkauksen
haluaa vieda uudelle tasolle
tietokoneen avulla, helppo-
ja ja ilmaiseksi ladattavia
ohjelmia ovat esimerkiksi
Gimp, Pixlr ja Aviary.

Erilaisia nakokulmia
valokuvaukseen

Valokuvaus on laajasti
tutkittu ja toiminnallistettu
menetelmd muun muassa
vanhustyossa. Voimautta-
van valokuvan menetelmas-
sa kuvattava valitsee ku-
vauskohteen ja -tilanteen,
jossa han tuntee olonsa
vahvaksi tai kauniiksi. Lau-
rea-ammattikorkeakoulu on
edellakavija sosiaalialan
luovien menetelmien ope-
tuksessa. Taman paivan ja
tulevaisuuden sosionomit
ovat monipuolisia ammatti-
laisia, joiden ty6ssa valoku-
vienkin kaytto saattaa olla
arkipaivaa.

Valokuvauksen saloihin
paasee tutustumaan myos
kuuntelemalla. Podcast on
aanitallenne, joka ladataan
ja julkaistaan internettiin,
mistd kuuntelijat voivat
joko ladata sen omalle lait-
teelleen tai kuunnella suo-
raan verkkosivulta silloin
kun heille itselleen sopii.
Suomen valokuvataiteen
museolla on Kuva ois kiva
-podcast, jossa valokuvaus-
ta kasitellaan vaihtuvien
vierailijoiden kanssa esi-
merkiksi kulttuurisesta,
yhteiskunnallisesta ja histo-
riallisesta nakékulmasta
kasin. Ohjelmaa paaset
kuuntelemaan Suomen valo-
kuvataiteen museon netti-
sivuilta.

Kuvat ovat osa sananvapa-
utta, ja tata ndkokulmaa voi
tarkastella esimerkiksi Van-
taan Taidemuseo Artsissa,
jossa on esilla Kuvan va-
paus -nayttely. Nayttely
avaa ovensa koronakevaan
jalkeen kesdkuun alussa,

Kuvien ottamisesta on tullut yha arkipdivdisempada eikd kuvissa endd ponoteta vakavailmeisenad niin
kuin ennen vanhaan. Kuva: Pexels.com

mutta taidemuseon netti-
sivuilla voi tehda myds
virtuaalikierroksen naytte-
lyssa aina elokuun loppuun
saakka.

Loppuun vield vinkki kuvien
katseluun: Suomen IImavoi-
mamuseon virtuaalimuse-

ossa paasee tutustumaan
museossa esilla oleviin len-
tokoneisiin. Kuvat ovat niin
tarkkoja, etta voit yksityis-
kohtiin zoomaillen laskea
jopa lentokoneen rungon
niittien maaran. Kuvapank-
kiin paasee [Imavoimamuse-
on sivuilta kohdasta ’virtu-

aalimuseo’. Palaamme mu-
seoihin seuraavassa jutus-
samme kulttuurisyksyn
alkaessa!

Anniina Honkonen ja Tiina
Leppaniemi
Laurea Ammattikorkeakoulu

hyvaa aikaa yhdessa.

Syksyn maksuttomat EKL:n
vanhusneuvostopaivat 7.-9.10.

Liiton perinteiset vanhusneuvostopaivat toteutetaan
jalleen lokakuussa Virtain Rajaniemessa. Maksutto-
miin paiviin ovat tervetulleita liiton aktiivit, jotka ovat
aiheesta kiinnostuneita ja alueellaan vanhusneuvosto-

tyossa mukana.

Koulutuspdivien ohjelma julkaistaan liiton koulutuskalenterissa juhannukseen men-
nessd. Tule mukaan paiville!

Lisatietoa: EKL:n kotisivut www.ekl.fi seka Eero Kivinen, puh. 041 5221 696
sahkoposti: eero.kivinen@ekl.fi

Paivilla kehitetaan ja lisataan edellisten vuosien ta-
paan tietoisuutta vanhusneuvostojen toiminnasta, sen
mahdollisuuksista ja tulevaisuudesta. Samalla saate-
taan yhteen vanhusneuvostoaktiivit, jaetaan kokemuksia ympdri Suomea ja vietetaan
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Leena-Maija Tuominen

Korona ja kesa houkuttelevat lukemaan

M | ukulistalle
osui kaksi
kirjaa, joissa
paallimmaise-
nd aiheena
ovat kirjeet ja
kolmiodraa-
ma. Alex
Schulman
kertoo
romaanissaan Polta ndmd kirjeet
(suom. Jaana Nikula, Nemo 2020,
277 s.) isovanhemmistaan Karin
ja Sven Stolpesta. Sven (1905-
1996) oli ruotsalainen kirjailija,
toimittaja ja kirjallisuuskriitikko.
Karin (1907-2003) kaansi kirjoja,
mutta kaantajaksi on usein
merkitty aviomies. Schulman
selvitti isovanhempiensa eldmaa
ja 16ysi syyn, miksi isoisa
suhtautui vaimoonsa vaheksy-
vasti ja rakkaudettomasti. Kirjeet,
kirjat ja paivakirjat paljastavat
isodidin suuren rakkauden.
Karinilla oli ollut lyhyt suhde
avioliittonsa ensi vuosina
ruotsalaisen kulttuurivaikuttajan
Olof Lagercrantzin (1911-2002)
kanssa. Kaikki kolme elivat
iakkaiksi ja olivat jatkuvasti
tekemisissa toistensa kanssa.
Olofkin avioitui tahollaan. Jaljella
oli kuitenkin rakkaus, joka ei
koskaan kuollut. Ihastuttava ja
pakahduttava kirja.

M Viljami
Puustisen
kirja Veljekset
Gallén (Like
2020,320s.)
kertoo Puusti-
sen isoisoisds- .
td Uno Galle- e =
nista ja tdman ———
veljestd Akselista. Kirja syntyi,
kun Puustinen sai kasiinsa iso-
ditinsa isaltdaan Amerikasta

saamat kirjeet. Uno oli veljeksista
se, jolle ei mikaan elamassa tah-
tonut onnistua. Unon avioliittoa
temperamentikkaan Ellenin
kanssa varjosti toinen mies. Loh-
jan kirkkoherranakin toiminut,
naimissa ollut Adolf Neovius, ra-
kastui tulisesti Elleniin. Siind mis-
sa Akseli-veli teki uraa ja maalasi
vimmatusti, Uno yritti rakentaa
omaa elamaansa Venajalla, Suo-
messa ja Amerikassa. Sielld ha-
nesta tuli ansioitunut vapaamuu-
rari. Kirja avartaa myds monella
tavalla 1800-luvun lopun ja
1900-luvun alun suomalaista
kulttuurielamaa.

Eldvan eldman rakkauksista
siirryin 1400-luvun lopulla
suomalaisten aatelissukujen
nuorten naisten seikkailuihin.

M Kristiina
Vuoren
Neitsytkruunu
(Tammi 2020,
397s.)on
kirjailijaa
parhaimmil-
laan. Neitsyt-
kruunussa on
hauska
seurata, miten aatelistytosta
kasvaa kolmen avioliiton myota
itsendinen, omaisuudestaan
hyvaa huolta pitava aatelisrouva.

M Sara
Medbergin
Kamarineitsyt
(Otava 2020,
4295s.) vie
lukijan
1800-luvun
alkuvuosiksi
Turkuun,
Helsinkiin ja
Tukholmaan. Saatyerot saate-

levat elamaa ja tunteita. Talla
kertaa erot ovat olemassa, jotta
rakkaus voi voittaa ne. Molem-
missa romaaneissa kiehtoo ajan
kuvaus. Milloin ollaan Tukhol-
man hovissa, milloin majakan
kupeella Turun saaristossa,
milloin Turun linnassa, milloin
missakin Suomen lukuisista
kartanoista.

e P
FERNAKILH
ARAMBITRLF =

M Fernando
Aramburun
Aidinmaa
(suom. Sari
Selander,
WSQY, 664s.)
on jarkdlemai- | .
nen kertomus
kahden suvun
eldmdsta ETAn
varjossa Pohjois-Espanjassa.

ETA eli Baskien kotimaa ja vapaus
-jarjesto perustettiin 1959
Francon diktatuurin aikana.
Jarjesto ajoi vuosikymmenia
vakivaltaisin keinoin itsendisen
baskivaltion luomista Pohjois-
Espanjan ja Eteld-Ranskan alueel-
le. Jarjesto lakkautettiin 2011.
Pienessa espanjalaiskyldssa
tyoldiskotien pojat ajautuivat
ETAn riveihin. Vihan ja iskujen
kohteena olivat kaikki, jotka eivat
kannattaneet ETAa. Riitti kun

oli yrittaja, joka ei suostunut
maksamaan tukirahoja ETAlle.
Aidinmaa on maaginen sukusaa-
ga, jossa pala palalta selviaa,
miksi kaiken piti kayda niin kuin
kavi. Romaanissa rakastetaan,
vihataan, petytddn, sairastetaan,
kadehditaan, kuollaan.

M Toisenlaista vélien selvittelya
ja oikeuksista kiinni pitamista on
Eeva Klingbergin esikoisro-
maanissa Syvdn maan juuret
(Gummerus 2020, 472 s.).

DA

Romaanin
paahenkild on
Alabamassa
kasvanut
Ernest Gray.
Grayn
esikoisromaa-
ni oli menes-
tys, seuraavat
ei. Han tienaa
elantonsa opettajana. Elama on
koetellut hanta ja koettelee.
Kaikki ryopsahtaa valloilleen, kun
Ernest palaa 40 vuoden jalkeen
kotiin hautaamaan isaansa.
Rotusorto oli lasna kaikkialla
1934 ja se on myds olemassa
1974, vuosina, joiden tapahtu-
mia romaani kuvaa. Hieno teos!

M Piddn
leppoisista
dekkareista ja
eritoten
Seppo
Jokisen
dekkareista.
Han ilahdut-
taa minua ja
muita
ystavidan vuosittain uudella
Komisario Koskisen eldmasta ja
tyosta kertovalla kirjalla. Taman
kevadan uutuus on Pisara veressd
(CrimeTime 2020, 368 s.).
Pikkupojan tarkat silmat nakevat
mattopesulassa jotain, joka saa
Koskisen ja kumppanit tutki-
maan 33 vuotta sitten tapahtu-
nutta rikosta. Sympaattinen ja
viihdyttava.

SR Jokinel

B Kesadekka-

riksi sopii

mainiosti

vie | UKITUT
Waren Lukitut OV T

ovet (suom. £ -

Antti Saarilah-
ti, Otava 2020,
3505s.). Seon
aika hyytava
tarina kahdesta pikkutytosta,
teinista ja heidan vanhemmis-
taan. Rowan padsee perheeseen
lastenhoitajaksi ja paatyy
vankilaan syytettynd lapsen-

murhasta. Taiturimaisesti
punottu tarina.

M Kesakirjalis-
talle sopii
mainiosti Enni
Mustosen
Pukija (Otava
2020, 524s.).
Pukija on
kahdeksas
Syrjasta-
katsojan
tarinoita -sarjan romaani. Kirjan
paahenkilona on lidan tyttaren
Kirstin tytdr Viena Aaltonen.

Han on uranainen, joka keskittyy
tyohonsa. Han paatyy pukijaksi
SF:n filmihalleille Helsingin
Liisankadulle ja sielta Universal-
studioille Los Angelesiin. Kirja
vilisee suomalaisen kulttuuri-
eldman henkil6itd maisteri
Sarkastd Armi Kuuselaan. Fakta
ja fiktio on sulassa sovussa.

M Faktaa sen sijaan on alusta
loppuun Ulla-Maija Paavilaisen
Kirsti Paakkasen elamasta
kertova Suurin niistd on rakkaus
(Otava 2020, 346 s.). Paakkasen
saavutukset ovat uskomattomia.
Hanen kykynsa tehda bisnesta,
hoitaa Marimekko uuteen
kukoistukseen, kaikki tama on
kirjan mukaan ennen ndkema-
tonta. Paakkasen persoonallisuus
monine piirteineen tulee kirjassa
hyvin esille. Valilla kaipaisi
hitusta kriittisyytta.

M Tervettd
kriittisyyttd on
mukana Kai
Ekholmin
Jorn Donner,
kuinka te
kehtaatte
-kirjassa
(Docendo
2020, 387 s.).
Ekholm oli Donnerin ystava, joka
uskalsi kyseenalaistaa monia
Donnerin tekoja. Kirjassa on
paljon uutta ja erilaista tietoa
miehestd, jonka me kaikki
kuvittelimme tuntevamme.

-*
Perustuu Minna Rytisalon romaaniin

Ensi-ilta
pienella
nayttamolla
29.8.2020
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Suomenlinna heraa kesaan — turvallisuus huomioiden

Maailmanperintokohde

Suomenlinnan palvelut
avautuivat vaiheittain kesa-
kuun alusta lahtien. Kavijat
toivotetaan lampimasti terve-
tulleiksi Helsingin edustalla
sijaitsevaan merilinnoituk-
seen, turvallisuusohjeita
noudattaen.

Suomenlinnan monipuoli-
sesta palvelutarjonnasta
16ytyy mielenkiintoisia koh-
teita jokaiselle. Linnoitukses-
sa on kuusi museota, 14 ra-
vintolaa ja kahvilaa, taideka-
sity0laisten tyOhuoneita,
Hostellijarjeston hostelli,
opastettuja kierroksia ja
paljon muuta.

Suomenlinna muureineen,
tykkeineen, tunneleineen ja
kauniine puistoalueineen on
hyva kohde my®6s ulkoiluun.

Koko kohteessa ja pal-
veluntarjoajien tiloissa huo-
lehditaan turvallisuudesta ja
palvellaan vastuullisesti.

Linnoitussaarilla on
tilaa liikkua turvavalit
huomioiden.

Lautta ja vesibussi liiken-
noivat turvallisesti nekin.
HSL:n lautoilla ja JT-Linen
vesibusseissa turvallisuudes-
ta huolehditaan tarkkaan.
Lautta liikennoi toistaiseksi
tavallista harvemmalla vuo-
rovalilla ja lauttojen matkus-
tajaméaaraa rajoitetaan tois-
taiseksi.

1.6. alkaen JT-Linen vesi-
bussit alkavat liikenn6ida
Kauppatorilta Suomen-
linnaan, Lonnaan ja Valli-
saareen. Vesibusseihin ote-
taan tavallista vihemmaéan
matkustajia kerralla ja huo-
lehditaan nain matkustajien
turvallisuudesta. Lautoissa ja
vesibusseissa on mahdollista
matkustaa myo6s ulkokansilla
raikkaassa meri-ilmassa.
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Suomenlinnassa jarjestetaan lapsille historiallisia seikkailukierroksia. Kuva: Tim Bird/Suomenlinnan hoito-

Lisatietoja: suomenlinna.fi kunta.

Sylvissd ja huru-ukoissa nahddan Sakari Kautto, Eeva Eloranta ja Lasse
Tenhunen. Kuva: Proevents.

Jannitystd, romantiikkaa ja huumoria vanhainkotikomediassa:

Sylvi ja huru-ukot

Teatterituotantojen kiertue Sylvin ja huru-ukkojen
kanssa alkaa heindkuussa Kuopiosta. Herkullisessa
musiikkikomediassa harmaahapsien pelikentta polisee,

kun papparaiset Eero ja Kauko ottavat mittaa toisistaan.

Soppaa maustaa kerkeakielinen Sylvi.

Musiikkinumeroina soivat menneitten vuosien
suurimmat hitit mukaansatempaavina live-esityksina.
Kirsikkana kakun paalla on ylihoitaja Anneli A., jonka
naisellisia suloja ei kay kieltdminen.

Entisend merimiehena, Kauko Sormusena nahdaan
Varkauden Teatterista tuttu Sakari Kautto. Komedian ja
musiikkiteatterin vankkana osaajana tunnettu Kautto
maustaa roolinsa huumorin lisdksi aimo annoksella
sydamellisyytta, unohtamatta vanhan merikarhun
herkkaakaan puolta.

Entisen reviisorin, Eero Toppisen roolissa yleison
nauruhermoja kutkuttaa Lasse Tenhunen. Tarkeileva,
mutta pohjimmiltaan kiltti Toppinen joutuu komedian
tiimellyksessa oppimaan rennosti ottamisen jaloa tai-
toa. Sylvi Taipaleen roolissa nadhdaan 45-vuotista taival-
taan nayttelijana juhliva Eeva Eloranta.

Komedia aloittaa kiertueensa Kuopiosta, Hotelli Iso-
Valkeisen Lampisalista, esityssarjalla 17.7., 18.7. ja 7.8.
ja jatkaa sita 4.9. Kangasala-talossa. Sitten Sylvi kump-

paneineen vierailee 17.9. Vantaan Martinuksessa ja 18.9.

Lohjan Laurentius-salissa. Pieksimaen Poleeni on vuo-
rossa 23.9. ja Ylivieskan Akustiikka 24.9. Jokaisessa
esityksessa mukana joku tahtivierailija: maalaislaakari
Kiminkinen, tv:sta tuttu Minna Kivela tai legendaarinen
Mikko Alatalo.

Lue lisaa tai osta liput ennakkoon: www.teatterituotannot.fi tai
teatterituotannot@gmail.com ja 050 3721402, 0500 508803,
my6s www.lippu fi ja Ticketmaster, puh. 0600 10 800 (1,98 €/
min + mpm/pvm)

Vapriikki avaa Finlayson 200 -juhlandyttelyn 23.6.

Finlaysonin 200-vuotista taivalta
juhlistetaan Vapriikissa Finlay-
son 200 - tehtaasta brandiksi -nayt-
telylla, joka avautuu Tampereella

juhannuksen jalkeen.

Nayttely seuraa Tammerkosken
rannalle syntyneen tehtaan kehitty-
mistd Pohjoismaiden suurimmaksi
teollisuusyritykseksi ja lopulta sen
sopeutumista uuteen, savupiippu-
teollisuuden jalkeiseen aikaan.

Skotlantilaisen James Finlayso-
nin vuonna 1820 perustamalla yri-
tyksella oli valtava vaikutus Tam-
pereen kehitykselle. Sen alku oli
kuitenkin vaatimaton. Tehdasalue
laajeni vuosikymmenten kuluessa,
rakentaminen ja muutosty6t olivat
jatkuvia.

Toiminta oli alusta lahtien hyvin
kansainvalista: omistajat verkostoi-
neen edustivat kansainvalista eliit-
tia, asiantuntijat tehtaalle pestat-
tiin eri puolilta Eurooppaa, puuvilla
rahdattiin Amerikasta ja tuotanto
suunnattiin Pietarin markkinoille.
Suomalaista oli sentaan tyovaki,

joka saapui tehtaalle niin lahelta
kuin kauempaakin.

Tuotanto Tammerkosken rannal-
la loppui 1990-luvulle tultaessa ja
Tampereella kokonaan 1999.

Tampereen museoilla on valta-
va, kymmenia tuhansia esineita
kasittava Finlayson-kokoelma.
Tekstiileja Finlayson-kokoelmassa
on 1830-luvulta tdhan paivaan.

Yhtend nayttelyprojektin tarkeis-
ta avauksista oli selvittda Tampe-
reen ateljeen 1960-1980-luvun
’dessinat6orejd’ ja heidan t6itaan
yhteistydssd suunnittelijoiden
itsensa kanssa.

Esille saadaan nyt ensimmaista
kertaa myo6s James Finlaysonin
1820 saama privilegiokirja, Tampe-
reen ensimmainen sahkojuna eli
Pikku-Passi, seka nayttelya varten
rakennettu Kuusvooninkisen pie-
noismalli, jonka ikkunoista voi
nahda ihmisia tyon touhussa
1840-luvulla.

Lisatietoja: www.vapriikki.fi/nayttelyt
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Hostellimajoitusta liikuntaesteisille

— EKL:n jasenille alennus yopymisesta

Suomen Hostellijarjeston yllapitama hostelli-
verkosto kattaa yli 40 hostellia ympari Suomea.
Osa hostelleista soveltuu myos liikuntarajoit-
teisille ja usein niissé osa huoneista on esteet-
tomia.

On tarkeaa ensin varmistaa hostellin sopivuus

itselle ja esteettoman huoneen saatavuus en-
nen varaamista.

Muistathan, ettd EKL:n jasenena saat 10 %:n
majoitusalennuksen verkoston kotimaan hostel-
leissa. Paitsi etta hostellit ovat edullisia, ne ovat
myo6s persoonallisia ja yhteisollisia yopymis-
paikkoja. Jokainen hostelli on erilainen, ja niissa
kaikissa on jotain omaperaista ja uniikkia.

Viihtyisissa hostelleissa on my6s yksityis-
huoneita omalla kylpyhuoneella. Aterioita voit
valmistaa itse tai nauttia hostellin tarjoamista
ateriapalveluista. Hostellit tarjoavat paitsi edullis-
ta ja viihtyisda majoitusta, my6s unohtumattomia
elamyksia ja innostavia kohtaamisia muiden mat-
kailijoiden kanssa.

Hostel liris, Helsinki

liris toimii Ndkévammaisten liiton hallin-
noimassa liris-keskuksessa Itdkeskuksessa
Helsingissa. Hostel lirikseen paaset hel-
posti seka omalla autolla etta julkisilla lii-
kennevalineilla. liris-keskus on suunnitel-
tu kauttaaltaan esteettomaksi seka liikku-
misesteisid ettd aistivammaisia henkil6ita
ajatellen. Hostel liriksen tilavissa 1-3 hen-
gen huoneissa on oma kylpyhuone seka
jaakaappi. Viihtyisissa oleskelutiloissa on

Lisatietoa hostelleista [6ydat osoitteesta
www.hostellit.fi

https://www.hostellit.fi/ajankohtaista/varausten-erityis-
ehdot-koronavirus-covid-19-epidemian-aikana/

lammitysmahdollisuus. Laheinen ostos-
keskus Itis tarjoaa monipuoliset palvelut
ja ostosmahdollisuudet.

Sinikka Komu, Suomen Hostellijarjesto
Kuvat: Suomen Hostellijarjesto.

HOSTELLING
INTEENATHONAL

&

Urheiluopisto
Kisakeskus, Raasepori

Kisakeskus eli Kisis
sijaitsee Raaseporissa
Kullaanjarven rannalla.
Kisiksessa on mahdol-
lista harrastaa eri lii-
kuntalajeja tai vain
lepadilld ja nauttia
luonnon rauhasta.
Majoitustiloja Kisikses-
sa on tarjolla moni-
puolisesti. Osassa huoneita on oma kylpyhuone, ja osa majoitustilois-
ta sopii liikuntarajoitteisille. Urheiluopiston ldheltd 16ytyy monia kiin-
nostavia kayntikohteita mm. Fiskarsin, Antskogin ja Aminneforsin
ruukit sekd Raaseporin ja Mustion linnat.

televisioiden lisaksi kahvinkeitto- ja ruuan

Itd-Karjalan Kansanopisto, Punkaharju

Kansanopisto sijaitsee Saimaan ran-
nalla Punkaharjulla, luonnonkauniissa
Vaahersalon saaressa. Hostellissa on
huoneita 1-3 hengelle ja vahintdan
kahta huonetta kohden on suihku ja
wec. Pydratuolilla kulkeville on pyora-
tuoliluiska sekd inva-wc. Aterioita on
saatavana aamiaisesta taysihoitoon,
mutta ne on myds mahdollisuus val-
mistaa itse asiakaskeittiossa. Savon-
linnan seudun kulttuuri- ja urheilutar-
jonta on monipuolista ja lahistolla on
paljon kédyntikohteita, kuten Metsa-
hallituksen puulajipuisto, Metsa-
museo Lusto ja Taidekartano Oras.

Maaseutuhotelli Hirvikoski, Toholampi, Sykdrdinen

Maaseutuhotelli Hirvikoski sijaitsee luonnonkauniin Lestijoen rannal-
la, Toholammin Sykardisten kyldssa. Kaksi erillista hostellihuonetta
muodostavat soluhuoneiston, jossa on yhteinen suihku ja wc huonei-
den eteisosassa. Maaseutuhotellissa on my®s liikuntaesteisille sopivia
huoneita. Hirvikoskella pdaset nauttimaan ravintolapalveluista ja
yhteiskdytossa olevista laajoista sisa- ja ulkotiloista. Pydratuolilla paa-
see kulkemaan ruokasaliin, juhlasaliin, luentosalille ja terassille. Maa-
seutuhotelli Hirvikoski on suosittu kokousten, perhejuhlien ja erilais-
ten tilaisuuksien pitopaikka.

UMEX NIVELET KOVILLA?

Sisdltad patentoitua UC-11®-kollageenia ja
C-vitamiinia, joka osallistuu nivelruston normaaliin
toimintaan ja kollageenin muodostukseen.

+ laktoositon + gluteeniton « hiivaton « soijaton

Lisgtietoa www.genumex.fi

Aboutmeds

Seuraa meitd Facebookissa

Markkinoija: Aboutmeds Oy

90 kaps.

30 kaps.

Mainostilavaraukset puh. 045 110 4122

Karsitko lihaskivuista, suonen-
vedoista tai palelevista jaloista?
Ota avuksi Detria Relaxant®-tuotepaketti

PAKETTI SISALTAA:
Lihastenrentouttaja 100 ml
Magnesium Black Ice kylma- ja
kipulinimentti 100 ml
Jalkavoide 100 ml

49,50 € (norm.59,70¢)

Fleecehuopa ja
toimituskulut 0 €

TLERIA

a
7

TILAA HELPOSTI:
p.016 311 225,
info@detria.fi tai
verkkokaupasta ®
detriashopfi

relaxant.fi — Luonnollisesti tehokkaammat
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Hostel Linnasmaki, Turku

Linnasmaessa voit kokea sekd rauhaa ettd kaupunkieldmaa. Hostelli toimii Turun kristillisen opiston yhtey-
dessa luonnon keskelld, nelisen kilometria Turun keskustasta. Hostellissa majoitutaan 1-4 hengen huo-
neissa, joissa kaikissa on oma wc ja suihku. Kaikki tilat ovat esteettomia. Voit kayttda maksutta kuntosalia
seka sopimuksen mukaan myos saunaa ja uima-allasta. Sisapiha tarjoaa oivan paikan grillaukselle ja yh-

dessdololle.

\eissa Eeva Eloranta,
Sa{n(:r‘: Kautto, Lasse Ienhunen
ja tahtivierailija.

Kasikirjoitus
Helena Anttonen,
0ik. Sunklo.

Hostelli Rantapappila, Puumala

Rantapappila on viehdttéva yopy-
mispaikka keskelld kauneinta Sai-
maata, lahelld Puumalan satamaa.
Hostelli toimii 1800-luvulla rakenne-
tussa pappilassa, joka on aiemmin
toiminut kappalaisen asuntona.
Rantapappilassa voit yopya viihtyi-
sissa 1-4 hengen yksityishuoneissa,
jotka soveltuvat myos liikuntarajoit-
teisille. Tilavat suihkut ja wc:t ovat
yopyjien yhteiskdytossa, lukuun
ottamatta yksiotd, jossa on pieni
kylpyhuone. Jokaisessa huoneessa
on jadkaappi, kahvin- ja veden-
keitin, mikroaaltouuni ja leivan-
paahdin seka televisio. Kotoisassa
oleskelutilassa on mukava viettaa
aikaa ja asiakaskeittiossa voit halu-
tessasi valmistaa omia aterioita.
Sataman laheltd alkaa ihastuttava
Norppa- luontopolku, jonka varrella
olevalle uudelle laavulle paaset ha-
lutessasi myos autolla.

[T

HAIHARAN
TAIDEKESKUS

TAIDENAYTTELYT

Ndyttelyt ovat kesdkaudella
avoinna ti-su klo 12-18 Haiharan
taidekeskuksen pddrakennuksessa
ja Tallissa.

4.7.-2.8. Viggo Wallenskoéld, maala-
uksia. Paarakennus.

4.7.-2.8. J-P Koykka, maalauksia.
Talli

8.8.-30.8. Jenni Ypparila, maalauk-
sia ja veistoksia. Paarakennus.
8.8.-30.8. Jukka Silokunnas, video-
taidetta. Talli.

5.9.-27.9. Taideyhdistys Elo. “Ran-
nalle”. Talli.

Haiharan kahvikamari
Védentuvan kahvikamarin herkku-
ja Kartanon vanhojen reseptien

% TAMPERE

mukaan. Haiharan kahvikamari
aloittaa toimintansa kesdkuun
ensimmdiiselld viikolla ja on avoinna
sddvarauksella to-su klo 12-18.

RUNEBERGIN MOKKI

2.6.-6.9. ti-su klo 12-18

(suljettu juhannuksena)

Mékissd Tampereen taideteollisen

yhdistyksen Interi Ry:n taidemyyn-
tindyttely sekd myymdld- ja kurssi-
toimintaa.

KESATEATTERI LYSTI

Kesdteatteri Lysti esittdd Tatu
Pekkarisen kirjoittaman ndytelmdn
Kaunis Veera. Ohjaus Virva Itdranta.

Huumorilla hdystetty elaman-
makuinen kertomus kahden
erilaisen nuoren rakkaudesta vallan-
kumouksen keskella. Tunteet tulkit-
see naiskuoro Miskantin lauluryhma.

Esityspaivat: Ensi-ilta su 2.8, ti 4.8,,
pe 7.8.,su9.8,t013.8,1a15.8, su 16.8,,
ke 19.8. ja la 22.8. Naytokset arkisin
klo 18 ja viikonloppuisin klo 16.
Lippuvaraukset: 040 776 9401

HAIHARAN TAIDEKESKUS, HAIHARANKATU 30
BUSSI NUMERO 10, PAATEPYSAKKI

Sarin Sakki esittaa Riivatut
Pdivi Alasalmen romaanin pohjalta
dramatisoinut Pdivi Alasalmi ja Sari

Lilliestierna. Ohjaus Sari Lilliestierna.

Kesto 1Th 30 min (ei valiaikaa)

Esityspaivat: ma 27.7,ti 28.7,, 1a 1.8.
Naytokset arkisin klo 18 ja viikonlop-
puisin klo 16.

Lippuvaraukset: 040 548 6067

KUMMALLISET KAPINEET -
SATUPOLKU

9.6.-9.8.

Haiharan satupolulla voit etsid
kummalliset kapineet ja arvata
kenelle ne kuuluvat. Videorasteilla
hauskoja tehtdvid koko perheelle.
Satupolun kartan ja ohjeet saat
Haiharan kartanolta aukioloaikoi-
na. Avoinna koko kesdn.
Tervetuloa seikkailemaan!

Lisaa tietoa kesan ohjelmasta
Haiharan verkkosivuilta:
tampere.fi/haihara

tampere.fi/haihara

Elakeliiton
sopeutumisvalmennus 2020

Kursseilla on mahdollisuus muiden samassa eldmdéntilanteessa
olevien kohtaamiseen ja vastavuoroiseen kokemusten vaihtoon
kokeneiden ammattilaisten ohjauksessa. Kurssille osallistumi-
nen ei edellytd Eldikeliiton jdsenyyttd, vaan kurssit ovat avoimia
kaikille.

Isovanhemmuus erossa -kurssi on tarkoitettu yli 50-vuoti-
aille isovanhemmille. Kurssilla kasitelldan oman lapsen erosta
johtuvaa lapsenlapsista vieraantumista. Tavoitteena on auttaa
osallistujia eteenpain ja voimaan hyvin haastavassa tai muut-
tuneessa eldmantilanteessa. Se tarjoaa mahdollisuuden ja
tuen mm. oman tilanteen jasentelyyn, tilanteeseen liittyvien
tunteiden késittelyyn ja uusien ndkokulmien avautumiseen
seka kehittda taitojaan oman hyvinvoinnin ja jaksamisen
parantamiseksi.

. 25.-27.9.2020, Lehmiranta, Salo, haku 24.7.2020 mennessa

Erosta ehedksi® -kurssit on tarkoitettu yli 50-vuotiaille avio-

tai avoeron kokeneille. Tavoitteena on uusien nakdkulmien

saaminen muuttuneeseen elamantilanteeseen.

« 28.9.-2.10.2020, Anttolanhovi, Mikkeli, haku 24.7.2020
mennessa

Yhtakkia yksin® -kurssit on tarkoitettu yli 50-vuotiaille
leskeksi jadneille. Kurssilla kdydaan 1api suruun liittyvia asioita
ja yksin jad@misen aiheuttamia tunteita.

« 26.-30.10.2020, Eden, Oulu, haku 14.8.2020 mennessa

Omasta erosta, lapsen erosta (isovanhemmuus erossa kurssi)
tai leskeksi ja@misestad tulee olla kulunut vahintaan puoli
vuotta ja padsaantoisesti enintdan kolme vuotta kurssille
tultaessa.

Lisatietoja:

www.elakeliitto.fi/ % ..

sopeutumisvalmennus Elakeliitto
Ememms aldmais

Suunnittelija, p. 040 7257 561

Oletko jo pyytanyt ystaviasi
mukaan EKL:n tilaisuuksiin?

www.ekl.fi
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