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Vuosaarelaiset kiinnostuivat romanikulttuurista —
aiheeseen tutustuttiin Kulttuurikilometrit-toiminnan

[tdisessa Helsingissa innos-
tuttiin  Elinvoimaa-toimin-
nan Kulttuurikilometrit-ta-
pahtuman teemasta niin
paljon, etta Vuosaaren Elak-
keensaajat paatti perehtya
kokonaisen  kulttuuriryh-
man elamaan.

lussakohteena oli Tais-
to Tammi ja hAnen mu-
iikillinen tuotantonsa

jakohta koko romanikulttuu-
ri sekd muutama muukin ro-
manimuusikko.

Vuosaaren Eldkkeensaaji-
en Kulttuurikilometrit kayn-
nistyi 12.3. perustetun ryh-
man tapaamisella. Ryhmaéan
saatiin 6-17 innostunutta, ja
se paatti tavata parillisten
viikkojen keskiviikkoina ker-
hohuoneellaan.

Ryhméan moottorina toimi
Reijo Hasari, jonka eri arkis-
tojen ja nettikaivelun tulok-
sena saatiin kokoon moni-
puolista tietoa keskusteluun
seka aiheen laajentamiseen.
Ryhma sopi, ettd tapaamis-
kerroilla perehdytaan ensin
kerhohuoneella kulttuurikoh-
teestaloytyvaantietoon, jon-
ka jalkeen kavelladn lahi-

maastossa.

Tutustumiskohteena ryh-
malla oli romanilaulajista en-
simmaisena levyttanyt Tais-
to Tammi (ent. Lundberg,
1945-1979) jahénen kotipaik-
kansa Kouvolan Voikkaalla.
Koska kyseessa oli kulttuuri-
kilometrit, jossa yhdistettiin
kulttuuri seka liikunta, niin
ryhman kavelyosuus oli 131
km, eli Vuosaaresta Kouvo-
lan Voikkaalle valimatkan pi-
tuus. Kavelyosuuden ryhma
toteutti valitsemassaan pai-
kassa, Vuosaaren pyorateil-
13, rannoilla ja poluilla.

Ryhma perehtyi Taisto
Tammen uraanjaromanikult-
tuuriin laajemmin mm. You-
tube-, Spotify-ja CD-tallentei-
ta hyodyntaen. Tammen ura
lahti nousuun ensimmaisen
levyn, Ruusu on punainen
(1962) myo6ta.

Laulukeikat lisaantyivat ja
saannolliset lauluopinnot al-
koivat, joten Tammen oli ai-
kalopettaa maalarinty6t. Yk-
si tunnetuimpia Taisto Tam-
men 19-vuotiaana esittamia
kappaleita on Kuolleet lehdet
(1965) seka Katri Helenan, Ei-
no Gronin ja Taisto Tammen
yhteinen tangopotpuri
(1974).

Kaveltavat kilometrit saa-
tiin kokoon toukokuunlopus-
sa. Taman myo6ta ryhma paa-
tyi tekemaan matkan Kouvo-
laan, jossa Taisto Tammi vai-
kutti nuoruudessaan, ja jon-
ne hanet on myos haudattu.

Kouvolan suunnalla paa-
tettiin tutustua kahteen muu-
hunkin kohteeseen, Unescon
maailmanperintdluetteloon
kuuluvaan Verlan tehdasmu-
seoon, sitd ymparoivaan ky-
laanja 1948 perustettuun Kal-
lioniemen lavaan Korialla,
jossa Taisto Tammikin kavi
viihdyttdméassa tanssivakea.

Lavatanssit elavoittavat
edelleen Korian kulttuuriela-
maa, vaikkakin se oli voimis-
saan erityisesti 1950-1960-lu-
vuilla. Vierailupaivana tans-
sien solistina oli sattumoisin
vuoden 2015 tangomarkki-
noilla toiseksi tullut Kalle
Jussila, joka kavi kattelemas-
sa jokaisen matkalla mukana
olleen. Kuultuaan, ettd ryh-
ma oli Taisto Tammen mer-
keissa liikkeelld, Jussila yllat-
tiheidat jalauloilahinnaryh-
man neitokaisille omistetun
Taisto Tammen menestysis-
kelman Rakkauden rikkaus.

Taisto Tammi menehtyi
akillisesti Tampereella 1979,

vain 33-vuotiaana. Hanen
kuolemastaan on kulunut 40
vuotta, joten ryhma vieraili
my0Os hanen haudallaan Val-
kealan kirkolla.

Samassa haudassa lepaa
myo6s Taiston veli Voitto, jo-
ka hankin oli muusikko. Kir-
kolla oli mukana myos Tais-
ton veljen Voitto Lundber-
gin, Seindjoella 2016 tango-
kuninkuuden saavuttanut
poika Marco Lundberg. Han
toi mukanaan leikekirjoja,
joissa oli paljon mielenkiin-
toisia kuvia ja artikkeleita
Taistosta ja monista hanen
elamaansa vaikuttaneista ih-
misista.

Taisto Tammen elamaan
tutustuminen innostiryhmaa
siind maarin, ettd se paatti
kesakuussajatkaa kavelyaan
monipuolisen laulajattaren
Anneli Sarin synnyinseudul-

_ ol

Jarjestojen kunta-avustukset vaarassa

le Taivassaloon.
Sinne on matkaa
Vuosaaresta 216
km. Kohde saa-
vutettiin heina-
kuun lopussa.
Anneli Sari
lauloi mielellaan
tangojajahanes-
ta yritettiin teh-
da miespuolis-

OSTE Suomen sosiaali
Sja terveys ry kertoi
marraskuussa, etta jar-
jestoavustukset ovat vaa-
rassa, kun kunnissa ja kun-
tayhtymissa joudutaan
kaantamaan kaikki kivet
saastojen [oytamiseksi.
Kainuun sosiaali- ja terve-
ydenhuollon kuntayhty-
ma on kertonut lopettavan-
sa ensi vuonna ei-lakisaa-
teisten toimintojen joukos-
sa myos jarjestoavustukset.
Toimet liittyvat kuntayhty-
man talouden tasapainotta-
misohjelmaan 2019-2023.
Samansuuntaisia uutisia
kuuluu muualtakin  Suo-
mesta.

Sekd ehkdiseva tyo etta
terveyden edistaminen
ovat kunnissa pitkalti jarjes-
tojen varassa. Jarjestot tar-
joavat esimerkiksi vertais-

toimintaa haastavissa ela-
mantilanteessa oleville ih-
misille, kuten pitkaaikaissai-
raille ja vammaisille seka
paihde- ja mielenterveys-
kuntoutuijille.

Jarjestot tarjoavat kunta-
laisille myo6s lahiyhteisoja,
jotka ehkaisevat yksinai-
syytta ja jdrjestavat miele-
kasta toimintaa esimerkiksi
vanhuksille ja lapsiperheille.
Siksi uutiset kunta-avustus-
ten leikkaussuunnitelmista
herattavat huolta. Pienikin
avustus voi olla ratkaisevan
tarkea jarjeston toiminnalle.

Toiminta-avustuksiin  ja
toimitiloihin liittyen on tul-
lut hatahuutoja myos yhdis-
tyksiltamme. Siksi kdvimme
liiton puheenjohtajan kans-
sa tapaamassa Kuntaliiton
johtoa. Veimme viestia, etta
kunnat eivat pysty korvaa-
maan eldakkeensaajajdisjar-

jestojen paikallisyhdistyk-
sissd toimivia useita kym-
menia tuhansia vapaaehtoi-
sia vertaisohjaajia.

Vetosimme Kuntaliittoon,
ettd se lahettdisi kunnille
viestid, jossa painotetaan
elakkeensaajajarjestojen te-
keman vapaaehtoistoimin-
nan yhteiskunnallista mer-
kitysta ja sitd, ettd kunnat
edistaisivat niiden toiminta-
edellytyksia taloudellisesti.
Ja tarjoamalla toiminnassa
tarvittavat tilat joustavasti
ja maksutta taman tarkedn
kansalaistoiminnan  kayt-
toon.

Maaliskuun alussa EKL la-
hetti itse kirjeen kaikkiin
Suomen kuntiin ja kaupun-
keihin. Halusimme kertoa,
ettd jasenyhdistyksissamme
tehty tyo lisaa ja yllapitaa
ikddntyneiden sosiaalista,

psyykkista ja fyysista hyvin-
vointia ja on vield kaupan-
paallisiksi taydellista tasma-
ladketta yksindisyyden tor-
juntaan.

Keskityimme viestissam-
me toimitila- ja avustuspoli-
tiikkaan seka digitalisaation
tuoman koulutuksen tar-
peen edistamisen ikaanty-
neille kuntalaisille. Pyysim-
me, ettd kunnissa ja kau-
pungeissa aidosti mietittai-
siin niita mahdollisuuksia,
joilla voidaan tukea eldk-
keensaajayhdistysten adret-
toman tarkeaa tyota.

Nyt asiaan ovat ottaneet
jestomme  syyskokousten
kannanotoissaan ja hyva
niin. My6s yhdistyksillamme
on vield mahdollisuus yrit-
taa vaikuttaa asioihin, jos ne
eivat omassa kunnassa ole

hyvalla tolalla. Tukea asialle
kannattaa hakea my6s muil-
ta yhdistyksilta ja kunnan
vanhusneuvostolta ja pyy-
taa niita mukaan.

Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos THL keraa yhteis-
tyossa sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ja Suomen Kunta-
liiton kanssa kuntajohdolta
joka toinen vuosi tietoa sii-
ta, miten ja milla resursseilla
kunnat edistavat terveytta
ja hyvinvointia (hyte). Mar-
raskuun alussa valmistu-
neesta tuoreimmasta selvi-
tyksesta kay ilmi, etta kunti-
en hyte-tyd on systemati-
soitumassa. Muun muassa
jo 83 prosentissa kunnista
I6ytyy  hyvinvointikoordi-
naattori.

Kunnilta kysyttiin samalla
myods  jarjestdavustuksista.
Kavi ilmi, ettd niiden maara
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innostamina

Vuosaaren Eldakkeensaajien kulttuurikdvelijéiden ryhma vieraili TaistoTam-
men haudalla Valkealan kirkolla. Keskelld Taisto Tammen veljenpoika Mar-

co Lundberg. Kuva: Aija Valtanen.

ten romanitangolaulajien
naispuolista vastine, mutta
levytysten menestys jai vaa-
timattomaksi.
Romanilaulajien paasy le-
vytysstudioihin 1960-luvulla

oli paljolti Toivo Karjen en-
nakkoluulottomuuden ansio-
ta.

Juttu jatkuu sivulla 4

TOIMINNANJOHTAJALTA m TIMO KOKKO

vaihteli kunnittain suuresti
nollan ja sadan euron valil-
|a asukasta kohden. Jarjes-
toille oli mydnnetty perus-
toimintaan avustusta kes-
kimaarin 9,1 euroa per asu-
kas.

SOSTEn vuoden 2018
jarjestobarometrin mu-
kaan noin puolet sosiaali-
ja terveysalan paikallisyh-
distyksistd saa kunnalta
toiminta-avustusta. Vuon-
na 2017 avustus oli keski-
maarin 650 euroa per yh-
distys.

Kunnissa ja kaupungeis-
sa on havahduttava siihen
tosiasiaan, etta painopis-
teen siirtdminen ennalta-
ehkaisyyn tuo saastoja ko-
konaistalouteen. Yhdistyk-
sillemme annettava tuki
tuo taatusti saastoja sai-
raudenhoitokuluihin  pit-
kassa juoksussa.

Lopuksi kiitos kaunis ku-
luneesta vuodesta jasenil-
le, hallinnolle, liiton tyonte-
kijoille seka kaikille yhteis-
tyokumppaneille.  Hyvaa
joulua ja aina parempaa tu-
levaa vuotta teille kaikille!
Lahjoitimme tanakin
vuonna joulumuistamisiin
kaytettavat varat Hyva Jou-
lumieli -keraykseen. Lahjoi-
tuksilla hankitaan vahava-
raisille lapsiperheille ruoka-
lahjakortteja, joilla he voi-
vat ostaa ruokaa joulupoy-
taan. Nain haluamme olla
sukupolvien valisen soli-
daarisuuden asialla.

SIMO PAASSILTA

padtoimittaja, chefredaktor

Elgkkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja
Pensionstagarnas Centralférbunds ordférande

PAAKIRJOITUS

Maakunnissa tapahtuu,
vaikka sote kaatui

Sipilan hallituksen tavoite sosiaali- ja terveys-
palvelujen kokonaisuudistuksesta ei toteutu-
nut. Uudistuksen tarve ei kuitenkaan ole
poistunut.

jatkavan Marinin hallituksen hallitusohjel-

massa sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistus on vahvasti esilld. Ohjelman mukaan
uudistus toteutetaan 18 maakunnan mallilla.

Rinteen ja samalla hallitusohjelmalla

Maakuntauudistuksen valmistelu nayttaa
kuitenkin vievan vuosia, siksi monessa maakun-
nassa on ryhdytty valmistelemaan sote-uudis-
tusta voimassa olevien lakien mahdollistamilla
tavoilla. Organisaatiokaavojen piirtdmisen
sijasta nyt keskitytaan sosiaali- ja terveyden-
huollon sisaltdon, tavoitteena nykyista parem-
mat toimintatavat.

Minulla on ollut mahdollisuus seurata maakun-
nallista sosiaali- ja terveydenhuollon vapaaeh-
toista uudistustyota Varsinais-Suomen sairaan-
hoitopiirin hallituksen jaseneng, siksi otan sen
esimerkkitapaukseksi. Vastaavanlaista valmiste-
luty6ta tehddan varmasti monessa muussakin
maakunnassa.

Varsinais-Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestdmissuunnitelman lahtékohtana pidetdan
perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja
sosiaalitoimen tiivista yhteistyota. Siind huomi-
oidaan yhteistyé myos yksityisen ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa.

Ty6skentely perustuu alueen kuntien keskinai-
seen yhteistyohon seka yhteistydhon kuntien,
sairaanhoitopiirin seka muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon kuntayhtymien valilla.
Tavoitteena on, ettd asukkaille varmistetaan
laadukkaat ja yhdenvertaiset, todelliseen
tarpeeseen perustuvat palvelut.

Maakunnassamme on kevaalla 2019 kaynnisty-
nyt monivuotinen sosiaali- ja terveydenhuollon
tuottavuuden kehittdmisohjelma. Ohjelma
keskittyi alkuvaiheessa sairaanhoitopiirin
sisdisen tuottavuuden kehittdmiseen, tavoittee-
na kustannusten kasvun hillinta.

Valmistelun edistyessa havaittiin, ettd huomat-
tavasti suurempi tuottavuuspotentiaali piilee
kuitenkin alueen terveydenhuoltojarjestelman
kokonaiskehittdmisessa. Taman vuoksi on
mielekastd suunnitella aluetta koskeva toimen-
pideohjelma, joka samanaikaisesti kehittaa
sote-palvelujen saatavuutta, laatua ja vaikutta-
vuutta kustannustehokkaasti.

Tavoitteena on siirtad painotusta raskaista
palveluista ennakoivaan ja ehkaisevaan tyohon,
vahvistaa perusterveydenhoitoa, parantaa
laatua ja vaikuttavuutta sekd varmistaa sote-pal-
velujen yhteistoimivuus. Parempien palvelujen
ohella pyritaan hillitsemaan sote-menojen
kasvua. Kunnallistalouden nykytilanteessa
tavoite on hyvin perusteltu.

Toivotan lehtemme lukijoille Hyvéda Joulua ja
Onnellista Uutta Vuotta 2020.

Det hander i landskapet,
trots att sote foll

Sipildregeringens mal om en totalreform av
social- och halsovardstjansterna (sote) gick
inte igenom. Behovet att en fornyelse bestar
dock.

Rinnes och hans efterfoljare Marins regerings-

program betonas en fornyelse av social- och

halsovarden starkt. Enligt programmet
genomfors reformen med 18 landskap.

Det verkar dock som om beredningen av
landskapsreformen tar ar, darfér har man i
madnga landskap borjat bereda en sote-reform
sa som nuvarande lagar mojliggor. | stallet for
att skissa upp organisationsmodeller koncentre-
rar man sig pa innehallet i social- och halsovar-
den med battre handlingssatt som mal.

Jag har haft mojlighet att félja med det frivilliga
arbetet for att reformera social- och hélsovarden
pa landskapsnivd som medlem i Egentliga
Finlands sjukvardsdistrikts styrelse, darfor tar jag
det som exempel. Motsvarande beredning sker
sakert i manga andra landskap.

Utgangspunkten for organisationsplanen for
social- och halsovard i Egentliga Finland ar ett
nadra samarbete mellan bashalsovarden,
specialistsjukvdrden och socialvasendet. Man
beaktar ocksa samarbetet med aktorerna inom
den privata och den tredje sektorn.

Arbetet baserar sig pa dmsesidigt samarbete
mellan kommunerna i regionen samt pa
samarbete mellan kommunerna, sjukvardsdi-
striktet och 6vriga samkommuner inom

social- och halsovarden. Malet ar att garantera
invanarna kvalitativa och likvardiga fungerande
tjanster, utgaende fran verkligt servicebehov.

Ett mangadrigt utvecklingsprogram for produkti-
viteten inom social- och hdlsovarden inom vart
landskap startade varen 2019. | forsta fasen
koncentrerade sig programmet pa att utveckla
den interna produktiviteten inom sjukvardsdi-
striktet med dampad kostnadsokning som mal.

Nar beredningen framskred médrkte man att det
finns en betydligt storre produktivitetspotential
i en helhetsutveckling av halsovardssystemet
inom regionen. Darfor ar det vettigt att planera
ett atgardsprogram som samtidigt kostnadsef-
fektivt utvecklar saval tillgangen till, kvaliteten
pa som effektiviteten pa social- och halsovar-
den.

Malet ar att flytta tyngdpunkten frdn tung
service till forutseende och férebyggande
arbete, forstarka bashalsovarden, forbattra
kvaliteten och effekten samt garantera att
social- och halsovardstjansterna samverkar.

Vid sidan om béttre service stravar man med
dessa atgarder efter att ddmpa kostnadsokning-
en for social- och hélsovarden. Ett valgrundat
mal i dagens kommunalekonomiska lage.

Jag tillénskar vara lasare en God Jul och Ett
Lyckligt Nytt Ar 2020.
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KULTTUURIKILOMETRIT 2019 TOI LUOVUUTTA JA

Taivassaslon kkohteen
myo6ta ryhma paatti osallis-
tuaviela 26.10. Helsingin Mal-
mitalolla jarjestettavaan An-
neli Sarin Romanttiseen viih-
dekonserttiin.

Romanimusiikkiin pereh-
dyttiin tapaamiskerroilla hy-
vin monipuolisesti. Kokoon-
panojaja artisteja, joita Tais-
to Tammen lisdksi kuunnel-
tiin, olivat Roni Aatos Boll-
strom, Ronny & Loafers, Se-
bastian Ahlgren, Saska Hel-
mikallio (Hagert), Markus Al-
lan, Amadeus Lundberg, Mar-
co Lundberg, Taisto Ahlgren,
Taisto Saaresaho, Feija Aker-
lund, Rainer Friman, Hortto
Kaalo seka Ky6stija Erno En-
roth.

Nuorta musiikillista roma-
nipolvea edustivat Jasmine,
Leif Lindeman, Nadja Linde-
man, Bulle ja Mercedes Bent-
so. Hengellisen musiikin
esiintyjistd mainittakoon
Freidiba Boodos ja Joni En-
roth. Romanikulttuurista ha-
ettiin tietoa lisaksi Manne-
TV:nSanteri Ahlgrenin jutuis-
ta sekd netissa olevista haas-
tatteluvideoista.

Syksylla ryhma perehtyi
romaniperinteisiin tutustuen
taidemaalari, kirjailija, kuva-
taiteilija, performanssitaitei-
lija ja videotaiteilija Kiba
Lumbergin draamasarjaan
Tumma ja hehkuva veri (Yle
Areena). Vuonna 1998 esitet-
ty sarjaperustuuosaltaanro-
manitaustaisen Lumbergin
omiin lapsuudenkokemuk-
siin, jotka esiin tuomalla han
tiesi rikkoneensa romanien
perinteista vaikenemisen la-
kia. Draamasarja tuo esiin
naisten ja lasten alisteista
asemaa romaniyhteisdssa.

Romaniperinteisiin tutus-
tuminen jatkui Romano Mis-
sio ry:n toiminnanjohtaja
Tuula Akerlundin luennolla,

jossa han kertoi romanikult-
tuurista, tavoista ja musiikis-
talisda. Romani Missio toimii
kristilliseltd arvopohjaltaval-
takunnallisena lastensuoje-
lun, sosiaalialan, hengellisen
tyon sekda koulutusalan pal-
velujarjestond romanivaes-
ton keskuudessa. Esityksen-
salopuksi Akerlund lauloi An-
neli Sarin Muistojeni ruusut
-kappaleen.

Kulttuurikilometrit-ryhma
juhlisti matkan paattymista
taytekakkukahvin merkeissa
30.10. kerhotilassaan. Muka-
na oli myos taiteilija Anneli
Sari.

—Ennen hanentuloaan kes-
kustelimme kuluneen seitse-
man kuukauden annista ja
niistd monista romanikult-
tuurin piirteista, joita ei aina
mielellddn avata paavaestol-
le. Mika parasta, saimme mo-
nelta aiheeseemme myo6ta-
mielisesti suhtautuvalta ro-
manilta heidan omia mielipi-
teitdan ja tuntemuksia roma-
nikulttuurista, taydensi Rei-
joHasariKulttuurikilometrit-
tapahtuman antia.

Vuosaaren Eldkkeensaaji-
enKulttuurikilometrit-ryhma
kokoontui romanikulttuurin
aarelle yhteensa 18 kertaa,
joista 13:llakerrallakaveltiin.
Tavoiteltava matka (Vuosaa-
ri-Kouvola ja Vuosaari-Tai-
vassalo) oliyhteensa 347 km.
Tosin ryhma kaveli pidem-
malle. Kavelykertoja kohden
kilometreja tuli keskimaarin
27jaosallistujaakohden kes-
kimaarin 3,3 km/kerta.

Reijo Hasari, Anu Kuikka
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Vas. Tuula Akerlund, Romano Mission toiminnanjohtaja Eila Hirvosen kanssa Vuosaaren Eldkkeensaajien ker-
hohuoneella. Kuva: Reijo Hasari.

Vuosaaren Elakkeensaajien kulttuurikilometriryhma lahdossa jalleen liikkeelle. Kuvat ylla ja oik.: Reijo Hasari.

Tangokuningas Kalle Jussila kattelee Vuosaaren leidit.



ELAKKEENSAAJA-LEHTI 7/2019

5

EKL:n Elinvoimaa-toi-
minnassa ensimmaista
kertaa toteutettu
Kulttuurikilometrit
2019 -tapahtuma on
saatu paatokseen.
Toiminnan tavoitteena
oli yhdistaa jokin kult-
tuurikohde ja liikunta
seka toteuttaa lopuksi
kulttuurikohteeseen
liittyva tapahtuma.
Kulttuurikilometrien
tukijana toimi iskelma-
legenda Eino Gron.

Heinolan Eldkkeensaajien kulttuurikavelijoitda Heinolan Rantapuistossa.

Mukaan ilmoittautui 23 ryhmiaé, joissa oli yhteensé 461
eldkkeensaajaa. Kiveltyja kilometreja kertyi 4 000 muun
muassa seuraavista kulttuurikohteista:

v/ Siilinjarvi - Lieksa, 204 km. Taiteilija Eeva Ryynasen atel-
jee ja vierailu paikan paalla.

v/ Kankaanpaa —Pori, 253 km. Eino Grénin musiikki, kotipaik-
ka Porin Reposaaressa ja vierailu paikan paalla.

v/ Lauritsala - Lohja, 307 km. Aira Samulinin kotipaikka Hyr-
sylanmutka ja vierailu paikan paalla.

v/ Lieto-Liedon  Ristipelto, 15 km. Tutustuminen Liedon Sau-
valan kylassa sijaitsevaan Ristipellon kalmistoon.

v/ Pieksamaki — Varkaus, Naarajarvi, Tuomiojarvi, Joroinen,
300 km. Teemana Savon-rata kdytt6on, yhdistettyna Hyvéan
mielen kulttuurikerhon toimintaan.

v Kemi - Kinopirtti, Lumilinna, kaupungintalo, Hyvaa miel-
ta kulttuurista -tapahtuma, Kierinkikeskus, 308 km. Tutustu-
minen paikalliskulttuuriin kavellen, kahvi ja keskustelu paal-
le.

v Myllypuro - Helsinki, Didrichsenin museo, Hakasalmen
huvila/Helsingin kaupunginmuseo, T6616nlahti, 357 km. Ka-
velyjen paatteeksi kahviloissa keskustelua. Lopuksi oli Mus-
tion—-Raaseporin-matka.

v Rovaniemi — Rovaniemen taidemuseon Korundin naytte-
ly, 14 km. (Korundi on entinen postiautovarikko).

v/ Pornainen - Pornaisten Laukkoski, 360 km. Mika Waltarin
kesapaikka, kesdasukkaita ja ymparistokuntien asukkaita
mukana. Oppaana seudun asiantuntija, paalle grillimakka-
rat ja kahvit.

v/ Jarvenpaa -Ylojarvi, 200 km. Perehtyminen Eppu Normaa-
li -yhtyeen tuotantoon ja lopuksi evaiden seka Eppujen mu-
siikin kera tehty puistoretki.

v/ Petajavesi — Pielavesi, 360 km. Tutustuminen Urho Kekko-
sen elamaan ja vierailu Lepikon torpassa.

INNOSTUSTA ESIIN EKL-YHDISTYKSISSA

Seuraavat kolme mielenkiintoista toteutusta palkittiin
kunniamaininnalla ja lahjakortilla:

v Vuosaaren Elakkeensaajien ryhma3, joka kaveli Kouvolaan
Taisto Tammen ja Taivassaloon Anneli Sarin kotipaikalle, yh-
teensad 347 km. Romanikulttuuri kokonaisuudessaan kiin-
nosti. Ennen kavelemista ryhma perehtyi johonkin romani-
en elamaan liittyvaan asiaan tai romanimusiikin esittajaan.
Ryhma kutsui romanien edustajia kertomaan aiheesta lisaa.
Ryhma teki matkat Kouvolan Voikkaalle Taisto Tammen ko-
tipaikalle ja haudalle sekd Anneli Sarin konserttiin Malmita-
lolle. Anneli Sari osallistui myo6s ryhméan paatéstapahtumaan
Vuosaaressa. Kts. viereinen sivu.

v Heinolan Elakkeensaajien ryhma, joka kéaveli Jorma Hyn-
nisen kotipaikalle Leppéavirralle, yhteensa 204 km. Jokaisen
kavelykerran paatteeksi oli kahvittelua ja keskustelua. Ta-
pahtuman paatéskahveillaoli vieraana Ursula Hynninen, tai-
teilijan tytar. Ryhma kavi Jorma Hynnisen ja Jaakko Ryha-
sen Legendat lavalla -konsertissa.

v Jamsankosken Elakkeensaajien ryhma, joka tutustui pai-
kallishistoriaan eri kaupunginosiin suuntautuvilla kavelyil-
14, yhteensa 408 km. Oppaana toimi paikallinen asukas. Lo-
puksi oli diaesitys kohteista otetuista valokuvista ja kakku-
kahvit kaikille jasenille. Tilaisuuden asiantuntijaksi kutsut-
tiin kotiseutuneuvos. Yhdistys sai tdman toteutuksensa myo-
ta myOs uusia jasenia.

Sydamelliset kiitokset mukana olleille yhdistyksille!

Anu Kuikka

Yll&: Pieksamaden Elakkeensaajien ryhma Pieksdjarven lintutornilla.

Vas. Jamsédnkosken Eldkkeensaajat metsakavelylla.

IA SEUR... AHA, HERRA JONON
PAASSA TAITAAKIN OLLA
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Lahjahsi runoja, aikaa vai tukea lumileopardeille?

Vuoden isoin juhlapyha lahestyy, ja on mukava muistaa tarkeita ihmisia tai miksei yhteiso-
jakin. Aineettomat lahjat ovat hyva vaihtoehto niille, joilla on jo kaikkea. Aineeton lahja voi
olla myos ilmainen.

ENSIAJATUSAINEETTOMASTALAH-
JASTA voi olla monelle rahalahjoi-
tus, jokamaterialisoituujossain muu-
alla, kuten vuohi tai koulukirjoja ke-
hittyvien maiden lapsille. Esimerkik-
si Planin suosituimpia lahjoituskoh-
teita on aina ollut tyttdjen koulutus
jaerilaiset tyttojen koulutukseen liit-
tyvat lahjat. Plan on tunnettu myos
kummilapsistaan, joiden yhteis6ja
voi tukea kuukausilahjoituksin.

WWF:n kummity6n kohteita ovat
esimerkiksilumileopardijasademet-
sat. WWF:ltavoiostaasahkoisen jou-
lutervehdyksenkin.

— Aineeton lahja on erinomainen
vaihtoehto henkil6lle tai taholle, jol-
la on jo kaikkea, joka ei toivo tavara-
lahjojatai haluaaviestia henkilon tai
yhteison tekeméasta hyvasta. Aineet-
tomialahjojahankitaan monenlaisil-
le saajille: opettajille, sukulaisille ja
ystaville tai tyoyhteison iloksi, luet-
telee Planin varainhankinnan johta-
ja Nora Huhta.

- Lahjoituksia voi my0s itse pyy-
tad. WWF:n Oma kerays on verkos-
sa toimiva palvelu, jonne voi perus-
taa kerayksen haluamaansa kohtee-
seen, kertoo WWF:n markkinointi-
viestinnan asiantuntija Lauri Levo-
la.

Jarjestykseen luvan kanssa

Tiketin markkinointi- ja viestinta-
johtaja Veera Rusanen kertoo, etta
tapahtumalahjakorttien myynti kas-
vaa vuosittain, moninkertaistuen
joulun alla.

—Kulttuurilla ja ylipaataan tapah-
tumissa kaynnilla on suotuisia vai-
kutuksia jaksamiseen ja mielenter-
veyteen. Useampi meista tarvitsee
enemman elamyksia kuin tavaraa,
han kuvaa.

Lahjaksi voi antaa my6s kodin sii-
vousta tai jarjestamista. Siivousyri-
tys FreskaFinlandin maajohtaja Roo-
pe Karjalainen kuvaa rajahdysmais-
ta kysynnan kasvua.

—Kuluttajien asenteet ovat muut-
tuneet ja ostaminen on helpottunut,
sillanykyaan palvelun voi ostaa suo-
raan netista. Tarjoamme asiakkail-
lemme helpon tilaus- ja hallinnointi-
jarjestelman, Karjalainen kuvaa.

— Halutaan lahjoittaa enemman
yhteisia hetkia, minka siivouksen ul-
koistaminen mahdollistaa. Lahjan
voi antaa kertaluontoisesti tai saan-
nollisend, Karjalainen ehdottaa.

SOLPesulapalvelujen toimitusjoh-
taja Elina Jalonen kertoo, etta van-
hemmat ostavat lahjakortteja ruuh-
kavuosien kanssa kamppaileville ai-
kuisille lapsilleen.

- Ikdihmiset ovat myo0s itse oppi-
neet hyodyntamaan palveluita. Jou-
luksi moni haluaa pesettaa verhot ja
matot. Mukaan on helppo sujauttaa
lakanapyykki, han kuvaa.

Siivouksen lisdksi muitakin aska-
reita tarjosivat helsinkilaisille kesan
ajan kuopiolaiset koululaiset Aura
Niskanen ja Anita Hartikainen. Hei-

dan kesatyotaan tilattiin myos lah-
jaksi.

— Asiakkaamme pyysi siivoamaan
aitinsa asunnon. Han selviaisi siivoa-
misesta itsekin, mutta teko helpotti
arkea, Tehotyt6t-nimelld toimineet
Niskanen ja Hartikainen kertovat.

— Toisessa tapauksessa asiak-
kaammetilasi meidat ystavélleen, jo-
ka ei pystynyt enda kunnolla pita-
maan huolta siirtolapuutarhastaan,
eikd osannut pyytaa apua, he jatka-
vat.

Ammattijarjestajienkin suosio on
kasvanut. He luovat asiakkaan kans-
sa jarjestystda, auttavat luopumaan
turhasta tavarasta seka tarvittaessa
hallitsemaan aikaa.

Lahjakorttejakyselladn useammin
sesonkien aikaan.

- Yllatyksena tallaista palvelua ei
suositella ostamaan, silla liikutaan
hieman aralla alueella. Jarjestami-
sen pyytaminen lahjaksi on kuiten-
kinlisdantynyt, kuvailee Suomen Am-
mattijarjestajien puheenjohtaja Hei-
di Finni.

Sosiaalisessa mediassa suosittua
Paikka kaikelle -sivua pitava Ilana
Aalto ei ehdi enaa juurikaan toimia
ammattijarjestajana. Ryhma ja verk-
kokurssit — mahdollinen aineeton
lahja — vievat ajan.

- Paikka kaikelle -valmennukseen
tulee kaikenikaisia ja -taustaisia ih-
misid. Joskin heista on 98 prosent-
tia naisia, jotka ovat kyllastyneet sii-
hen, etta kaikki aika menee tavara-
jumppaan, eikd kotona voi rentou-
tua. He etsivat mielenrauhaa. Sekin
on tavoitteissa korkealla, ettei tar-
vitsisi havetd, jos joku poikkeaa yl-
lattaen, Aalto jatkaa.

—Palvelulahjakortit edistavat tyo6l-
lisyytta sekd hyvinvointiyhteiskun-
taa, maksetaanhan myos niilla oste-
tuista palveluistajatuotteistaarvon-
lisdavero, huomauttaa Palvelualojen
Ammattiliiton elinkeinopoliittinen
asiantuntija Katri Jakosuo. Iloa on
siis seka saajalle etta yhteiskunnal-
le.

—Palveluja ostaessakannattaakui-
tenkin kiinnittda huomiota siihen,
kuinka vastuullisesti yritys toimii,
kuten huolehtiiko se lakisaateisista
maksuista ja millaisessa suhteessa
sentyontekijat ovat. Ns. alustatalou-
den toimijoilla ei useinkaan ole esi-
merkiksi mahdollisuutta palkalliseen
sairaslomaan.

—Harmaatalous ilmenee mm. mak-
sujenvalttelynd, alipalkkauksena, pi-
mean tyovoiman kayttona, kassan
ohi myyntina seka kuittikauppana,
Jakosuo huomauttaa.

Aikaa ja tunteita

Aineeton lahja voi olla ajankaytto
lahjansaajan kanssa, mutta myos
puolesta. Moni jarjesto tarjoaa va-
paaehtoistydmahdollisuuksia, jotka
ovat antoisia tekijalleenkin. Entapa
jos joululahjana olisi: "Luen puoles-
tasi viisi kirjaa aanitteelle, jotka lah-

/4

Muistan ihmisia
runoilla, koska
se on henkilo-
kohtaisin lahja,
jonka keksin.

joitan seniorikotiin”?
Yhteista aikaa voi an-
taa lahjaksi tarjoamalla
lapsenhoito- tai kauppa-
apua, samoin kuin kult-
tuurilahjakortin oheen
seuraa.AnnaTienhaara
meni pidemmalle.
—Halusin tarjota kum-
milapselle maailmaa
avartavan kokemuksen
javiettaa aikaa yhdessa.
Olen vienyt molemmat
kummilapseni 15-vuoti-
aina muutaman paivan
reissulle Lontooseen
vuosina 2010 ja 2014,

Tienhaara kertoo.

Reissuilla syntyy hauskoja sattu-
muksia ja keskusteluita, joihin ei
muuten olisi aikaa. Toiselle kummi-
lapselle kyseessa oli elaman ensim-
mainen ulkomaanmatka, eika toinen-
kaan ollut koskaan kaynyt Englan-
nissa.

- Yhdessa matkustamisesta tart-
tui hienoja elamyksid ja muistoja
meille kaikille, Tienhaara iloitsee.

Tunne-elamyksia haluaa laheisil-
leen tarjoilla myo6s runojen harras-
tajaSaraSalomaa. Han antaalahjak-
si omia kirjoitelmiaan seka tunnet-
tujen runoilijoiden tuotoksia.
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Kuva: Plan

Planin kautta voit Iah10|ttaa esimerkiksi puhdasta vet-
ta. perheille, joilla on tuntien kavelymatka lahimmal-
le kaivolle. Siksi he joutuvat usein kayttamaan likaista
ja puhdistamatonta vettd. Lahjoituksellasi Plan jakaa
perheille muun muassa vesikanistereita ja vedenpuh-
distustabletteja. Lahjoitustasi vastaan saat Planilta
kortin, jonka voit antaa aineettomanalahjanaystaval-
lesi tai laheisillesi.

Lisdtietoa: aineeton-lahja.plan.fi

— Muistan ihmisia runoilla, koska
se on henkil6kohtaisin lahja, jonka
keksin. Harkitsen tarkkaan runon
kohdetta—hanen persoonaansa, vah-
vuuksiaan ja elamantilannetta. Pun-
nitsen, miksi haluan sanoa juuri ta-
man asian toiselle, Salomaa kertoo.

—Monet toiselle annetuista runois-
ta varmasti katoavat ja unohtuvat.
Toivonssilti, ettd tunne sailyy: ajatus,
ettd toinen on ajatellut minua ja kir-
joittanut nama sanat vain minulle,
Salomaa kuvaa.

Inari Juntumaa
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TEKNO - Terveys- ja hyvinvointiteknologiaosaaminen sujuvaksi -hanke & Teknologialainaamo ©

Hyvinvointia kannykasta, tabletista tai

tyynysta

Ikaantyminen tuo monia muu-
toksia fyysiseen, kognitiiviseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen
toimintakykyyn. Fyysisia muu-
toksia tapahtuu muun muassa
aistitoiminnoissa ja lihaksistos-
sa seka motorisissa toiminnois-
sa. Kognitiivisista toiminnoista
eniten heikkenemista tapahtuu
uuden oppimisen ja prosessoin-
nin nopeudessa. Muistisairau-
det ovat yksi merkittavimmista
toimintakykya heikentavista
tekijoista.

Kaikki nama kavivat ilmi myo6s ku-
luvan vuoden maaliskuussa paatty-
neen TEKNO-Terveys-jahyvinvoin-
titeknologiaosaaminen sujuvaksi
-hankkeen tutkimustuloksissa. Han-
ke kartoitti arjen haastavia tilantei-
ta niin asiakkaiden tai potilaiden it-
sensd, heidan laheisten ja omaisten
seka hoitavien ammattilaisten nako-
kulmasta.

Tulokset vahvistivat havaintoa,
etta terveyteen liittyvida huomioita
mainittiin ulkopuolisten vastauksis-
sa enemman kuin asiakkaiden omis-
savastauksissa. Asiakkaat saattavat
itsevahatella asiaa tai olla puhumat-
ta omalla kohdalla herkasta aihees-
ta.

Aivan tarkalleen fyysisen toimin-
takyvynhaasteitaikdantyneet nime-
sivat joka viidennessa vastauksessa
esimerkein. Omaiset ja laheiset se-
ka hoitotydn ammattilaiset mainit-
sivat fyysisen toimintakyvyn heikke-
nemisen vahintaan joka kolmannes-
sa vastauksessa.

Mielenkiintoinen huomio oli se,
ettd muisti-janakodvaikeuksia ei mai-
nittu asiakkaiden tai potilaiden vas-
tauksissa, mutta esimerkiksi hoito-
tyontekijoiden vastauksissa se oli
toiseksi yleisin huomio ikdantyvan
arjen haasteista.

[an mukana lisdantyvat vaikeudet
selviytya paivittaisistd toiminnois-
ta. Mielen hyvinvointia voivat uha-
ta elamanmuutokset ja menetykset.
Ikdantyneen voimavarat, kuten hy-
va sosioekonominen asema, hyva
fyysinen kunto sekd elamankokemus
ja suvaitsevaisuus itseddn kohtaan
kuitenkin lisdavat ja tukevat toimin-
takykya ja sen sailymista.

Toisaalta, niin muutoksissa kuin
voimavaroissa on yksilollisia eroja,
eivatka kaikkiikdantyneet ole samas-
ta puusta veistettyja. Erilaisten so-
siaali- ja terveyspalveluiden tehta-
vana on tukea ikddntyneen osalli-
suutta ja toimintakykya niin tarvit-
tavien palveluiden yhteydesséa kuin
jo ennaltaehkaisevasti.

Palveluiden lisaksi my06s teknolo-

giasta voi olla hyotya erilaisissa toi-
mintakyvyn vajauksissa sekaitsenai-
sen elaméan ja hyvinvoinnin tukemi-
sessa.

Onnistunut ladkehoito lisaa
hyvinvointia

Hyvin toteutetulla ladkehoidolla
voidaanyllapitaa tai parantaaiakkai-
den toimintakykya ja elaméanlaatua.
Haasteita onnistuneeseen ladkehoi-
toon tuovat muun muassa muistisai-
raudet ja moniladkitys useine laak-
keineen ja ladkkeenottoaikoineen.

Laakehoidon tueksi on kehitetty
erilaisia ladkemuistuttajia, jotka
muistuttavat ladkkeiden ottamises-
taja estavat ladkkeiden virhekaytto-
tilanteita. Samalla tuotteet tukevat
ladkehoitoon sitoutumista ja oma-
toimisuutta.

Tallaisia apuvalineita ovat esimer-
kiksi Addoz Ladkekello sekd Dose
Control Alydosetti. Ladkekellossa
ladkkeet ovat ympyran muotoisen
kellon sisélla ja laite on lukittuna ai-
na, kun ei ole ladkkeenottoaika. Aly-
dosetti-ratkaisussalaakkeet ovat pe-
rinteisen mallisessa dosetissa, joka
asennetaan erillisen alustan paalle.
Alustan kautta tapahtuvat niin 1aa-
kemuistutukset kuin esimerkiksi vir-
hekayttotilanteiden ennaltaehkaisy.
Molempiin tuotteisiin on mahdollis-
ta sisallyttaa halytys omaiselle, mi-
kali 1aakkeita ei ole otettu sovitusti.

Sademetsan dania ja virkistavaa
jenkkaa

Musiikin kuuntelulla, lukemisella
jaluonnon aanilla on rauhoittavavai-
kutus. Tyynyn muotoinen Taikofon
on uudenlainen &anituntumasoitin,
jonka avulla kayttaja voi seka kuul-
la ettd tuntea danen. Moniaistinen
kuuntelukokemus rauhoittaa ja ren-
touttaa, auttaa keskittyméaan ja vir-
kistaa, aanisisallosta riippuen.

Taikofonin kautta voi kuunnella
musiikkia, uppoutua aanikirjojen
maailmaan, katsoa videoita ja eloku-
via, rentoutua linnunlaulun ja met-
san huminan avulla tai vaikkapa tans-
sia. Kayttaja voi itse valita aanisisal-
16n esimerkiksi alypuhelimesta tai
vaikkapavinyylilevysoittimesta. Tai-
kofon sopiikin monipuolisuutensa
vuoksi kaikenikaisille.

Taikofon danituntumasoittimen kautta voi
kuunnella esimerkiksi musiikkia tai aanikir-
jaa, yksin tai yhdessa. Kuva: Flexound Sys-
tems Oy.

Etsiluonnosta
erilaisia alustoja, joilla
kdvellddn

Elamyspolulla on erilaisia liike-, vetreys-,
aisti- ja kokemustehtévid. Kuva: Anniina
Honkonen.

Rumpusoolo tai korttipelituokio
jattitabletilla

Yetitablet on nimensa mukaisesti
isokokoinen Android-jattitabletti.
Tabletin kosketusnaytt6 toimiiinfra-
punalla, jonka vuoksi tablettia voi
kayttaa sormien lisdksi esimerkiksi
vesivaripensselilla tai karttakepilla.
Yetitablettia voi kayttaa joko pysty-
asennossa tai vaakatasossa koske-
tuspOytana. Suuren koon hyo6tyina
on, ettd huonommankin motoriikan
omaava henkil6 pystyy kayttamaan
laitetta ja se soveltuu hyvin myos
ryhméakayttoon suuren joukon nah-
dessa nayton yhta aikaa.

Jattitabletille voiladatatavallisen
tabletin tapaan paljon sisalt6a, ku-
ten visailuja, aivojumppatehtavia,
laulujen sanojatai erilaisia soittimia.
Milta kuulostaisiiltapaiva, jolloin voi-
sit maalata taulun, pelata korttipe-
lid ja lopuksi parayttaa rumpusoo-
lon?

Kapyjen kopittelua, kuuseen
kurkottelua

Alun perin Ikdinstituutin kehitta-
mastajakoostamastaLuontoelamys-
polku-materiaalipaketista on kehitet-
ty mobiilisovellusversio. Maksuton
Elamyspolku-peli on ladattavissa An-
droid-sovelluksena alypuhelimeen
tai tablettiin. Mobiilipelia voi pelata
joko Elamyspolkuna tai Bingona. Pe-
li muotoutuu ympariston, valittujen

tehtavakorttien seka kaytta-
jien mukaiseksi.

Elamyspolku-pelissa kor-
tit on jaettu neljaan koriin,
jotkaovatliike-, vetreys-, ais-
ti- ja kokemuskori. Koreissa
onerilaisiatehtavia, joita voi
suorittaa kavelyn lomassa.
Liike-ja vetreystehtdvind on
esimerkiksi kivelta ylésnou-
su seisomaan ja takaisin is-
tumaan, kurkotus puuhun
varpailleen nousten tai ka-
pyjen kopittelu parin kans-
sa.

Kokemuskorista 16ytyy
muun muassatehtava, jossa
pyydetaankertomaan, miten
kayttaja liikkui nuorempana
luonnossa. Aistikorissa teh-
tavana tulee esimerkiksi et-
sia luonnosta erilaisia alus-
toja, joilla voi kavella. Pelin
lopussa nakyy yhteenveto-
na kuljettu matka seka suo-
ritettujen tehtavakorttien
maara.

Bingo-versiossa sovellus
arpoo 5x5 ruudukon tehta-
vakortin, josta valitaan yh-
den rivin tehtavat suoritet-
tavaksi. Kuten Elamyspolussa myos
Bingossa tehtavien suoritusohjeet
saa nakyviin korttia painamalla ja
tehtava merkitaan suoritetuksipyyh-
kaisemalla kortti alaspdin. Bingoa
voi pelata yhdelld tai useammalla
puhelimella, jolloin jokaisella kayt-
tajalla voi olla oma bingoruudukko.

Luontoelamyspolun tavoitteena
ontukeaohjatunjasuunnitellunryh-
maulkoilun toteutumista, mutta ku-
ka tahansa voi ottaa sovelluksen
kaytt6onsa. Mobiilisovellus tuo uut-
ta perinteiseen kavelylenkkiin ja
hauskat tehtavéat innostavat liikku-
maan ja virkistavat niin aisteja kuin
mielta.

Anniina Honkonen
jaTiina Leppaniemi
Laurea-ammattikorkeakoulu

Teknologialainaamon artikkelisarja paat-
tyy tahan.

AddozLaikekellojaDose Control Alydoset-
ti.Kuvat: Addoz OyjaTeknologialainaamo®.



ELAKKEENSAAJA-LEHTI 7/2019

Oulun Elakkeensaajien
lauluryhma Laulakko naa
parjasi kuorosarjassa ja
sai kunniamaininnan.

Kuva: Janne Lahtia.

Veteraanien kulttuurikatselmuksessa
koolla Turussa

Veteraanien kulttuurikatsel-
mus jirjestettiin Turussa
16.-17.11. Katselmuksen
pitopaikkana toimi Turun
konservatorio, jossa jirjes-
tettiin kaikki tapahtuman
paalajit: tanssi-, musiikki- ja
nayttamotaiteen lajit seka
kulttuurikatselmuksen
loppunéiytos.

Eri lajit esiintyivat 16.11., ja

sunnuntaina 17.11.jarjestet-
tiin lauantain 16.11. esitysten
pohjalta koottu loppunaytos
konservatorion Sigyn-salissa.

Tyovéaen Urheiluliitto TUL:n
lisdksi kulttuurikatselmuksen
toteuttamisessa olivat mukana
Eldkkeensaajien Keskusliitto,
Elakeldiset, Suomen Tyovaen
Musiikkiliitto ja Ty6vaen Nayt-
tamoiden Liitto. Tapahtuma oli
avoin kaikille mainittujen jar-
jestdjen 55 vuotta tayttaneille
jasenille, joka osaltaan selittaa
suurta osallistujamaaraa.

Viikonloppu taynna
upeita esityksia

Lauantainlajiesitykset,javiikon-
loppu kokonaisuutenaan, ke-
rasivéat laajasti kiitosta osallis-
tyjilta ja jarjestavilta tahoilta.

- Eilisen esitykset olivat ai-
van upeita! Olin taalla eilen
koordinoimassa paivan kulkua
ja ainakin itselle jai sellainen
tunne, etta kaikki meni hyvin,
Maritta Suojanen TUL:n Varsi-
nais-Suomen piirin veteraani-
jaostosta kommentoi.

- Katselmuksen taso on ol-
lut todellalaadukas. Itselle kos-
kettavimpia esityksid viikonlo-
pun aikana ovat olleet yksin-
lausunnat. Niissa niin sanotusti
kilometrit kuuluvat ja nakyvat,
kun seniorit kertovat varsin
omakohtaisiakin tarinoita ela-
mansa varrelta, Mikko Vaana-
nen Tyovaen Nayttamoiden
Liitosta kertoo.
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Turun Eldkkeensaajien Vanhat tanssit -kerholla oli ndyttava salonkitanssiesitys
loppundytoksessa. Kuva: Janne Lahtia.

Kulttuurikatselmuksen merkitys

Kulttuurikatselmus nauttii se-
nioriosallistujien keskuudessa
suurta suosiota. Tahan vaikut-
taavoimakkaasti komeiden esi-
tystenlisdksi myos se, etté kat-
selmus aktivoi osallistujia ja
tarjoaa mielekasta tekemista
esiintyvien ryhmien jésenille
lukuisten harjoitusten ja itse
esitysten myota.

— Veteraani-ikaisille toimi-
joille tallaisilla viikonlopuilla
on ihan hirvittavan iso merki-
tys. Téllainen tavoitteellinen
toiminta aktivoi ihmisia toimi-
maan ja ehkaisee sitd sohvan
pohjalle jumiutumista aarim-
maisen tehokkaasti, Suojanen
kertoo.

— Koen, ettd nama kulttuu-
rikatselmukset ovat sellaisia
kahden vuoden ty6n huipen-
tumia. Ryhmaét panostavat to-
della paljon néaihin esityksiin,
ja parin vuoden valein jarjes-
tettavat katselmukset kokoa-
vat aktiiviset seniorit eri puo-

lilta Suomea yhteen. Aiemmin-
han ndmé katselmukset tun-
nettiin kilpailuna, joka kylla
edelleen heijastuu ainakin mei-
dan ryhmien toimintaan ihan
selvéasti, Marja Raitoharju Elak-
keensaajien Keskusliitosta
naurahtaa.

Tapahtuman jarjestamises-
ta oli vastuussa TUL:n Varsi-
nais-Suomen piiri. Valtakunnal-
liseen tyoryhmaan kuuluivat
Eeva Kurki ja Irja Appelroth
TULveteraanijaostosta, Sanna
Mari Holma STM:sta, Mikko
Vaananen TNL:sta, Marja Rai-
toharju EKL:st, Tiina Rajala
Elakelaisista seka Maritta Suo-
janenjatoiminnanjohtaja Kim-
mo Kamppila paikallisen jar-
jestdjan TUL:n Varsinais-Suo-
men piirin veteraanijaostosta.

Veteraanien kulttuurikatsel-
mus jarjestetdan seuraavan
kerran vuonna 2021, jolloin ta-
pahtuma pidetaan Kotkassa.

Oskari Villanen,
TUL:n viestintapaallikko

900

Kisailu loppunaytoksen paikoista kavi tiiviina

EKL-yhdistysten jasenet ovat I0ytdneet ja ottaneet
omakseen Veteraanien kulttuurikatselmuksen.
Talla kerralla tapahtuman 47 esityksesta perati 29
toteutui elakkeensaajien voimin. Myds tapahtuman
talkoolaisten joukossa nakyi monta yhdistysten
toiminnasta tuttua kasvoa.

Tunnelma katselmuksessa oli koko viikonlopun ajan iloinen
ja jannityksen tihentama. Vaikka katselmus ei varsinainen kil-
pailu olekaan, kisailu kunniamaininnoista ja loppunéytéksen
paikoista kavi tiiviind. Esitykset olivat niin hyvin valmisteltuja
ja harjoiteltuja, etta tuomaristoilla oli taysi tyo valitessaan
parhaita paloja sunnuntaiseen loppunaytokseen. Lopulta
lavalla nahtiin sunnuntaina 15 upeaa, koskettavaa, hauskaa
ja mieleenpainuvaa esitysta.

Veteraanien kulttuurikatselmus Turussa oli hieno
kokemus. Tasta on hyva jatkaa kohti vuoden 2021
tapahtumaa Kotkassa. Siella meilla onkin taas paljon
puolustettavaa!

Marja Raitoharju, jarjestosuunnittelija

EKL:N ESIINTYJAT LOPPUNAYTOKSESSA:

« Birgit Hast, Porvoonseudun ES, yksinlaulu, Kaipaus eli Toska
- Vanhat tanssit -kerho, Turun ES, salonkitanssi, Edelwais
« Pirjo Halme, Porin Seudun ES, lausunta,
Elamassa tarvitaan rakkautta ja huomiota
+ Trio AmA, ETY, laulu, Viilea Veronan viini ja Laulu
- Laulakko naa, Oulun ES, kuorolaulu,
On lautalla pienoinen kahvila
« Duo Meeri ja Pirjo, Turun ES, sketsi, Kumman kaa

KUNNIAMAININNAN SAANEET EKL-ESIINTYJAT:

« Trio AmA, Elakkeensaajien Tampereen Yhdistys ETY
(lauluyhtyeet)

+ Myyrin laulavat seniorit, Myyrmden ES (lauluryhmat)

« Laulakko naa, Oulun ES (kuorot)

- Birgit Hast, Porvoonseudun ES (yksinlaulu)

« Ritva Pakkanen, Inkeroisten-Anjalan ES (yksinlaulu)

+ Maire Sievinen, Myyrmden ES (lausunta)

« Tuula Walden, Turun ES (lausunta)

+ Juhani Auranen, Myyrmden ES (lausunta)

« Turun ES, Tanssijat (tanssilliset ryhmat)

tul.fi/tapahtumat/aikuisliikunta/veteraanit/kulttuurikatselmus
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Joulun varit hehkuvat kasityokerhon lahjoissa

Seindjoen Elakkeensaajien
naiset ovat ahkeria myssy-
jen ja muiden kudonnaisten
valmistajia. Myssyt ovat
saaneet kohteensa eli
syopilasten mukaan
nimeksi sytomyssyt.

Paallepasméarind on toimi-

nut Kyllikki Juoni, joka on
saanut taustatukea muilta elak-
keensaajanaisilta, miesten mu-
kaantuloa odotellessa.

Nyt, kun odotellaan joulua,
lahjojen antaminen, joskin saa-
minenkin, tuo aitoa jouluiloa.
Jouluun valmistautuessaan
elakkeensaajat veisaavat joulu-
virsia kanttorin johdolla, sy6-
vat joulupuuroa maukkaan kiis-
selinkerajaehtivattanssahdel-
lakin orkesterin saestyksella.

Naiset ovat vuosittain valmis-
taneet erityisesti joulumyyjai-
siinjouluisiatavaroita, niin paal-
le- kuin suuhunkin pantavaa.

Sytomyssyja tehnyt Kyllik-
ki Juoni valmisti toissa vuon-
na napparissa kasissaan jo 26
myssya ja nyt niitd on jo pit-
kalti toistasataa. Vierustoverit
paaltd katsoessaan innostavat
hantd jatkamaan komeitten
myssyjen tekemista.

— Me muut kasityokerholai-
set olemme tehneet omia t6i-
tdmme ja ihaillen katselleet,

Kahdeksan késsarikerholaisen valmistamat kudonnaiset, kuten sukat ja lapaset, menevéat Hopen asiakkaisen kdyttoon eli hyvantekevaisyyteen. Ylhaalla kurkis-
taa Kirstin lapsenlapsi Into. Ndmd kudonnaiset valmistuivat viime syksyna lahjoituksina Hopelle. Kuva: Kirsti Hangasmaa.

kun Kyllikki on tehnyt varikkai-
ta myssyjaan. Hanelta valmis-
tuu niitd myos kotona teevee-
ta katsellessa. Lopussa voi ka-
det olla jo kipeat, mutta sisul-
la ne on saatu valmiiksi, tietaa
Kirsti Hangasmaa.

Kirsti on kasityokerhon ni-
mellinen vetaja. Kerholaisilla
eiole varsinaisesti mitdan kes-
keista askarta, jotayhdessa te-
kisivat. Kasityokerho kokoon-
tuu kerran viikossa ja aina Kyl-
likilla on ollut myssykudin jou-
kossa.

Pikkumyssyilld on kysyntaa

—-Ideamyssyjentekoon tuliKyl-
likin sairaanhoitajaystavalta,
myo6s ystava Sirkka Penttila
oliideoimassa. Sytomyssyt on
lahjoitettu Seindjoen keskus-
sairaalan sydpaosastolle, jos-
tanemenevat monen etelapoh-
jalaisen syopapotilaan kayt-
toon. Niin potilaat kuin hen-
kilokuntakin ovat ottaneet ne
ihan hyvin vastaan, tietavat
Kyllikki ja Kirsti.

Malleja Kyllikki on etsinyt
monesta paikasta, muun mu-
assa Novitan mallistosta. Kirs-
ti ja Kyllikki kertovat, etta lan-
kojen saanti on nyttemmin ol-
lut helpompaa kuin aikaisem-
min, kun myssyjen teko
aloitettiin ja se oli aivan uutta.
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Kyllikki on asiantuntija: mys-
sythan pitaa tehda sellaisesta
langasta, joka on ihoystéavallis-
ta. Myssyt on tehty padsaantoi-
sesti bambulangasta, joitakin
on valmistettu my6s puuvilla-
langasta. Lankoja on tullut lah-
joituksena eri henkilGilta ja ka-
sityokerholta. Mutta Kyllikki on
myds ostanut lankoja itse.

—Kasityokerho on toiminut
meidan yhdistyksessa jo noin
50 vuotta, joten erilaisia toita
on tehty kosolti ja pidemman
aikaa, kertoo Kirsti.

Kyllikin kutoessa myssyja
muut ovat tehneet omia téitaan
tai sitten ajatelleet jo seuraa-
vaa lahjoitusta Hope-yhdistyk-
selle. Sinne on tehty jo kahtena
syksyna lahjoituksena erilaisia
neuletuotteita, pAdasiassa suk-
kia ja lapasia.

Hope Seingjoki-yhdistys toi-
mii Aiti Teresan ohjein:

"Meistaitsestamme tuntuu,
ettd tekomme ovat vain pisara
meressd.” Seindjoen Elakkeen-
saajat saavat kasityokerhonsa
kautta olla pisara tassa Aiti Te-
resan meressa.

Tavoitteena on antaa kriisi-
perheille konkreettista helpo-
tustaarkeen. Joskus se tarkoit-
taa lastenhoitoapua vasyneel-
le yksinhuoltajalle tai koliikki-
lapsen perheelle, joskus
ruoka- tai vaateapua. Lapsille
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Kasityoldisten aatelia oleva Kyllikki Juoni esittelee pienta osaa tdmdn vuoden
aikana valmistuneista myssyista. Kuva: Kirsti Hangasmaa.

jarjestetadnilmaisia urheiluta-
pahtumia ja -kursseja. Apua
ovat saaneet lapset vastaanot-
to- ja koulukodeissa seka lap-
set, joiden kotona on paihde-
ongelmia tai varattomuutta.
Kierratys on myos yksitoimin-
nan kivijaloista. Perheilta ke-
ratdan lastentarvikkeita avus-
tuskohteille.

Kerhossa puheensorinaa riittaa

Joskus kéassdrildiset syventy-
vat keskustelemaan péaivan-
polttavista asioista niin, etta
tyot eivat edisty. Joku voi jou-
tua purkamaan, kun on huo-
mannut tehneensa virheen.
Kerhossa ei kertakaikkiaan ole
hiljaista hetked. Koko ajan kuu-
luu puheensorinaa.

—Juttelemme joko kaikki yh-
destd ja samasta asiasta tai
vain muutama juttelee keske-
naan, silloin voi kuulua "etta
mita?”. Puheenaiheet vaihtele-
vat rempoista leivontaresep-
teihin tai erilaisiin kasity6oh-
jeisiin. Ja koska kerhossamme
on vain naisia, niin puheen-
aiheitahan riittaa, naiset nau-
reskelevat.

— Joskus aiheena on lasten-
lasten erilaiset tempaukset; mi-
ta tekevéat tai ovat sanoneet.
Joskus puhummemyds "isoom-
mista muksuusta”. Jos joku on
kdynyt jossain pain reissaa-
massa, niin siitdkin saamme
puheenaiheen, kertaa Kirsti
kerhon antia.

—Uskonto ja politiikka eivat
sentdan kuulu juttuihin. Ehka
kuitenkin senverran, etta saam-
me arvostellajoidenkin paatta-
jien ihmeellisia paatoksia.

Toive Tynjala
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Elakkeensaaja-lehden toimitusneuvoston jasen

on myos oman
EKL-piirinsa tiedottaja

Juttusarjassa esitellaan
EKL-piirien tiedottajia, jotka
kuuluvat myds Elakkeen-
saaja-lehden toimitusneuvos-
toon. Tassa esittelemme
EKL:n Pohjois-Karjalan piirin
tiedottajan Eira Vaanasen.

Esittele itsesi lyhyesti:

kuka olet, miten tulit
mukaan EKL-toimintaan ja
onko sinulla ollut tydelama-
kokemuksistasi tukea vies-
tintdasioiden hoidossa?

Elakkeelle jain 2011, ja sama-
navuonnaaloitin Reijolan Elak-
keensaajien puheenjohtajana.
Jaseneksi liityin jo 1999. Tyo-
elamassa tein parikymmenta
vuotta opetustehtavia. Viimei-
set 24 vuotta olin vanhusten
paivatoiminnan ohjaajanaJoen-
suun kaupungin vanhustyos-
sa. Tassa tydssa laadin erilai-
sia tiedotteita ja lehti-ilmoi-
tuksia.

Psst... Psssst...

Tutustuin myo6s erilaisiin
toimijoihin vanhusty6n kental-
14 ja loin siella hyvat verkos-
tot, joita voin hyodyntda myo6s
tasséa tehtavassa.

Miten koet voivasi vai-
kuttaa piiritasolla ja
omassa yhdistyksessasi siihen,

miten tieto kulkee esim.
hallinnolta jasenistolle ja
toisin pdin? Onko jotain uusia
toimenpiteita tulossa?

Olen lasna piirin hallituksen
kokouksissa. Sielld sovimme
tiedottamisesta eli mita, mil-
loin ja missa mistékin tiedote-
taan. Piirin kotisivuilla pide-
taan ylla ilmoituksia tapahtu-
mista, kilpailuista ja matkois-
ta, kilpailutuloksista ja juhlis-
ta. Piirin viestit kulkevat s&h-
kopostilla ja perinteisina kir-
jeind, onneksijokaisella yhdis-
tykselld on henkild, jolle viestit
osoitetaan. Yhdistykset viesti-
vét sitten jasenilleen. Saimme
omaan yhdistykseemme hyvan
ja osaavan tiedottajan. Perus-
tasoinen digiosaamisen tulisi

nykyaanollajokaisenkansalais-
velvollisuus.

Mihin suuntaan haluaisit
viedajasenlehted tulevai-
suudessa?

Lehti on mielestani hyva, mo-
nipuolinen. Numerokohtaiset
teemat helpottavat sisaltohan-
kinnassa. Maksullisia ilmoituk-
sia on ehka liikaa, mutta mai-
nostuloilla rahoitetaan osaksi
lehden kustantamista. Piirien
sivut jakenttapostit ovat myos
mielenkiintoisia, silla sieltd
voi lukea, mitd ja miten toiset
yhdistykset tekevét ja saam-
me vinkkeja omiin toimintoi-
himme.

Elakkeensaajat ovat tun-

netusti kiireista vakea.
Milla keinoin lataat akkujasi
eli huolehdit jaksamisestasi?

Olen sitonut itseni melko kiin-
tedsti yhteiskunnalliseen toi-
mintaan, osallisuuteen. Olen
mukana muutamissa kaupun-
gin ja seurakunnan luottamus-
toimissa, en ole viela tuntenut
olevani 'elakkeelld’. Harrastan
monenlaista, mm. kdyn kunto-
salilla, ohjaan senioritanssiaja
lenkkeilen silloin, kun jalat kes-
tavat. Laulan my6s kuorossa
ja luen paljon. Kesalla mokki-
hommat ja erdmaassa liikku-
minen ovat lempipuuhiani.
Nokipannukahvit eramaalaa-
vullaPatvinsuon kansallispuis-
tonmaisemissakruunaavat na-
ma eraretket.

Yhdistykset huomio!

Jarjestoavustuskierros kaynnistyy taas
vuoden alussa

Vuoden 2020 ensimmaisii jisenjirjestoavustuksia voi
hakea 31.1.2020 mennessa.

Avustus on tarkoitettu tukemaan yhdistyksen toimintaa

niin, ettd voidaan kokeilla uusia toimintamuotoja, kut-
sua kiinnostavia alustajia tapahtumiin, jarjestad kampan-
joita, kouluttaa kerhonohjaajia tai nakya ja kuulua omalla
paikkakunnalla erilaisissa tapahtumissa.

Uuden kokeilussa kannattaa pitaa silmét ja korvat auki.
Naapuriyhdistys saattaa tehda jotain sellaista, jota myos
teilla voitaisiin kokeilla. Avustus mahdollistaa kokeilun ja
antaa aikaa varmistella pysyvaa rahoitusta toiminnalle.

On hyva huomata, etta kokeilla voi vain kerran, eli tois-
tamiseen haku jollekin toiminnalle ei vastaa myontamiskri-
teereja. Yhdistykset toimivat kovin eri tavoin ja siksi toi-
sen vanha tuttu voi olla toiselle uusi kiinnostava kokeilu.

Yksi toiminta on kuitenkin kaikille EKL-yhdistyksille
perustoimintaa: matka- ja retkitoiminta. Niihin ei voi jasen-
jarjestdavustusta hakea.

Vuoden ensimmainen jasenjarjestoavustuksen haku paat-
tyy tammikuun 31. paivana 2020. Hakulomakkeita saa EKL:n
kotisivuilta. Kun taytatte hakemusta, tehkda tukea hakeval-
le toiminnalle suunnitelma seka kustannusarvio ja liittakaa
ne hakemukseen. Hakemus pitda my0s allekirjoittaa viral-
lisesti kasin ja kahden virallisen allekirjoittajan vahvista-
mana.

Petra Toivonen

Hakulomake: https://www.elakkeensaajat.fi/ekl/lomakkeet/

lhan vain tiedoksi, etta...

EKL:n ENSIMMAISET JARJESTOPAIVAT ovat tulossa
ensi vuonna... 9.-10.9.2020... Himokselle, Jamsaan...

Voit tulla sinne yksin... kaksin... tai vaikka koko
yhdistyksen porukalla!

Psst... sielld on kuulemma kaikenlaista kivaa... ainakin téllaista

tiedossa:

- liiton oma kulttuurikatselmus

- EKL:n kulttuuripalkinnon jako

- karaokekilpailu ja yleis6karaokea

- tyopajoja ja esittelyjd

— tanssit
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Uusittavien EKL:n kotisivujen kohderyhmatestaus jarjestettiin Avoine
Oy:n tiloissa Pasilassa. Omaa testausvuoroaan odottavat vas. Pertti
Turpeinen, Paula Toivonen ja Mikko Hellman.

Liiton kotisivu-
uudistus etenee

Eldkkeensaajien Keskusliitto uu-
distaa kotisivunsa. Hanke on jo
voiton puolella, ja viimeisia kor-
jauksia ja muutoksia tehdaan sen
palautteen pohjalta, joka saatiin
kohderyhmélle toteutetussa kay-
tettdvyystestauksessa marras-
kuussa. Testaajina oli jo EKL:n ja-
seneksi liittyneita seka myds ei-
jasenia. Kotisivujen toimittaja on
Avoine Oy ja kotisivupohja ra-
kentuu ProcessWire -alustalle.

Se on avoimen lahdekoodin si-
sallonhallinta- ja julkaisujarjestel-
ma. Uudet kotisivut avautuvat

3. helmikuuta ja osoite muuttuu
tuolloin muotoon www.eklfi

Pohjoismaiden elakelaisjarjestoilla runsaasti yhteisia tavoitteita

NSK kokousti ja piti seminaaria

Porvoossa

Kahdeksan pohjoismaisen
elikeliisjiarjeston yhteistyo-
toimikunnan NSK:n (Nordis-
ka Samarbetskommittén)
syyskokous ja seminaari jir-
jestettiin télla kertaa Suo-
messa. NSK kokoontuu vuo-
rotellen eri jasenmaissa.

Tamankertaista seminaaria

ja edellisend paivana pidet-
tya hallituksen kokousta eméan-
no6ivét ja isdannoivat Eldkkeen-
saajien Keskusliitto EKL ry ja
Elakelaiset ry. Kaytannon jar-
jestelyista vastasi EKL.

Seminaarin aiheena oli ela-
kelaisten toimeentulo. Paivan
kaynnisti Rakennusliiton so-
siaalipoliittisen asiantuntijan
Tiina Nurmi-Kokon alustus
koyhyydenrakenteistajailme-
nemismuodoista.

Nurmi-Kokko nosti esiinmm.
elakelaisten ylivelkaantumisen.

— Esimerkiksi leikkausku-
luista selviytymiseksi saate-
taan turvautua pikavippeihin.
Liki 34 500:11a yli 65-vuotiaalla
on maksuhairiomerkinta.

Ko6yhyyden kokeminen voi
myos aktivoida ihmisen kerto-
maan mielipiteensa ja etsi-
maan vaikuttamismahdolli-
suuksia. Usein se kuitenkin joh-
taapassivoitumiseenjasyrjay-
tymiseen.

—Huonoimmassa asemassa
ovat ne, jotka eivat enéda jaksa
ajatella tulevaisuutta, Tiian
Nurmi-Kokko sanoi.

Ruotsalaisen PRO - Pensio-
narernas Riksorganisationin
talous- ja elakeasiantuntija In-
gemar Hamskaér esitteli Ruot-
sin eldkejarjestelmaa ja elake-
laiskoyhyytta.

Pro on ottanut kantaa vah-
vasti Ruotsin eldkejarjestel-
man muuttamiseksi. Jarjesto
katsoo sen olevan epaoikeu-
denmukainen nimenomaan
pienipalkkaisia toita tehneiden
—jotka usein ovat naisia — koh-
dalla.

Seminaarin paatteeksi pu-
huttiin teemasta yksindisyys
NSK:n koordinaattorin Guy
Loéovin alustuksen pohjalta.

Ryhmatoissa pohdittiin
mm. sitd, minkalaisia yhteisia

haasteita ja tavoitteita jarjes-
toilla on.

Lopputulemana oli, etta
vaikka pohjoismaisissa elake-
jarjestelmissd on eroavaisuuk-
sia, yhteista perustaa l6ytyy.

Esimerkiksi pienituloisim-
pien eldkeldisten asia seka
edullisten vuokra-asuntojen ja
riittavien jasaavutettavien pal-
veluiden tarve ovat vahvasti
esilla kaikissa pohjoismaissa.

Yksitoimintamalli oli hakeu-
tuminen yhteistybhénnuorten
kanssa. Erityisesti norjalaisil-
la seminaariedustajilla oli run-
saasti myoOnteisia kokemuksia
pyorean poydan keskusteluis-
ta nuorisojarjestodjen kanssa.

—Elakelaisilla januorillahan
onmoniayhteisia tavoitteita esi-
merkiksitoimeentulonkohenta-
misessa ja asuntoasioissa, kes-
kustelussa huomautettiin.

NSK:nvuosikokous 2020 jar-
jestetdan Farsaarilla touko-
kuun alussa.

Tuomas Talvila

NSK:n syyskokous ja seminaari jérjestettiin Haikon kartanossa Porvoossa. Seminaaritauolla oli ryhmdkuvan vuoro. Kuva:
Tuomas Talvila.

Tarvitsetko apua e
nousemiseen?

Siirrettava
Gripo-nousutanko

+ Tarjoaa tukeajaturvaa

omia voimia

+ Helppo asentaa ja siirtdd
ilman tyokaluj

+ Paljon lisdvarusteita

Katso lisdtietoja:
www.korpinen.com/nousutanko
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nassa esitettaviin Teatterituotannot.fi:n 0’«0'/ - * 1x 45 min. terveysaiheinen luento
naytokseen tai Varkauden Teatterin FE] +2x30 min. vesijumppaa
naytokseen, aamiaisen ja kylpylan u&v@ FE + Minimi 20 hl6a/jakso yksittaisia

| vapaan kayton aukioloaikoina. [® | &

. Kysy myos puolihoitoa.

lomailijoita tai myos ryhmille |
—— imassa 24.-28.2.2020 )
Varaukset ja lisatiedot Katso lisdd www.kuntoranta.fi/
(0173 Sio 1‘403 ttalf_ gjankohtaistarjouksia . <
i fmrsntiGkentornta d KYLPYLAHOTELLI

Kuntorannantie 14, Varkaus
www.kuntoranta.fi

VIETA IKIMUISTOINEN
KONSERTTIPAIVA!

BONDFONIAA

Shaken, not stirred!

KOTKAN POIKIl — JUHA "WATT" VAINIO

TOIVEUUSINTA!

LIPUT
30-24 €/ paivikonsertti 25-20 €/
8 €lapset, opiskelijat ja tydttomiit
Ryhmialennus 2-3 €/ lippu (min. 11 henk.)
+ ryhminjohtaja vapaalippu (min . 25 henk.)

Ryhmimyynti puh. 0600 413 145 (2 € min+mpm/pvm)
sinfonialahti@lippu.fi

= SINFONIA LAKTI
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Uusia kasvoja EKL:n toimistolla

Loppukesisti lihtien on
liiton toimistolla taytetty
vapautuneita vakansseja.
Uusina tyontekijoina ovat
aloittaneet Tarja Castrén
johdon assistenttina, Rafi
Mohammed taloushallinnon
assistenttina ja viimeisim-
pana Eero Kivinen sosiaali-
poliittisena asiantuntijana.

Tarja Castrén,

johdon assistentti

Syyskuussa aloittanut Tar-

ja Castrén, 56, on ennatta-
nyt jo marraskuun loppuun
mennessaloytaa sen punaisen
langan, joka on olennainen lii-
tonjohdon asioiden organisoi-
misessajatoimistoasioihin liit-
tyvassa muussa tyoskentelys-
sd. Parhaillaan hdn on mukana
myos liiton ensi vuonna Himok-
sella toteutettavien jarjesto-
paivien jarjestelyissa.

Tarja on koulutukseltaan
monenlaista: HSO-sihteeri,
kuntoutukseen erikoistunut
lahihoitaja, urheiluhieroja. Yh-
distelmd on mahdollistanut
tyoskentelyn mm. Nakovam-
maisten keskusliiton liikunta-
toimessa sen toimiston ja
kansainvalisten asioiden jar-
jestelijana. Hanella on my6s
yrittajataustaa.

— Olen luonnostani aina ol-
lut lilkunnastaja fysiikastakiin-
nostunut. Jo 13-vuotiaanaaloin
harrastaa juoksemista. Olen
juossut puolimaratoneja, vii-
meksi nuoremman tyttareni
kanssa viime kevaana. Porras-
treeni on ihan uusi 16yt6, Tar-
ja innostuu.

Kaksi aikuista tytarta Jenny
ja Jonna seka kaksi pientd lan-
siylamaanterrieria pitda Tar-
jan vapaa-aikanaan liikkeella
Tikkurilassa, jonka han kokee
kotikylakseen.

Tarja Castrén on kotoisin Ka-
jaanista, josta muutti Vantaalle
lapsuusvuosina, joten koulun-
sahén on kdynyt ja aikuisikan-
saelanyt padkaupunkiseudulla.
Helsingin ja Vantaan kulttuuri-
tarjonta pitanee Tarjan jatkos-
sakin Vantaalla.

—Onollut kiva tutustua EKL-
vakeen ja kanssakdayminen on
ollut hyvinluontevaa, kiittelee
Tarja.

— Ensi kevaana osallistun
taas Helsinki City Run -tapah-
tumaan. Loytyisiké EKL:n jase-
nistostd kavereita mukaan lah-
tijoiksi—kootaan omajoukkue!
heittaa Tarja lopuksi.

Rafi Mohammed,

taloushallinnon assistentti

Tarkkaavaisimmat saattavat

muistaa Rafi Mohammedin,
36,jo muutaman vuoden takaa,
kun han tuli liittoon taloushal-
linnon assistentin vuorottelu-
vapaan sijaiseksi. Lokakuussa,
kun vakituinen vakanssi tuli
vapaaksi, Rafi palasi liiton toi-
mistoon palkkakirjanpitajan
tyosta Helsingin jaUudenmaan
sairaanhoitopiiri HUS:sta.

Rafi on suorittanut suomen
kielessd erinomaisentaitotason
jaontaysin patevaalallaan mm.
julkishallinnon tehtaviin Suo-
messa. Suomen ja didinkielen-
sahindinlisaksiRafi puhuu myos
englantia.

Taloushallinnon tyokoke-
musta Rafille on kertynyt vuo-
desta 2012. Ensin kaupallisen
alan MBA-tutkinto Hyderaba-
din yliopistosta Intiasta, jonka
jalkeen han on Suomessa suo-
rittanut useita omaan alaansa
liittyvid opintoja, alkaen Vaa-
san yliopistosta ja aikuiskou-
lutuskeskus Amiedusta.

Rafi on asunut Suomessanyt
13 vuotta. Sina aikana han on
perustanut perheen: laborant-
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Tarja Castrén, tarja.castren@elakkeensaajat.fi, puh. 09 6126 8421
Rafi Mohammed, rafimohammed@elakkeensaajat.fi, puh. 09 6126 8431
Eero Kivinen, eero.kivinen@elakkeensaajat.fi, puh. 041 522 1696

tinatoimivan Tasneem-vaimon
kanssahanella on 8-vuotias Al-
veena-tytar ja 5-vuotias poika
Anas.
—Paivakodissajaalakoulus-
sa he ovat oppineet sujuvaa
suomen kielta, mutta kotona
lapset puhuvat keskendan mel-
koista suomen ja hindin seka-
melskaa, Rafi nauraa.
Vapaa-aikanaan Rafi kay
uimassa, pelaa krikettia ja kok-
kaa; viimeisin mielenkiinnon
kohde on osakekauppa, ame-
rikkalaisten osakkeiden osto ja
myynti. Se tuo myos hieman li-
satienestia perheentalouteen.
— Viimeksi kdvimme koko
perhe Intiassa minun lahisu-
kuani ja aitidni tapaamassa.

Aidille on suurta juhlaa nahda
lapsenlapsensa. Onneksi vel-
jet pitavéat aidista huolta, Rafi
kiittelee.

Eero Kivinen,

sosiaalipoliittinen asiantuntija

Marraskuussa liiton sosiaali-

poliittisena asiantuntijana
aloittanut Eero Kivinen, 31, ko-
kee omien sanojensa mukaan
olevansavahvastikotoisin Tu-
rusta, vaikka toiselta puolelta
sukujuuria on my6s Pohjois-
Karjalassa. Turussa han myos
opiskeli ja valmistui valtio-
tieteiden maisteriksi, ja lahti

reilu kolme vuotta sitten Hel-
sinkiin uusien tyomahdolli-
suuksien perassa.

Suomen ammattiin opiske-
levien liitto SAKKI ry:n maara-
aikaisesta sosiaalipoliittisen
asiantuntijan tehtavasta han
siirtyi 2017 Helsingin kaupun-
gin palvelukseen sosiaalityon-
tekijaksi. Mutta sitten alkoi ve-
ri vetaa vaikuttamis- ja edun-
valvontaty6hon.

— Nuorisojarjestojen nake-
mys, ettd nykyiset elakeldiset
syOvat nykyisten nuorten tu-
levat elakkeet, ei vastaa omia
ajatuksiani. Minustariidanliet-
sontaan sukupolvien valilla ei
ole syyta. Haluan tehda oikeu-
denmukaista edunvalvonta-
tyo6ta, Eero sanoo.

Hyvinvointi kuuluu eldkelai-
sellekinja on Eeron mukaan ta-
té kaikkea: hyvan terveyden li-
saksi taloudellista, sosiaalista
ja materiaalista hyvinvointia
seka toimivia ihmissuhteita ja
turvaverkkoja erilaisia arjen
haasteita kohdatessa. EKL te-
kee hanen mielestaan juuri ta-
ta hyvaa tyota jasentensa hy-
vinvoinnin yllapitdmiseksi ja
parantamiseksi.

— EKL oli minulle jo hieman
tuttu jarjestonad. Kun mielen-
kiitoinen tyopaikka liitossa
avautui, 1ahdin suurella mie-
lenkiinnolla sitd hakemaan.

Vapaa-aikaansa Eero kayt-
tdd mielellddn muun muassa
poliittiseen toimintaan. Lisak-
si han harrastaa hyotyliikun-
taa ja herattelee banditoimin-
taauudelleen henkiin parin ka-
verin kanssa. Tama viela tois-
taiseksi perheeton yksineldja
asuu ja viihtyy Helsingin Valli-
lassa.

Ulla Wallinsalo

EKL:n syksyn lukijamatka

MONTENEGRO JA ALBANIA, 28.9.-3.10.2020

alk./hld 2 hengen huoneessa 1259€

baniaan!

@ Elkkeensaaja

Hintaan sisaltyy: Finnairin suorat lennot, majoitukset 4 tahden hotelleissa + 1 yé6 Montenegron Podgoricassa,
2 y6ta Albanian Tiranassa ja 2 yota Montenegron Budvassa, aamiaiset ja illalliset, kuljetukset, paasymaksut,
turistivero ja suomenkielinen opas - 1 h huoneen lisamaksu 185€. Lehden edustaja mukana.

Ainutlaatuinen ohjelma! Koemme muun muassa nama: veneretken Skadarjarven kansallispuistoon, Podgorican
ja Shkodran vanhatkaupungit, idan ja lannen sekoituksen Tiranan merkittavimmat nahtavyydet, montenegrolaisen
rantakaupungin Ulcinjin, venetsialaisvaikutteisen Budvan seka Njegusin kylan ja upean Kotorin lahden.

Kiinnostuitko? Lisatietoja antaa Minna Lehtonen/Matkapojat, p. 010 2323 411 tai minna.lehtonen@matkapojat fi

MATKAPOIAT
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Liiton uusi jasenhankintakampanja 2020 alkaa helmikuussa

EKL:n suuri jisenhankintakampanja kiayn-
nistyy ystivinpaivana 14.2.2020. Kampan-
jan tuloksissa otetaan huomioon kaikki
EKL-yhdistysten uudet jasenet, jotka on
ilmoitettu liiton rekisteriin 2.1.2020 alkaen.
Lihde mukaan ja kisaa parhaan jasen-
hankkijan palkinnoista!

Kampanjan tavoite

Elakkeensaajien Keskusliitto jasenyhdis-
tyksineen on aktiivisten, elaménsa parasta
aikaa elavien elakkeensaajien jarjesto.
Haluamme tehda kampanjan, joka korostaa
aktiivista toimintaa ja elamasta yhdessa
nauttimisen iloa.

Paatavoitteena on saada jasenyhdistys-
temme jasenet tuomaan omia ystaviaan,
tuttujaan ja tutun tuttuja mukaan yhdistyk-
sensa toimintaan. Suuren jasentutkimuksem-
me (2019) mukaan 87 prosenttia jasenistos-
tdmme on jo suositellut tai suosittelisi lam-
pimasti Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL
ry:n jasenyytta muille.

Kampanjan padkuvana toimii punaisella
pappamopolla ajelevat hyvantuulinen herra
ja rouva, jotka tykkaavat elamasta ja tarttu-
vat hanakasti haasteisiin. He ovat matkalla
hakemaan kavereitaan mukaan EKL:n ja sen
jasenyhdistysten toimintaan!

Jasenhankkijalle esite

Esite toimii jasenhankkijan tukena ja siina
on tilaa kolmelle kirjattavalle uudelle jase-
nelle. Kun jasenet on kirjattu, tiedot toimite-
taan omaan yhdistykseen. Jasenhankkijan
esite on lisaksi suunniteltu toimivaksi niin,
ettd mukaan kutsutulle jaa perforoitu eli irti
leikattava muistilappu yhdistyksen yhteys-
tiedoista. "

o

Liiton yleisesite

EKL uusii Elak66n elama! -kampanjan
kunniaksi samalla yleisesitteensa ja se
on kampanjailmeen mukainen.

Materiaali suoraan yhdistyksille

Edelld mainitut esitteet ja muu kampanja-
materiaalit postitetaan yhdistyksien puheen-
johtajille tammikuussa 2020 loppiaisen jal-
keen. Nain materiaali on yhdistysten kaytos-
sd, kun kampanja alkaa.

Jasenhankkijoille materiaalia omasta yhdistyksesta

Elakkeensaaja-lehden vuoden ensimmaiseen
numeroon 1/2020 tulee kokosivun ilmoitus
kampanjasta. Se kertoo lehden lukijoille
kampanjan alkamisesta ja innostaa jasenia
tilaamaan kampanjamateriaalin ja jAsenen-
hankkijan esitteen omasta yhdistyksestaan.

q " -'--- -

Parhaat jasenhankkijat palkitaan

Liitto palkitsee jokaisen piirin 4 parasta
jasenhankkijaa Rajaniemen lomakeskuksen
kolmen paivan taysihoitolomalla. On siis
tarkeaa, ettd yhdistykset pitavat kirjaa
jasenhankkijoista ja ilmoittavat heidan ni-
mensa seka parhaat jasenhankkijansa piiriin
kampanjan paatyttya. Piiri ilmoittaa tiedot
edelleen liittoon.

Kaikkien tiedossa jasenhankkijoiden kes-
ken arvotaan 500 euron matkalahjakortti.
My®6s kaikkien vuonna 2020 liittyneiden
uusien jasenten kesken arvotaan 500 euron
matkalahjakortti. Lisdksi uusien jasenten
kesken arvotaan viisi (5) kappaletta Raja-
niemen lomakeskuksen kolmen paivén taysi-
hoitolomia.

Seuraavassa liittokokouksessa vuonna
2021 palkitaan parhaiten uusia jasenia
hankkinut EKL-piiri ja -yhdistys.

Tehdaan yhdessa hieno ja onnistunut
jasenhankintakampanja vuonna 2020!

Timo Kokko

Poimintoja syista tulla ja olla muka-

na EKL-yhdistysten toiminnassa:

« |kaihmisten yksindisyys on
kasvava ongelma

+ Sosiaalinen verkko ja aktiivinen
eldma yllapitavat toimintakykya
ja eldamaniloa

» Eldamanmuutos elakoityessa —
mita tyoeldman jalkeen?

+ Yhteiskunnallinen ulottuvuus -
edunvalvonta ja vaikuttaminen
kuuluvat myos elakkeensaajille

« Toiminnan ytimessa on rohkaista
ja aktivoida ihmisia elamaan
mielekasta ja taytta elamaa idsta
riippumatta
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§ TUORLAN

MAJATALD

MUMMOLA-
TUNNELMAA
TUORLASSA

& Lﬁ-mpimﬁst.i
tervetuloa!

www. TUORLANMAJATALO g

L A
SITKIA MATKOJA
Pjopa9V||KK0A

esim. 6 vkoa alk.789 €

TUNISIA, Sousse
Kaiser DD, lahto 3.1.2020

Kesiv 2020

Rodos.......... alk. 379 €
Kreeta.......... alk. 349 €
Kypros......... alk. 369 €
Tunisia......... alk. 439 €

Turkki........... alk. 299 €

Raataloidyt
seniorimatkat!
Turvallisesti matkan-
jarjestajan siipien suojassa
senioreille raataloidyille
ryhmamatkoille. Kysy
ryhmallesi tarjous Terhilta !
terhi.alanya@detur.com

Esimerkkihinnoissa kauden
edullisin I&hté. Tarjoukset
huomioitu. Tilanne 27.11.

24h www.detur.fi
P. 09-68 99 88 77

ma-pe 9-20, la-su 10-16

HALUATKO LIITTYA
ELAKKEENSAAJIEN
JASENEKSI?

Tayta lomake sivulla 45.

Kovia kohtaloita seka unelmia ja onnistumisia

M Patim
Statovci on
romaaneillaan &
tehnyt
lukijoilleen
tunnetuksi
kotimaansa
Albanian
historiaa ja
kansanperin-
nettd seka tarjonnut ainutlaatui-
sen mahdollisuuden ymmartaa
aivan toisenlaista maailmaa.
Ensimmaiselld romaanillaan Kissa-
ni Jugoslavia (Otava 2014, 286 s.)
kirjailija voitti Helsingin Sanomien
esikoiskirjailijalle mydnnettavan
palkinnon. Siitd tehty ndytelma
on nahty Kansallisteatterissa.
Toinen Statovcin romaani Tiranan
syddn (Otava 2016, 271 s.) oli
askettdin ehdolla merkittavan
yhdysvaltalaisen kirjallisuuspal-
kinnon National Book Awardin
saajaksi. Voittoa ei tullut, mutta
Statovci on ensimmadinen
suomalaiskirjailija, joka on
paassyt edes ehdolle. Kolmas
romaani Bolla (Otava 2019, 240s.)
palkittiin nyt Finlandia-palkinnol-
la. Romaani kertoo kahden
nuoren miehen rakkaudesta,

joka tulenaralla Balkanilla on
mahdotonta. Toinen heistd on
albaani ja toinen serbi, toisella on
my0s perhe. Alueen kansanperin-
teeseen kuuluvat tarinat ovat
uudessakin romaanissa vahvasti
mukana. Romaani on samalla
kertaa kaunis ja ahdistava,
konkreettinen ja sadunomainen.
Mahdotonta ei aina ole mahdol-
lista tehda mahdolliseksi.

s

Pajrist STATOVCE

m P
Koskisen
Tulisiipi (Like

rankka matka
unelman
toteuttamises-
ta. Amerikassa
suomalaisten
siirtolaisten
poika Kaarlo hurmaantuu
lentdmisestd. Han nakee Charles
Lindberghin lentdvan ja haluaa
ehdottomasti isona lentajaksi.
Kaarlon perhe muuttaa 1930-
luvun lamavuosina Neuvosto-
liittoon, missa kaikki haaveet
murtuvat Stalinin vainovuosien
aikana. Kaarlo on ennen koneen
putoamista ja Siperiaan karkotus-
taan saanut lentda niin monta
kertaa, ettd hanella on 'vankeu-
dessakin’vain yksi unelma:
lentdminen. Ja vapauden myota
avaruuteen paaseminen. Finlan-
dia-palkintoraadin mukaan
Koskisen Tulisiipi on “traaginen
tarina vallankaytosta, vakoilusta,
vainosta, epdilyistd ja sairaasta
maailmasta”. Se on kaikkea tata.
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Leena-Maija Tuominen

M Pidetty ja
arvostettu
luovan
kirjoittamisen
opettaja Taija
Tuominen on
varttunut
hyvin karuissa
olosuhteissa.
Esikoisromaa-
ni Tiikerihai
(Tammi 2000) kirjoittajan omista
kokemuksista hatkahdytti. Ja sita
samaa linja jatkaa Kuningaskobra
(Tammi 2019, 245 s.). Tuominen
ei kaihda mitaan, ei salaile eika
peittele sitd, mita on kokenut
alkoholistididin lapsena. Valit
vanhempiin tulehtuvat taydelli-
sesti, on lahestymiskieltoa ja
vaikka mita. Kuningaskobran
kertoja haluaa, "etta synkan
haudan sijaan me voimme aina
valita kirkkaan ja sinisen taivaan.’
Kirjasta saa myds kaiken ohella
hyvia ohjeita omaan kirjoitta-
miseen.

? Tal)

Twominon

 KUNINGAS.
KOBRA |

H Suvi
Vaarlan
Westend
(WSQY 2019,
3345s.)on
kertomus
kahden X i
perheen -

« w il |
ystavyydestd, % i
noususta ja i
tuhosta.

Tarinan kertoo toisen perheen
tytar Elina, joka tarinan edetessa
varttuu aikuiseksi. Kirjassa
edetadn suomalaisen yhteiskun-
nan taloudellisen kehityksen
mukana, on 1980- luvun
taloudellinen nousukausi, sitten
1990-luvun alun lamavuodet.
Elina etsii vastausta siihen, miksi
hadnen isdlleen kavi niin kuin kavi.
Westend on hyva muistutus siita,
etta liikaa ei pida havitella
missdan tilanteessa. Soljuvasti
eteneva esikoisteos.

M Pertti
Lassilan
Kovassa
valossa (Teos
2019, 217s.)
on kertomus
kahdesta
naisesta.
Toinen
heista kokee
1930-luvulla
miehensa kanssa uskomattoman
upean sosiaalisen nousun.
Olemattomista lahtokohdista
mies nousee arvostetun vakuu-
tusyhtion johtajaksi — mutta
samalla omalla toiminnallaan
sinet6i kohtalonsa. Toisessa
tarinassa nuori nainen kieltaytyy
mahdollisuudesta yhteiskunnalli-

FARFEE LARANLL

sen asemansa kohentamiseen.
Han oivaltaa, etta sisdinen
tasapaino on tarkeampaa kuin
ulkoinen hyvinvointi. Lassilan
tarinat ovat koskettavia, arki-
paivdisia ja filosofisia. “Se, mika
ihmista muuttaa, jos muuttaa, on
se mika on ldhinna ja yksityisinta,
ei se mika on yleista ja koskee
jokaista.” Lassilan eldamankoke-
mus ja -viisaus viehattaa.

M Claes
Anderssonin
(1937-2019)
Seuraavaksi
Jédtkdsaari,
Oton eldmd 3
(suom. Laura
Janisniemi,
WSQY 2019,
224 s.) kertoo
padhenkilon
muistoista ja haaveista; mukana
on vahan tilitysta eletysta
eldmadstd. Romaanin Otto on
Andersson itse. Han eli hyvin
tapahtumarikkaan eldman, oli
psykiatri, jazzmuusikko, kirjailija,
kansanedustaja, puoluejohtaja,
kulttuurinministeri. Romaania
lukiessa tulee valilla hengastytta-
va olo kun miettii, miten yksi mies
on ehtinyt tata kaikkea. Oton
elamassa tapahtuu juuri sita mita
me 'vanhat’joudumme koke-
maan. Omakotitalosta taytyy
muuttaa kerrostaloon, valilla
joutuu jopa sairaalaan, ystavat
kuolevat tai kaikkoavat muuten
vain, lastenlasten kaikkia touhuja
ei enad ymmarra, kirjoittaminen
on vaikeampaa kuin nuorena.
Mutta Otto ei anna periksi — niin
kuin ei Andersson itsekaan. Han
pyordilee, kirjoittaa esseitd ja
romaania, esiintyy ja osallistuu.
Leppoisa ja ihastuttava kirja, joka
jai Claes Anderssonin viimeksi.

M Kari
Lumikero

on tuttu
lukemattomis-
ta uutisjutuis-
taanja
tv-ohjelmis-
taan. Muistel-
mateos
Uutismies
(Tammi 2019,
423 s.) on mukaansatempaava
matka Lumikeron mittavaan
uraan. Han on tehnyt toita
kaikilla mantereilla, lukematto-
missa maissa, tavannut ja
haastatellut satoja, tuhansia
ihmisia. Sujuvasti ja vetdvasti
kirjoitettu muistelmateos uhkuu
tyytyvdisyytta tehtyyn tyohon ja
uravalintaan. Samalla kirja on
huikea matka viime vuosikym-
menten tarkeisiin uutistapahtu-
miin kirjoittajan matkassa.

M Jos olet
katsonut
tv-sarjan
Orjattaresi (The
Handmaid’s
Tale), pitaa
sinun ehdotto-
masti lukea .
Margaret
Atwoodin
Testamentit
(suom. Hilkka Pennanen, Otava
2019, 496 s.). Kirjan padosissa on
kolme naista, joiden eldmaan
Gileadin tasavalta ja sen haikaile-
mattomat toimintatavat ovat
vaikuttaneet. Lydia-tati on

heista se, joka on ollut luomassa
merkillista naisia taysin syrjivaa
yhteiskuntaa. Kirjassa kaksi nuorta
naista antaa toivoa sille, etta
kaikki voi viela muuttua. Pelotta-
vinta kaikessa on se, etta Gileadin
kaltaisia paikkoja on oikeasti
olemassa. Atwoodin ajatukset
eivat ole pelkastaan dystopiaa.

ATWOOD

TESTAMENTIT

M Gilead tulee
mieleen, kun
lukee Nura
Farahin
Aurinkotyttod
(Otava 2019,
253 s.). Kirjan
tapahtumat
ovat 1970-lu-
vun Somalias-
ta. Tyton ainoa tehtava on paasta
hyviin naimisiin, palvella miestdan
ja synnyttaa lapsia — mieluummin
poikia. Aavikolla asuvan perheen
isa kayttaytyy sen mukaan, ja on
mieli- ja vakivallallaan nujertaa
tyttarensa kokonaan. Onneksi

on toinenkin tie. Farah on tullut
Suomeen 13-vuotiaana. Hanen
esikoisteoksensa Aavikon tyttdret
ilmestyi 2014. Farah on ensimmai-
nen somalinainen, joka on kirjoit-
tanut kirjansa suomen kielella.

»
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EDOUAND LOWUIE

H Koyhyyden,
vakivallan,
ulkopuoli-
suuden ja
sukupuolisen
identiteettin-
sa kanssa
kipunoi

nuori poika
ranskalaisen
Edouard Louisin omaeldma-
kerrallisessa romaanissa Ei endici
Eddy (suom. Lotta Toivanen,
Tammi 2019, 184 s.). Romaania
myytiin Ranskassa sen ilmesty-
misvuonna 300 000 kappaletta.
Romaanissa hatkahdyttaa lukijaa
se, millaisissa oloissa lapsi joutuu
kasvamaan, ja ilahduttaa se,
miten siitd selviytyy. Karujen ja
arkisten olojen kuvaaminen on
hyvéa vastapainoa hymisteleval-
le sote-maailmalle.
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EKL:n jasenmatka

Matka
Finnairin
suorilla
reitti-
lennoilla

EKL:n jasenmatka
Provenceen ja Nizzaan

14.-19.5.2020
Hétel Grimaldi**** ja Hotel du Globe™™"

alk/h1s1385€

Hintaan sisaltyy

+ edestakaiset lennot Helsinki-Nizza-Helsinki Finnairin reittilennoilla
matkatavarat lennoilla
bussikuljetukset kohteessa matkaohjelman mukaan
hotelliyépymiset 2 hengen huoneessa aamiaisin
ateriat: 4 x lounas ja 1 x illallinen ruokajuomineen
sisdaanpaasymaksut tutustumiskohteisiin: Paavien palatsi, Cezanne
ateljee, Musée Picasso
suomenkielisen oppaan palvelut kohteessa
Ranskan hotellien perima kaupunkivero

Tutustumme Etela-Ranskan legendaarisimpiin alueisiin: Provenceen ja
Ranskan Rivieraan. Kuvankaunis Provence ihastuttaa monipuolisuudellaan.
Alueen merkittavat historialliset kaupungit, vaikuttava arkkitehtuuri, rikas
kulttuuriperinto ja toisaalta taas henkedsalpaavan komea luonto vuoris-
to- ja merimaisemineen, laventelipeltoineen, ja kauniin luonnon keskelle
rakennettuine pittoreskeine pikkukylineen lumoavat viehatysvoimallaan.
Ranskan Rivieralla sijaitseva Nizzan kaupunki on aurinkoinen ranta- ja
kaupunkilomakohde turkoosin veden aarella.

Katso lisaa netista: matkapojat.fi/ekl_provence

MATKAPOJAT

Lisatiedot: Matkapojat/Minna Lehtonen, p. 010 2323 411

Puhelut 8,35 snt/puh + 3,2 snt/min, matkapuh.19,2 snt/min. Palvelumaksu 0€/netista, muutoin 12€/varaus.
Hinnat ovat alk-hintoja/hlé.

VANHUSNEUVOSTO-
toimintaa kunnissamme

Uudenmaan vanhusneuvostot
koolla Espoossa

Harmaana, marraskuisena keskiviikkona kokoontuivat
Uudenmaan 14 kunnan vanhusneuvostojen edustajat
Espoossa. Paikalla oli yhteensa 40 vanhusneuvostolaista.

Tama yhteinen tapaaminen toteutettiin Espoon vanhus-
neuvoston kutsusta. Espoon vanhusneuvoston puheen-
johtajan Olli Mannikon mukaan tapaamiselle oli asetettu

kaksi tavoitetta. Haluttiin selvittaa minkalaisia yhteisia
intresseja Uudenmaan alueella toimivilla vanhusneuvostoilla
olisi tulevaisuudessa - olisiko niitd — ja valittaa hyviksi koettuja
toimintakaytanteitd kiertoon.

Tilaisuus alkoi tulokahvilla ja iloisesta puheensorinasta
paatellen osallistujat vaihtoivat jo vilkkaasti kuulumisia.
Mannikon avattua tilaisuuden oli ohjelmassa Espoon vanhus-
palvelujen asiakasohjauspaallikko Sirpa Immosen puheen-
vuoro. Se kasitteli paikallisen vanhusneuvoston toimintaa ja
yhteisty6ta kaupungin kanssa.

Taman jalkeen osallistujat kuulivat ja katselivat ministeri
Krista Kiurun tervehdyksen kokouksen osallistujille.
Ministerin videotervehdys kasitteli hallitusohjelmaa
ikddntyneiden osalta seka korosti vanhusneuvostojen
merkittavaa tehtavaa ja roolia.

StM:n neuvottelevan virkamiehen Satu Karppasen puheen-
vuoro kasitteli ajankohtaisia asioita vanhuspalvelulain
uudistamisesta. Puheenvuoro heratti paljon kysymyksid,
mutta kuten tavallista, aika niiden esille ottoon oli rajallinen.
Onneksi osallistujat saivat aineiston sahkopostitse.

Espoon vanhusneuvoston tarjoaman kevytlounaan jalkeen
jatkettiin tutustumista ja keskustelua ryhmatdiden merkeissa.
Ryhmatoiden purkuesittelyista kavi selkeasti ilmi tarve jatkaa
yhteisia tapaamisia, "yhdessa olemme enemman, yhdessa
saamme paremmin ddnemme kuuluviin ja voimme vaikuttaa
ikaihmisille merkityksellisiin asioihin.” Osallistujat pitivat
kuntakohtaisia vanhusneuvostoja tarkeana jatkossakin.

Loppupuheenvuorossaan Olli Mannikko korosti vanhus-
neuvostojen vaikuttamisen tarkeytta. Ryhmatoissa oli nous-
sut esille lasndolo- ja puheoikeuden merkitys lautakunnissa
vanhusneuvostojen vaikutusmahdollisuuksien edistdjana.
Sovittiinkin, ettd laaditaan yhteinen kannanotto asiasta,
Espoo laatii luonnoksen joka lahetetdadan kommenteille,
enemmiston kanta sitten ratkaisee lopullisen tekstimuodon.

Lopuksi puheenjohtaja vield tiedusteli olisiko jokin vanhus-
neuvosto kiinnostunut kutsumaan Uudenmaan vanhus-
neuvostot koolle miettimdan asioita, kun on aika pohtia
maakuntatasoisen vanhusneuvoston kokoonpanoa ja tehtévia.
Jarvenpaa ottikin haasteen vastaan.

Kaija Viitakoski, Espoon vanhusneuvoston varajasen,
EKL:n Uudenmaan piirin varapuheenjohtaja
Espoonlahden Eldkkeensaajat ry:n ja

Espoon Elakeldisten Keskusliitto ry:n puheenjohtaja
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