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Ystavysten yhteisasuminen — olisiko

Yhteisollinen asuminen
kiinnostaa kolmasosaa
ikaantyvista, mutta on
edelleen verrattain
harvinaista. Yhdessa
asuvat ikaantyneet
ovatkin yleensa pariskun-
tia. Eldkkeensaajien
asumistuet ja -menot
kasvavat — tarjoaisiko
yhteisasuminen varteen-
otettavan vaihtoehdon?

Taloudelliset syyt ovat
vain yksi niista lukuisista
muista syista, joiden myota
helsinkildiset Maarit Fred ja
Tarja Muukkonen nauttivat
kimppakampassaan. Helsin-
gissa, Pasilasta kaakkoon si-
jaitsee Konepaja. Alueella on
runsaasti uudisrakennuksia
ja palveluja, mm. ravintoloi-
ta.

Pitkaaikaisten ystavysten
96,5 nelion asunnon edustal-
le paasee ramppia myoéten.
Asunnon ovi tulee suoraan
ulkoa.

Neljan huoneen alakerras-
sa on Maaritin huone, kylpy-
huone ja varasto. Ylakerras-
taloytyvat Tarjan huone, kyl-
pyhuone, parveke, vieras-
huone, keittio, ruokailutila ja
olohuone.

—Mulle tuo piippu on kau-
nis maisema, Maarit hymyi-
lee keittiossa parvekkeen
suuntaan.

— Tama alue on aivan hui-
kea. Jo ostaessa oli nahtavis-
sa, etta alue tulee kehitty-
maan. Ikkunasta nakyy van-
haa maisemistoa sisdpiha-

Olohuone on Maarit Fredin ja Tarja Muukkosen yhteista oleskelutilaa. Kuva: Inari Juntumaa.

Pasilan konepaja-alueen komea
piippu nakyy keittion ikkunasta.
Kuva: Inari Juntumaa.

alueen istutusten takaa. Tila-
valta parvekkeelta nakyma
on yllattavan avara.

Askel kerrallaan kohti
yhteistaloutta

Maarit jai elakkeelle vuon-
na 2016. Han muutti Konepa-
jalle joulukuussa, edelleen
tyoelamassa oleva Tarja kol-
me kuukautta myohemmin.

Alun perin téiden merkeis-
sa tavanneet naiset alkoivat
matkustellajaharrastaakult-
tuuria yhdessa. He perusti-

Elakejarjestelma ulottuu yli sukupolvien

vat kulttuuritilin yhteisten
menojen kattamiseksi, min-
ka myota oli helppoa jatkaa
laskelmiin tulevan kodin raa-
meista. Nyt tililtd maksetaan
yhteisia kodin menoja, kuten
sahkolaskut.

Ystavyksilla olimyds jo ol-
lut paasy toistensa sahkoisiin
kalentereihin. Kaytanto
muuttui yhteisen kodin vie-
raidenjamenojen kalenterik-
si.

Asumisen suuntaan tapah-
tui keskeinen sykays vuonna
2015, kun Tarjan luona asu-
nut tytar muutti Australiaan.
Espoossa tuolloin asuneen
Maaritin kanssa tuli huomat-
tua, etta molemmat halusivat
luopua autoistaan ja harras-
tussyistakin asua kaupungis-
sa, jossa on vaivatonta liik-
kua menoihin.

—Etsimme aktiivisestinoin
vuoden verran, Maarit kertaa
vaiheita.

- Oli vaikeaa l6ytaa sopi-
vaa asuntoa. Halusimme
omat kylpyhuoneet ja run-
saasti varastotilaa, joten
meilld ei ole saunaa. Kun ta-
ma kaksikerroksinen asunto
tuli vastaan, tartuimme sii-
hen heti. Tarvitsemme yksi-
tyisyyttd, sillamolemmilla on
miesystavat. He ovat sopeu-
tuneet ihan hyvin yhteisasu-
miseemme, Maarit nauraa.

ienet elakkeet ra-
hoitetaan Suomes-
sa kansan- ja takuu-
elakkeen muodossa
valtion budjetista. Tyoeldke-
jarjestelma maksaa itse it-
sensa lahtokohtaisesti, tosin
valtio osallistuu yrittdjien,
maatalousyrittdjien ja meri-
miesten elakkeiden rahoit-
tamiseen. Vuonna 2018 tuo
summa oli miljardi euroa.
Tyoeldkejarjestelmamme
ja etenkin sen kestavyys
edellyttaa sukupolvien va-
lista solidaarisuutta. Ylisu-
kupolvisuus aiheuttaa luon-
nollisesti myos keskustelua
elakejarjestelman  reiluu-
desta eri ikaluokkien kan-
nalta.

Eldkkeet ovat vain osa su-
kupolvien valisia tulonsiir-
toja. Arvioitaessa sukupolvi-

en valista tilannetta ylei-
semmin tulisi katsoa, mika
merkitys on ollut verotuk-
sella, lapsilisilla, ilmaisella
koulutuksella, opintoetuuk-
silla,  tyottdomyysturvalla,
subventoidulla  paivahoi-
dolla ja niin edelleen.

Valitettavasti Suomesta ei
Ioydy tietoa sukupolvien
valisten tulonsiirtojen katta-
vaan arviointiin, joten mal-
lia on haettava muualta.
Esimerkiksi Ruotsissa on
julkisesta taloudesta saata-
vissa kohtalaisen kattavia ti-
lastoja 1930-luvulta lahtien.
Regeringskanslietin teetta-
masta raportista kavi ilmi,
etta eri sukupolvien saamat
ja maksamat tulonsiirrot ja-
kautuivat vastoin odotuksia
suhteellisen tasaisesti.
Elakejarjestelma on siis

sukupolvisopimus, jota on
syyta kunnioittaa myo0s
elakkeista kaytavassa kes-
kustelussa. Muuten vaarana
on sopimuksen rikkoutumi-
nen, milla olisi koko yhteis-
kunnalle vakavia seurauk-
sia. Kunnioittamiseen kuu-
luu tarpeettoman vastak-
kainasettelun valttaminen,
keskustelun kdyminen asia-
pohjalta. Hyva olisi osata
asettua myos toisen suku-
polven saappaisiin.

Jokainen sukupolvi Suo-
messa saa enemman tyo-
elaketta kuin on todellisuu-
dessa maksanut. Tama joh-
tuu talouskasvusta seka ela-
kerahastojen tuotosta. Ny-
kyaan nuorille alkaa kertya
elake jo 17-vuotiaasta lahti-
en. Ennen vuotta 2005 ela-
ketta alkoi kertya vasta

23-vuotiaasta alkaen, vaikka
tyota oli tehty jo vuosikau-
sia. Vuosina 2005-2016 ela-
ke kertyi 18-vuotiaasta alka-
en.

Lisaksi vuodesta 2005 al-
kaen on elaketta kertynyt
myo6s tutkintoon johtavalta
opiskeluajalta ja lastenhoi-
dosta kodinhoidontuen ai-
kana.Vanhat ikarajat vaikut-
tavat viela pitkdan monien
elakkeeseen, silla tyoeldke-
lait eivat muutu takautuvas-
ti.

Vuoden 2017 eldkeuudis-
tuksen on tyoelakejarjestel-
mamme nyt ensimmaista
kertaa rahoituksen kesta-
vyyden osalta suhteellisen
tasapainossa.  Elaketurva-
keskuksen tekemadn selvi-
tyksen mukaan tyoeldke-
maksu voidaan pitaa alle 25

prosentissa  2050-luvulle
asti. Uudistusta valmistelta-
essa Elaketurvakeskus laski
sen vaikutuksia esimerkiksi
eri sukupolvien nakokul-
masta.

Elakeuudistuksesta hyo-
tyvat 1990-luvulla synty-
neet ja sitda nuoremmat,
mika on harvinaista monien
EU-maiden uudistuksiin
verrattuna. Tosin toita on
tehtava pidempaan, etta
hyodyn saa. Vanhuuselake-
ikd on nykyaan sidottu odo-
tettavissa olevaan elinai-
kaan. Elinaikakertoimen vai-
kutuksen voi nollata tyos-
kentelemalla pidempaan.
Ihmisten  odotettavissa
oleva elinika on pidentynyt
viime vuosikymmenina
noin kaksi vuotta vuosikym-
menessa. Naiset ehtivat olla
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Kimppa-asuminen
tuntuu olevan
miehille
vaikeampaa kuin
naisille.

Juuri mitadan hankintoja ei
ole tarvinnut tehda. Kunnia-
paikalla portaikossa on Tar-
janisan tekemaryijy. Molem-
mille oli selvaa, etta sille on
saatava hyva paikka.

— Meilla on taalla kutsuja
japalavereja, molempien lap-
sia ja lapsenlapsiani. Jopa
Tarjan kuoron osaryhmg, alt-
tosiskot, mahtuu tanne har-
joittelemaan.

Molempien lapsilla vaikut-
taa olevan nyt vdhemman
syyta olla huolissaan aideis-
tdan. Tarjan isd on laheinen
Maaritillekin, on luvannut toi-
mia isana hanelle.

Lasndolo lisaa hyvinvointia

Yhteisollinen asuminen
tarkoittaayleensalahinnans.
yhteisten tilojen jakamista.
Maaritin ja Tarjan kimppa-
kamppa on sikali tyypillinen.

Tilastokeskuksen asumis-
tilastot kertovat vain yksin
tai yhdessa asumisten maa-
ristd. Sen mukaan ikaanty-
neiden yksinasuminen on
lievasti vahentynyt 2000-lu-
vulla samalla kun koko va-
eston yksinasuminen on li-
saantynyt.

Ikdantyvien osalta muu-
toksen arvioidaan johtuvan
siita, ettdyha useampiikaan-
tynyt asuu pariskuntana
miesten elinian pidennyttya.

Tilastokeskus laskee yh-
teisollisissakin asumismuo-
doissa asuvat kotona asu-
viin. Tilastoissa nakyvat kui-
tenkin erikseen 65 vuotta
tayttaneiden vahintaan kol-
men ei-sukulaisen yhteis-
asumiset. Tarjan ja Maaritin
asuminen eisiis naihin tilas-
toihin mahdu.

Edella mainitulla tavalla
tilastoitujen henkildiden
maara on vuodesta 2012
vuoteen 2018 laskenut 1203
henkil6sta 922 henkil66n. 67
prosenttia naista ikdihmis-
ten yhteisasumuksista oli
pari- tai omakotitaloissa.
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elakkeellda keskimaarin la-
hes 25 vuotta, miehet 20
vuotta. Vuonna 2050 poika-
lapsen arvioidaan elavan la-
hes 86-vuotiaaksi, tyton
89-vuotiaaksi.

Eldkejarjestelmaa on pit-
kin matkaa rukattu vastaa-
maan ympardivan maail-
man muutoksia. Tyoelakkei-
den rahoitusta ja etuuksien
riittavyytta arvioidaan aika
ajoin pitkalle tulevaisuu-
teen. Se onkin erittdin tarke-
aa.

Keskustelu tyoelakkeista
ja niiden riskinjaosta on var-
masti aika ajoin tarpeen ja
hyodyllista. Keinoja muu-
toksien tekemiseen on hy-
vin erilaisia teknisista ratkai-
suista puhtaasti poliittisiin.
Jos luvatun tyoelakkeen
omaisuudensuoja kuitenkin

halutaan rikkoa, avataan
samalla Pandoran lipas,
josta ei paluuta olisi.

Nykyisten eldkeldisen
turvattomuus  kasvaisi,
mutta niin kasvaisi tule-
vienkin eldkeldisten. He
kun my0s ottaisivat leikka-
ukset aikanaan vastaan ei-
vatka voisi enaa luottaa sii-
hen, ettei tuolloin keksit-
taisi lisaa leikkauksia jo ke-
rattyihin elakkeisiin.

Tama olisi hyva muistaa
my®&s niiden nuorisojarjes-
tojen, jotka ovat ajamassa
sitd, etta jo maksussa ole-
via eldkkeita pitaisi voida
leikata tulevaisuudessa.

SIMO PAASSILTA

padtoimittaja, chefredaktor
Elcakkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja

PAAKIRJOITUS

Tutkimus elidkeldisten
toimeentulokokemuksista

Eldketurvakeskus julkaisi 19.8. tutkimuk-
sen elakeldisten toimeentulokokemuksis-
ta ja taloudellisesta hyvinvoinnista.

kokemuksia monipuolisesti sellaisista

nakokulmista, joista ei ole juurikaan
aikaisempaa suomalaista tutkimusta. On syyta
kiittaa Elaketurvakeskusta hienosta tyosta.

Tutkimuksessa tarkastellaan eldkeldisten

Eldkeldisten toimeentuloa on tdhdn saakka tar-
kasteltu Idhinna tuloihin perustuvilla mittareil-
la. Elakeldisten toimeentulokokemuksista on
vahemman tietoa. Tassa tutkimuksessa
tarkastellaan tavanomaisten menojen, kuten
ruoan, asumisen, laakkeiden, terveydenhoi-
don, kulkuvalineiden ja puhelimen/internetin,
kattamisen vaikeutta tai helppoutta.

Tutkimuksen tulokset osoittavat johdonmu-
kaisesti, etta tulot ja koettu terveydentila ovat
keskeisia tekijoita elakeldisten toimeentuloko-
kemuksissa ja taloudellisessa hyvinvoinnissa.
On oletettavaa, ettd elakeldisten toimeentulo-
kysymykset nousevat entista enemman esille
niin taloudellisena, poliittisena kuin myds
sosiaalisenakin kysymyksenad, kun eldkelaiset
muodostavat tulevaisuudessa vaestdstd
aiempaa suuremman osan.

Vaikka tulot ja terveydentila ovat keskeisia
tekijoita koetussa toimeentulossa, ne eivat
kerro kuitenkaan kaikkea, silla toimeentuloko-
kemukset muodostuvat monipuolisempien
tekijoiden kautta. Esimerkiksi alue-erojen
tarkastelussa ilmeni, ettd vaikka maaseutumai-
sissa kunnissa tulotaso on selvasti matalampi
kuin kaupunkilaisissa kunnissa, alueiden
vdlinen ero toimeentulovaikeuksissa tai
tyytymattomyydessa oli selvasti tuloeroja
pienempi. Maaseudulla toimeentulo koetaan
kaupunkeja hel[pommaksi pienemmilla
tuloilla.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myos kotitalouksi-
en vidlisen taloudellisen ja kdytdannon avun
antamista elakeldisten ja heidén lastensa ja
lastenlastensa valilla. Yleisinta on taloudellisen
avun antaminen lapsille. Taloudellisen avun
saaminen lapsilta on harvinaisempaa. Tatd on
pidetty osoituksena elakejarjestelman toimi-
vuudesta.

Kaytanndn apua sen sijaan seka annetaan etta
saadaan. Lapsia autetaan usein lastenlasten
hoidossa ja kuljetuksissa. Kokonaisuudessaan
kotitalouksien valinen apu osoittautui elakelai-
sille laajaksi ilmidksi, silla avun antaminen ja/
tai saaminen kuuluu hyvin monen eldkeldisen
eldmaan.

Kaytannon apua eldkeldiset saavat erityisesti
kodin laitteiden kaytossa, kuten tietokoneiden
ja puhelimien kayton opastuksessa. Kun
tietokone menee jumiin, apuun kutsutaan
vikkeldsorminen lapsenlapsi. Tahédn asiaan
|6ytyy onneksi apua my®s liiton Verkosta
virtaa -toiminnoista ja sen hienoilta vertaisoh-
jaajilta.

Pensionstagarnas Centralférbunds ordférande

Pensionarernas
utkomsterfarenheter

Pensionsskyddscentralen publicerade den
19 augusti en undersokning av pensio-
ndrernas erfarenheter av utkomst och
ekonomiskt valmaende.

nas erfarenheter mangsidigt fran
synvinklar, som man knappast alls har
sett i tidigare finlandsk forskning.

l ' ndersokningen granskar pensionarer-

Pensiondrernas utkomster har hittills
narmast granskats med matare som grans-
kar penningsummor. Det finns mindre
kunskap om vilka erfarenheter pensiondrer-
na har av att klara sig. | denna undersdkning
granskas hur svart eller latt det ar att klara av
gangse utgifter, sasom mat, boende,
mediciner, halsovard, transport och telefon/
internet.

Undersokningsresultatet visar konsekvent
att inkomsterna och det upplevda halsotill-
standet ar centrala faktorer for hur pensio-
narerna upplever sina inkomster och sitt
ekonomiska valmaende. Vi kan anta att
pensiondrernas inkomstfragor kommer att
bli allt mer aktuella i sdval ekonomiskt,
politiskt som socialt hdnseende, nar pensio-
narerna i framtiden utgor en allt storre del av
befolkningen.

Aven om inkomsterna och halsan &r viktiga
faktorer i hur man upplever sin situation,
berattar de inte allt, eftersom erfarenheterna
av att klara sig ekonomiskt bestdr av manga
faktorer. Nar man granskar fragan regionalt
framgar det att trots att inkomstnivan ar
klart lagre i landsortskommuner an i stadsli-
ka kommuner, ar skillnaderna i utkomstsva-
righeterna eller missndjet klart mindre an
inkomstskillnaderna. Pa landsbygden
upplever man att man klarar sig battre med
smd inkomster dn i staderna.

Undersokningen granskade ocksa ekono-
misk och praktisk hjalp mellan hushallen,
mellan pensionarerna och deras barn och
barnbarn. Det vanligaste ar att ge ekono-
misk hjalp till barnen. Det &r sallsyntare att fa
ekonomisk hjalp av barnen. Det har har
ansetts vara ett tecken pa att pensionssyste-
met fungerar.

Daremot bade far och ger man praktisk
hjélp. Barnen far ofta hjalp med att skéta och
transportera barnbarnen. Som helhet visade
sig hjdlpen mellan hushdllen vara ett
omfattande fenomen bland pensionérerna,
for det hor till synnerligen manga pensio-
narers liv att fa och/eller ge hjalp.

Pensionarerna far speciellt praktisk hjalp
med att anvanda maskinerna i hemmet,
sasom datorer och telefoner. Nar datorn
stackar sig, kallar man pa ett barnbarn med
flinka fingrar. | denna fraga far man till all
lycka ocksa hjalp via forbundets Verkosta
virtaa och dess fina kamrathandledare.
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— Jos huomioidaan myos
vahan nuoremmat kimppa-
kampissa asuvat, niin voisi
varmaan sanoa, ettd vanhem-
malla ialla kimppakdmpéassa
asuvia on nykyiselldan noin
1000-2000, Arja Tithonen Ti-
lastokeskukselta tarkentaa.

Kaksi vuotta sitten Ilmari-
nen jaVanhustyon keskusliit-
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to tekivéat selvityksen, jonka
mukaan kolmasosavanhuus-
elakkeelle siirtyvista on kui-
tenkin kiinnostunut yhteisol-
lisestd asumisesta. Miten yh-
talon voi ratkaista?

Maarit FredilldA on tahan
nakemyksia. Han toimii aktii-
visesti vapaaehtoistehtavis-
saikaantyneiden parissamm.
vertaisdigiohjaajana. Tana
paivana iakkaat eivat valtta-

p
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asunnossaan.

mattd muuta yhteen uusi-
enkumppanienkanssa. Eri-
laisia yhteisollisia asumis-
muotoja toivotaan lisaa,
mutta kimppakampat voi-
vat olla ikdantyneille mie-
hille vaikeampia kuin nai-
sille.

—Ratkaisuna voisivat ol-
la nimenomaan useiden
henkiléiden yhteisolliset
asunnot, Maarit luettelee.

— Helsingissa on paljon
yksinasujia. Yhteisollinen
asuminen toisi turvaa, kun
joku katsoisi, ettd ollaan
hengissa tai vaikka sairaa-
na. Kaupungin ja rakentaji-
en tulisi huomioida, etta
ikdihmiset tarvitsevat eri-

laista pohja- ja asumisratkai-
suja kuin esimerkiksi lapsi-
perheet. Olennaisin asia on
asunnon pohja, joka mahdol-
listaa yksityisyyden, han pe-
raankuuluttaa.

Yhteisokerrostalot tulevat

Maaritin tuttava asuu tyy-
tyvaisenalahistolla Kalasata-
massa yhteisollisessa ikaih-
misten kerrostalossa. Siella
on ystavan makuun riittava
maarad yksityisyytta, mutta
aina tilanteen tulleen 16ytyy
seuraa elokuviin, lenkille ja
kdvelemdaan. Siivousvuoro
osuu kohdalle vain joka kuu-
des viikko.

Helsingin Jatkdsaaressaon
useampikin eri-ikdisten jaeri-
laisissa elaméantilanteissa
olevien asuttama kerrostalo,
joista ensimmainen valmis-
tui vuonna 2013.

Kohtuuhintaisen vuokra-
asumisen edistajat Kovary:n
toiminnanjohtaja Jouni Park-
konen tietaa, etta yhteisolli-
sen asumisen kehittelya on
kaynnissa heidankin jasen-
kunnassaan. Esimerkiksi
Setlementtiasunnot on muka-
na Sukupolvien korttelissa,
minka lisdksi heilld on kayn-
nissa yhteisollisen asumisen

kehittelyd A-Kruunun ja Y-
saation kanssa.

Viimeisin vaan ei vahaisin:
raha

Vuonna 1975 elakkeensaa-
jat saivat asumistukea 116
miljoonaa euroa. Maara on
kasvanutjokseenkintasaises-
ti, joskin 1980- ja 1990-luku-
jen taitteen tienoilla maara
oli hetken laskussa. Kaikista
asumistuen saajista 28,4 pro-
senttia oli Kelan mukaan
vuonna 2018 elakkeensaajia.
Tama tarkoittaa jo huikeaa
600,1 miljoonaa euroa.

Keskimaaraiset elakkeen-
saajien asumistuet ovat ny-
kyisin hieman reilu 200 eu-
roa/kk, kuntodelliset asumis-
kulut ovat nousseet hieman
reiluun 500 euroon kuussa.
Valttamattomien asumisku-
lujen jakamisella voi siis olla
suurikin merkitys asujien os-
tovoiman jataloudellisen ela-
manlaadun nakokulmista.

— Esimerkiksi lehtitilaus-
ten hinnat kaytann6ssa puo-
littuivat meilla, Maarit tote-
aa.

—Emmeka olisi kumpikaan
paasseet yksintallaiselle alu-
eelle asumaan, han paattaa
tyytyvaisena.

Inari Juntumaa

ARAN korjausavustus

kotona asumista

Kati Peltomaan kerrostaloasunnon kylpyhuone
remontoitiin katosta lattiaan nykyaikaiseksi,
esteettomaksi ja turvalliseksi. Remontti sujui
mukavasti, ja han sai Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus ARAsta korjausavustusta

kuluihin 50 prosenttia.

Peltomaa asuu hyvin hoi-
detussa 1950-luvulla raken-
netussakerrostalossa,johon
onviime vuosina tehty erilai-
siaremontteja. Myos piha on
siisti ja esteeton. Taloyhtio
sai ARAsta esteettomyys-
avustusta kulkurampin ra-
kentamiseen.

Viimeisin remontti tehtiin
Peltomaan omassa asunnos-
sa. Kylpyhuoneen muovima-
ton kupruilu paljasti kosteus-
vaurion, joka oli korjattava —
samalla menikin koko kylpy-
huone uusiksi.

Korjausneuvoja auttaa

—Naapurin kanssa tuli pu-
heeksi remonttitarve ja han
mainitsi ARAn korjausavus-
tuksesta, Kati Peltomaa ker-
too.

Han otti yhteytta ARAan,
josta sai tarkempaa tietoa
avustuksesta. Katia kehotet-
tiin ottamaan myds yhteytta
Vanhustyon Keskusliiton kor-

jausneuvojaan, joka tulisi pai-
kan paalle katsomaan tilan-
teen ja neuvoisi kdytannon
asioissa eteenpain.

Koska Kati Peltomaalla ei
ollut aikaisempaa kokemus-
taremontin teettamisesta, oli
korjausneuvojanroolitarkea:

—Han auttoi kaikessa, eten-
kin paperisodassa ARAn, ura-
koitsijan ja isannoitsijan
suuntaan.

Korjausneuvojan ammat-
titaidolla remontti toteutet-
tiin siten, ettd se palvelee
my0s tulevina vuosina, jos lii-
kuntakyky heikkenee.

Peltomaata harmittaa, et-
taikaihmisille yritetadn myy-
da ylihintaisia remontteja.
Héanenkin ovellaan kavi myy-
ja.
—Myyjalahtinopeastipois
kun kerroin, milla hinnalla
olin jo saanut tarjouksen.

Paikallinen urakoitsija hoi-
ti remontin kuukaudessa ja
kaikki sujuiilman kommelluk-
sia.

tukee ikaihmisten

|
m%mm%
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Kati Peltomaa viihtyy myos viihtyisalla pihalla. Taloyhtié on saanut ARAsta esteettomyysavustusta mm. ku-
vassa taustalla nakyvan rampin rakentamiseen. Kuva: Helena Berg.

— Sain ARAlta remonttiku-
luihin korjausavustusta puo-
let. Pienituloiselle eldkelaisel-
le korjausavustus oniso apu,
Peltomaa iloitsee.

Remontin hinnaksi tuli
noin 9000 euroa, josta Katin

osuudeksi jai siis noin 4500
euroa. Kati Peltomaa suosit-
teleeremontin tarpeessaole-
via ikdihmisia ottamaan yh-
teytta Vanhustyon keskuslii-
ton korjausneuvojaan.

— Korjausneuvojalta saa

hyvéat neuvot jaavun kaikkiin
kysymyksiin, Kati Peltomaa
kertoo.

Helena Berg, ARA

Lisatietoja:
www.ara.fi/korjausavustukset
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TEKNO - Terveys- ja hyvinvointiteknologiaosaaminen sujuvaksi -hanke & Teknologialainaamo ©

Teknologia voi lisata kotona asumisen

vuosia ja parantaa arkea

Miten analoginen sukupolvi parjaa digitaalisessa ajassa? Millaista apua teknologia voisi tuoda kotona asuvan

ikaihmisen arkeen? Naita asioita kysyivat Laurean opiskelijat viime syksyna opintoprojektissaan itseltaan

ja ymparistoltaan tutustuessaan ikdihmisten arkeen seka saatavilla olevaan terveys- ja hyvinvointiteknologiaan.

Opiskelijat ja ikdihmiset
kohtasivat tarkeiden teemo-
jen aarella, kun opiskelijat ha-
vainnoivat kohdehenkil6n
kotona parjaamista, yleises-
tiikdihmisten ja vammaisten
arkisia haasteita, seka ter-
veysteknologian mahdolli-
suutta tuoda niihin apua ja
ylipaataan tietoisuutta arjen
auttavista ratkaisuista.

Opintojakso huipentui yh-
teiseen seminaaripaivaan,
jossaopiskelijatiimit esitteli-
vat havainnointityonsatulok-
sia ja niihin ideoimiaan rat-
kaisuja ja nakokulmia. Ylei-
simmin esiin nostettujahaas-
teita tdman kohderyhméan
elamasta olivat mm. seuraa-
vat asiat:

m Liikkumisvaikeudet kotona
ja kodin ulkopuolella

m Kodin turvallisuus
mTeknologisten palvelujenja
tuotteiden tavoitettavuus-
haasteet (kun eiole esim. aly-
puhelinta tai internetid)

m Taloudelliset haasteet

B Yksinaisyys

Kuulostavatko teemat tu-
tuilta? Tassa artikkelissa ka-
sittelemme kotona asumisen
nakokulmaa opiskelijaprojek-
tin tulosten, TEKNO-hank-
keen kyselyn seka saatavilla
olevan terveys-jahyvinvoin-
titeknologian kautta.

Liikkumisen haasteet

Liikkumisvaikeudet nousi-
vat haastattelu- ja havain-
nointitutkimuksessaesiin sel-
keimmin. Tata puoltaa myos
laajempi tehty nimet6n kyse-
ly, jonka tuloksissa esteetto-
myysasiat nousivat keskioon.
Mielenkiintoinen tulos oli se,
ettd liikkkumisen ja fyysisen
toimintakyvyn haasteista
mainitsivat useimmin ikaih-
misten omaiset ja hoitava
henkil6kunta, ei henkil6 ja ko-
kija itse.

—Kynnys teknologian kayt-
tamiseen on korkealla. Se en-
nakkoluulon kynnys nimit-
tain. Rollaattori on siitd hyva
esimerkki: sitd jotenkin hape-
aa, ja tuntee olevansa niin
vanha, jos rollaattorilla jou-
tuu kulkemaan, eras ikaihmi-
nen summasi tuntojaan.

Opiskelijoille tallaisten na-
kokulmien esiin tuominen on
hyvin arvokasta tietoa. Vain
nain hevoivat ymmartaaapu-
valineiden kayttoon liittyvia

kynnyksia, niin henkisia kuin
fyysisia.

Liikkumisen haasteita on
erilaisia. Toisella kavelykyky
voi olla heikentynyt ja kaatu-
misen vaara suuri. Tama li-
saa pelkoa liikkumisesta ja
pienentaa elinpiiria. Toisella
taas jalat pelaavat, mutta
haasteena onkin muistamat-
tomuus. Liikutaan nopeasti,
mutta suunta tai olinpaikka
voi olla pimennossa. Naihin
molempiin on yhtena ratkai-
sunaturvarannekkeet ja-kel-
lot seka paikantimet.

Turvarannekkeiden ja pai-
kantimien avulla ikdantynyt
itse ja hanen omaisensa saa-
vat turvaa ja mielenrauhaa.
Omainen voi seurata ikaan-
tyneen laheisensa liikkumis-
ta reaaliaikaisesti ja tarvitta-
essavoiottaa puheyhteyden
henkilon kanssa. Ikdantynyt
itse voi tehda halytyksen esi-
merkiksikaatumistapaukses-
sa, jolloin han saa nopeasti
yhteyden omaiseen.

Turvarannekkeita, -kelloja
ja paikantimia on paljon eri-
laisia ja eri toiminnoilla ole-
via. Esimerkkeja tallaisista
ratkaisuista ovat muun mu-
assa Vivago DOMI -alyturva-
puhelin, PPO Track Mini S
-paikannuslaite sekd PPO
Smartsole -paikantavat poh-
jalliset. Itselle sopivin 10ytyy
vertailemalla, kokeilemallaja
testaamalla.

Turvattomuuden tunnetta
kotona

Ikdihmisten turvattomuu-
den tunne hailyi TEKNO-
hankkeen opiskelijoiden ja
ikdihmisten keskusteluissa
pienind, mutta hyvin konk-
reettisina asioina.

Talon paaovea esimerkik-
sipidettiin auki vieraille, kos-
ka aina sita ei paassyt kette-
rasti avaamaan jonkun soit-
taessa ovikelloa. Ei liene sat-
tumaa, ettd monen ikaihmi-
sen mieleen oli teknologia-
esittelyista jaanyt juuri tur-
vallisuuteen liittyvat asiat,
kuten liesivahti ja kodin tur-
vakamera.

Keittiossa kodin palotur-
vallisuutta lisdavat liesivah-
dit, jotka varmistavat lieden
turvallisen kayton ja ruoan-
laiton. Jos liesi menee esimer-
kiksi vahingossa paalle tai se
on liian kauan paalla, liesi-
vahtihalyttaa vaaratilantees-
ta. Jos halytysta ei kuitata

pois, liesivahti katkaisee lie-
desta sahkot.

Liesivahti estaa lieden tu-
lipalot ennen myrkyllisten
kaasujen muodostumista ja
palon syttymista. Tama on
tarkeaa, silla yli 60 prosent-
tia palokuolemista johtuu
juuri myrkyllisistad palokaa-
suista. Lieden takaseinalle tai
liesituulettimeen asennetta-
via liesivahteja ovat esimer-
kiksi Safera Airis ja Innoho-
me Liesivahti.

Taloon sisaanpaasyyn liit-
tyvia turvateknologiaratkai-
suja ovat esimerkiksi ovisil-
méakamera ja Pindora-alyluk-
ko. Ovisilmékamera on perin-
teisen ovisilman tilalle asen-
nettava, kaksisuuntaisella pu-
heyhteydella varustettu ka-
mera, jonka kautta talon asu-
kas paasee tarkistamaan
oven takana olevan henkilén
seka keskustelemaan taman
kanssa ilman, etta ovea tar-
vitsee avata.

Ovisilmdkameraan voi yh-
distad myo6s sahkodisen oven
avauksen. Pindora-dlylukko
on ulko-oven lisalaite, joka
mahdollistaa lukon avaami-
sen langattomasti matkapu-
helimella ilman avaimia. Tal-
14 hetkelld laite on kotihoi-
don kaytdssa, mutta tarkoi-
tuksena on, ettd myos yksi-
tyinen kayttaja voisi jatkos-
sahankkiatuotteenitselleen.

Kodin liikkumishaasteet
nousivat esiin my0s turvat-
tomuuden osalta, kun opis-
kelijat havainnoivat, etta liik-
kuminen arkisissa askareis-
saonnistui, mutta esimerkik-
si palotilanteen hadassa ti-
lanne voisiollavakava. Haas-
tatteluissa avun kutsuminen
mietityttiikdihmisia: milloin-
kohan on tarpeeksi hata, et-
tei turhaan soittelisi apua.

Turvateknologiasta ei ole
hyotya kaapin peralla

Tiedamme kaikki, etteivat
teknologiset valineet auta,
mikali niita ei oteta kayttoon.
Ikaihmisista jotkut laitteet
tuntuivat vahan pelottavilta
ja vierailta. Etenkin niiden
hinta pelottaa: kallista han-
kintaa ei haluta rikkoa:

"Kun ei tieda, mitahan ta-
pahtuu jos tuostakin napista
painaa. Jaa sitten painamat-
ta ja kayttamatta.”

Mainituista tutkimustulok-
sista tekniikka ja digitalisten
laitteiden tuomat haasteet

Ovisilmdkameraan voi liittaa pienen, 3,5”taiisomman, 7" ndyton.
Kamera asennetaan oven ulkopuolelle ja langaton nédytt6 voiolla
asunnon sisalla siella missa asukaskin on. Kuva: Teknologialainaa-
mo, Laurea-ammattikorkeakoulu.

Innohome Liesivahdit estavit tehokkaasti liesipalojen syttymista
jatakaavatsiten turvallisemman ruoanlaiton. Kuva:Innohome Oy.

PPO Smartsole -paikantavien pohjallisten perimmdinen tarkoi-
tus on taata kayttajalleen turvallinen liilkkuminen ja nopea avun-
saanti hadan hetkella. Kuva: PPO Elektroniikka Oy.

l6ytyvat myo6s. Ne mainittiin
omaisenjalaheistentuloksis-
sanoin 20 prosentissa vasta-
uksista, joka oli enemman
kuin missdan muussa ryh-
massa.

Jotta turvateknologiasta
olisi hyo6tya, sita tulisi kayt-
taa. Teknologian kayttaminen
vaatii kunnollisen tuottee-
seen perehtymisen ja kayton
opettelun. Tama taas vaatii
selvasanaista opastustajajo-
pa kadesta pitaen opettelua
varsinkin niiden kayttajien
kohdalla, joille teknologia ei
ole kovin tuttua.

Opastuksen ja tuen lisaksi
itse teknologian tulee olla
helppokayttoista ja suunnit-
telussatulee huomioidakayt-
tajaryhmantarpeetjatoiveet.
Oikein kaytetylla teknologi-
alla on selked vaikutus ikaan-
tyneen turvallisuuden tun-
teeseensekaitsenaisen koto-
na asumisen turvaamiseen.

Tiina Leppaniemi
Anniina Honkonen
Laurea-ammattikorkeakoulu
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Myos eldimet kaipaavat turvallista loppuelamaa

TUULISPAA - kaltoin kohdeltujen
elainten vanhainkoti

Eldinsuojelukeskus Tuulispaan tilalla Somerolla
elaa onnellisia elaimia. Tila on keskittynyt anta-
maan turvaa ja suojaa erityisesti tuotanto- ja
maatilaeldimille.

Turvakoti on tarkoitettu esimerkiksi hylatyille, huos-
taanotetuille tai tehotuotannosta pelastetuille eldimille.
Tama kasittaa eldimet, jotka eivat ikdnsa puolesta ole vie-
1a vanhuksiin laskettavissa. Riippuen eldimen historias-
ta, iasta seka tilalla olevista vapaista paikoista, osa elai-
mistd jad Tuulispadhan asumaan loppuelaméakseen, ja osa
voidaan kuntouttaa ja luovuttaa edelleen hyvéaan kotiin.

Tuulispaan vanhainkotiin tulevat eldimet ovat niita, joil-
la ei kdytannossa ole endad muuta paikkaa, ja jotka ovat
usein lopetusuhan alla. Omistaja voi joutua luopumaan
elaimestaan itsesta riippumattomasta syysta. Varsinkin
vanhemmille eldimille uuden kodin 10ytyminen on erittain
vaikeaa.

Eldimet luovutetaan Tuulispadhdn ilmaiseksi. Niista
tehdaan tarvittavat paperit omistajanvaihdosta varten ja
paatos on omistajan puoleltalopullinen. Tuulispaassa ha-
lutaan turvata eldimen oikeus vanheta rauhassa turvalli-
sessa ymparistossa. Moni elaimista on valitettavan usein
kiertanyt jo kodista toiseen ja luovutussopimuksella kier-
re katkaistaan lopullisesti. Tuulispaa puolestaan sitoutuu
pitamaan eldimesta hyvaa huolta, antaa sen elaa lajityy-
pillista elamaa ja pitda myos huolta, etta elain lopetetaan
asianmukaisesti, kun se on ajankohtaista.

Tuulispéan tiloja rakennellaan ja kunnostetaan jatku-
vasti. Vapaat paikat riippuvat tilaresurssien lisiksi muun
muassa eldinlajista ja taalla jo olevien eldinten laumajar-
jestyksesta. Hatatapauksia yritetdan auttaa aina. Tuulis-
paa ei kuitenkaan voi ottaa vastaan l6ytoelaimia. Loyto-
elaintoiminnasta vastaa Somerolla Someron 10ytoelainko-
ti.

Tuulispaa ottaa vastaan vierailijoita rajoitetusti, silla
elainten loppuelaméan halutaan olevan mahdollisimman
stressitonta. Vierailuista on sovittava erikseen.

Eldinsuojelukeskus Tuulispdan toiminta on mahdollis-
ta vain lahjoitusvaroin. Siksi jokainen lahjoitus, pienikin,
on darimmaisen tarkea. Lahjoitusten avulla turvaamme
Tuulispdan nykyisille ja tuleville asukkaille onnellisen ja
turvallisen loppuelaman.

Jos haluat tukea Tuulispdan arvokasta tyo6ta, valittavi-
naon yhdistyksen tukijasenyys, kummitoiminta seka kuu-
kausi- tai kertalahjoitus: www.tuulispaa.org/lahjoita/

My06s maatilan kayttoon tarpeellista tavaraa ja elainre-
hua voi lahjoittaa — lue lisda: www.tuulispaa.org/lahjoita/
tavaralahjoitukset/

Lisatietoja Tuulispadsta: www.tuulispaa.org ja sahkopos-
titse: info@tuulispaa.org

lisen mistd kiinni saa. Milla on myds vanhemmiten kuuroutunut.

Milla on ahneista vuohista kaikkein ahmatein, joka sy6 kaiken mahdol-

Esteetonta asumista ja
senioritaloja Porin vinkkelista

Takavuosina kuntiin alettiin
perustaa vanhustenkoti-
yhdistyksia. Kuntakeskuk-
siin, lahelle muita palveluja,
rakennettiin silloisen Raha-
automaattiyhdistyksen
(nykyaan STEA) tuella ns.
‘vanhustenriveja.

Asunnoissahuomioitiin van-
husten liikkumisen rajoitteita.
Alettiin suunnitella esteettomia
asuntoja.Tanaan asuntojen es-
teettdmyys seka vanhusten ja
liikuntarajoitteisten huomioi-
minen on aivan ‘uusi normaali’

Nykyaan normaaliasuntora-
kentaminen tuottaa jo esteet-
tomia asuntoja. Kerrostaloihin

rakennetaanviihtyisiatilojayh-
dessdoloa ja viriketoimintaa
varten.

Porin Vanhustenkotiyhdis-
tyksellda on noin 550 asuntoa.
Yhdistys on yksi niista monista
vanhuksilleasuntopalvelujajar-
jestavasta yhteisosta. Kuluvan
vuosikymmenen alkupuolella
kaynnistyiPorissa prosessi kau-
punkikonserniin kuuluvan Po-
rin YH-Asunnot Oy:n ja Porin
Vanhustenkotiyhdistyksen yh-
teistyosta.

- Paras ratkaisu olisi ollut
asuntojensiirtaminenYH-asun-
noille, mutta esteena oli RAY:n
tuki hankkeille, sanoo entinen
Porin Vanhustenkotiyhdistyk-

sentoiminnanjohtaja, nykyinen
yhdistyksen puheenjohtaja Ari
Nordstrom.

Vanhustentalojen vuokraus-
toiminta, isanndinti- ja hallin-
totehtavat siirrettiin Porin YH-
asunnotOy:lle.Parhaimmillaan
vanhustentaloyhdistyksella oli
palkkalistoilla siirtyneissa teh-
tdvissa noin 30 tyontekijaa.

- Kukaan ei jaanyt tyotto-
maksi, kaikille [6ytyi tyopaikka,
toteaa Nordstrom, Porin Seu-
dunEldkkeensaajienjasen, hel-
pottuneena.

Asuntorakentaminen Poris-
sa on viimeisten vuosien aika-
na ollut erittdin vilkasta. Porin
YH-Asunnot Oy rakentaa par-

Elakoitynyt Ari Nordstrém siirtyi toiminnanjohtajan paikalta Porin Vanhustenkotiyhdistyksen pu-
heenjohtajaksi. Kuva: Pekka Ovaska.

URMAS

NAKYY!!
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lisalmessa riittaa vuokra-asuntoja ikaihmisille

Erilaisten palvelujen tuottamisessa tarjotaan uusia
nakokulmia. Nain tapahtui aikoinaan myos ikaih-
misten asumispalvelujen kohdalla. Miten tama on
toteutunut lahes 85 000 asukkaan Porissa ja noin
21 500 asukkaan lisalmessa?

44

Kerrostaloihin
rakennetaan
viihtyisia tiloja
yhdessdaoloa ja
viriketoimintaa
varten.

haillaan Poriin, aivan keskustan
ja palvelujen tuntumaan, syk-
syn aikana valmistuvaa senio-
ritaloa. Kiinnostuksesta tallais-
ta asumismuotoa kohtaan ker-
too se, etta talon 60 asunnolla
oli 160 hakijaa.

Pekka Ovaska

Kaupungin omistama
vuokra-asuntoyhtio Pette-
rinkulma Oy painottaa van-
husten asunnoissa esteetto-
myytta, turvallisuutta ja si-
jaintia keskustassa palvelu-
jen lahella. Asujien toiveita
luvataan kuunnella herkalla
korvalla.

Petterinkulman toimitusjoh-
taja Mikko Kauppinen ker-
too yhtidn asunnoissa asuvan
noin 2200 ihmistd. Suurin osa
asunnoista on pienehkoéja ker-
ros- ja rivitaloja. Ikdihmisten
asumisen kehittaminen on kes-
keinen osa yhtion toimintapo-
litiikkaa. Asuntoihin on raken-
nettu yhteisia tiloja, kuten ker-

hohuoneita, lisadmaan mahdol-
lisuutta yhteisolliseen asumi-
seen.

— Yksi tarked vanhusten asu-
mismukavuuttalisadva tekijaon
hissi. lisalmessakin on kymme-
nia 1970- ja 80-luvuilla raken-
nettujakolmekerroksisiakerros-
taloja, joista puuttuu hissi. Asun-
tojenrahoitus-jakehittamiskes-
kus Aran tuella Petterinkulma
onpystynytrakennuttamaan 13
jalkiasennushissid. Avustus on
enimmilldan puolet rakennus-
kustannuksista. N&illd toimilla
Petterinkulman esteettomien
asuntojen osuus on noussut 50
prosenttiin.

—Yksityiset taloyhtiot ovatol-
leetvalitettavan passiivisia. Nain

huomattavat Aran ja kaupun-
gin tuet ovat jdaneet kaytta-
matta, harmittelee Kauppinen.
Nykyajan vaatimukset na-
kyvat myos Petterinkulman
asuntojenvarustelussa. Taman
vuoden loppuunmennessa jo-
kaisessa asunnossa on kiintea
verkkoyhteys, jonka nopeus
vaihtelee 10:stda 100:aan me-
gahertsiin. Verkkoyhteys sisal-
tyy vuokriin, jotka on pystytty
pitamaan muutenkin hyvin
kohtuullisella tasolla. Keski-
vuokraon hiukan alle kymme-
nen euroa nelidmetrilta.
Kauppisen mukaanvadeston
ikdantyminen pakottaa etsi-
maan uusia ratkaisuja vastaa-
maan asuntojen kysyntaan.
Suurten perheasuntojen ky-
synta vahenee ja pienten kes-
keisella pakallaolevien kasvaa.
Rakennusten muunneltavuus
on myos hyvin tarkeaa. lisal-
messakin suunnitellaan par-
haillaan opiskelijoiden vanho-
jensoluasuntojen muuttamis-
ta vanhusten esteettomiksi ja

Vuokrayhti6 Petterinkulman toimitusjohtaja Mikko Kauppinen arvioi ikdihmisten asuntojen kysynndn ja tarjonnan olevan tasapai-
nossa myos tulevaisuudessa. Kuva: Heikki Ronkko.
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Yksi tarkea
vanhusten asumis-
mukavuutta lisaava
tekija on hissi.

hissillisiksi asunnoiksi.

Vanhusvdeston asumison-
gelmien ratkaisemiseksi tarvi-
taan myos julkisen jayksityisen
sektorin valista yhteistyota. li-
salmessa on kdynnistynyt tana
vuonna niin sanottu hybridi-
hanke.

—Aivantorinlaidalleonnou-
semassa uusi nelikerroksinen
talo. Mukana on Petterinkul-
man lisaksi Suomen Hoivatilat
Oy ja Vetrea Terveys Oy, kertoo
Kauppinen.

Hoivatilat rakennuttaa ja
vuokraa kerrokset yhdesta kol-
meen Vetrealle hoiva- ja kun-
toutuspalveluja varten. Pette-
rinkulman omistukseen tulee
neljds kerros, johon sijoitetaan
17 asuntoa ja saunaosasto.
Asukkaat valitaan sosiaalisin
perustein noudattaen Aran oh-
jeita. Asuminen on esteetonta.

- Asukkaat voivat halutes-
saan ostaa alakerroksista vaik-
kapakuntoutus- jaateriapalve-
luja. Liikkuminen tapahtuu su-
juvasti hissilla kerroksesta toi-
seen, selostaa Kauppinen sel-
vasti uudesta mallista innostu-
neena.

- Uskomme téllaisten hank-
keiden yleistyvan tulevaisuu-
dessa, eli itsendistda asumista
yhdistettyna hoiva- ja palvelu-
ymparistdon. Jossain horison-
tissa saattaa ndkya jopa koko-
nainenseniorikampus.Setulee
vaatimaan nykyista tiiviimpaa
yhteistydta javoimavarojen yh-
distamista, visioi Kauppinen.

Heikki Ronkko

Seuraava Elakkeensaaja-
lehti ilmestyy 7.11. Siina
on teemana ravinto.

Aineistot toimitukseen
4.10. mennessa:
ulla.wallinsalo@
elakkeensaajat.fi




ELAKKEENSAAJA-LEHTI 5/2019

EKL-yhdistys-
ten vapaa-
ehtoistoimi-
joille turvaa

Liitto on ottanut Keski-
ndisesta Vakuutusyhtio
Turvasta tapaturma- ja
vastuuvakuutuksen,
jonka piiriin kuuluvat
tastedes EKL-yhdistysten
vapaaehtoistoimintaan
osallistuvat henkil6ja-
senet. Mita se tarkoittaa
kdytannossa?

Vakuutus turvaa kaikki EKL-yh-
distysten ja piirien toimijat,
jotka tekevat erilaisissa tapah-
tumissaan palkatonta vapaa-
ehtoistyota. Tallaisia tilaisuuk-
sia voivat olla esimerkiksi yh-
distyksen jarjestamat torita-
pahtumat tai palvelutaloissa
vanhusten ulkoiluttaminen.
Vakuutus koskee idsta riippu-
matta kaikkia jaseniamme,
eika yldikarajaa ole.

Vakuutus jakaantuu tapa-
turma- ja vastuuvakuutuksiin.
Tapaturmavakuutus on voi-
massa tilaisuuden tai tapahtu-
man alusta loppuun. Eli jos va-
paaehtoinen itse vahingoittuu
tilaisuuden kuluessa, vakuutus
korvaa hanen sairaanhoitoku-
lunsa. Matkalla tapahtumapai-
kalle tai sielta pois siirtyessa
sattunutta tapaturmaa vakuu-
tus ei kuitenkaan korvaa.

Vastuuvakuutuksen puo-
lelta taas korvataan vakuute-
tun kolmannelle osapuolelle
aiheuttamat henkil6- ja esine-
vahingot. Esimerkiksi silloin,
kun vapaaehtoisen ulkoilutta-
ma vanhus kaatuu ja louk-
kaantuu, hanen sairaanhoito-
kulunsa korvataan. Esineva-
hingosta voisi olla esimerkkina
tilanne, kun ulkoilutustapah-
tuman yhteydessa ulkoilutet-
tavan henkilon omaisuutta
rikkoutuu.

Vapaaehtoistoimijoidem-
me turvaksi nyt otettu vakuu-
tus toteuttaa yhden vuonna
2017 tehdyista liittokokous-
paatoksista.

Lisdtietoa ja yhteydenotot
korvaustilanteissa: hallintojohtaja
Marja-Leena Lehtimaki,

puh. 09 6126 8430 tai marjaleena.

lehtimaki@elakkeensaajat.fi

EKL-tiedote 30.8.:

Rakennetaan siltaa — ei revita ja riidella

Elidkepoliittista keskustelua
maassamme on varittanyt
eraiden poliittisten nuoriso-
jarjestojen halu leikata jo
maksussa olevia elakkeita.
Eldkkeensaajien Keskus-
liitto EKL ry:n mielesta
maksussa olevien elikkei-
den perustuslaillinen suoja
on ehdottomasti siilytet-
tava.

— Nuorten luottamus elakejar-
jestelmdamme on elintarkeaa
nytjatulevaisuudessa. Keino-
ja luottamuksen vahvistami-
seksi tulee kuitenkin etsia
muualta kuin leikkaamalla jo
maksussa olevia elakkeita. On
myos nuorten etu, ettd he voi-
vat olla varmoja siité, ettei hei-
dan keraamiaan elakkeita lei-
kata tulevaisuudessa, sanoo
EKL:n puheenjohtaja Simo
Paassilta.

Suomen tyoOeldkejarjestel-
ma on yksi maailman parhais-
ta, eikd sen rahoitus ole talla

hetkella kriisissa. Rahastointi-
asteemme on moneen maahan
verrattuna suuri, ja aiemmin
tehdyt elakeuudistukset ovat
vahvistaneet jarjestelmaa. Ela-
keturvakeskuksen kevaalla
tekeméan selvityksen mukaan
tybeldkemaksu voidaan pitaa
alle 25 prosentissa 2050-luvul-
le asti.

Suomessa on lahes 1,5 mil-
joonaa omaa eldkettd saavaa
henkil6a. Mediaanieldke oli
vuoden 2018 lopussa brutto-
na 1 459 euroa kuukaudessa.
Puolet eldkkeensaajista sai
siis eldkettd tuon summan al-
le. Lahes 40 prosentilla elake
jai alle 1 250 euron kuukau-
dessa. Heista kaksi kolmesta
on naisia.

— Tammikuussa 2018 kan-
sanelakkeensaajiajatyoelaket-
ta kansanelakkeella taydenta-
via oli yhteensa noin 604 000.
Heitd koskettivat, enemman
tai vahemman, edellisen hal-
lituksen kansaneldkkeisiin
tehdyt leikkaukset jajaadytyk-
set. Paljon sairastaviin iskivat

ETK:n kyselytutkimus:

viela mm. sosiaali- ja terveys-
turvan asiakasmaksujen suuret
korotukset, Paassilta jatkaa.

Sosioekonomisista ryhmis-
td Suomessa on lukumaarai-
sesti eniten pienituloisia elak-
keensaajien ryhmassa, jossa
heita on noin 194 000. Vuoden
aikana oli pienituloisten eldk-
keensaajien maara noussut pe-
rati 20 000 hengella.

Elaketurvakeskuksen keséa-
kuussa 2018 julkistamasta ky-
selytutkimuksestailmenee, et-
ta lahes kymmenen prosent-
tia elakelaisista karsii vakavis-
ta toimeentulo-ongelmista.
Puolet kokee tavanomaisten
menojen kattamisessajonkin-
asteisia vaikeuksia, jakolmas-
osa kertoo, ettei heille jaa ra-
haa valttaméattomien menojen
jalkeen.

— Edelld mainitut pienet
elakkeet menevat taysin kulu-
tukseenjaniistaleikkaaminen
olisi edesvastuutonta. Leik-
kaamiset jouduttaisiin kom-
pensoimaan nostamalla eldk-
keensaajien saamia tukia seka

Maaseudun elakelaiset

kokevat kaupunkilaisia
enemman toimeentulo-
vaikeuksia

Elaketurvakeskuksen 19.8. julkistamasta tutkimuksesta Tutkimuk- .
sia eldkelaisten toimeentulokokemuksista ja taloudellisesta hyvin-

voinnista nikyy selkeisti, etta 55-85-vuotiailla elikkeensaajilla
kotitalouksien vilinen apu kuuluu useimpien (75 %) elamian ja
ettd yleisinta on taloudellisen avun antaminen lapsille.

keventamalla verotusta, toteaa
Paassilta.

Eldketurvakeskuksen 19.8.
julkistamasta tutkimuksesta
(Tutkimuksia elakelaisten toi-
meentulokokemuksista ja talo-
udellisesta hyvinvoinnista) ka-
viilmi, etta 55-85-vuotiailla elak-
keensaajilla kotitalouksien vali-
nen apu kuuluu useimpien (75
%) elamaan ja etta yleisintd on
taloudellisen avun antaminen
lapsille. Taloudellisen avun saa-
minen on harvinaista. Kaytan-
ndn apua sen sijaan seka anne-
taan etta saadaan. Lapsia aute-
taan usein myos lastenlasten
hoidossa ja kuljetuksissa.

- Ikdantyneet siis kantavat
huolta nuoremmista sukupol-
vistajaantavat tutkitustioman
panoksensa heidan elamansa
parantamiseksi. Rakennetaan
maatamme toinen toistamme
tukien ja kannustaen, ei repi-
enjariidellen. Pidetdan yhdes-
sa huolta siita, etta silta yli su-
kupolvien kantaa nyt ja tule-
vaisuudessa, paattaa puheen-
johtaja Simo Paassilta.

Maaseudulla joka viides
elakeldinen on pienituloinen.

« Kaupungeissa vastaava osuus
on yksi kymmenesta.

Taloudellisen avun saaminen on harvinaisempaa. Kaytannén apua
sen sijaan seka annetaan ettd saadaan. Lapsia autetaan usein
my0s lastenlasten hoidossa ja kuljetuksissa.

Kyse ei ole mistaan humpuukitutkimuksesta, vaan se perustuu
ETK:n syksylla 2017 keradméaan postikyselyyn, jossa toimeentulo-
kokemuksia selvitettiin monipuolisen kysymyspatteriston avulla.
Kyselyyn vastasi 2 909 eldkeldista ja vastausaste oli varsin huikea

74 prosenttia.

Kéaytetty aineisto on poikkeuksellisen kattava: se edustaa koko

« Pienituloiseksi on

tutkimuksessa laskettu
eldkeldiskotitaloudet, joiden
tulot verojen jdlkeen henkea

kohti ovat alle 1 000 euroa

suomalaista 55-85-vuotiasta varsinaisella vanhuuselakkeella ja tyo-
kyvyttomyyseldkkeella olevaa vaestoa.

Kyselytietojen lisdksi aineistoon on yhdistetty rekisteritietoja
Elaketurvakeskuksen ja Tilastokeskuksen rekistereista. Kirjan artik-

kuukaudessa. Tama on noin

puolet suomalaisten

keleiden tulokset osoittavat johdonmukaisesti, etta tulot ja koettu
terveydentila ovat keskeisia tekijoita elakeldisten toimeentulokoke-
muksissa ja taloudellisessa hyvinvoinnissa.

Ne, joilla on pienemmaét tulot ja heikompi terveys, kokevat toi-
meentulonsa useammin vaikeammaksi ja taloudellisen tyytyvaisyy-

tensd matalammaksi ja painvastoin.

Maaseudulla asuvien tulot ovat selvasti kaupungeissa asuvia

kaytettavissa olevasta
mediaanitulosta.

+ Tulotieto perustuu kyselyssa
kysyttyyn tietoon koti-

talouden kaytettavissa

matalammat ja toimeentulovaikeuksia koetaan hieman kaupunkeja
enemman. Tastd huolimatta maaseudun elakelaiset eivat ole ela-
méaansa sen tyytymattomampia kuin kaupunkilaisetkaan.
Tutkimuksessa tarkastellaan elakelaisten toimeentulokokemuksia
monipuolisesti sellaisista nakékulmista, joista ei ole juurikaan aikai-
sempaa suomalaista tutkimusta. On syyta kiittaa Elaketurvakeskusta

hienosta tyosta.

Timo Kokko

olevista tuloista.
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Henkilostomuutoksia liiton toimistolla

Alkanut syksy toi mukanaan muutoksia liiton toi-
miston henkilostojirjestelyihin.

Myyntisihteeri Satu Valimaa jai vuorotteluvapaal-

le 1.9.2019. Hanen vuorotteluvapaasijaisenaan on
aloittanut Orvokki Toivanen. Hanet tavoittaa tar-
vittaessa puhelinnumerosta 09 6126 8428 ja sahko-
postilla orvokki.toivanen@elakkeensaajat.fi.

Satu Valimaan vuorotteluvapaan aiheuttamat
tyomuutokset toimiston ja Rajaniemen tydjarjeste-
lyissa ovat seuraavat:

e Orvokki Toivanen hoitaa Eldkkeensaaja-lehden
ilmoitusmyynnin, tilastoinnin ja laskutuksen seka
Képylan tyovaentalon varaukset, myynnin ja
laskutuksen.

¢ Piia Lamberg hoitaa Rajaniemen lomakeskuksen
myyntia liiton ja muiden lomien osalta. Han pitda
my0s ylla Rajaniemen varauskirjaa. Piian tavoit-
taa numerosta 050 478 3909 ja sahkopostilla
osoitteesta toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi.

¢ Ulla Nissinen hoitaa liiton toimistolla Hyvin-
vointilomat ry:n tuettuja lomia koskevat asiat.
Ullan tavoittaa numerosta 09 6126 8432 ja sahko-
postilla ulla.nissinen@elakkeensaajat.fi.

e Leila Mehtétalo hoitaa Rajaniemen ja EKL:n
lomien, kurssien ja tapahtumien laskutuksen.
Leilan tavoittaa numerosta 09 6126 8431 ja
sahkopostilla leila.mehtatalo@elakkeensaajat.fi.

Tarja Pajunen on siirtynyt SOSTE
Suomen sosiaali ja terveys ry:n
erityisasiantuntijaksi syyskuun alus-
sa. Han hoitaa syksyn aikana muuta-
man ennalta sovitun liiton koulutuk-
sen Sosten edustajana. Liiton hallitus

paatti kokouksessaan 29.8., etta
Tarjan seuraajan etsintd aloitetaan
pikimmiten.

Birgitta Kuittinen siirtyi Julkis- ja

yksityisalojen toimihenkil6liitto
Jytyn johdon assistentiksi. Birgitan
seuraajaksi liiton hallitus valitsi van-
taalaisen Tarja Castrénin. Tarja on
koulutukseltaan HSO-sihteeri ja ha-
nelld on vahva kokemus vaativista
johdon assistentin ja sihteerin tehta-
vista. Tarja aloitti tehtavassaan 2.9.
ja hanet tavoittaa toimistolla nume-
rosta 09 6126 8421 ja sdhkopostilla
osoitteesta tarja.castren@elakkeen-
saajat.fi.

EKL kiittdd Birgittaa ja Tarjaa
kuluneista vuosista sekd toivottaa
heille onnea ja menestystd tuleviin
haasteisiin. Lisdksi toivotamme
Tarja Castrénin ja Orvokki Toivasen
syddmellisesti tervetulleeksi liittoon.

% Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

EETUn vaikuttamistyosta

Eldkelaisliittojen etujarjesto
EETU ry on kuluneen kesén
ja alkusyksyn aikana antanut
pyynnosti lausuntoja sih-
koisesta asioinnin tukipalve-
luista, pienten eliakkeiden
korottamisesta ja sairas-
vakuutuslain muuttamisesta
seki vastannut Finanssi-
valvonnan kyselyyn digitaali-
sesta pankkiasioinnista.

EETU ry antoi 13.6. lausun-
non koskien hallituksen esitys-
ta eduskunnalle laeiksi hallin-
non yhteisista sahkoisen asi-
oinnin tukipalveluista seka jul-
kisen hallinnon yhteispalvelus-
ta annetun lain muuttamises-
ta. EETU kannattaa mm. sita,
etta tukipalvelulaki mahdollis-
taa valtuutuksen tai muun tah-
donilmauksen tekemisenjasen
perumisen Vaestorekisterikes-
kuksen tai jonkun muun kayt-
tajaorganisaation toimipis-
teessd. Tama on tarkeda erityi-
sestiniilleihmisille, jotka eivat
kayta digitaalisia palveluita.
EETU ei hyvaksy sita, etta Va-
estorekisterikeskuksen kaytta-
jdorganisaatioltamahdollises-
ti perimat maksut lopulta siir-
rettdisiin loppukayttdjan eli
kansalaisten maksettavaksi ja
ettd uudistuksen yhteydessa
on turvattava riittavat maara-
rahat Vaestorekisterikeskuk-
selle ja avustavina organisaa-
tioina toimiville julkisen sekto-
rinkayttajaorganisaatioille. Ta-
maonvarminkeino estdd mah-
dollisten tukipalveluiden pal-
velumaksujen siirtaminen lop-
pukayttdjan maksettavaksi.

EETUry vastasi 18.6. kyselyyn
digitaalisesta pankkiasioinnis-
ta ja otti kantaa digitaalisen
asioinnin palveluvaihtoehdois-
taFinanssivalvonnalle. EETUn
kanta on, etta talla hetkella
pankkien tarjoamissa digitaa-
lisissa palveluissa ei ole huo-
mioituriittavasti seniorikansa-
laisten erityistarpeita. Vahvaa
tunnistamista varten kaytetta-
vé tunnuslukulaite on oltava
tarjolla kaikille halukkaille il-
man kustannuksia. Laitteiden
tuki, opastus ja niiden vaihto
tarvittaessa tulee turvata il-
man erillistd korvausta. Mah-
dolliset pankkitunnisteiden
muutokset eivét saa aiheuttaa
lisdkuluja ikdihmisille. Turval-
lisuuden ohella palveluiden
suunnittelussa on kiinnitetta-
vahuomiotaesteettomyyteen,
saavutettavuuteen, selkokieli-
syyteen, selkeyteen ja helppo-
kayttoisyyteen. Tarjottavissa
palveluvaihtoehdoissaon otet-
tava huomioon yhdenvertai-
suus, joka edellyttaa pankkipal-
velujen turvaamisen myos niil-
le kansalaisille, jotka eivat kay-
ta digitaalisia palveluita puut-
teellistentietojen ja taitojen ta-
kia tai taloudellisista syista.

EETU toteaa, etta talla het-
kella jarjestot tukevat laajasti
ikdantyneiden digivalmiutta.
[so osa naista tehtavista kui-
tenkin kuuluu palveluntarjo-
ajille: jokaisen pankin tulisivas-
tata oman palvelunsa neuvon-
nasta, tuesta ja opastuksesta.

EETUry antoi 20.8.lausunnon
sosiaali-ja terveysministerion
pyynnosta koskien pienten
elakkeiden korottamisesta.
EETU pitaa tarkeana hallituk-
sen tavoitetta vahentaa elake-
laiskéyhyyttd. Luonnoksessa
laiksi esitetty korotus takuue-
lakkeeseen (50 €) ja kansan-
elakkeeseen (31 €) helpottaa
kaikkein pienituloisimpien ela-
kelaisten taloudellista asemaa.
Esitys on hyvin myoOnteinen,
mutta ei riittava. EETU katsoo,
ettd kansan- ja takuueldkkeen
korotukset eivat saa johtaa ta-
saelakkeeseen pienimpien ty6-
elakkeiden kanssa, vaan tyo-
eldkejarjestelman on oltava
tyon tekemiseen kannustava,
jonka tahden on kiinnitettava
huomiota myds pienimpien
tyoelakkeiden tasoon. Kaksi
kolmasosaa vanhuuseldkkeen
saajista saa pelkastaan tyoela-
ketta, eika kaikilla pienituloisil-
laeldkeldisilla ole ollut mahdol-
lisuutta parantaa elaketurvan-
sa tasoa. Tayden kansaneldk-
keen saajista tyokyvyttomyys-
elakkeella oli 74 prosenttia.
EETU pitaakin tarkeana, etta sa-
malla kun korotetaan takuu- ja
kansanelakkeitd, etsitiaan en-
naltaehkaisevia keinojaennen-
aikaisiin elako6itymisiin.

EETU ry antoi 5.9. lausunnon
luonnoksesta hallituksen esi-
tykseksi eduskunnalle koskien
sairasvakuutuslain muuttamis-
ta ja véliaikaista muuttamista.
Eldkelaiset kayttavat muuta
vaestoa enemman ladkkeita-ja
terveyspalveluita. Ikdihmisten
kannalta onkin tarkeaa, etta eh-
dollisen korvattavuuden avul-
la on voitu ja voidaan nopeut-
taa uusien laadkkeiden tuloa
markkinoille. Samoin pidam-
me tarkeana sita, ettei ehdol-
linen korvattavuus vaikuta hei-
kentavasti eldkelaisten ase-
maan ladkkeiden maksajana.
Uusien laakkeiden saatavuu-
den kannalta olisi ongelmallis-
taluopuasuomalaisestariskin-
jakomallin sovelluksesta. Siten
kannatamme saantelyn jatka-
mista maaraaikaisesti ennen
lopullista paatésta toiminta-
mallin soveltuvuudesta. Ennen
kaikkea paatoksenteon perus-
teeksi tarvitaan tietoa mallin
kansanterveydellisesta kus-
tannusvaikuttavuudesta.

Kaikki EETU ry:n lausunnot ja
kannanotot |dytyvit sivuilta
www.eetury.fi/eetun_tunnus/
artikkelit/
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Laheinen rahavaikeuksissa?

Laheisen ihmisen ta-
lous- ja velkavaikeudet
aiheuttavat usein huolta
ja ahdistusta. Myos omi-
en rajojen asettaminen
voi olla vaikeaa silloin,
kun laheinen tarvitsee
taloudellista apua. On
inhimillista haluta aut-
taa itselle rakkaita ihmi-
sia, kuten lapsia tai lap-

senlapsia.

Pahimmillaan hyva tarkoitus
voi kuitenkin kddntya itsedan
vastaan. Toisen auttaminen ot-
tamalla itse velkaa on erityisen
petollinen kuvio, joka voi ajaa
omankin talouden kriisiin.

Laheisen auttaminen ei saa
johtaasiihen, etta loytaaitsensa
velkakierteesta. Vain pitamalla
huolta itsestaan ja omasta talo-
udestaan, jad voimavarojatukea
laheista tdaman omissa vaikeuk-
sissa.

Rahaaantamalla voijopa pit-
kittad japahentaatilannetta, jos
laheisentalousvaikeuksientaus-
talla on taloudenhallinnan on-
gelmia tai rahapeliriippuvuus.
Ongelmia ei voi ratkaista kesta-

Ladkkeen nimi ja vahvuus

Syntymaaika:

valla tavalla ennen kuin talous-
vaikeuksientaustallaolevatsyyt
ovat hallinnassa.

Naissa tilanteissa on tarkeda
tukeajarohkaista laheista, jotta
hanmotivoituu selvittamaan ti-
lannettaan ja etsimaan ratkai-
sujayhdessa sosiaali-jaterveys-
alan ammattilaisen kanssa. Vel-
kojenjarjestelyonvuorossavas-
tasenjalkeen, kun eldamantilan-
ne ja talous on muutoin saatu
hallintaan.

Matka tahan pisteeseen voi

Nimi:

Kayttotarkoitus

Laakityslistan paivamaara:

ollapitkdjavaikea,jotenammat-
tilaisten lisaksi myos lahipiirin
apu ja tuki ovat tarkeita.
Takuusaatio on julkaissut La-
heinen rahavaikeuksissa -op-
paan. Se tarjoaa tietoa siitd, mi-
tenauttaajatukea ldheista seka
huolehtiatarvittaessamyosomi-
en rajojen asettamisesta. Opas
rohkaisee ottamaanldheisenra-
havaikeudet puheeksi rakenta-
valla tavalla ja hakemaan apua
sekatalousvaikeuksiinetta mah-
dollisiinmuihin elaman haastei-

siin.
Apuaonsaatavillaesimerkik-
si velkaneuvonnasta seka kun-
tiensosiaali-jaterveyspalveluis-
ta. Myds monet jarjestot tarjoa-
vat tukea haavoittuvissa ela-
mantilanteissa. Opas [0ytyy Ta-
kuusaation nettisivuilta: www.
takuusaatio.fi/takuusaatio/op-
paat-ja-esitteet.

Minna Markkanen
kehittamispaallikko
Takuusaatio

KYSYTTAVAA?

Jos laheisen raha-asiat mie-
tityttavat, keskusteluapua
saa myos Velkalinjasta.

Se palvelee arkisin klo 10-14
numerossa 0800 980009 tai
Kysy rahasta -chatissa, joka on
auki maanantaista torstaihin
klo 12.30-15.00. Puhelut ja
neuvonta ovat on maksutto-
mia, ja asioida voi nimetto-
masti.

Tayta taulukkoon kaikki kdyttamasi resepti- ja itsehoitolddkkeet sekd rohdokset
ja ravintolisat. Paivita tiedot aina, kun laakityksessasi tapahtuu jokin muutos.
Pyyda laakariasi merkitsemdan ne myos potilaskertomukseesi.

Pida lista aina mukanasi, jotta &killisen sairaskohtauksen tai tapaturman sattuessa

terveydenhuoltohenkilsto osaa hoitaa sinua asianmukaisella tavalla.

Lisaa lomakkeita voi tulostaa osoitteesta: www.sopivalaake.fi/laakityslista

Reseptisi voit katsoa osoitteesta www.omakanta.fi

Annostelu

Lisatietoja

Leikkaa lista irti ia pida se aina mukanasi
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Tama artikkeli
on saanut
Selkokeskuksen
selkotunnuksen.
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SELKO

Turvallisen ladkehoidon
toteutuminen vaatii
yhteistyota ladkkeen
kayttdjan ja
terveydenhuollon
tyontekijoiden valilla.
Kun ladkehoito onnistuu,
se nakyy parempana
elamanlaatuna.

Ladkehoidossa on nelja eri vaihetta:
ladkkeen aloittaminen, ladkkeen
kaytto, ladkehoidon seuranta ja
ladkehoidon lopettaminen. Kaikissa
naissa vaiheissa ladkkeen kayttajalla
ja laakarilla, hoitajalla ja apteekin
farmaseutilla on oma osa ja tehtava.

Vastaat itse laakkeesi
kaytosta

Kun uusi lddkehoitosi aloitetaan,

on tarkead, ettd sinulla on hyva
keskusteluyhteys ja yhteistyo
ldakarin ja muiden terveydenhuollon
tyontekijoiden kanssa. Laakari pyrkii
selvittdmaan parhaan mahdollisen
hoidon juuri sinulle.

Siksi on tarkeaa, ettd sitoudut
ldakehoidon tavoitteisiin ja osaat
kayttaa laakettasi oikein.

Sinun vastuullasi on kertoa
ldakarille, mitd muita resepti- ja
itsehoitolaakkeita kaytat. Kerro
my0s, jos kdytat ravintolisia.

PIDA LAAKITYSLISTAA

Kirjoita viereiselld sivulla olevaan
laakityslistaan reseptiladkkeesi
seka itsehoitoladkkeet ja
ravintolisat, jos niita kaytat.
Listan sinulle maaratyista
reseptiladkkeista voit saada
tulosteena laakarilta tai
apteekista. Yllapida vain yhta ajan
tasalla olevaa laakityslistaal

Ajan tasalla oleva laakityslista
auttaa muistamaan, mita
laakkeita kaytat. Se auttaa myos
terveydenhuollon henkilokuntaa
turhien laakkeiden ja ladakkeiden
mahdollisten yhteisvaikutusten
tunnistamisessa ja koko hoidon
onnistumisen seuraamisessa.

Turvallinen laakehoito syntyy

vhteistyolla

Kerro laakarille myos oireistasi
ja aikaisemmista kokemuksistasi
laakkeiden kadytossa.

Ladkarin tietojarjestelmissa ei

aina nay ladkeaineallergioitasi tai
kaikkia ladkkeitasi. Ladkarilla ei
myo6skaan valttamatta ole tietoja
ldakkeista, joista olet aikaisemmin
saanut esimerkiksi pahoinvointia,
huimausta tai ripulia. Ladkarille
kannattaa myds kertoa mahdolliset
hankaluudet lddkkeiden kaytossa,
esimerkiksi ladkkeen nielemisessa.

Kysy rohkeasti ladkarilta mieltasi
askarruttavista asioista! Vastaanotto
voi tuntua tilanteena jannittavalta

ja uusi ladkehoito voi mietityttaa
kovasti. Voit ottaa itsellesi laheisen
ihmisen mukaan vastaanotolle
kysymaan asioita yhdessa kanssasi.

Keskustele ja kysy
ladkehoidostasi

Laakarit, hoitajat ja farmaseutit
ovat sinua varten. Sinulla on
oikeus kysya hoitoosi liittyvista
asioista, myos ladkehoidosta.
Voit aina kysya ladkkeesta, kun
kohtaat ladkarin tai hoitajan
vastaanotolla tai farmaseutin
apteekissa.

Ajan myota sairaus ja

oireet voivat muuttua, joka
vaikuttaa ladkehoitoon. Myos
pitkaaikaissairauden ladkehoidon
tarve pitaa arvioida maaraajoin.

[ )

Sopiiko ladke minulle?

Ladke otetaan usein itsendisesti
kotona. Silloin on tarkeda, etta otat
sitd juuri niiden ohjeiden mukaan,
jotka olet saanut. Esimerkiksi ala
lopeta tai muuta annosta ilman,
ettd olet keskustellut siita ladkarin
kanssa. Seuraa laakehoitosi
vaikutuksia: auttavatko laakkeet tai
aiheuttavatko ne haittavaikutuksia.

Jos kyse on pitkaan jatkuvasta
ladkityksesta, voit kertoa voinnissasi
tapahtuvat muutokset myos
apteekissa, kun haet lisaa ladketta.
Henkilokunta apteekissa ohjaa sinut
tarvittaessa laakarin vastaanotolle.

Laakehoidon on tarkoitus olla
vaikuttavaa ja tarkoituksenmukaista.
Se ei saa aiheuttaa kohtuuttomia
haittoja tai ongelmia.

Siksi ladkehoidon onnistumista pitaa
seurata. Lddkehoidon seuranta
tarkoittaa, ettd merkitset muistiin
esimerkiksi paperille, miten
ldakehoito vaikuttaa ja mitka ovat
mahdolliset haittavaikutukset.

Ladkehoidossa tapahtuvat
muutokset

Tavoitteena on, etta sinulla on
kaytossasi vain sellaisia ladkkeita,
joita sairautesi hoitoon vaaditaan.
Tarvittaessa ladkkeen kayttosi
voidaan lopettaa tai lddke voidaan
muuttaa toiseen.

Voit kertoa itse tai laakarisi voi
kertoa sinulle, jos ladkkeen kaytto
on tarpeen lopettaa tai ladketta

f

/

\

on syyta muuttaa. Syyna voi olla
l[adkkeen aiheuttama haittavaikutus,
ldakkeen hinta tai epavarmuus
ladkkeen kaytdssa. Ladkkeen
lopettamista ei saa koskaan tehda
itse, vaan siitd pitda keskustella aina
ldakarin kanssa.

Muistathan, ettd omia ladkkeita ei
saa koskaan luovuttaa muille, vaan
ne pitda palauttaa apteekkiin. Nain
estat ladkkeiden paasyn luontoon.

Paivi Kiviranta, FT
kehittamissuunnittelija

Ladkealan turvallisuus- ja kehittamis-
keskus Fimea

Katri Himeen-Anttila, dosentti, FaT
tutkimus- ja kehittamispaallikko
Ladkealan turvallisuus- ja kehittamis-
keskus Fimea

Selkoistaminen: Pertti Rajala,
tietokirjailija

Ladkehoidon pdiva muistuttaa
turvallisen ladkehoidon
tarkeydesta

Kevaalla 2020 Ladkehoidon paivaa
vietetddn 12.3.2020 teemalla
Ladkehoito hallussa?

Teemapaivana on paikallisia
tapahtumia ympari Suomea.
Tapahtumia jarjestetdadn esimerkiksi
apteekeissa, terveysasemilla,
oppilaitoksissa ja kauppakeskuksissa.
Tapahtumat on tarkoitettu laakkeiden
kayttdjille ja terveydenhuollon
henkilokunnalle.

Ladkehoidon paivasta saat lisatietoja
verkkosivuilta osoitteessa
www.laakehoidonpaiva.fi.
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Tule hyvidlle tuulelle!§ 4
Teatteriloma Syysloma Aktiviteettilom

ma
1vik.......alk hio/2hh 67€ 3vik... alk. hl/2hh 158€ 4vrk, ph.....hlo/2hh 220€

a Puolihoito . Tervetulokahw ja tuloinfo klo 15
2VrK.....alk hio/2hh Sis. aamiaiset ja paivalliset, ky|Ey|an + Aamiaiset ja paivdlliset noutopdydasta
Hinta sisaltad teatterilipun Kuntoran- | ja kuntosalin vapaan kayton aukiolo- | 2 x 45 min. ryhmaliikuntaa
nassa esitettaviin Teatterituotannot.fi:n | aikoina. Voimassa 31.10.2019 saakka. | * 1x 45 min. terveysaiheinen luento
naytokseen tai Varkauden Teatterin + 2 x 30 min. vesijumppaa
naytskseen, aamiaisen ja kylpylan + Minimi 20 hl63/jakso yksittaisia
vapaan kayton aukioloaikoina. lomailijoita tai myds ryhmille
Kysy myos puolihoitoa. 2.-6.10., 9.-13.10. ja 30.10.-3.11.2019
| Katso lisid www.kuntoranta.fi/
< | ajankohtaistarjouksia

KYLPYLAHOTELLI
KUNTORANTA

Kuntorannantie 14, Varkaus
www.kuntoranta.fi

Piddtdmme oikeuden
muutoksiin

(017) 560 1403 tai '
myynti@kuntoranta.fi

VARMUUSALUSASUT

apu virtsankarkailuun

+ 100% puuvillaa

« kestotuotteet: i
yli 200 pesukertaa! |

+ myds muoviset
suojahousut

~ Patja- ja tyynysuojat

Lonkkasuojahousut

DIVISA

Helpompaan huomiseen.

verkkokauppa: www.divisa.fi f

~ - NOKIAN TYOVAEN TEATTERI -
"E 2019 - 2020

Esitykset:
14.11.2019 - 29.3.2020
Kylmanojankatu 3, Nokia

24€/21€ /12 € (ryhmat 21 €)
www.nokianteatteri.fi
0503468 464
050 3475 102 .
- WWW. noklanteatterl fi -

Tama matkamme lampimalle ja aurinkoiselle Pohjois-Kyprokselle tuo valoa
marraskuiseen pimeyteen. Loppusyksyn leuto ja miellyttava ilmasto sopivat
hyvin patikointiin. Enimmakseen helpossa maastossa kulkevilla patikointi-
retkillimme padsemme tutustumaan maan luontoon seka pitkdan ja
vaiherikkaaseen historiaan. Poikkeamme mm. Pyhan Hilarionin linnaan,
Bellapaisin luostariin ja Kyrenian hylkymuseoon. Vierailemme myos
ekokyldssd, jossa padsemme kokeilemaan leivan leipomista. Retken
paatteeksi syomme piknik-lounaan, jolla on tarjolla kylén omia tuotteita.
Hotellimme Olive Tree sijaitsee muutaman kilometrin padssa Kyreniasta.
Aamiaiset ja paivalliset nautimme hotellin runsaasta noutopoydasta.
Viikon aikana on mahdollista tutustua myds viehattavan pieneen Kyreniaan,
jossa on hyvét ostosmahdollisuudet basaareineen ja pikkukauppoineen.

TAMA KOHDE SOPII KEVYESTA PATIKOINNISTA PITAVILLE!

HINTAAN SISALTYY: Turkish Airlinesin reittilennot, lentokentts-
1 490 - kuljetukset kohteessa, majoitus 2-hengen huoneessa, puolihoito,
A suomalaisen patikoivan matkanjohtajan ja englanninkielisen
8 péivaa paikallisoppaan palvelut, opastetumgtlkmntlretket viite
1-h. huonelisa 160,- vit ku i
Hotel Olive Tree »++

Tledustelut ja varaukset: MatkaMieli Oy 09 58400 420 . |nfo@matkam|eI| fi

Leena-Maija Tuominen

gee%w @%cm a»n
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Gotlannista Amerikkaan ja Helsingin olympialaisiin

B Sofia
Lundbergin
Toinen puoli
syddntd
(suom. Terhi
Vartia, Otava
2019, 4005s.)
on kertomus
tyolleen
omistautu-
neesta, maailmanmaineeseen
yltaneesta valokuvaajasta.
Romaanin tapahtumat on
sijoitettu Elinin lapsuusvuosiin
Gotlannissa alkaen vuodesta
1979 ja paatyen tdman paivan
New Yorkiin. Elin on rakentanut
eldamantarinansa valheelle.

Han on lahtenyt kotoaan hyvin
nuorena dramaattisissa olo-
suhteissa. Soljuva kerronta,
hieno henkilokuvaus ja yllattavat
tapahtumat tekevat romaanista
koskettavan ja kiehtovan.
Samantapainen oli Lundbergin
esikoisteos Punainen osoitekirja.

M Jos oikeasti haluaa tietda,
millaista eldamanmeno pahim-
millaan voi olla suomalaisessa
|ahiossa, on lukulistalle laitettava
Hanna-Riikka Kuisman
Kerrostalo (Like 2019, 333 s.).
Kirjaa lukiessa on tunne, etta
ndiden kansien valiin on kasattu
kaikki se paha ja tarpeeton, josta
on palasina lukenut eri lahteista.
Nyt se kaikki kerrotaan muutami-
en henkildiden kautta yhdella
kertaa. On huumekauppaa,
huumeiden ja pdihteiden
kédyttod, pahoinpitelyja, makset-
tua seksid, kaltoinkohdeltuja
aikuisia ja lapsia. Kaikkea sitd,
mika syrjaytyneitten Suomessa
on arkipdivaa ja meille muille
tuntematonta eldamanaluetta.
Karua, hienosti kirjoitettua
tarinaa.

M Jonas
Jonassonin
Satayksi-
vuotias jolla
mielestddn
oli liikaa
mielessddn
(suom. Kari
Koski, WSOY
2019, 447 s.)
kertoo
monelle tutusta Allan Karlssonis-
ta. Allan on ystavénsa Juliuksen
kanssa edelleen karkumatkalla,
nyt Indonesiassa ja paatyy sieltd
Afrikkaan mukanaan neljdsa-
taanelja kiloa afrikkalaista
uraania. Uraanista eroon
paaseminen vaatii seikkailuja
monessa eri maanosassa ja
neuvotteluja Kim Jong-unin,
Trumpin, Putinin ja Merkkelin
kanssa. Jonasson on oivallisella
tavalla saanut romaaniinsa

mahdutettua tdman paivan
maailmanpolitiikan kovat
kiemurat. Allanille maailman
vallanpitdjat ovat tavallisia
ihmisid ja tarinat sen mukaisia.
Kutkuttavan hauskaa luettavaa.

B Amerik-
kalainen
Celeste Ng
kerda
ihailijoita
periamerik-
kalaisilla
romaa-
neillaan.
Tulenarkoja
asioita (suom. Sari Karhulahti,
Gummerus 2019, 384 s.) on
sukellus hyvinvoipien amerikka-
laisperheiden 13hi6on, jossa
kaikki tuntevat kaikki ja jossa
lapset jo nuoresta pitden tietdvat
oman paikkansa. Kaikki on hyvin,
kunnes taiteilija Mia Warren ja
héanen tyttarensa muuttavat
Shaker Heightsiin. Richardsonin
perheen ulkokuori alkaa rapistua
ja perheen sisdiset jannitteet
nousevat kohtalokkain seurauk-
sin pintaan.

M Kristin
Hannahin
Satakieli
(suom. Kaisa
Kattelus,
WSQY 2019,
568s.) on
huikea retki
saksalaisten
miehittamaan
ranskalaiseen

KR SE LN

Vierivat
kivet eivat
sammaloidu!

www.elakkeensaajat.fi

kylaan. Viviannen ja Isabellen diti
on kuollut ja iséd on jattéanyt tytot
perheen entiselle kesdasunnolle
oman onnensa nojaan. Vivianne
menee hyvin nuorena naimisiin,
saa tyttdren ja hdanesta tulee
opettaja. Isabelle erotetaan kerta
toisensa jalkeen eri oppilaitoksis-
ta. Sota tempaisee Isabellen
mukaan vastarintaliikkeeseen.
Vivianne joutuu madrittelemaan
suhteensa tapahtumien kulkuun,
kun hé@nen kotiinsa muuttaa
saksalainen upseeri. Satakieli on
huikea kuvaus siita, mihin
ihminen on valmis rakkautensa
jaisdnmaansa takia. Urhoolliset
ja rohkeat ihmiset pelastavat
ihmishenkid ja venyvat mihin
vain.

M Perheen-
jdsenten
vilisia
mitteloita

Rouva
Westaway
on taynna on kuollut

Ruth Waren " ‘.ﬂ“

Rouva i
Westaway

on kuollut

(suom. Antti

Saarilahti, Otava 2018, 288 s.).
Harriet 'Hal’ Westaway ei tieda
isastaan mitaan ja aiti on kuollut.
Nuori nainen saa yllattaden
kirjeen, jossa kerrotaan, ettd han
on perinyt isoditinsa. Hal ei ole
tiennyt sukulaisistaan mitaan.
Rahapulaa poteva tarot-korttien
tulkitsija lahtee ottamaan selvaa,
misté on oikein kyse. Trilleriksi
luokiteltu kirja on sita lajinsa
parhaimpana edustajana. Kirja,
joka oli luettava silta istumalta
tai pikemminkin kuunneltava.
Olen saanut nyt tuntumaa
kirjojen kuuntelemiseen ja
ihastunut siihen.

M Sinikka
Koivuniemen
Tarjoilijana
Helsingin
olympialaisis-
sa (Atlasart
2019,120s.)
on viehattava
muistelmateos vuoden 1952
huipputapahtumasta. Nuoret
karkkilalaistytot nakevat
ilmoituksen, jossa haetaan
tarjoilijoita olympialaisten ajaksi
Helsinkiin. Heidat valitaan ja niin
he paasevit laheltd ndkemaan ja
kokemaan kisatapahtumia ja
eldmaa Kapylan kisakylassa. Kirja
on ulkoasultaan kaunis ja sen
huikeinta antia ovat valokuvat.
Kerrankin kuvat ovat isokokoisia
ja hyvélaatuisia. Hieman
enemmadn olisin kaivannut
henkildkohtaisia muistelmia
mukaan. Yleistieto olympialaisis-
ta oli sindnsa hyvaa kertausta.
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+uulen RISTEILY Tukholmaan 26 -28.11.2019!

Silja Serenadella padset nauttimaan laivayhtion tasokkaan risteilyohjelman
SILJA LINE /3 lisdksi paljosta muusta hyvantuulen viihteesta!

Tom POysti ja Mato Valtonen

Mukana risteilylla: Tomato eli Tom Poysti
ja Markku "Mato’ Valtonen seka Eino Gron =
orkestereineen! rarkempiohjeima jaetaan laivaan noustessa. =
Aikataulu ja muuta mukavaa ohjelmaa:

26.11.:
/ laivaan nousu alk. klo 12.30 Kok.ousk.annella 6 oleva MESSUOSASTO MESSUOSASTOLLA lisziksi
v/ tervetulokahvitus, Grande Buffet alk. klo 13 a/"‘?"z‘gal'l o 1520 tietoiskuja, luentoja ja
v/ tervetulotilaisuus ja info, ravintola Starlight 126.11. klo 15— Bt i o atha
— N . . . / ke 27.11. klo 14—-18 tyopajoja eri aiheista
v/ tanssit: Eino Gron orkestereineen, ravintola Starlight Lt seki tuote-esittelyi ja
v Tomato: Asenne & Muutos, ravintola Starlight . . e ..
Messuosastolla esittéytyvit: maistiaisia kokouskannen
27.11.: v/ Eldkkeensaajien Keskusliitto, Elinvoimaa- aukioloaikoina!
/ saapuminen Tukholmaan klo 9.45 ja Verkosta virtaa -toiminnot yhteistyo-
/ kaupunkikierrokset/Matkapojat kumppaneineen seka Rajaniemen lomakeskus  KYSY Matkapojilta hinnoista
v/ yhteislaulua ja péivétanssit, Eino Gron orkestereineen, v/ Matkapojat _ _ ja hyteista!
ravintola Starlight alk. klo 12 /Tallink Silja ja Tallink Hotellit

. ; i v/ Ehkaiseva pdihdetyd Ehyt ..
v/ Tomato: Asenne & Muutos, ravintola Starlight klo 16 o vinvointFi)Iomat yo thy TUKHOMAN RETKILLE VIELA
v/ 18ht6 Tukholmasta klo 16:45 yvinve omat. |
v/ paluumatkan ruokailu omakustanteena, huom! ravintola v/ Ikdinstituutti/Eldmani elakevuodet PAIKKOJA VARATTAVISSA

Tavolataan 2-3 ruokalajin ryhmamenutarjous -valmennus v Kaupunkikiertoajelu ja
v/ Hyvén tuulen karaokekilpailu, ravintola Starlight klo 18, v/ Kansan Sivistysrahasto kaupung{ntalo 39
ilmoittautumiset messuosaston (kokouskansi 6) EKL-pisteeseen + Kirjoittavat Eldkkeensaajat v Drottningholmin linna 45,-
26.11. alk. klo 15 — mukaan mahtuu 15 ensimmaiseksi / Liikenneturva v Tukholman opastettu
ilmoittautunutta! v/ Suomen Hostellijarjesto B kaupunkikierros 22,-
v/ Suvanto/Mummonmarkan vartijat -hanke / Satama—keskusta—satama

28.11. v/ TyOvaen Sivistysliitto
v Matkamieli

Ryhmavaraukset: ryhmat.tampere@matkapojat.fi

M A’“ Pﬂl‘f puh. 010 23 23 440, yksittiisvaraukset puh. 010 23 23 200
www.matkapojat.fi/ekl

-
® sunborn

HOTELS & RESTAURANTS

-kuljetus 8,-
v/ saapuminen Helsinkiin klo 10.30

LOMATARJOUS 60+

Varaa virkistiovd kylpyldiloma Naantaliin tai Turun Ruissaloon.
Nauti ulkoilusta, limpimistd altaista ja hyvdstd ruoasta.

Toivotamme 60 vuotta tayttaneet tervetulleiksi
kylpylalomalle Plussa-kortilla erikoishintaan:

Naantalin Kylpylassa Ruissalon Kylpyldssa

2 vrk aik. TIS€ /his 2 vrk alk. 86€ /his

Loman aloituspaiva su, ma, ti tai ke min. 3 vrk alk. 42€/h|6/vrk
Kampanjatunnus 60PLUS. Kampanjatunnus PLUS2 tai PLUS3

Alkaen-hinnat sisaltavat majoituksen 2 hengen Comfort-huoneessa,
aamiaiset seka kylpylan kaytoén. Tarjoukset ovat voimassa 19.12.2019 asti.

Varaukset ja lisdtiedot:
naantalispa.fi & ruissalospa.fi tai p. 02 44 55 100.

KYSY
TARJ O_!JSTA
MYOS
NAANTALI RUISSALO RYHMILLE!
SPA & HOTEL SPA & HOTEL
Matkailijantie 2, Naantali Ruissalon puistotie 640, Turku
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PUMPULIN PEHMEAT & HOYHENEN KEVYET

PIRKA ERITYISKENGAT

koisena
Ko end

i ek
tai nahkaiey

auokarjelld:

TILAA ILMAINEN
ESITE!

Pirka-Kenké Oy

Puh. 03 3341951  info@pirka-kenkacom  www. pirka-kenka.com

Matkalla
mukavuusalueelle

Hameesta Hameeseen

PAIVARETKET - RYHMAMATKAT - TILAUSAJOT

Vekka Tours on monipuolinen matkakumppani. Jarjestamme
paiva- ja tapahtumaretkia seka useamman paivan matkoja
yksityishenkildille, rynmille ja yrityksille. Ryhmille tarjoamme
valmiita ja raataldityja matka- seka tapahtumakokonaisuuksia
tilaajan toiveiden mukaan. Tutustu netissa tai pyyda tarjous!

okl Contzs

p. 020 730 2790
tours@vekkatours.fi
e
e i3

www.vekkatours fi
.J!'.'__.g_.IPUNG INTEATTERI
AMMINKOMEDIA
NERJANINALS

OISy

MINNA KANGAS

AAr

VANGIAINKS

ESMTYKSET JATKUWAT 7.12. SAAKKA,

| UPUT:26€/24 €/ |BE |5 :

APLZDI

lippuLfi -
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Kerttu Lehto ohjaamassa Hyvan mielen kulttuurikerhon kdyneita ohjaajia syyskuussa Kapylan tydvdentalolla.

Kuva: Janne Lahtia.

Muistatko viela sen paivan

Eldkkeensaajien Keskus-
liiton rahoittama Muistatko
vield sen paivin -pilotti-
hanke oli ensimmaiinen ker-
ta, kun larppia eli liverooli-
pelia sovellettiin Suomessa
muistelutyohon. Kerttu
Lehto tutki kyseisté aihetta
Turun yliopistolle 2019 val-
mistuneessa pro gradussaan
ja kehitti pilottihankkeen
pohjalta menetelméoppaan,
jolla vastaavanlaisia projek-
teja voidaan jarjestad ympa-
ri Suomea.

EKL:n Elinvoimaa-toiminta

on hyédyntanyt tdhan men-
nessa jo kahdesti Muistatko
vield sen péivan -menetelma-
opasta. Ensimmainen kurssi
larpin kaytostéa oli osana Kesa-
mieli -koulutusta Rajaniemes-
s toukokuussa 2019. Syys-
kuun alussa Lehto opasti lar-
pin maailmaan Hyvan mielen
kulttuurikerhon kdayneitd oh-
jaajia Kapylan tyovaentalolla.

Kerttu Lehto 16ysi larppaa-
misenitse 15-vuotiaana nahty-
aannetissa eraalla keskustelu-
palstallaritariksi pukeutuneen
pojan valokuvan. Kerttu on sii-
ta lahtien ollut pelinjohtajana
suunnittelemassa, kehittamas-
sd ja toteuttamassa lukuisia
larppeja. Han haluaa omalla
osaamisellaan ja asiantunte-
muksellaan olla madaltamas-
sa kynnysta eri kohderyhmil-
le osallistua larppeihin ja tar-
jota osallistujille mahdollisuu-
den havaita toiminnan hy6dyt
niin oman kokemusmaailman
avartamisessakuin tdsséatapa-
uksessa erityisesti muistelu-
tyOssa.

Muistelutyd on hyvinvoin-
nin lisdamiseen tahtaavaa, ta-
voitteellista, pitkdjanteistad ja
asiakaslahtoista, ohjattua
muistelua. Se perustuu ajatuk-
seen, ettd jokaisen elamanta-
rina on ainutlaatuinen. Muis-
teluty6 tdhtda muistelijoiden
hyvinvoinnin lisddmisen lisak-
si osallistumiseen, luovuuden

Larp-menetelmdoppaan laatinut
Kerttu Lehto. Kuva: Janne Lahtia.

kannustamiseen ja omaehtoi-
seen kulttuuritoimintaan.
Muisteluty6ssa pyritdan kes-
kittymaan ensi sijassa positii-
visiin ja iloisiin muistoihin.

Muistelutyén tukena voi-
daan kayttaa erilaisiamenetel-
mid, kuten vanhoja runoja, va-
lokuvia, kortteja, esineita, las-
tenlauluja tai taideldhtoisia
menetelmia.

Larppi eli liverooli-peli voi-
daan ajatella naytelmaksi, jo-
ka naytelladn ilman yleisoa.
Téasta naytelmésta on olemas-
sa vain alkusivut ja roolihah-
mojen kuvaukset — loppu on
improvisoitua, hetkessa synty-
vaatoimintaa. Merkittava erot-
tava tekija larpin ja improvi-
saatioteatterin valilla on pelin-
johtajan lasndolo.

Pelinjohtaja on suunnitellut
kyseisen pelin rakenteen ja si-
sallon. Han on ennalta maari-
tellyt pelitilanteen, jossa yh-
dessa toisten pelaajien, ympa-
riston, pukujen ja esineiden
avulla pelaajat luovat illuusi-
on jostain toisesta, ennalta so-
vitusta ajasta, paikastajatilan-
teesta.

Muiston etsimisessa ensim-
maiseksi on tarkedd 16ytaa lar-
pin osallistujien kanssa yhtei-
nen, jaettu muisto. Muistosta
keratdan sitten mahdollisim-
man paljon yksityiskohtia kes-
kittyen erityisesti aistitunte-
muksiin ja toimintoihin.

Muistosta pyritddnluomaan
henkil6kohtainen, yhtendinen

ja tarkka maisema tarjoilui-
neen, pukuineen, tuoksuineen,
tuntuineenjadanineen. Larpis-
sa henkild voi muistojen vali-
tyksellda kohdata nuoremman
itsensa ja havaita omakohtai-
sesti, onko omissa arvoissa,
tuntemuksissa tai ajatuksissa
tapahtunut elaman varrella
muutoksia.

Pukeutuminen ja laittautu-
minen kuuluvat tarkedna osa-
naminka tahansa tapahtuman
tunnelmaan. Muistatko viela
sen paivan-tapahtuman keski-
6ssd ovat muistot. Taméan
vuoksi pukeutumista sanele-
vat muistot, eika niinkaan his-
toriallinen autenttisuus.

Pukeutuminen auttaa myo6s
hahmoty6ssa: puku saattaa
tuoda mukanaan hahmoidean
sen kantajasta tai auttaa aiem-
man idean kehittdmisessa.
Vaatteet my06s tuntuvat iholla,
ja erilaiset materiaalit voivat
luoda vahvan muistikokemuk-
sen ja vieda osallistujan eri ai-
kakauteen.

Muisteluty6ssa herénnei-
den tuntemusten intensiivi-
syys voijoskus yllattaa osallis-
tujan. On darimmaisen tarke-
4a paasta jakamaan tapahtu-
man herattamia tuntemuksia,
ajatuksia ja muistoja heti peli-
tapahtuman jalkeen kaytavas-
sa jalkikeskustelussa.

Larpin on todettu vahvista-
van juuri omakohtaisen koke-
muksen kautta empatiakykya
jakehittavan tunnetaitoja. Kes-
kittymalla erityisesti positiivi-
siin ja iloisiin muistoihin larp-
paus muistelutyén menetelma-
na tukee jaksamista ja tekee
nykyhetkesta arvokkaan.

Muistatko viela sen paivan
yhdistdad menneisyyden ja ny-
kyisyyden, toden ja kuvitteel-
lisen, se mahdollistaa tunteik-
kaan ja ajatuksia herattavan
matkan syviélle itseen.

Janne Lahtia, jarjestosuunnittelija

Kerttu Lehto: Menetelméaopas,
EKL: Larp muistelutyon
menetelmand, Turun yliopisto
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Minne

kierrattaa

Kierratys on jatteen tai materiaalin lajittelua

Bio- eli ruokajite, muovi,
metalli, kartonki, pahvi, lasi,
paperi. Osaamme jo suurim-
man osan jatteistamme laji-
tella oikein. Mutta mita tarkoi-
tetaan kun puhutaan energia-
jatteestd, poltettavasta jat-
teesta tai kaatopaikkajattees-
ta? Hammentavaa, silla ter-
misto vaihtelee alueellisesti.

Sekajate on hammentavin jae,
jota ei viela voi kierrattaa eika
polttaakaan, joten viela toistai-
seksi se sijoitetaan kaatopaikalle.
Sita kertyy yha vahemman sil-
loin, kun kotitaloudet lajittelevat
tehokkaasti. Vuoden alusta
voimaan tulleen uuden jatelain
tavoite on, ettd kaatopaikoille

ei kohta tarvitsisi vieda juuri
mitaan.

Kaikkein arvokkainta on
energiajate. Se sisaltaa mm. niita
muovipakkauksia ja -pusseja, li-
kaisia kertakayttoastioita, likaista
tai lapivarjattya pahvia seka kar-
tonkia ja paperia, jotka eivat kel-
paa kierratykseen. Jate viedaan
rinnakkaispolttoon, mika tarkoit-
taa jatepolttoaineiden polttamis-
ta samanaikaisesti tavanomaisen
polttoaineen kanssa ja silld on
korkea energia-arvo. Taman tu-
loksena saamme paljon kauko-
lampoa.

Voimassa su-ke ajalle. Sis.
aamiaiset ja paivalliset seka

kylpylan ja kuntosalien vapaan

kayton.

Minne hygienia- ja
kosmetiikkapakkaukset

Jos ei tieda, miten esimerkiksi
tyhjentynyt hiuslakkapurkki pi-
taisi kierrattaa, se saattaa joutua
sekajatteeseen. Tavalliseen seka-
eli kuiva- eli kaatopaikkajattee-
seen hiuslakkapullolla ei kuiten-
kaan ole mitaan asiaa. Paine-
pakkaus, jossa on vield tuotetta
jaljella, on vaarallista jatetta,
samoin kynsilakat, kynsilakan
poistoaine, muotovaahto ja haju-
vedet.

- Kuivajatteet paatyvat ny-
kyaan poltettavaksi jatevoimaloi-
hin ja siella ne ovat ihan oikeasti
aiheuttaneet rajahdys- ja tulipalo-
vaaratilanteita. Vaarin lajitellut
aerosolit ovat painepakkauksia.
Sielld on sisélla herkasti syttyvaa
ainetta, kertoo asiakaspalvelu- ja
viestintapaallikkd Mari llvonen
Etela-Karjalan Jatehuollosta.

Jos purkki on tdysin tyhja,
voi pullon suuttimen irrottaa
muovinkerdykseen ja itse purkin
sijoittaa metallinkerdykseen.
Hiuslakan lisaksi painepakkauk-
sissa myydaan muun muassa
deodorantteja, muotovaahtoja ja
muita hiustuotteita. Pakkaus on
varmuudella tyhja, kun purkki ei
paastd pihaustakaan painaessa ja
holskyteltdessa.

Paivittaiskosmetiikassa on
paljon erilaisia pakkauksia. Oleel-
lista on usein se, onko tuote tyh-
ja vai taysi. Tyhjan purkin voi
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huuhdella ja kierrattaa oikea-
oppisesti. Muovinen tyhja
shampoo- tai rasvatuubi kuuluu
muovinkerdykseen, metallikorkki
metallinkerdykseen ja muovinen
muovinkierratykseen. Puhtaus
on tarkeaa, silld likainen tuote voi
homehtua, mika voi vaikuttaa
uusiopakkauksen laatuun. Jos
kosmetiikkapurkki on hankalasti
puhdistettava, on se jarkevin lait-
taa sekajatteeseen.

Kosmetiikkapakkauksissa
kéytettdva lasi on useimmiten
késiteltya opaalilasia, joka ei kuu-
lu normaaliin lasinkerdykseen,
vaan sekajatteeseen. Sellainen
nyrkkisaanto on, etta lasin-
keraykseen kelpaavat elintarvike-
lasit, joissa on ollut sy6tavaa tai
juotavaa. Lasin varilla ei ole mer-
kitystd. Lasiastiat ja muu lasi
sekajatteeseen.

Ripsivarit, luomivarit, huuli-
punat ja muut meikit kuuluvat
sekajatteeseen, samoin kuin pei-
lit, likaiset muovipakkaukset ja
vanupuikot. Pumpuli saa menna
biojatteeseen, mutta pumpuli,
jolla on poistettu kynsilakkaa,
kuuluu sekajatteeseen.

Erityistd huolta luonnolle
aiheuttavat haitalliset mikro-
muovit, joita on myds kosmetii-
kassa. Suomalaisessa kosmetii-
kassa mikromuovittomuudesta
kertoo Joutsenmerkki.

Lahde: Ylen verkkouutiset,
Vilja Kolehmaisen blogi
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Naurua koulussa

Kesdisend aamuna soitti tuttavani Kari ja tarjoutui lahjoittamaan
50 vitsikirjaa tietden, etta sellaisia kerdilen. Joukosta siilautui
erityisesti yksi klassikko ja kerdilyharvinaisuus. Se oli Kariston
vuonna 1963 kustantama Kalle Vaanasen Koulukaskuja.

Véaandsen kaskuaineiston kerd@misen keskeytti aikoinaan hanen
pitkdaikainen sairastelunsa. Vaananen siirtyi humoristien taivaaseen
vuonna 1960, mutta hyvat ystavat pitivat huolen, ettd kaskut
saatiin kirjan muodossa kaikkien naurettavaksi.

Kirjan alkupuolella muistutetaan, etta opettajan persoona on aina
ollut kiitollinen huumorin aihe. Vaanasella itsellaan oli tapana
tervehtia kadulla oppilaitaan tarttumalla sormillaan uuden huopa-
hatun kopan etureunaan. Koppaan ilmestyi kuitenkin kaksi reikaa.
Saastavaisyyssyistd han siirtyi tervehtimaan oppilaitaan nostamalla
vain yhtd sormeaan hatun reunaan.

Pian oppilaat hokivat tervehtimisten uutta luokittelua: "Sotilaat
tervehtivat viidella sormella, upseerit neljalla, partiolaiset kolmella,
tontut kahdella ja Kalle yhdella."

Vadndsen huomion mukaan huumoria viljelladn enemman yla-
kuin alaluokilla. Alaluokilla kelpaavat ilon aiheeksi turhemmat ja
vahapatoisemmat seikat. Jos kirjan lause "hauet nousevat kudulle’,
muuttuu sisdluvussa muotoon "hauet nousevat kadulle’, siita riittaa
huvia koko luokalle.

Kalle Vadnasen kirja alkaa kinkeri- ja kiertokouluhuumorilla, johon
suomalaiset saivat tuntumaa muun muassa Jukolan veljesten
lukkarin koulusta. Esimerkkind tasta huumorin lajista Vadnéanen
tarjoaa kaskua Hollalan pitajasta:

Pappi teki ldsndolleille kysymyksen: “Minka tahden Jeesus ratsasti
Jerusalemiin aasilla?” Muuan mummo vastasi: “Kyl maar se tuli aasil
sentaan paljon huokiammaks, ku jos olis taksilla ajanut.” Eduksi
kuulemma saattaisi olla, etta juttu kerrottaisiin Hollolan murteella.

Kiertokoulunopettaja Emma Kotikoski ei voinut ymmartaa sinutte-
lua, mutta helppoa ei teitittelyn opettaminenkaan kiertokoulussa
ollut. Erdadna sunnuntaina meni Emmi vieraisille Hyrkkalan kylassa
olevaan taloon. Kissa sattui istumaan tuvan peruspenkillg, ja
emanta késkien vierasta peremmalle haasteli kissalle: "Ménkaa tyo
kissa pois siitd, ja tuu sie vieras tdnne istumaan.’

Varsinaisten kansakoulukaskujen joukko on suuri, vaikka Vdananen

ei kelpuuttanut joukkoon kaskuja, jotka perustuivat lasten tekemiin
kirjoitusvirheisiin. Sellainen juttu kylla kelpasi, josta selvida oppilaan
osaamattomuus:

Eero ja Kaija eivat osanneet oikein luonnontietoa. Opettaja suuttui
ja ajoi ulos ja sanoi vield: "Saatte neloset.” Ovelle mennessa Eero
vastasi: "Kylla meille riittaa kaksosetkin.”

Yli 300-sivuiseen Koulukaskuja-kirjaan on koottu oppikoulukaskuja,
valituntivitseja, oppilaiden kujeita, opettajainhuonetarinoita, juttuja
opettajatyypeista ja paljon muuta.

Lopuksi juttu, joka [6ytyy otsikon Kuopion tyttokoulussa alta:
Valtamaantien varrella sijaitsevan koulun kohdalla oli varoitustaulu:
"Huomio - alkaa ajako koululaisten paalle’, mihin tauluun kynalla oli
riipustettu lisdys: "Odottakaa opettajia”
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