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AA ILKKA KANTOLA, paatoimittaj
PAAKIRJOITUS ) y pastoimittaja
Elakkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja

Onnellisuus rakennetaan yhdessa

Vanhustyén keskusliitto on yksi onnelli-
suuden tekija kansalaisyhteiskunnassa. Yksi
keskusliiton organisoimista tapahtumista on
lokakuussa vietettdva vanhustenpiiva ja -viikko.
Lokakuun ensimmaisella viikolla ympéri Suo-
men tapahtuu kohtaamisia tuhansissa hetkissa
kahvikupin &irells, ulkoiluretkill4, konserteissa,
keskusteluryhmiss, liikuntatuokioissa ja
verkkotapaamisissa. Tapahtumaviikko muis-

kertoo kansainvilinen vertailu. Nyt jo yhdek-

sattd kertaa perakkiin. Miti tuolla onnelli-
suudella tarkoitetaan, moni meista kysyy. Minka-
laisia mittareita tuossa vertailussa kiytetdin?
Jaako nakemaitta kaikki se yksindisyys, karsimys,
koyhyys ja huono-osaisuus, jonka me ndemme ja
tiedimme todeksi maassamme?

Toinenkin kysymys herda. Jos olemme jo nyt

S uomi on maailman onnellisin maa. Tdmin

TASSANUMEROSSA MM. >)>)>)>)

Edunvalvontaa
ja ajankohtaista s. 3—9

22 Kiipulan ja EKL:n yhteisty6

luo elamyk3|a ja kohtaamisia

L&mpimasti, rohkeasti ja ilolla!

Elikkeelle jadminen ei ole loppu. Se on
uuden alku. Se on hetki, jolloin elimi
avautuu uudella tavalla, ja moni meisti
etsii uusia tapoja olla osa yhteisod. Juuri
siksi elikkeensaajayhdistykset ovat ole-
massa. Ne tarjoavat seuraa, tekemisti,
tukea ja merkitysta.

ksi asia on varma, mikdan yh-
teiso ei pysy elinvoimaisena

itsestddan. Me tarvitsemme

vapaaehtoisten rekrytointitapoja ja
tarinoita siitd, mikd on toiminut.
Kun tieto on kaikkien saatavilla, se
ei katoa, vaan vahvistaa koko ver-
kostoa.

Kolmanneksi pienryhmiit ja
parit ovat tehokkaita. Kun kaksi
tai kolme yhdistystd sparraa toi-
siaan, syntyy luottamusta ja konk-
reettisia oivalluksia. Pienessd poru-
kassa uskalletaan kertoa myds haas-
teista, juuri niistd usein syntyy par-

mika todellakin toimii. Ne ovat hy-
vid kdytdantojd puhtaimmillaan, ne
ovat inhimillisid, koskettavia ja hel-
posti jaettavia.

Hyvit ystavat, kun jaamme koke-
muksia, me emme vain kehita toi-
mintaa. Me rakennamme yhteiso4,
jossa jokainen voi 16ytad paikkansa.
Me vahvistamme eldkkeensaajien
dantd ja varmistamme, ettd tamad
yhteis6 on eldvd, avoin ja tulevai-
suuteen suuntaava.

15.6.2026 Sosiaali- ja terveysalan
jarjestojen kattojérjesto SOSTE:

Uudet avustuskriteerit
tyrmistyttavat —
sote-jdrjestot aiotaan
leikata hiljaisiksi

osiaali- ja terveysjérjestsjen
Svaltionavustuksista eli niin kut-

sutuista STEA-avustuksista ol-
laan leikkaamassa ensi vuonna kerral-
la noin kolmasosa eli 84 miljoonaa
euroa. Sosiaali- ja terveysjarjestsjen

avustuskeskus STEA tiedotti sosiaali-
ja terveysministeri Wille Rydmanin

tuttaa, etts ikidntyneet ihmiset ovat tirkes osa
yhteiskuntaamme ja ettd hyvi vanhuus raken-
tuu ennen kaikkea kohtaamisista.

Vuoden 2026 teema Arjen kohtaamiset —
Méten i vardagen muistuttaa, ettd hyvi van-
huus syntyy usein pienista hetkistd. Ystavallises-
ta tervehdyksestd. Keskustelusta naapurin kans-
sa. Siitd, ettd joku kysyy, mita sinulle kuuluu
ja jaa kuuntelemaan vastauksen. Maailma

on muuttunut valtavasti 1950-luvulta, jol-

loin tima perinne alkoi, mutta yksi asia ei
! ole muuttunut: jokainen ihminen tarvitsee
kokemuksen siit3, ettd kuuluu joukkoon,
tulee nihdyksi ja kohdatuksi. Juuri tatd 3

Tervetuloa Voe tokkiisa -vesti-
vualiin Tahkolle 11.-13.5.2027 vaih-
tamaan hyvid kdytdntojd yhdessa
toisten EKL-toimijoiden kanssa!

Tehddidn tdtd yhdessd lampimads-
ti, rohkeasti ja ilolla.

maailman onnellisin maa, olemmeko saavutta-
neet tavoitteemme? Onko maailmamme valmis
niin, ettei mitdan parannettavaa endi ole? Suomi
ei kuitenkaan ole tiydellinen maa. Kehitettivii
riittdd meillakin. Mutta enemmin parannettavaa
on muilla vertailuun osallistuvilla mailla.
Onnellisuudella ei tuossa vertailussa
tarkoiteta vain onnen tai onnellisuuden
tunteen vahvuutta. Vertailussa tutkitaan
ihmisten tyytyviisyyttd elimain. Profes-
sori Juho Saaren mukaan suomalaisessa
yhteiskunnassa on monia piirteitd, jotka
selittdvat meidan toistuvaa karkisijaamme
vertailussa. Suomi on vakaa demokratia,
poliisiin ja tuomioistuinlaitokseen
luotetaan, korruptio on vihiisti,
turvallisuudentunne korkealla.
Sosiaali- ja terveyspalvelut ver-
rattain hyvilli tolalla, vaikka ke-
hitettdvad onkin paljon. Puhdas
juomavesi, sahko- tietoliikenne
ja tieverkosto ovat kattavia.
Maksuton koulutus on kaikkien
saatavilla. Monia kulttuuripalve-
luja tuetaan julkisista varoista.
Toimiva yhteiskunta lisaa
tyytyvaisyyttd elimaan. Tyytyvii-
syyttd eldmain lisdd myds toimi-
va kansalaisyhteiskunta. Eldmain
tyytyvéisyyden lisadmisessi erilai-
silla vapaaehtoistyshon perustu-
villa kansalaisjarjestoilla on merkit-
tava rooli.

Elikkeensaaja

56. vuosikerta

jatkuvuutta ja uusia jasenid, uusia
ideoita ja ennen kaikkea toistemme
tukea. Tehtdvimme on myos etsid
uusia malleja, joilla madaltaa osal-
listumisen kynnysta.

Joka yhdistyksellimme on omat
vahvuutensa. Jollakin toimii liikun-
ta, toisella kulttuuri, kolmannella
digiapu tai retkitoiminta. Jollakin
on loistava tapa ottaa uudet jasenet
vastaan, toisella hieno malli vapaa-
ehtoisten aktivointiin. Nima koke-
mukset eivdt ole vain yhden yhdis-
tyksen omaisuutta, ne ovat koko yh-
teisomme voimavara. Siksi meiddn
kannattaa jakaa niitd aktiivisesti ja
avoimesti.

Parhaiten se tapahtuu kohtaa-
malla. Ei virallisissa kokouksissa,
vaan yhteisissd tapaamisissa, joissa
jutellaan, vaihdetaan ajatuksiaja
kerrotaan, miki on toiminut. Kun
yhdistysihmiset kokoontuvat vaikka
kahvikupin ddreen, kun joku esitte-
lee pienen onnistumisen, kun toi-
nen kertoo, miten sai uuden jasenen
mukaan. Silloin syntyy oppimista,
joka on aitoa ja kdytdnnollistd ja on
my0s osoittautunut jo arjessa toimi-
vaksi.

Toinen tdrked tapa on luoda
yhteinen paikka, johon hyvid kdy-
tdntojd voi keratd. Se voi olla kansio,
verkkosivu tai yksinkertainen mate-
riaalipankki. Sinne voidaan tallen-
taa tapahtumamalleja, viestipohjia,

haat ja toimivat ratkaisut.
Viisautta on my6s vanha sanon-
ta: kun jokainen meistd kutsuu yh-
den, silloin me rakennamme tule-
vaisuuden, joka on vahvempi kuin
koskaan. Tarinat siitd, miten joku
16ysi yhdistyksen, miksi hdn tuli
uudelleen ja mikd sai hdnet jaa-
madn ovat vahvoja ja voimakkaita.
Ne auttavat meitd ymmartamadan,

paattamistd uusista avustuskriteereista.

Uusien kriteereiden mukaan jat-
koavustusta ei vuonna 2027 myénne-
t4 jarjestdille, joiden toiminta on
keskittynyt yhteiskunnalliseen vaikut-
tamis- tai neuvontatychon.

— Ministerin viite siit4, etti leik-
kaukset eivit osuisi niihin, jotka ovat
avun tarpeessa, ei pidd paikkaansa.
Sote-jarjestsilta ei voi mitenkaan lei-
kata kolmannesta pois avustuksista
ilman, ettd leikkaus osuu isosti myss
kohtaavaan tyohon, SOSTEn p&a-
sihteeri Vertti Kiukas toteaa.

Sote-jdrjestst auttavat ja edusta-
vat esimerkiksi lapsiperheits, nuoria,
vanhuksia, yksinisii, kriisejd kohdan-
neita, pitkdaikaissairaita, vammaisia
ja kaikkien heidan laheisigan. Eri-
laisten apu- ja tukimuotojen, kuten
vertaistukiryhmien, kohtaamispaikko-
jen, neuvonnan seka auttavien puhe-
linten ja chat-palvelujen, lisdksi sote-
jarjestoilla on tarked rooli edusta-
miensa ihmisryhmien ddnitorvena.

— On vaikea ymmairtaa, miksi
sote-jarjestot eivat saisi tehda tyota,
jolla voidaan pitkall4 tahtdimelld aut-
taa tuhansia ihmisii, ehkéisti erilaisia
ongelmia ja siten sadstaa julkisia va-
roja. Aivan yhti tirke& on, ettd koh-
taamisista kertyva tieto tulee vilitetyk-
si virkamiehille, viranhaltijoille ja po-
liittisille paattajille, Kiukas sanoo.

Han huomauttaa, ettd myos
muilla yhteiskunnan sektoreilla on
kattojarjestot ja liitot sitd varten, ettd
ne kanavoivat jisentensi d4ntd p4a-
toksentekoon ja ovat néin viranomais-
ten keskeisid kumppaneita sekd mu-
kana yhteiskunnan kehittimisessa.

Sosiaali- ja terveysjarjestsjen
STEA-avustuksia on leikattu pitkin
vaalikautta. Hallitusohjelmaan kirjat-
tu 100 miljoonan euron leikkaus on
kasvanut 190 miljoonaan euroon, ja

Reijo Loytynoja, valtuuston puheenjohtaja
Elikkeensaajien Keskusliitto EKL

Ensimmainen EKL:n

Vanhustenviikko haluaa vahvistaa.

Vanhustyén keskusliitto on EKL:lle valtakunnallinen
tarked yhteistyskumppani. Olemme

samalla asialla puo|ustaessamme petankklkllpallu klsatt”n ||tta|aSSB
tydeldmésta pois siirtyneiden kansa- . .
laisten eldman arvokkuutta ja . . |
oikeutta kunnioitukseen.
Jasenyhdistyksissamme sitou-
tuneet vetdjit ja jasenet rakenta-
vat puitteita ihmisten kohtaami-
selle arjessa. Niin edistimme
hyvinvointia ja ennalta ehkiisem-
me yksindisyytta. Niin vahvistam-
me onnellisuutta, tyytyvaisyytts
elamain. Onnellisuus rakenne-
taan yhdessa. Kiitos teille, jotka
tulitte mukaan rakentamaan!

Reijo Loytynoja EKL:n valtuuston kokouksessa huhtikuussa 2026. Yhteiset tapaamiset ja kasvok-
kainen vuorovaikutus kasvattavat yhteisollisyyttd ja luottamusta. Sosiaaliset verkostot vahvistuvat
ja syntyy uusia. Kuva: Anneli Velho.
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Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten
tapahtumiin Lehtinipputilausten pitaa olla
meilld vimeistdén 2,5 viikkoa ennen lehden
ilmestymispaivaa. satu.valimaa@ekl fi
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Ikaantyminen ei ole kriisi

vaan historiallinen menestystarina

Videst6n ikddntyminen nidhdiin julkisessa
keskustelussa usein taakkana. Todellisuudessa
pitkd ikd on suuri yhteiskunnallinen voitto.

ilastokeskuksen viestéennuste lupaa
I Suomelle ldhes neljannesmiljoonaa uut-
ta yli 8o-vuotiasta vuoteen 2045 mennes-
sd. Kasvua on suurten ikaluokkien vuoksi pian
yli 20 0oo henked vuodessa.

Julkisessa keskustelussa muutos kehyste-
tddn usein talouskriisiksi ja huoltosuhteen
romahdukseksi. Tama nakékulma on vinou-
tunut: pitka ikd on hyvinvointiyhteiskunnan,
terveydenhuollon ja elintason historiallinen
menestystarina.

Vuonna 2045 Suomessa asuu satojatuhan-
sia aktiivisia ikddntyneitd, joilla on elimén-
kokemusta, viisautta ja aikaa annettavaksi
yhteisélle. Kyseessa on merkittava voimavara.
Elinian piteneminen vahvistaa sukupolvien
yhteyttd, kun lapset saavat pitad isovanhem-
pansa tai isoisovanhempansa eliméissdin
pitkdan. lkdantyvit ovat myos tarkea kulut-
tajaryhma. He yllapitavat kulttuuria, kotimaan
matkailua ja paikallisia yrityksia seka tukevat
jalkipolvia monimuotoisesti.

Tamidn muutoksen keskiossa ovat elikeldis-
jarjestot, joiden rooli on arvioitava uudelleen.
Niista on kuoriutumassa merkittavia tekijoita,
jotka tukevat kansanterveytta, yhteiséllisyytta
ja hopeista taloutta.

Jarjestot luovat sosiaalista padomaa ja
turvaverkkoja, joihin julkinen sektori ei yksin
pysty. Ne ehkiisevit yksindisyytta kohtaamis-

paikoilla ja harrastuksilla. Matalan kynnyksen lii-
kunta ja kulttuuri ennaltaehkaisevit sairauksia ja
vihentivit terveydenhuollon kuormitusta.

Suuri ikdluokka luo kysyntaa uusille palveluille
synnyttaen markkinoille hopeisen talouden. Tule-
vaisuuden ikdédntyvit ovat yha digitaitoisempia, ja
jarjestdjen rooli vertaistukena seki teknologiaopas-
tajana on korvaamaton. Kun teknologia ja yhteisol-
lisyys yhdistyvit, yha useampi voi asua kodissaan
turvallisesti ja itsendisesti. Yritysten kannattaisikin
hyédyntaa jarjestdja kumppaneina idkkiiden arjen
ratkaisuja kehittdessaan.

Suurin voimavara on kuitenkin vapaaehtoistys.
Myds yli 8o-vuotiaissa on paljon niité, jotka halua-
vat ja voivat auttaa muita. Jarjestét toimivat alusta-
na talle tyolle, jossa esimerkiksi nuoremmat eldke-
lsiset tukevat vanhempia ikdtovereitaan asioinnissa
ja juttuseurana. Vapaaehtoistyd antaa tekijilleen
merkityksellisyytta edistaen tervettd ikaantymista.

Kasvava ikaihmisten joukko on myos merkittava
danestdjakunta. Jarjestojen vaikuttamistyd varmis-
taa, ettd ryhman dani kuuluu yhteiskunnan kaikilla
tasoilla.

Vanhuus ei saa tarkoittaa syrjaan vetiytymista,
vaan uutta, aktiivista elaminvaihetta. Neljannes-
miljoonan ikaihmisen lisdys on Suomelle mahdol-
lisuus rakentaa inhimillisempi ja yhteiséllisempi
yhteiskunta. Meidan on otettava tama viisauden
kasvu vastaan avosylin. Elikeldisjarjestst ovat muu-
toksen vetureita, ja siksi niiden toiminnalle on var-
mistettava riittdvit resurssit. Ne muuttavat kylmit
tilastot eldviaksi toiminnaksi, turvaksi ja arjen iloksi.

Toivottelen kaikille mita erinomaisinta ja toimin-

nallista syyskautta.
7’27"@0 K‘OMO

Jarjestot luovat
sosiaalista
pddomaa ja
turvaverkkoja,
joihin julkinen
sektori ei yksin
pysty.

LYHYESTI >>>>>>>>>>>>>>>»)>)>

LIIKKEELLA ON TAAS
VERKKOHUIJAUSYRITYKSIA!

" Onko sinulla aikaa? Tarvitsen sinua hoita-
maan kiireellisen tehtdvin puolestani mahdol-
lisimman pian. En voi soittaa juuri nyt, koska
olen kokouksessa. Ole hyvi ja vastaa vain
tihdn viestiin.”

Edelld mainitun kaltaisia huijausviestej, jos-
sa pyydetddn ostamaan muun muassa lahja-
kortteja, on taas liikkeelld esimerkiksi liiton
ja valtuuston puheenjohtajien sek piirien ja
yhdistysten puheenjohtajien nimiss, niihin
ei tule missddn nimessé vastata.

EPATOIVO JA AVUTTOMUUS YHDISTAVAT
SATOJA TUHANSIA SUOMALAISIA

Vanhusasiavaltuutettu Paivi Topo kuulee
suomalaisista tarinoita, joita on vaikea us-
koa — moni on tdysin avuton. Hin esittdd nyt
listan asioiden korjaamiseksi.

Yhtikkia ihmiselle on tupsahtanut lasku
kayttamattdmasta terveydenhuollon ajasta.
Ikadntynyt ihminen ei ole lainkaan tajunnut,
ettd ajanvarauksesta on tullut tieto sidhkai-
seen potilastietojirjestelmaan. Hanell3 ei
olisi edes ollut kykya menni itsendisesti tar-
kastamaan asiaa, koska sukulainen auttoi
hanet alun perin alkuun jarjestelmén kanssa.
— Helsingin Sanomat 12.6.2026

ELAKELAISET SAASTAVAT YHA ENEMMAN
TILILLE — MONI TINKII NYT MENOISTA

Tyéeldkeyhtis llmarisen Ennakoiden eldk-
keelle 2026 -tutkimus: Eldkeldisisti jopa
puolet varautuu taloudellisesti saastamalla
rahaa tililleen. Samaan aikaan arjessa joudu-
taan tinkim4in menoista.

www.ilmarinen.fi/ajankohtaista/uutiset-ja-
tiedotteet

VALINNANVAPAUSKOKEILUN LAAKARILLA
VOI KAYDA MISSA VAIN SUOMESSA

Oletko tayttinyt 65 vuotta? Tiesitkd, ettd voit
kayda yksityiselld yleislaakarilld edullisesti
myds, kun olet kotimaassa kesalla reissussa
tai mokilla? Edellytyksend on, etti yleisladka-
ri on mukana valinnanvapauskokeilussa.

bit.ly/kela_valinnanvapauskokeilu_
muullakin_paikkakunnalla

TOIMEENTULOTUEN HAKIJA: MUISTA
NAMA VINKIT, KUN LAHETAT LASKUJA
KELAAN

Toimeentulotukea voi saada tiettyihin laskui-
hin, kuten sdhkélaskuun ja kotivakuutuk-
seen. Muista ndma vinkit, kun lahetit lasku-
ja Kelaan:

bit.ly/kela_toimeentulotuki_vinkit

ELAKEJARJESTELMAAN LUOTTAVAT
MUITA USEAMMIN NE, JOTKA KOKEVAT
YHTEISKUNNALLISEN ASEMANSA
KORKEAKSI

Elsketurvakeskuksen (ETK) tutkimuksen mu-
kaan suomalaiset jakautuvat kolmeen ryh-
méin elikeluottamuksessa. Lue, miten jako
menee: www.etk.fi/ajankohtaista

ELAKESIJOITTAJIEN TUOTTOVERTAILU:
SUOMALAISILLA JALLEEN HYVA
SIJOITUSVUOSI

Suomalaiset elikesijoittajat menestyivat hy-
vin vuoden 2025 kansainvilisessi sijoitus-
tuottovertailussa.

www.etk.fi/ajankohtaista

OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA

ER

28.7.2026 EKL:N JA ELAKELAISET RY:N YHTEINEN LAUSUNTO

Lausunto valinnanvapauskokeilun laajentamisesta

EKL antoi yhdessa Elakeldiset ry:n kanssa lausunnon hallituksen esityksesta
valinnanvapauskokeilun laajentamiseksi. Lausunnossa suhtaudumme kriittisesti
valinnanvapauskokeilun onnistumiseen tihin mennessi, emmeki kannata sen
jatkamista tai laajentamista.

Esitimme kokeiluun varattujen varojen kohdentamista hyvinvointialueiden ja
Helsingin kaupungin kayttéén, myss kokeilun toteuttamista kohdennetusti ja tar-
peen mukaan.

Toisena kohteena nostamme esiin ikddntyneiden rokoteohjelman laajentamisen
sisdltimidn RSV-, pneumokokki ja vyéruusurokotteet.

23.7.2026 EKL:N TIEDOTE

Indeksikorotuksista luopuminen sulattaisi ostovoiman
— Vakaa vanhuus vaatii koskemattoman indeksiturvan

Valtiovarainministeri Riikka Purran vaatimus automaattisten indeksikorotusten
romuttamisesta ja menojen alistamisesta poliittiselle suhdannepelille on kylmi ja
vaarallinen hyskkays suomalaisten eldkkeensaajien elintasoa vastaan.

— Indeksiturva ei ole mikian valtion jakama yliméairdinen lahja tai budjetin
joustovara, vaan lakisdateinen ja ansaittu suojamekanismi. Sen perimmaiiseni tar-
koituksena on varmistaa, ettd eliméntydnsi tehneiden ihmisten ostovoima ei sula
inflaation ja hintojen nousun kurimuksessa, sanoo Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL ry:n toiminnanjohtaja Timo Kokko.

Tamad linjaus iskee kaikkein kipeimmin kaikkein heikoimmassa asemassa ole-
viin — takuu- ja kansanelidkkeen varassa eldviin seki pienituloisiin tydelikeldisiin.
Kun ruoan, energian, asumisen ja laakkeiden hinnat nousevat, indeksikorotusten
epddminen pakottaa ikdihmiset tinkimaan arjen perusasioista, kuten terveydestain
ja ravinnostaan. Sosiaaliturvan vakauden murentaminen talouskuripolitiikan altta-
rilla on arvovalinta, jota EKL ei voi hyvaksya.

Eldkeldisilla on oikeus ennustettavaan, turvattuun ja arvokkaaseen vanhuuteen,
ja siksi automaattisesta indeksiturvasta on pidettiva tiukasti kiinni. Ennen edus-
kuntavaaleja on puolueiden kerrottava asiaan liittyen omat kantansa selkeasti, etts
danestijat tietdvit kenelle danensé tahin asiaan liittyen antavat.

— Jos automaattisista tarkistuksista luovutaan, tulee indekseisti hallitus-
neuvottelujen, kehysriihten ja lyhytnakéisen vaalipolitiikan halpaa kauppatavaraa.
Elakkeensaajat eivit voisi endd luottaa huomisen toimeentuloonsa, kun jokainen
korotus vaatisi erillisen poliittisen viaintamisen ja vallassa kulloinkin olevan halli-
tuksen suosionosoituksen. Kaytannossa "poliittinen harkinta” tarkoittaisi nykyises-
si talousilmastossa jatkuvaa leikkausautomaattia ja elakkeiden reaaliarvon tietoista
polkemista, p4attaa EKL:n toiminnanjohtaja Kokko.

Lausunnot ja kannanotot ovat kokonaisuudessaan luettavissa kotisivuillamme:
www.ekl.fi > Edunvalvonta > Vaikuttaminen > Lausunnot

Joulutervehdykset Eliikkeensaajaan
— tule sindkin mukaan!

Elikkeensaaja-lehden joulunumerossa julkaistaan yhdistysten, jasenten,
kerhojen ja yhteisty6kumppanien joulutervehdyksii. Jos haluat nimesi
tervehdysten joukkoon, ota yhteyttd omaan yhdistykseesi.

Lihetdmme yhdistyksille syyskuussa
sihkopostilla ohjeet ja lomakkeen.
Lomakkeen voi myds tulostaa EKL:n
kotisivuilta: www.ekl.fi/tietoa-meista/
elakkeensaaja-lehti/joulutervehdykset.

Voit |dhettid tervehdykset ja nimilistan
myds ilman lomaketta sdhképostin
viestikentdssi tai liitteena.

LAHETA TERVEHDYKSET JA
NIMILISTAT 30.10. MENNESSA
sihkopostitse jasenasiat@ekl.fi tai
kirjepostina EKL ry / joulutervehdys,
PL 168, 00531 Helsinki

Joulunumero 5/2026 ilmestyy 11.12.
Myohidssa saapuneet tervehdykset
julkaistaan uudenvuoden tervehdyksini
Elikkeensaajassa 1/2027.

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry
Pensionarsforbundens intresseorganisation rf

EETU 18.6.2026 KANNANOTTO

Avustuskriteerien mielivaltaisuus uhkaa
kansalaisyhteiskuntaa

EETU arvostelee sosiaali- ja terveysministerion avustuskeskus STEAn
uusia avustuskriteereitd. EETUn mukaan ministeri Wille Rydmanin (ps.)
johdolla valmistellut kriteerit uhkaavat kansalaisyhteiskunnan toimintaa.

EETU pitad kriteereji ristiriitaisina ja tulkinnanvaraisina, jopa mieli-
valtaisina. Avustusten ulkopuolelle rajataan muun muassa jarjestsjen
saantsihin perustuva vaikuttamisty6 seké jarjestot, joiden toiminta
kohdistuu pédasiassa yhteen ei-terveydelliseen tausta- tai identiteetti-
ryhmain.

EETU muistuttaa sote-jarjest6jen tarkedstd ennaltaehkaisevista tyos-
t4. Niissd on 1,3 miljoonaa jasentd ja suuri miéré vapaaehtoisia. Eldke-
laisjarjestdissd jasenid on neljannesmiljoona. Monelle yksingiselle ika-
ihmiselle yhdistyksen toiminta ja vertaisten kohtaaminen ovat tarkei
henkireiki.

EETU vaatii hallitukselta toimia jirjestékentdn turvaamiseksi. Se
muistuttaa, ettd sote-jarjestdjen rahoitusuudistuksen tavoitteena oli
rahoituksen ennakoitavuus ja jirjestdjen autonomia — nyt kehitys on
menossa pdinvastaiseen suuntaan.

EETU 18.6.2026 LAUSUNTO

Lausunto sote-valvonnasta, eli luonnokseen
hallituksen esitykseksi laeiksi sosiaali- ja
terveydenhuollon valvonnasta annetun lain ja
harmaan talouden selvitysyksikostd annetun lain
6 {:n muuttamisesta

Kannatamme esitysta siitd, ettd palveluntuottajan tulee huolehtia tys-
tehtivien edellyttimasta riittavasti kielitaidosta.

Kannatamme esitysta vuokrahenkil6ston rikostaustan selvittamisen
mahdollistamisesta.

Tiedonsaantioikeutta tulee laajentaa henkiléstéa vuokraaviin yrityk-
siin. Viranomaisten riittavat tiedonsaantioikeudet ovat vilttamattomia
tehokkaan valvonnan toteutumiseksi.

EETU 5.6.2026 LAUSUNTO

Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi
yleistukilain voimaantulosaannoksen
muuttamisesta

Esitys on tervetullut parannus aiempaan epikohtaan, joka syntyi yleis-
tuen tarveharkinnan vaikutuksista ositettua varhennettua vanhuuseliket-
td (OVE) saaviin. Henkilll4 tulisi olla elakepaatoksid tehdessadn tiedos-
sa kaikki paiatokseen mahdollisesti vaikuttavat tekijit ja nyt ei ndin ole
ollut niiden osalta, jotka ovat ottaneet OVE:n ja joita tuleva yleistuki kos-
kettaa.

EETU 28.5.2026 LAUSUNTO

Lausunto sosiaalihuoltolain ja siihen liittyvien
lakien muuttamisesta

Esityksessid on kannatettavia osia. Kuitenkin asiakasmaksujen korottami-
nen ei ole hyviksyttavaa tilanteessa, jossa asiakasmaksuja menee perin-
tdédn ja ne rajaavat ihmisten mahdollisuuksia p4asta tarvitsemiensa pal-
veluiden piiriin.

Vastustamme esitettyja asiakasmaksujen nostoja.

Elakelaisliittojen etujarjesté EETU ry on kuuden valtakunnallisen
elakeldisjarjeston yhteistydelin. EETU:n lausunnot ja kannanotot ovat
luettavissa osoitteessa: www.eetury.fi > Lausunnot ja kannanotot
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Viranomaisten posti digitalisoitui —

nadin luovit digiviidakossa

Viranomaiset ovat huhtikuusta alkaen
lihettineet kirjeensd ja padtoksensd
digitaalisesti kaikille niille kansalaisille,
jotka asioivat jonkun viranomaisen
sihkdisessi asiointipalvelussa. Miti
ensisijainen digitaalisuus kaytannossa
tarkoittaa ja miten asioiden hoitaminen
nyt onnistuu? Verohallinnon asiantuntija
jakaa kiytinnon vinkit digiviidakossa
selvidgmiseen.

le, jotka ette asioi viranomaisten

sdhkoisissd asiointipalveluissa:
saatte kirjeet viranomaisilta edel-
leen paperisena postilaatikkoon,
kuten tdhdnkin asti.

Eli jos sinulla ei ole tietokonetta
tai pankkitunnuksia, joilla kirjautua
sahkaisiin palveluihin, tai jos et
muuten vaan ikind kdytd Oma-
Kantaa, OmakKelaa, OmaVeroa tai
muita viranomaispalveluita verkos-
sa, voit olla huoleti. Ketdan ei pako-
teta digitaaliseen asiointiin.

Viranomaisten ldhettdmat kirjeet
tulevat sdhkdisesti vain heille, jotka
hoitavat asioitaan verkkopalveluis-
sa, sanoo tuoteomistaja Joonas
Jarva Verohallinnosta.

- Uuden lain idea on se, ettd pa-
perista postia ei ldhetetd heille, joilla
on kyky hoitaa asioita sahkdisesti.
Ketddn ei pakoteta verkkoon eli
edelleen on mahdollisuus ldhettdd
ja vastaanottaa postia paperilla
myos viranomaisilta, Jarva toteaa.

Ihan alkuun huojentava tieto teil-

Suomi.fi-viestit on sihkdinen
postilaatikkosi viranomaisviesteille

Sen sijaan kaikille niille, jotka asioi-
vat jossain viranomaisen verkko-
palvelussa, vaikkapa OmaKannassa,
luodaan automaattisesti henkilg-
kohtainen sdhkodinen postilaatikko,
johon viranomaisten viestit tulevat.

Sdhkéinen postilaatikko 16ytyy
Suomi.fi-palvelusta verkkosivulta
suomi.fi/viestit. Sinne kirjaudutaan
vahvalla tunnistautumisella eli
pankkitunnuksilla tai mobiili-
varmenteella. Palvelussa pystyy
lukemaan viranomaisten ldhettdmia
viestejd ja joissain tapauksissa myos
laittamaan itse viestid viranomai-
sille.

Jarva kehottaa jokaista ilmoitta-
maan Suomi.fi:ssd sdhkoposti-
osoitteensa, jos sellainen on. Kun
sdhkopostiosoite on tallennet-
tu Suomi.fi:n asetuksiin, sahko-
postiin tulee ilmoitus, ettd Suomi.fi-
postilaatikossa on uutta postia.

Niin ollen riittd3, ettd seuraa vain
omaa sahkopostiaan eikd Suomi.
fi:ssd tarvitse kdyda tarkistamassa,
onko viestejd tullut.

Suomi.fi-viestit voi halutessaan
ottaa pois kaytostd. [lmoitus viestien

lopettamisesta tehdddn Suomi.fi-
palvelun asetuksissa, minka jalkeen
viranomaisten kirjeettulevat pape-
rilla.

Lopettamisilmoituksesta huoli-
matta kansalaisella on vuoden ajan
mahdollisuus kayttdd sahkoisid
viranomaispalveluita ilman, ettd se
vaikuttaa paperipostin kulkuun.

Jos vuoden jdlkeen kayttdad sahkoi-
sid palveluita, posti muuttuu jalleen
digitaaliseksi.

Veroposti vain OmaVeroon, tieto uudesta
postista Suomi.fi-viesteihin

Kaikki viranomaiset eivit vield
kaytd Suomi.fi-viestejd ja niistdkin,
jotka kayttavat, jokainen mdaritte-
lee itse, mitd posteja ldhettdvat digi-
taalisesti. Joku viranomainen ldhet-
tdd kaiken postin Suomi.fi:hin,
mutta joku toinen ei ldhetd mitddn.
Esimerkiksi Verohallinto ei ldheta
Suomi.fi-postilaatikkoon varsinai-
sia verotusasiakirjoja.

- Verohallinnon kirjeet ja paatok-
set loytyvadt aina vain OmaVerosta.
Lihetamme Suomi.fi-viesteihin tie-
don siitd, ettd asiakkaalle on Oma-
Verossa uutta postia, ja ne kirjeet
pitdd sitten kdydd katsomassa Oma-
Verosta, Joonas Jarva kertoo.

- Verohallinnon padtokset ja kir-
jeet ovat siis poikkeus Suomi.fi-
sddntoon. Eli jos hoidat veroasioita-
si OmaVerossa, saat ne vain Oma-
Veroon eikd niitd 1dhetetd postissa,
vaikka olisitkin luopunut Suomi.fi-
viestien kiytostd, Joonas Jarva
selittaa.

OmaVerossakin on mahdollista
jattad sahkopostiosoite tai puhelin-
numero, johon Verohallinto ldhet-
tdd ilmoituksen, kun uutta vero-
postia on saatavilla.

- Jos sdahkdpostia ei ole, todennd-
koisesti puhelinnumero 16ytyy jo-
kaiselta. Lahetimme tekstiviestin
uusista kirjeistd, jos asiakkaan pu-
helinnumero on meilla tiedossa.
Kannattaa siis kdydd ainakin Oma-
Verossa ilmoittamassa yhteystieto,
ettei tarkeat kirjeet mene sivu suun,
Joonas Jarva kannustaa.

Hén kuitenkin muistuttaa vield,
ettd jos OmaVeroa ei kdytd ollen-
kaan uuden lain voimaantulon
jalkeen, myos Verohallinnon posti
tulee paperilla, jos Suomi.fi-viestit-
kddn ei ole kaytossa.

Anna liheisellesi valtuus hoitaa asioitasi

Joonas Jarva sanoo ymmartavansa
hyvin sen, ettd muutos digitaaliseen
eldmddn on osalle asiakkaista iso,
mutta painottaa vield, ettd pakko se
ei kenellekddn ole. Han toteaa myds,
ettd vaihtoehtoja digiajassa selvid-
miseen on muitakin kuin paluu pa-
periin.

- Omalle luotetulle ldheiselle voit
antaa luvan hoitaa asioita puolesta-
si, Jarva muistuttaa.

Vaihtoehtoja on kaksi: Suomi.fi-
valtuutus taildheisen yhteystietojen
ilmoittaminen OmaVerossa.

Suomi.fi-valtuus on sdhkdinen
valtakirja, jolla voi antaa luvan esi-
merkiksi lapselle tai puolisolle hoi-
taa veroasiat tai vaikka apteekki-
asiointia itsendisesti ilman muita
valtakirjoja.

Suomi.fi-valtuus ei ole ns. ylei-
nen valtakirja, jolla voi hoitaa kaik-
kia asioita. Suomi.fi:ssd jokainen
valitsee itse, mihin asioihin kenet-
kin valtuuttaa. Voit siis antaa esi-
merkiksi puolisollesi luvan hoitaa
terveydenhuollon asioita ja lapselle-
siveroasioiden hoitovaltuuden. Val-
tuuksia voi antaa niin monta kuin
haluaa niin monelle kuin haluaa.

Jos luvan antaminen omien vero-
asioiden hoitamiseen tuntuu liian
jdrealta toimenpiteeltd, OmaVeros-
sa on mahdollista lisitd veropos-
tin vastaanottajaksi itsensd lisaksi
my0s laheisten henkiloiden sahko-
postiosoitteita. Silloin tieto uudesta

veropostista menee myos ldheisen
henkilon sahkopostiin.

nen OmaVerossa ei oikeuta toista
henkilod ndkemadn veroasioitasi tai
hoitamaan asioita puolestasi, mutta
héan saa tiedon sinulle saapuneesta
kirjeestd, ja voi muistuttaa sinua
siitd”, Jarva selittaa.

Hén suosittelee lampimasti
puolesta-asioimisen tapoja ihan
kaikille.

- Kaikille voi sattua kaikkea. On
hyvd, ettd meilld jokaisella on joku,
joka voi huolehtia asioistamme sil-
loin, kun itse emme pysty.

Jarva muistuttaa, ettd omia
pankkitunnuksiaan ei missdan ni-
messd saa luovuttaa edes ldheiselle
ihmiselle.

- Pankkitunnuksia ei saa antaa
edes omalle lapselle tai puolisolle.
Toisen henkilon asioiden hoitami-
seen on olemassa turvalliset ja viral-
liset tavat, ja Suomi.fi-valtuudet
ovat sellaisia, Jarva toteaa.

Verohallinto
Kuvat: Digi- ja vdestdtietovirasto

SUOMI.FI-VIESTIT JA SAHKOINEN VEROPOSTI

Suomi.fi-viestit

« Suomi.fi-viesteihin tulee viranomaisten kirjeet ja paatokset niille,
jotka asioivat viranomaisten verkkopalveluissa. Verohallinnon
kirjeet ovat kuitenkin vain OmaVerossa.

« Suomi.fi:ssd on mahdollisuus ilmoittaa sihképostiosoite. Jos
yhteystieto on tallennettu, saat ilmoituksen omaan sahkopostiisi
aina, kun Suomi.fi:ssé on sinulle uutta postia.

« Suomi.fi-viestit voi ottaa pois kiytdstd, kun ilmoitat palvelun
asetuksissa, ettd haluat vastaanottaa paperipostia.
Lopettamisilmoituksen jalkeen voit kayttdad sahkoisia
viranomaispalveluita vuoden ajan, mutta saat silti
viranomaiskirjeet postissa. Jos vuoden jilkeen jatkat sihkoéisten
viranomaispalveluiden kaytt64, postit muuttuvat taas

sdhkoisiksi.

Sahkoinen veroposti

- Kaikki Verohallinnon posti 16ytyy OmaVerosta.
« Kun OmaVerossa on sinua koskevaa veropostia, Verohallinto
lahett43 siitd tiedon Suomi.fi-viesteihin. Kirjeet pitad kuitenkin

kaydd lukemassa OmaVerossa.

- Jos kdytit OmaVeroa veroasioidesi hoitamiseen, sinut katsotaan
sihkoiseksi asiakkaaksi. Tallsin veropostisi tulee vain
OmaVeroon, vaikka olisitkin lopettanut Suomi.fi-viestien kaytén.

« OmaVerossa on mahdollisuus ilmoittaa sidhképostiosoite tai
puhelinnumero. Jos yhteystieto on tallennettu OmaVeroon,
Verohallinto ldhett4d ilmoituksen uudesta veropostista joko
sihkopostilla ja/tai tekstiviestilla.

NAIN VALTUUTAT

@ Tunnistaudu ensin Suomi.fivaltuudet-palveluun omilla
henkilokohtaisilla tunnistusvilineillisi, esimerkiksi
pankkitunnuksilla.

H Suomi.fi Maw Swouml fized m Suomehksi (Fl)

Elusivu Tiedot ja palvelut ~ Viestil Valwiudet Qmat thedol
 Waltuedet

Valtuudet

Anna ja pyyda valtuuksia

Foumn tunnistaudul Suomifibin, woit antaa ja py Ahkisia valtuuksia valitsemiesi

asiovichen haitan

@ Valitse, etti haluat siirtyd omiin valtuuksisi.

H S St (R -
Valitse asiointiroolisi
Akl gmana ARG foaen Asiol yrityEses tal
enasl heridn paglests yhAgTaGn puds e
LTk P s pasleAts adinletl Eadkaitbns?
Valtuudet

Valtuuttaminen asioiden hoitamiseen

Suomi.fi-valtuuksissa yksityishenkilBt, yritykset ja vhieisét voivat valtuuttas jonkun toisen
hoitamaan asisita puolestaan.

Valtuutus on sahkbinen valtakirja, jonka tiedot tallennetaan valtuusrekisteriin, Kun haluat
ashoida toisen puclesta Suomi. i-valtuuksia hyddyntavissa pahvelussa, vaimassa olevar

valtuudet tarkistetaan valtuusrakistaristd.

Kun annat valtueden, tunnistaudut ensin Swomi_fihin omilla henkildkohtaisilla
tunnistusvdlingilldsi ja valitset, kenen valtuuksiin haluat siirtya. Sen jdlkeen valitset valtuutetun
Lai valtwutetut ja asiat, joita he voivat hoitaa. Valtuutus on voimassa madrittelemasi ajan. Kun
pyyddt valtuuita, se on voimassa vasta, kun valtuutlaja on valwvistanut valtuuden,

Hakemuksella valtuuttaminen

© Lisii sen henkilon nimi, jolle haluat antaa valtuuden.

Henkilékohtaiset valtuudet

Mﬂﬁvii valtuuspyyntsji
B Py D o

ﬁ

[ ® Annekut vathaudet

ki valtuodet weralls wrratis

Dlet vaslnaaniianul valluuartynt 51, jotkes alnun bulee hakocians Preeliunyd, PMIases tE3E v lnistimans

valtuudet ownt volmase vaata, ks s on vabwistioths

Annetut valtuudet
B aditvatimos Bt Fitala g, joi T o AR ki
B2 Viksansl s valusgryynndd
LT
B2 Libwetyt valiusaprymdt
e ~ircbd furnateeils, vt redes birkard ocla U sefouisin en lid BBl bdusanaiin
] FEaChyries valluudel
§ Valnukien ohjeet @ v enemsesan hawsiols
Anna valtuuksia
Wathat wadhe 173
Osapuoclet
I 1. it ‘ot Geled yeaits valtasbainga,
Valtuuttajs

Mirmaal ji Feiusi lobervet Lisal

Liali§ valtuutetut

Clusimd

o La FEAABILN

the b M tmorian

[ —

stunimi RS AR AL Sk

ek jofa watuanmun Fentiidhunous

@ valitse listalta, mihin asioihin haluat ko. henkilélle

valtuuden antaa.

Hae valtuusasioita

Esimerkiksi apteekkiasiointi, OmaVero, Kela, tanta.fi tai palkka

Valtuusasiat (13)

Kaytidssa olevat hakusanat

@ ) Maytd kaikki valtuusasiat

m apteekkinsiointi (1) > J terveydenhuolto (7] m

valitse kaikki 13

lan hoctaminen

Avad kalkki

@ Miidrittele, mihin asti valtuus on voimassa.

 Muista ilmoittaa valtuuden saajalle.
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VANHUS-
NEUVOSTO-
PAIVAT
jarjestetddn
19.—20.10.2026
Kiipulassa

Pdivilld tavataan muiden

neuvostoaktiivien kanssa,

keskustellaan ja opitaan!
llmoittaudu nyt osoitteessa:

www.ekl.fi/toiminta/
vanhusneuvostopaivat

Psivien hinta on 50 euroa,
joka sisaltda ohjelman ohella
matkat, ruokailut ja
majoituksen 2 h huoneessa.

Tapahtuma jarjestetaan
Elakeldiset ry:n kanssa ja
Osuuskunta Tradekan tukemana.

LISATIETOA:
Eero Kivinen,
eero.kivinen@ekl fi,
041522 1696

Rollaattorimarssi kasvaa ja laajenee — Hyva me!

Ensimmiinen Rollaattorimarssi jirjes-
tettiin Tampereella vuonna 2025. Jo vuo-
dessa kansanliike saavutti uskomatto-
man kasvun: tini vuonna Tampereella
vaalittiin perinnetti lihes 3 ooo henki-
[6n kulkueessa. Rollaattorimarssi on nyt
levinnyt muillekin, isoille ja pienille,
paikkakunnille.

arikds ja iloinen kulkue jarjestaytyi
VKoskipuistossa. Sielld nautittiin

toukokuisesta auringosta ja tavat-
tiin tuttuja. Rumpujen péristessa ja
sambatanssijoiden sdihkeen seurassa
ylitimme Himeensillan. Laikunlavan
penkit tayttyivat nopeasti, mutta
Vanhankirkonpuistossa riitti seisoma-
paikkoja. Nestehukan varalta oli mah-
dollisuus virkistavaan veteen.

EKL:n Pirkanmaan piiri oli ensim-
miistd kertaa mukana "tikkarien” kans-
sa eli nayttavien EKL:n Pirkanmaan piiri
-kylttien kanssa.

Pormestari llmari Nurminen piti
hyvin puheen, onhan hin tunnetusti
perehtynyt ikdihmisten asioihin. Kirkko-
harri eli Vesilahden vérikas kirkkoherra
Harri Henttinen ei saarnannut, vaan
esitti ajatuksia, painavia tosin. Rokkia ja
runoja saimme kuulla Karoliina Black-
burnilta ja Costello Hautamaelta. Maail-
man kantaesitykseni Rollaattorimarssi,
jonka sanat ja liikkeet opimme.

Toivottavasti se raikuu muuallakin
toukokuussa 2027.

Merja Piivirinta, puheenjohtaja
Kangasalan Elikkeensaajat

Pirkanmaan
Piiri

e : /
Sosiaalineuvos Arja Ojala Viialasta ja EKL:n Pirkanmaan piirin puheenjohtaja Tarja Kipyli Rollaat-
torimarssilla Tampereen Koskipuistossa. Kuva: Merja Pivérinta.

1960-luvulla syntyneet jaavat nyt elakkeelle. Millaista
vakea rokkisukupolvi on, ja mita he odottavat
yhdistystoiminnalta? Millaiseen toimintaan heita saisi
houkuteltua mukaan?

Tule keskustelemaan ja kuulemaan, mita asiasta on
opittu Kokemusvoimalla nakyvaksi -hankkeen aikana!
Kaikissa LIVE-tapahtumissa tarjolla lounas ja
kehonhuolto!

18.9. Kuopio
30.9. Imatra
1.10. TEAMS
13.10. lisalmi
22.10. Kotka
10.11. Kouvola
24 11. Siilinjarvi

ILMOITTAUDU
MAKSUTTOMIIN
TAPAHTUMIIN OSOITTEESSA
EKL.FI/KOKEMUSVOIMALLA.
lImoittautuminen paattyy
3 viikkoa ennen tapahtumaa.

KOKEMUS-
VOIMALLA
NAKYVAKSI

Indeksit turvaavat ostovoimaasi

Indeksikorotus tarkoittaa maksun, etuuden
tai hinnan korottamista jonkin virallisen
taloudellisen suhdeluvun eli indeksin
muutoksen mukaisesti. Sen ensisijainen
tarkoitus on sdilyttad rahan ostovoima eli

kustannusten nousua. Vuosina 2023-2027
moneen Kelan maksamaan etuuteen ei tehda

indeksien mukaisia korotuksia.

Indeksin mukainen korotus lasketaan aina voimassa olevan
maksun mukaan. Tama tarkoittaa esimerkiksi sitd,

ettd elikkeeseen tehdddn kansaneldkeindeksin tai
tyoeldkeindeksin mukainen prosenttimddran korotus.
Esimerkiksi, jos eldkkeeseen tehdddn 2 %:n indeksikorotus,
2 000 euron kuukausieldke nousee 2 040 euroon.

Sitd seuraavalle vuodelle sama korotus tehddan korotettuun
elakkeeseen. Indeksikorotukset ovat useimmiten
automaattisia, eli niistd ei tehdd erillistd poliittista padtosta.

Indeksijaadytykset pienentavit etuuden maaraa
pysyvdsti

Indeksijaadytys tarkoittaa sitd, ettd johonkin maksuun

tai etuuteen ei tehdd indeksin mukaisia korotuksia.

Nyt se on ndakynyt ainakin eldkkeensaajan asumistuen
indeksijaddytyksessd. Ongelma on, ettd monella asumisen
kustannukset kuitenkin nousevat. Esimerkiksi vuokriin
tehdddn usein vuosittain myo6s indeksin mukainen korotus.
Kun indeksi jaddytetdadn, siihen kuuluva etuus menettad
arvoaan, vaikka sen euromaara pysyy samana.
Indeksijdddytys kdytannossd pienentdd maksettavan
etuuden tai eldkkeen arvoa pysyvasti.

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL otti 23.7.2026 kantaa
indeksien jdddyttamiseen. Taima kannanotto sai alkunsa,
kun valtiovarainministeri Riikka Purra oli Helsingin
sanomien haastattelussa sanonut, ettd automaattiset
indeksikorotukset voisi lopettaa. Niiden sijaan etuuksia
korotettaisiin jatkossa poliittisella paatokselld.

Nykyinen hallitus on tehnyt leikkauksia ihmisten etuuksiin.

Luultavasti my0s seuraava hallitus joutuu tekemdan lisaa
sddstoja. Mahdollisia tapoja sddstdd olisi estdd etuuksien
tasoa kasvamasta. Silloin indeksit jaddytettdisiin myos

jatkossa tai poistettaisiin kokonaan. EKL:n kannanotossa
ilmaistiin jarkytys tiatd ehdotusta kohtaan.

EKL muistuttaa, ettd indeksikorotukset turvaavat

monen eldkeldisen ostovoimaa ja hyvinvointia.
Kannanotto sai hyvin nakyvyyttd useassa mediassa.

EKL on jo aiemmin ilmaissut pettymyksen
indeksijadadytyksiin. Esimerkiksi vuosina 2023-2027
voimassa olevat indeksijaddytykset kohdistuvat
eldkkeensaajan asumistukeen. Kyseistd tukea maksetaan,
jotta myos pienempituloisilla eldkeldisilld olisi
mahdollisuus hyvaan asumiseen. EKL on korostanut,

ettd ikddntyneilld on oikeus vakaaseen elamadan.
Normaalit indeksikorotukset ovat yksi tapa siihen.

Tyoelikkeiden indeksikorotus voidaan valttaa

Tamadn vuoden heindkuussa astui voimaan uusi
tyoeldkeuudistus. Uudistuksen yhtend osana on
niin sanottu automaattinen inflaatiovakauttaja.
Tdma tarkoittaa jarjestelmdd, jolla tyoeldkkeiden
indeksikorotusta pystytddn valttamaan tietyssa
tilanteessa. Tama tilanne olisi kuitenkin erittdin
harvinainen.

Inflaatiovakauttaja toimisi niin, ettd jos tyoeldkeindeksi
kasvaisi nopeammin kuin palkkakerroin kahtena vuonna
perdkkdin, silloin tyoeldkeindeksiin tulisi leikkaus. Tama
tarkoittaa, ettd jos Suomessa olisi pitkdan korkea inflaatio,
eli kuluttajahintojen nousu, eldkkeisiin ei tehtdisi yhtd
korkeaa korotusta kuin nyt. Inflaatiovakauttaja on
tarkoitus ottaa kayttoon aikaisintaan vuonna 2030.
Historiallisesti on ollut erittdin harvinaista, ettd kahtena
vuonna perakkadin palkkakerroin olisi pienempi kuin
tyoeldkeindeksi.

LAHTEET: HELSINGIN SANOMAT, ELAKETURVAKESKUS

« Indeksijaadytykset pienentavit etuuksia ja l
eldkkeita pysyvasti

« Indeksien jdddytys tai kokonaan poistaminen on
noussut julkiseen keskusteluun

« Inflaatiovakauttaja saattaa pienentaa elakkeiden
korotuksia tulevaisuudessa
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Kaupungistumisen ja elimintapojen
muutosten seurauksena suomalaisten
yhteys luontoon on heikentynyt. Saman-
aikaisesti mielenterveyden hiiriot, tyy-
pin 2 diabetes ja ylipaino ovat lisdénty-
neet suomalaisessa viestossi, ja lisaksi
toimintakyvyn siilyttiminen korostuu
entisestddn vdeston vanhetessa. Naihin
haasteisiin luonto tarjoaa tehokkaita kei-
noja, mutta sen tarjoamien hyvinvointi-
vaikutusten hydyntimiseksi ihmisten
luonnossa oleskelua tulisi lisita. Tavoit-
teen saavuttaminen edellyttdd yhteis-
tyotd useilta eri toimijoilta ja sektoreilta.

uuttuvassa yhteiskunnassa
Mtarvitaan uusia ratkaisuja,

jotka tukevat samanaikai-
sesti useita hyvinvoinnin osa-aluei-
ta. Luonto tarjoaa vaikuttavia ja
myos kustannustehokkaita keinoja
terveyden ja hyvinvoinnin edistami-
seen. Jos ndma myonteiset vaiku-
tukset saadaan laajemmin osaksi
ihmisten arkea sekd juurrutettua
osaksi sosiaali- ja terveyspalveluja,
voidaan ndilld toimilla sekd paran-
taa vdeston hyvinvointia ettd vihen-
tdd kansansairauksista aiheutuvia
kustannuksia.

Terveyttd luonnosta -ohjelma

Vuoden 2026 alussa kdynnistynyt
kymmenvuotinen Terveyttd luon-
nosta -ohjelma pyrkii osaltaan edis-
tdmddn luonnosta saatavia terveys-
hy6tyja kansallisesti. Ohjelman paa-
tavoite on lisdta terveyttd ja hyvin-
vointia sekd vahentdd kansansairauk-
sia luontoaltistusta vahvistamalla.

$ Terveytta

luohnosta

Luonto lisaa tutkitusti
terveytta ja hyvinvointia

Ohjelmalla pyritddn vastaamaan
kuntien, sote-ammattilaisten ja kan-
salaisten tarpeisiin kehittamalld ja
tuottamalla ohjeita ja suosituksia
niin maankayttoon, sote-sektorille
kuin tydelamatoimijoille sekd
parantamaan luonnon hyotyja huo-
mioivia hoito- ja palvelupolkuja,
sekd panostamalla kansalais-
viestintddn.

Osallistu ja vaikuta

Jokainen voi vaikuttaa siihen, miten
luonto omassa elinymparistdssd na-
kyy - oli kyse sitten omasta pihasta
tai puutarhasta tai laajemmin vaik-
kapa koko asuinalueen vehreydesta.

Vaikutusmahdollisuuksia on mo-
nia. Voit osallistua oman alueesi
padtoksentekoon luontoterveyteen
liittyvissa kysymyksissd esimerkiksi
ddnestamalld vaaleissa, tekemalld
kuntalaisaloitteita seka osallistu-
malla aktiivisesti asukastilaisuuk-
siin ja jdrjestotoimintaan.

Yksi merkittava vaikuttamisen
kanava on my6s vanhusneuvosto
(my6s ikdihmisten neuvosto).
Vanhusneuvostot tarjoavat ikddnty-
neille mahdollisuuden osallistua ja
vaikuttaa heitd koskevien asioiden
valmisteluun ja pdatoksentekoon.
Kunnissa vanhusneuvostot koostu-
vat kunnan alueella toimivista ja

kunnan ikddntyneitd edustavista
eldkeldis- ja vanhusjarjestoistd ja
kunnan viranhaltijoista, alueilla
puolestaan alueiden kunnissa toi-
mivien vanhusneuvostojen edusta-
jista.

Kunnan ja hyvinvointialueen
velvollisuutena on huolehtia siitd,
ettd vanhusneuvostoilla on todelli-
set mahdollisuudet osallistua eri
toimialojen suunnitteluun, valmis-
teluun ja toiminnan seurantaan
silloin, kun kasitellddan ikdantynei-
den hyvinvointiin ja arkeen vaikut-
tavia asioita. Nditd ovat esimerkiksi
terveys, osallisuus, elinympadristo,
asuminen, liilkkuminen, arjessa

Myos luontoterveyteen liittyvit
kysymykset kuuluvat
vanhusneuvostojen tehtivikenttain.
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selviytyminen seka tarvittavat pal-
velut.

Vanhusneuvostot vaikuttavat siis
monipuolisesti erilaisiin asioihin, ja
myos luontoterveyteen liittyvat ky-
symykset kuuluvat vanhusneuvos-
tojen tehtavakenttddn. Kaytdnnossa
esimerkiksi kuntien vanhusneuvos-
tot voivat antaa lausuntoja kaavoi-
tuksesta ja maankdytostd, lahiviher-
ympadristoistd ja viheralueiden
saavutettavuudesta. Hyvinvointi-
alueiden vanhusneuvostot puoles-
taan voivat vaikuttaa hoivapalvelui-
den laatuun, jossa luonto on tarked
tekijd sekd viihtyvyyden ettd tervey-
den nakokulmasta esimerkiksi
vaikuttamalla palveluasumisen
ulkoilukdytdntdihin ja niiden piha-
alueisiin.

Luonnon terveyshyodyt osaksi arkea

Pienilldkin teoilla jokainen voi lisa-
td luonnon terveyshyotyjd omassa
arjessaan. Asiantuntijat ovat aiem-
min Sitran artikkelissa koonneet
yhteen vinkkejd, joiden avulla luon-
non hyvinvointivaikutukset on

helppo tuoda osaksi pdivittdista
elamad. Ndistd voi jokainen poimia
itselleen sopivia keinoja, joita ovat
esimerkiksi:

« Pistdydy luontoympaéristossa. Jo
pieni hetkiluonnossa vaikuttaa
positiivisesti mielialaan.

« Vieraile l1ihiluonnossa,

lenkkipolulla, ldhimetsassa tai

vesiston ddrelld. Luonto-
kokemuksen saamiseksi ei
tarvitse lahted kauas.

Lihde luontoon laheisen kanssa.

Yhdessa vietetty aika luonnossa

tukee hyvinvointia ja vihentda

yksindisyytta.

Etsiitsellesi lahiymparistostdsi

paikka, jossa viihdyt. Jos et pidd

paikallaanolosta, etsi itsellesi
mielireitti. Pyri kdymddn
mielipaikassasi tai mielireitilldsi
alkuun vahintddn kolmesti
viikossa, lisdd kertoja vdhitellen
tavoitteena paivittdiset kdynnit.

Opettele havainnoimaan luontoa,

kuten kasveja, puustoa ja eldimid.

Voit aloittaa havainnoinnin

esimerkiksi pihapiirin linnuista.

« Avaa katseesi ja yllaty uusissa
ympadristoissd. Kauniita
luontomaisemia 16ytyy myos
rakennetusta ymparistossa.
Vieraile luonnossa kaikkina
vuodenaikoina. Kannattaa siis
lahted ulos luontoon myos
marraskuussa ja sadesdalla.

« Nauti luonnosta my®os sisatiloissa.
Lahiluontokohteet eivit ole aina
kaikille helposti saavutettavissa.
Suuntaa siis katse ikkunasta
avautuvaan luontondkymaddn ja
anna katseen levata hetki.

2027 on Terveyttd luonnosta -teemavuosi

Vuonna 2027 vietetddn valtakunnal-
lista Terveyttd luonnosta -teema-
vuotta, jonka tavoitteena on tuoda
luonnon tutkitut terveyshyodyt
osaksi mahdollisimman monen
suomalaisen arkea.

Terveyttd luonnosta -teemavuosi
kutsuu kuntia, tydpaikkoja, jarjesto-
jd ja kaikkia toimijoita tekemddn it-
selleen sopivia, vaikuttavia tekoja
luonnon terveyshyotyjen juurrutta-
miseksi arkeemme. Teemavuoden
aikana kannustetaan tuomaan luon-
non terveyshyotyjd osaksi esimer-
kiksi vapaaehtois-, vertaistuki- tai
hyvinvointitoimintaa (esim. luonto-
kavelyt, retket, ulkotoiminta) sekd
jdrjestdmddn luontoretkid ja -tapah-
tumia tai kouluttamaan ohjaajia ja
vapaaehtoisia hyodyntdmdan luon-
toa turvallisesti ja yhdenvertaisesti
osana toimintaa.

Lisatietoa luontoterveydesti ja Terveyttd
luonnosta -ohjelmasta: www.terveytta-
luonnosta.fi-verkkosivusto.

Anniina Salmela, erikoistutkija
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Kirjoitus perustuu julkaisuihin:

« Sitra. 2024. 9 vinkkii, joiden avulla
tuot luonnon hyvinvointivaikutukset
osaksi arkeasi. Saatavissa:
www.sitra.fi/artikkelit.

« Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry.
Vanhusneuvostot. Saatavissa:
www.ekl.fi/edunvalvonta/
vaikuttaminen/vanhusneuvostot/

« Halonen ym. 2026. Terveytta
luonnosta -ohjelma (2026—2035).
THL, raportti 1/2026.
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Kampanijalla
onnistuul!

EKL-yhdistyksissa on kampanjoitu pian parin vuoden ajan. Liikkeelle lihdettiin
Hyvi lahiympiristo -teemalla ja silloin kampanjoinnilla edistettiin oman
lahiympiriston viihtyisyyttd, esteettomyyttd ja turvallisuutta. Timén vuoden tee-
mana on ollut Yhteisoéllisyys ja yhdessa tekeminen, joka on mahdollistanut
monenlaisia ikdihmisten elimiin ja arkeen vaikuttavia kampanjoita.

panjat ovat paikallisia, EKL-yhdistysten toteuttamia ja niilld ediste-

tdan liiton eduskuntavaalitavoitteiden toteutumista. Kampanja-
kauden avaa 18.2.2027 vietettdva Eldkkeensaajan pdiva. Tuolloin toivom-
me yhdistystemme jdrjestdvan erilaisia tempauksia, marsseja, kulkueita,
keskustelutilaisuuksia tai vaikkapa kauppakeskuskavelyitd liiton edus-
kuntavaalitavoitteiden ja EKL:n 65-vuotissyntymadpdivan merkeissa.

Helmikuulta kampanjointia voi jatkaa aina huhtikuun eduskunta-
vaaleihin saakka. Kampanjointi sisdltdd erilaisia tapahtumia, toimen-
piteitd ja viestintdd eldkkeensaajille tarkeista tavoitteista. Kyse ei ole
vaalityGstd vaan tavoitteena on pitdd ddntd meille tarkeistd asioista, jotta
ne tulevat huomioiduiksi yhteiskunnallisessa pdatoksenteossa.

Vaikka kampanjoinnilla tehddan EKL:n tavoitteita nakyviksi ja kuulu-
viksi, se edistdd samalla yhdistysten paikallista ndkyvyyttd ja parantaa
mediasuhteita. Kampanjoinnilla kutsutaan mukaan heitd, jotka eivat
valttdmattd ole vield jasenidmme, mutta kokevat tavoitteemme tarkeiksi
ja omikseen. Siitd on apua my6s yhdistyksen jasenhankinnassa. Kam-
panjointi antaa mahdollisuuden osallistua juuri itselle sopivalla tyo-
panoksella ja ajalla. Parhaimpia kokemuksia ovat olleet sellaiset, joissa
hiipunut jasenaktiivisuus on saanut alleen uutta tulta, kun on kokoon-
nuttu yhdessd ideoimaan, suunnittelemaan ja ajamaan yhteisid tarkeitd
asioita. Yhteisollisyys kantaa, myos kampanjoinnissa.

Yhdistykset saavat tukea kampanjointiinsa kampanjakoulutuk-
sessa, joka jdrjestetddn Riithimaelld 27.-28.10.2026. Koulutuksen jdlkeen
halukkaat voivat liittyd kampanjaverkostoon, jossa on tarjolla vertais-
tukea, ideoita, vinkkejd ja kokemusten vaihtoa toisten yhdistysten kam-
panjatoimijoiden kanssa.

Sekd kampanjoinnin ettd Eldkkeensaajan pdivan tempausten kuluihin
on mahdollista hakea EKL:n jisenjdrjestoavustusta (seuraava haku
padttyy 31.1.2027).

Tervetuloa mukaan!

Kevﬁéllé 2027 kampanjoimme ikddntyvin Suomen puolesta. Kam-

LISATIETO)JA KAMPANJOINNISTA:
jarjestésuunnittelija Marja Raitoharju, marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 450 6565

Kampanjawebinaari 24.9.2026 klo 13-14

Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan lisdia kampanjoinnista
ja sen monenlaisista mahdollisuuksista!

Kampanjakoulutus 27.-28.10.2026,
Rithimaen Teatterihotelli

Kampanjakoulutus antaa eviit tapahtumajirjestimiseen.

Aiheina ovat kampanjan suunnittelu, kampanjan vaiheet ja toimenpiteet,
jasenistén aktivointi ja toimijoiden kutsuminen mukaan, taloudellinen tuki
kampanijalle sekd innostava kampanjaviestinta.

Hinta: 50 euroa ilman majoitusta, 100 euroa majoituksella (2 hengen huone)
lImoittautumisaika koulutukseen p#éttyy 4.10.2026 tai
kun kaikki paikat ovat tayttyneet.

ILMOITTAUTUMISETA WEBINAARIIN JA KOULUTUKSEEN:
jarkko.utriainen @ekl.fi, p. 050 436 3449

Alkupuheiden jilkeen piivi aloitettiin aloitusjumpalla. Kuva: Erkki Riihiaho.

Liike on lddke -kampanjan resepti kirjoitettiin itse

ampanjan teemaa, toiminta- ja
|<|'éhestymistapaa kehiteltiin Yli-
vieskan Seudun Elikkeensaajis-
sa muiden touhujen ohessa koko syk-
sy 2025. Liike on l4ike vakiintui kam-
panjan nimeksi. Heidan oli kirjoitetta-
va kampanjan resepti itse, koska tuota
laakettd ei apteekista saa.

Reseptiksi muodostui: toiminnan
tuli olla mahdollisimman lghestyttavaa
eika siind saa olla kilpailun tuntua.
Kaikille sopivaa, kiireeténti ja iloisella
mielelld tehtivai toimintaa, josta ei
nauruakaan pida puuttuman — rennol-
la ja avoimella mielelli liikkeelle.

Kippolan Marja ja Juha suortittivat
EKL:n kampanjakoulutuksen ja saivat
siitd hyvid ideoita kampanjasisiltsihin.
Kampanjaa pohjustettiin ja esiteltiin
porinakerhossa ja muissa yhdistyksen
tapahtumissa. Tapahtumille valittiin
ajankohdat, jotka sopivat mahdollisim-
man monelle: talvella paivaaikoja ja
kevattd kohden illemmallakin. Kerran
oli jopa "y6juoksu” (jossa ei kuiten-
kaan juostu).

Toiminnasta pyrittiin karsimaan
kaikki kiireen tuntu. Tapahtumien al-
kuun oli varattu aikaa tervehtimisiin,
kuulumisten vaihtoon ja reissuvalmis-
teluihin. Sen jélkeen, kuin huomaa-
matta, tuli liikuttua porukan mukana.

! "-".:",' ) \ |
o | A '

Konsepti todettiin heti toimivaksi.
Sana oli kiirinyt ja mukaan uskaltautui
porukan hiljaisiakin kokeilemaan, millai-
sesta toiminnasta on kysymys. Moni sel-
lainen, joka oli alemmin kaynyt harvoin
tai ei ollenkaan yhdistyksen tapahtumis-
sa, on tullut mukaan toistekin.

Yksikin tallainen osallistuja on kam-
panjalle voitto ja monta osallistujaa on
lottovoitto!

Se kertoo, kuinka tirkeiti tillaiset
paikallisetkin — ja nimenomaan paikalli-
set tapahtumat — ovat houkuttimina, kun
ihmisid pyritadn saamaan ulos kodeis-
taan ja lilkkumaan seki osallistumaan
sosiaaliseen toimintaan.

Yhteiso kantaa: samalla kun liikutaan
yhdessi, tuetaan toisia, opitaan heilti ja
jaetaan kokemuksia. Se tekee arjesta rik-
kaampaa ja muistuttaa siitd, ettd hyvin-
vointi syntyy liikkeestd, yhteisosti ja ilos-
ta —idst4 tai toimintakyvysta riippumatta.

Jokainen askel, jokainen venytys ja

jokainen naurun hetki tekee meille hyvia.

Tarkeinti on se, ettd teemme ne yhdes-
si. Yhteinen liike tuo voimaa, rohkaisua
ja ennen kaikkea hyvai mielta.

Kampanja jatkui lapi kesan muun
muassa melonta- ja polkupyéraretkilld.
Syksylld on tullut mukaan uusia juttuja ja
kaikille sopivia liitkuntamuotoja — ja
ennen kaikkea, hauskaa on!

Reisivoimien testausta. Kuva: Erkki Riihiaho. Puristusvoimamittaus.

. . ;'.R \ | - = 'l
Boccia kerisi pelaajia ja peli todettiin sopivaksi hieman huonojalkaisemmillekin. Kuva: Erkki Riihi-
aho.

istumalentopallo irrotti riemun kiljahduksia ja sipindi pelin ajaksi. Kuva: Erkki Riihiaho.

Liike on ladke -tapahtuma yhteistyota
liikuntapalveluiden kanssa

Kampanjatyéryhma paatti kysya lilkuntakeskuksessa jarjestettivan =
paatapahtumajuhlan yhteistydskumppaniksi Ylivieskan liikuntapalveluiden =
edustajia — avuksi, tueksi ja turvaksi. Sieltd naytettiin heti vihreda valoa
yhteistyélle.

Tavanomaisten palaverien lisiksi jarjestettiin myos toimihenkildiden
perehdyttamistilaisuus, jossa kisiteltiin turvallisuutta, pelastautumis-
suunnitelmaa, tyénjakoa, tehtivia ja muita tarkeita asioita.

Lattiacurling kiinnosti kovasti ja kokeilijoita riitti. Kuva: Erkki Riihiaho.
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E\a<e\éiset tulisi néhd'a
voimavarana — ei kulueriani

MARIANNE PENTIKAINEN, Mintséldn Elakkeensaajat

Suomi ikézntyy, ja keskustelu kagntyy
helposti vanhenemisesta aiheutuviin
kustannuksiin. Samalla unohtuu, miten
paljon ikdihmiset tekevit vapaaehtois-
tyotd lahipiirinsa ja yhteisojen hyviksi.
Julkisessa keskustelussa elikeliiset esi-
tetddn usein taakkana: hoivamenot kas-
vavat ja tydikiisten viitetddn maksavan
kaiken. Olennaisin jii varjoon: idkkiat
eivit ole yhtendinen, raihnainen joukko,
vaan moni eldkeldinen on hyvikuntoi-
nen, aktiivinen ja vahvasti mukana
yhteiskunnassa.

Turvattomuus kasvaa,
kun palveluihin on vaikea paasti

Julkisen talouden sddstot osuvat
myos ikdihmisiin. Yhd useampi ko-
kee olonsa turvattomaksi, kun pal-
veluasumiseen tai muihin tarvitta-
viin palveluihin padsy vaikeutuu.
Yhéd huonokuntoisemmat joutuvat
selviytymddn kotihoidon turvin
yksin omassa kodissaan, vaikka
oikeampi paikka olisi palveluasumi-
sessa tai vastaavassa ymparivuoro-
kautisemmassa tuessa.

Esimerkiksi Japanissa ikdihmis-
ten elamankokemusta arvostetaan,
vaikka sielldkin vdestd ikddntyy ja
yli satavuotiaita on paljon. Meilld
keskustelu jdd menojen ja hoiva-
paikkojen ymparille.

Elikeldisten osallisuus nikyy
myos kansantaloudessa

On totta, ettd moni eldkeldinen viet-
tdd leppoisia eldkepdivid kotona,
harrastuksissa tai matkoilla. Yhtd
totta on, ettd suuri osa eldkeldisistd
on aktiivinen osa yhteiskuntaa. Mo-
ni jatkaa tyoeldmadssd omasta halus-
taan tai taloudellisesta pakosta.

Tutkimusten mukaan vertais- ja
vapaaehtoistoimintaa tekevat kaik-
kein aktiivisimmin yli 65-vuotiaat.

Omaishoitajista suuri osa on
eldkeikdisid. Kelan tietoihin perus-
tuvan arvion mukaan omaishoidos-
sa tehtdvan tyon arvo on reilusti yli
miljardi euroa vuodessa (Mikkola &
Tillman 2017). Joulukuussa 2022
eldkeldisid oli 55 prosenttia omais-
hoidon tukea saaneista omaishoita-
jista. Tukea sai 45 000 henkilga.
Heistd 41 prosenttia oli vahintadn
70-vuotiaita. Suurin omaishoitajien
ryhma oli 70-79-vuotiaat.

Tutkijat ovat arvioineet, ettd iso-
vanhempien antaman lastenhoito-
avun arvo on vuosittain noin 540
miljoonaa euroa. Lisdksi eldkeldis-
ten taloudellinen tuki lapsille ja
lapsenlapsille on tavallista. Erddssd
kyselyssd puolet vastaajista oli anta-
nut taloudellista tukea kyselya edel-
tdneen vuoden aikana. Monelle per-
heelle isovanhempien apu ja talou-
dellinen tuki on huomattavaa.

Yhdistykset tuovat rytmii,
seuraa ja merkitystd

Eldkeldisyhdistysten kerhot, retket,
teatteri- ja konserttikdynnit sekd
luontoretket tarjoavat kohtaamisia,
pitdvat mielen virednd, vahentdvat
yksindisyyttd ja madaltavat

Marja-Leena Ahonen.
Kuva: Marianne Pentikdinen.

MARJA-LEENA AHONEN:

kynnystd ldhted mukaan yhteiseen
tekemiseen.
Vapaaehtoistoimintaan osallistu-
vat kertovat usein kokevansa, etta
heitd tarvitaan. Se on tarked tunne
eldkkeelle jadmisen jdlkeen, kun
tuttu tyoyhteiso ja arjen rakenne ka-
toavat. Yhdistystoiminta voi tuoda

tilalle uuden rytmin, uusia tutta-
vuuksia ja mahdollisuuksia oppia
uutta. Jokainen voi osallistua jaksa-
misensa mukaan.

Téitd kirjoitusta varten kysyin kolmelta
aktiiviselta eléiikeldiseltd, mitd osallisuus
ja osallistuminen heille merkitseviit.

Karvakuonot, jooga ja politiikka tasapainottavat

arja-Leena Ahosen hyvin-
vointia ja elimin tasapainoa
kannattelevat erityisesti kolme

asiaa: karvakuonot, jooga ja politiikka.
Ne tuovat pdiviin liikettd, merkitysta ja
yhteytta muihin ihmisiin.

— Nautin vapaudestani, innostun
ihmisista ja olen innokas oppimaan
uutta, Ahonen toteaa.

Ahosen koiraharrastus alkoi yli 40
vuotta sitten. Tall4 hetkella hanelld on kak-
si koiraa, saluki Rauha ja etnankoira llona.

— Tarkeintd karvakuonojen kanssa
elamisessd on niiden kaunis lasnZolo ja
se, ettd ne vievit kivelylle. Lenkilld
pysihdymme usein rupattelemaan
vastaantulijoiden kanssa. Kdymme
myds kilpailemassa, Ahonen kertoo.

Elimin taitekohdista rohkeasti
uusiin suuntiin

Tybelimiassd Ahonen joutui uuden
adrelle 58-vuotiaana. Hin oli tyésken-
nellyt pitkdidn tavaratalossa ja kuvitteli

jadvinsi sieltd eldkkeelle. Toisin kavi:
Ahosta kehotettiin siirtymain osa-aikai-
suuteen ja tydkavereita irtisanottiin.

Han oli valmistunut nuorena lasten-
tarhanopettajaksi ja nyt paineen keskel-
|3 syntyi oivallus: palaan varhaiskasva-
tuksen pariin. Pdivikodin sddnnélliset
tydajat mahdollistivat oman hyvin-
voinnin paremman huomioimisen.
Ahonen tutustui joogaan. Kun hin jii
varhaiskasvatuksen opettajan ty6sté
elikkeelle vuonna 2018, hin kouluttau-
tui Seasonal Yin joogan opettajaksi ja
ohjaa nyt Vuodenaikajooga-toiminimelld
ryhmia Tuusulan Opistolla ja Jarven-
pain Opistolla.

— Koen elimantehtavikseni jakaa
joogan iloa vuodenaikojen rytmissa,
Ahonen kertoo.

Vuonna 2023 Ahonen koki yhteis-
kunnallisen havahtumisen, liittyi
SDP:hen ja innostui ldhtemaén kunta-
vaaliehdokkaaksi.

— Jotain oli mielestdni pakko tehds,
kun yhteiskunnallinen keskustelu oli yhta

sddstimistd. Ikdryhms, johon kuulun,
leimattiin pelkiksi kulueriksi, hin toteaa
harmistuneena. Toimin nyt varajasene-
nd Jarvenpiin kaupunginvaltuustossa,
opetus- ja kasvatuslautakunnassa seké
Jarvenpéin Veden johtokunnassa.

Olemisen irelld

Ahonen kokee eldvinsa nyt eliminsa
parasta aikaa. Han voi vapaammin
kuunnella inspiraatioitaan ja toteuttaa
unelmiaan oman aikataulun mukaan.

— lkaantymisen aarelld olen ensim-
maistd kertaa. Onko elaman tarkoitus
olla helppoa, ja pitiisiks sen sitd olla?
Joogafilosofiasta olen I6ytanyt taidon
palata olemisen &direlle. Kuuntelen ke-
honi viestejd ja pidin itseni liikkeessa.
Huolehdin riittdviasta levosta ja hakeu-
dun tekemiattémyyden tilaan. Harjoitte-
len myétituntoa itsedni kohtaan: mini
riitdn. Valitsen ystiviani huolella ja an-
nan myés elimin johdattaa. Antaes-
saan saa, hian summaa.

PIRJO KOMULAINEN:

Yhteiso ehkiisee yksindisyytta

irjo Komulainen kertoo, etti hi-
Pnelle yhdistystoiminta ikdihmisten

ja vammaisten palveluiden paris-
sa kunnallis- ja aluepolitiikassa on luon-
nollinen jatkumo tyélle, jota hin teki
ennen elikkeelle jaamistadn. Yhdistys-
toiminta on osoittanut, etti pienillakin
teoilla — tapaamisilla, tapahtumilla ja
yhteiselld tekemiselld — on suuri merki-
tys ihmisten arjessa.

Pirjo Komulainen. Kuva: Komulaisen kotialbumi.

— Vapaaehtoistyd yhdistyksen halli-
tuksessa antaa minulle paljon enem-
min kuin vie. Saan iloa, kun huomaan
ihmisten innostuvan yhteisesta teke-
misestd. Nden my6s, mika ikdihmisten
arjessa toimii ja mikd ei: titi tietoa voin
viedd mukanani myés poliittiseen paa-
toksentekoon. Olen saanut ystavii ja
yhteisén, joka kannattelee minua,
Komulainen kertoo.

Komulainen toivoo, ettei kukaan
ikdihminen Jarvenpidassa jiisi yksin.
Hianen tavoitteenaan on, ettd yhdistys
on matalan kynnyksen paikka, johon on
helppo tulla toimintakyvysti tai elimin-
tilanteesta riippumatta.

Misti turvallisuudentunne ikiéntyessi
syntyy?
— Turvallisuudentunne ei synny lukoista
tai hilytysrannekkeista, vaan ennen
kaikkea siit3, ettd ihminen tuntee kuu-
luvansa johonkin. Se on yhti tarkeaa
hyvinvoinnille kuin mikain yksittdinen
palvelu, Komulainen pohtii.
—Yhdistystoiminta vahvistaa osalli-
suuden tunnetta: sit4, ettei ole vain pal-
veluiden vastaanottaja, vaan aktiivinen
toimija omassa yhteiséssaan. Kun
ikddntyminen tapahtuu yhteison keskel-
|4 eikd sen laidalla, se koetaan turvalli-
sempana ja inhimillisempana, Komulai-
nen summaa.

TAPIO KOSUNEN:

Elikkeelld arkeen tarvitaan ankkureita

apio Kosunen teki lihes 40-vuoti-
I sen uran opetuksen, tutkimuksen,
kehittdmisen, johtamisen, hallin-
non sekd koulutus- ja tiedepolitiikan pa-
rissa. Kun hin jai eldkkeelle viisi vuotta
sitten, veli antoi neuvon: hanki hyv ru-
tiini ja ryhdy tekemiin asioita, joista pi-
dit ja joita pidat tarkeina.

— Oli hienoa, ettd voin eldkoityd vai-
moni kanssa samaan aikaan. Se helpot-
ti olennaisesti yhteista ajankayttos,
Kosunen kertoo.

— Tarvitsen pdiviini ja viikkoihini
ankkureita: vapaata aikaa, ajoitettua
tekemista ja tapahtumia. Ne tuovat ar-
keen rytmin ja tunteen merkityksellisyy-
desti. Sosiaalinen ulottuvuus on tar-
keaa: kanssakdyminen ihmisten kanssa,
kohtaamiset ja kulttuuriharrastukset,
Kosunen toteaa.

Ukin roolissa rakkaiden lastenlasten
kanssa touhuilu virkistaa: 8-, 6- ja yksi-
vuotiaista lapsenlapsista on monen-
laista iloa. Isovanhempien apu ruuhka-
vuosia eldvien tyttdrien perheille on
tervetullutta.

Kosunen elvytti valokuvausharras-
tuksensa vuonna 2022.

— Valokuvaharrastuksen parissa on
mukava tavata ihmisii ja solmia uusia
tuttavuuksia kerhoilloissa, kuvausses-
sioissa ja ndyttelytoiminnassa. Lisaksi
sédestin kitaralla ja laulan Seppéldn Lau-
lajissa osana Hyvi eldd Jarvenpidissi
-kansalaisliikkeen toimintaa. Tarkeintd on
yhdessi laulamisen ilo, Kosunen sanoo.

Kuntapolitiikka avasi uuden ulottuvuuden

Yhteiskunnallisista asioista Kosunen on
ollut kiinnostunut teini-ikdisesta lahtien.
Elakkeella aikaa jarjestyi myos kunta-
politiikalle: hdn toimii Jarvenpéin kau-
punginvaltuutettuna seka opetus- ja
kasvatuslautakunnan jaseneni.

Tapio Kosunen. Kuva: Toni Ajanti, Tuusulan
Valokuvaajat.

— Luottamushenkiléni voin hysdyn-
tad koulutustaustaani ja tyokokemukse-
ni tuomaa asiantuntemusta. Asioista
keskusteleminen ja kokoukset jasenta-
vit arkea, hin kertoo.

Kosunen pitdd kunnostaan huolta:
tekee kavelylenkkejs, pyériilee Tuusulan-
jarven ympiri sekd kdy Jarvenpéin
Opiston ohjatussa kuntosaliharjoitte-
lussa ja dynaamisessa venyttelyssa.

Viiden elidkevuoden jilkeen Kosu-
nen ajattelee, ettd elikkeelle siirtyminen
voi avata uusia ulottuvuuksia kansalai-
sena ja ihmiseni olemiseen, jos terveys
ja talous sen sallivat. Iki ei estd uuden
oppimista eiki eldmaai rikastavia koke-
muksia.

Kuka on terve?

Niin mekin elékeliiset, jos emme ole kdyneet lddkarissa.

N uoret ihmiset ja jopa tyoikaiset kokevat itsensi terveeksi.
Olen suunnattoman viehattynyt seuraavaan tarinaan:

" Keltamustaraitainen kimalainen on kropaltaan aika
mdéhkdlemdinen. Hydnteistutkijat ovat todenneet,

ettd sen siivet ovat niin pienet, ettd teoriassa se ei voi lentdd.
Mutta kun kimalainen ei tiedd sitd, niin se lentdd vain.”

Niin teemme me eldkeldisetkin. Me lenndmme vaikka vihin kémpe-
[6stikin, kun emme tarkkaan tiedd kykyjemme rajoja. Onneksi!!!

Terveydestd

Vanhenemiseen kuuluu seka kehon ettd mielen kuluminen. Kulumi-
seen eli kaikenlaisten kramppien muodostumiseen pita4 tottua ja hy-
viksyd ne. Arkemme on erilaisista jomotus- ja kolotuskivuista selviyty-
misté. Virkistdvad on, ettd ne vaihtavat paikkaa: vélilld on niska kipe&
ja seuraavana padivina kolottaa jalkaa.

Totumme hyviksymiin osittaisen terveyden ja tyytymain siihen.
Kivun kestamisen raja kuitenkin 16ytyy itse kultakin, koska kipu on to-
della vahvasti mieltd kuluttavaa. Hakeudumme tai ainakin yritimme
padstd terveyskeskukseen saamaan apua. Aika usein sairaanhoitaja
vilitsekkaa kannattaako meit4 paastaa lagkarille.

Laaketiede, niin terveytts tukevaa ja hoitavaa kuin sen tulisi olla,
hakee meisti aina sairauksia ja hoitaa niitd. Kokonaisterveyden eli toi-
mintakyvyn tukeminen on yksi vanhenemisen tirkeimmist4 terveyden
ja sosiaalihuollon haasteita. Olemme ian myétd — ainakin suurin osa —
kasvaneet siihen, ettd apua ei haeta helposti. Sinnitelldin. Tahan asen-
teeseen pohjautuen olisi helppoa I6ytad keinoja auttaa ihmista jaksa-
maan edelleen ja poistaa hinen toimintakyky4an haittaavia vaikeuksia.

Tarkedd on myds oivaltaa, ettd emme juuri ota yhteytts terveyskes-
kukseen, ellei ole todellista tarvetta. Toki aikanani tekemai pieni selvi-
tys osoitti, ettd yksineldvd ihminen saattaa hakea helpommin apua,
kun hinelli ei ole ldhi-ihmisid, joiden kanssa peilaisi tilannettaan.

Olennaista on tulla kuulluksi ja saada apua. Jo asioista puhumi-
nen voi auttaa. Auttamista ja palvelua vartenhan terveysasemat ja
hyvinvointialueet on kehitetty. Nyt tehd4in arvioita siitd, miten hyvin-
vointialueet selvidvat taloudellisesti, mutta ei siit4, miten ne palvelevat
meiti, joiden rahoilla ne on tehty. Vanhuksilla on oikeus terveyden-
huoltoon ja hyvinvointiin. Tim lause kuulostaa ldhes naivilta itses-
tdanselvyydeltd, mutta kun sekain ei toteudu. Aiheesta on todella pal-
jon puhuttu ja avunsaannin ongelmia esitetty. Onko muutoksia tehty?
Vaalit ovat tulossa.

Turvallisuudesta

Turvallisuus on mielen ja kropan terveyttd. Kun ihminen on liikunta- ja
toimintakykyinen, hinell4 on aito tunne autonomiasta ja selviytymi-
sestd.

Pyrimme viimeiseen asti selviytymaan omin voimin, vaikka ihmi-
sen ei tarvitse kivelld lapi harmaan kiven, ei ainakaan yksin.

Valtakunnan politiikka satsaa turvallisuuteen. Puolustusvoimat ja
niihin liittyva intra saa reippaasti rahaa budjetista. Viestinti painottaa
uhkia ja pelon mielikuvia, joita sotakalusto ja asevoimat ehki rauhoit-
tavat, ehké eivit. Tiedimme, ettd osaamme tarpeen vaatiessa puolus-
taa ja selviytyd. Mutta poliittiset paattdjat ovat taysin unohtaneet ih-
misten mielien rauhoittamisen. Uhkakuvat usein vain lisddvit hat4a
ja pelkoa.

Asevarustelun ohella tarvitaan realistista informaatiota maamme
tilanteesta. Elamme nyt sellaisessa ilmapiirissi, ettd kaikkea arkeen
kuuluvaa ihmisten jaksamista vahvistavaa riistetdin ja pelotellaan
uhkakuvilla. Kuka osaisi vakuuttaa meille, ettd maassamme on rauhan
aika.

On kiire vahvistaa ihmisten arjesta selviytymisen keinoja eli resi-
lienssia eikd syod4 sitd. Osaava ja valtion tukeen luottavat kansalaiset
ovat valtakunnan vahvin henkinen tuki ja turvallisuuden perusta.
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