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Salimaratonin viirinkantajia 
oli väliin jopa jonoksi asti. 
Viesti kulki katkeamatta 
koko sille määrätyn ajan.



56. vuosikerta
Haapaniemenkatu 14, 2. krs. PL 168, 00531 Helsinki 
toimistoaika ma 8.30–16, ti 9.30–16, ke–pe 8.30–16 
puhelinpalvelu ma–pe 10–15, puh. 09 6126 840
sähköposti: etunimi.sukunimi@ekl.fi

Juntumaa Inari, järjestöjohtaja...................................... 040 905 1940
Keränen Jussi, järjestösuunnittelija............................... 050 522 1946	
Kivinen Eero, sosiaalipoliitt.asiantuntija............................ 041 522 1696
Kokko Timo, toiminnanjohtaja	........................................... 050 441 3830
Kähkönen Sissi, johdon assistentti ................................... 050 367 6337
Lehtimäki Marja-Leena, hallintojohtaja........................... 040 071 3029
Lemola-Palm Nonna, järjestösuunnittelija ......................... 050 573 6068
Manninen Inka, järjestösuunnittelija .................................. 050 352 4385
Raitoharju Marja, järjestösuunnittelija.............................. 040 450 6565
Utriainen Jarkko, järjestösuunnittelija............................... 050 436 3449
Vartiainen Pekka, järjestösuunnittelija.............................. 050 472 3978
Velho Anneli, viestinnän suunnittelija................................ 044 263 7021
Viitanen Juha, järjestösuunnittelija................................... 050 408 3376
Välimaa Satu, talous- ja myyntiassistentti...................... 045 110 4122

NUMERO / TEEMA
Toimituksellinen 

aineisto
Ilmoitusvaraukset 

ja aineisto
Lehtirekisteri-

muutokset
Ilmestymis-

päivä
1 Matkailu ja liikunta 30.12. 21.1. 28.1. 13.2.
2 Luonto ja kestävä kehitys 23.2. 18.3. 25.3. 10.4.
3 Kulttuuri ja hyvinvointi 13.4. 6.5. 13.5. 29.5.
4 Terveys ja turvallisuus 27.7. 19.8. 26.8. 11.9.
5 Ruoka, juhla ja muistot 26.10. 18.11. 25.11. 11.12.

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO	 Lehtijutut ja niihin liittyvät kuvat toimitus@ekl.fi
	 Kilpailutoimintaan liittyvät jutut marja.raitoharju@ekl.fi
	 Ansiomerkkilistat ja yhdistysten merkkipäivätiedot satu.valimaa@ekl.fi

YHDISTYSTEN JA PIIRIEN ILMOITUKSET 	 kuten kokouskutsut ja muut maksulliset ilmoitukset satu.valimaa@ekl.fi

MEDIAINFO JA ILMOITUSMYYNTI 	 www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/ilmoitusmyynti
	 Satu Välimaa, 09 6126 8428, 045 110 4122, satu.valimaa@ekl.fi

OSOITTEENMUUTOKSET, LEHTIREKISTERI 	 jasenasiat@ekl.fi, 09 6126 840. 
	 Huom! Jäsen ilmoittaa muutoksistaan omaan yhdistykseensä, 
	 joka toimittaa tiedot edelleen liittoon.
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Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten 
tapahtumiin Lehtinipputilausten pitää olla 
meillä viimeistään 2,5 viikkoa ennen lehden 
ilmestymispäivää. satu.valimaa@ekl.fi
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Onnellisuus rakennetaan yhdessä

ILKKA KANTOLA, päätoimittaja
Eläkkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja PÄÄKIRJOITUS

T Ä S S Ä  N U M E R O S S A  M M.  ❯ ❯ ❯ ❯ ❯

Suomi on maailman onnellisin maa. Tämän 
kertoo kansainvälinen vertailu. Nyt jo yhdek-
sättä kertaa peräkkäin. Mitä tuolla onnelli-

suudella tarkoitetaan, moni meistä kysyy. Minkä-
laisia mittareita tuossa vertailussa käytetään? 
Jääkö näkemättä kaikki se yksinäisyys, kärsimys, 
köyhyys ja huono-osaisuus, jonka me näemme ja 
tiedämme todeksi maassamme?

Toinenkin kysymys herää. Jos olemme jo nyt 
maailman onnellisin maa, olemmeko saavutta-
neet tavoitteemme? Onko maailmamme valmis 
niin, ettei mitään parannettavaa enää ole? Suomi 
ei kuitenkaan ole täydellinen maa. Kehitettävää 
riittää meilläkin. Mutta enemmän parannettavaa 
on muilla vertailuun osallistuvilla mailla.

Onnellisuudella ei tuossa vertailussa 
tarkoiteta vain onnen tai onnellisuuden 
tunteen vahvuutta. Vertailussa tutkitaan 
ihmisten tyytyväisyyttä elämään. Profes-
sori Juho Saaren mukaan suomalaisessa 
yhteiskunnassa on monia piirteitä, jotka 
selittävät meidän toistuvaa kärkisijaamme 
vertailussa. Suomi on vakaa demokratia, 
poliisiin ja tuomioistuinlaitokseen 
luotetaan, korruptio on vähäistä, 
turvallisuudentunne korkealla. 
Sosiaali- ja terveyspalvelut ver-
rattain hyvällä tolalla, vaikka ke-
hitettävää onkin paljon. Puhdas 
juomavesi, sähkö- tietoliikenne 
ja tieverkosto ovat kattavia. 
Maksuton koulutus on kaikkien 
saatavilla. Monia kulttuuripalve-
luja tuetaan julkisista varoista.

Toimiva yhteiskunta lisää 
tyytyväisyyttä elämään. Tyytyväi-
syyttä elämään lisää myös toimi-
va kansalaisyhteiskunta. Elämään 
tyytyväisyyden lisäämisessä erilai-
silla vapaaehtoistyöhön perustu
villa kansalaisjärjestöillä on merkit-
tävä rooli.

Vanhustyön keskusliitto on yksi onnelli
suuden tekijä kansalaisyhteiskunnassa. Yksi 
keskusliiton organisoimista tapahtumista on 
lokakuussa vietettävä vanhustenpäivä ja -viikko. 
Lokakuun ensimmäisellä viikolla ympäri Suo-
men tapahtuu kohtaamisia tuhansissa hetkissä 
kahvikupin äärellä, ulkoiluretkillä, konserteissa, 
keskusteluryhmissä, liikuntatuokioissa ja 
verkkotapaamisissa. Tapahtumaviikko muis
tuttaa, että ikääntyneet ihmiset ovat tärkeä osa 
yhteiskuntaamme ja että hyvä vanhuus raken-
tuu ennen kaikkea kohtaamisista.

Vuoden 2026 teema Arjen kohtaamiset – 
Möten i vardagen muistuttaa, että hyvä van-
huus syntyy usein pienistä hetkistä. Ystävällises-
tä tervehdyksestä. Keskustelusta naapurin kans-

sa. Siitä, että joku kysyy, mitä sinulle kuuluu 
ja jää kuuntelemaan vastauksen. Maailma 
on muuttunut valtavasti 1950-luvulta, jol-
loin tämä perinne alkoi, mutta yksi asia ei 
ole muuttunut: jokainen ihminen tarvitsee 
kokemuksen siitä, että kuuluu joukkoon, 
tulee nähdyksi ja kohdatuksi. Juuri tätä 
Vanhustenviikko haluaa vahvistaa.

Vanhustyön keskusliitto on EKL:lle 
tärkeä yhteistyökumppani. Olemme 
samalla asialla puolustaessamme 
työelämästä pois siirtyneiden kansa-
laisten elämän arvokkuutta ja 
oikeutta kunnioitukseen.

Jäsenyhdistyksissämme sitou-
tuneet vetäjät ja jäsenet rakenta-
vat puitteita ihmisten kohtaami-
selle arjessa. Näin edistämme 
hyvinvointia ja ennalta ehkäisem-
me yksinäisyyttä. Näin vahvistam-
me onnellisuutta, tyytyväisyyttä 
elämään. Onnellisuus rakenne-
taan yhdessä. Kiitos teille, jotka 
tulitte mukaan rakentamaan!

Edunvalvontaa 
ja ajankohtaista s. 3–9

22  Kiipulan ja EKL:n yhteistyö 
luo elämyksiä ja kohtaamisia

36 Ensimmäinen EKL:n 
valtakunnallinen  

petankkikilpailu kisattiin Iittalassa

LEDARARTIKEL PÅ SVENSKA, SIDAN 39.

15.6.2026 Sosiaali- ja terveysalan 
järjestöjen kattojärjestö SOSTE:

Uudet avustuskriteerit 
tyrmistyttävät –  
sote-järjestöt aiotaan 
leikata hiljaisiksi

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
valtionavustuksista eli niin kut-
sutuista STEA-avustuksista ol-

laan leikkaamassa ensi vuonna kerral-
la noin kolmasosa eli 84 miljoonaa 
euroa. Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
avustuskeskus STEA tiedotti sosiaali- 
ja terveysministeri Wille Rydmanin 
päättämistä uusista avustuskriteereistä.

Uusien kriteereiden mukaan jat-
koavustusta ei vuonna 2027 myönne-
tä järjestöille, joiden toiminta on 
keskittynyt yhteiskunnalliseen vaikut-
tamis- tai neuvontatyöhön.

– Ministerin väite siitä, että leik
kaukset eivät osuisi niihin, jotka ovat 
avun tarpeessa, ei pidä paikkaansa. 
Sote-järjestöiltä ei voi mitenkään lei-
kata kolmannesta pois avustuksista 
ilman, että leikkaus osuu isosti myös 
kohtaavaan työhön, SOSTEn pää
sihteeri Vertti Kiukas toteaa.

Sote-järjestöt auttavat ja edusta-
vat esimerkiksi lapsiperheitä, nuoria, 
vanhuksia, yksinäisiä, kriisejä kohdan-
neita, pitkäaikaissairaita, vammaisia 
ja kaikkien heidän läheisiään. Eri
laisten apu- ja tukimuotojen, kuten 
vertaistukiryhmien, kohtaamispaikko-
jen, neuvonnan sekä auttavien puhe-
linten ja chat-palvelujen, lisäksi sote-
järjestöillä on tärkeä rooli edusta-
miensa ihmisryhmien äänitorvena.

– On vaikea ymmärtää, miksi 
sote-järjestöt eivät saisi tehdä työtä, 
jolla voidaan pitkällä tähtäimellä aut-
taa tuhansia ihmisiä, ehkäistä erilaisia 
ongelmia ja siten säästää julkisia va-
roja. Aivan yhtä tärkeää on, että koh-
taamisista kertyvä tieto tulee välitetyk-
si virkamiehille, viranhaltijoille ja po-
liittisille päättäjille, Kiukas sanoo.

Hän huomauttaa, että myös 
muilla yhteiskunnan sektoreilla on 
kattojärjestöt ja liitot sitä varten, että 
ne kanavoivat jäsentensä ääntä pää-
töksentekoon ja ovat näin viranomais-
ten keskeisiä kumppaneita sekä mu-
kana yhteiskunnan kehittämisessä.

Sosiaali- ja terveysjärjestöjen 
STEA-avustuksia on leikattu pitkin 
vaalikautta. Hallitusohjelmaan kirjat-
tu 100 miljoonan euron leikkaus on 
kasvanut 190 miljoonaan euroon, ja 
samalla avustusten myöntämisen 
perusteet ovat muuttuneet aiempaa 
poliittisemmiksi.

– Kun kokonaisia järjestöryhmiä 
suljetaan rahoituksen ulkopuolelle 
niiden toiminnan sisällön tai kohde-
ryhmien perusteella, avustuspäätök-
sistä tulee väistämättä poliittisia. 	
Kyse on siitä, millaiseksi julkisen 
vallan käyttö Suomessa on muuttu-
massa, Kiukas toteaa.

SOSTE edellyttää, että uudet 
avustuslinjaukset käsitellään hallitus-
puolueiden kesken. Ensi vuoden 
avustusehdotus tulee viedä valtio
neuvoston raha-asiainvaliokuntaan ja 
hyväksyä siellä. Näin päätös 190 mil-
joonan euron avustussumman jaka-
misesta ei jää vain yhden ihmisen 
päätettäväksi.

Uutinen on kokonaisuudessaan 
luettavissa: www.soste.f i/uutiset

Eläkkeelle jääminen ei ole loppu. Se on 
uuden alku. Se on hetki, jolloin elämä 
avautuu uudella tavalla, ja moni meistä 
etsii uusia tapoja olla osa yhteisöä. Juuri 
siksi eläkkeensaajayhdistykset ovat ole-
massa. Ne tarjoavat seuraa, tekemistä, 
tukea ja merkitystä.

Yksi asia on varma, mikään yh-
teisö ei pysy elinvoimaisena 
itsestään. Me tarvitsemme 

jatkuvuutta ja uusia jäseniä, uusia 
ideoita ja ennen kaikkea toistemme 
tukea. Tehtävämme on myös etsiä 
uusia malleja, joilla madaltaa osal-
listumisen kynnystä.

Joka yhdistyksellämme on omat 
vahvuutensa. Jollakin toimii liikun-
ta, toisella kulttuuri, kolmannella 
digiapu tai retkitoiminta. Jollakin 
on loistava tapa ottaa uudet jäsenet 
vastaan, toisella hieno malli vapaa-
ehtoisten aktivointiin. Nämä koke-
mukset eivät ole vain yhden yhdis-
tyksen omaisuutta, ne ovat koko yh-
teisömme voimavara. Siksi meidän 
kannattaa jakaa niitä aktiivisesti ja 
avoimesti.

Parhaiten se tapahtuu kohtaa-
malla. Ei virallisissa kokouksissa, 
vaan yhteisissä tapaamisissa, joissa 
jutellaan, vaihdetaan ajatuksia ja 
kerrotaan, mikä on toiminut. Kun 
yhdistysihmiset kokoontuvat vaikka 
kahvikupin ääreen, kun joku esitte-
lee pienen onnistumisen, kun toi-
nen kertoo, miten sai uuden jäsenen 
mukaan. Silloin syntyy oppimista, 
joka on aitoa ja käytännöllistä ja on 
myös osoittautunut jo arjessa toimi-
vaksi.

Toinen tärkeä tapa on luoda 
yhteinen paikka, johon hyviä käy-
täntöjä voi kerätä. Se voi olla kansio, 
verkkosivu tai yksinkertainen mate-
riaalipankki. Sinne voidaan tallen-
taa tapahtumamalleja, viestipohjia, 

vapaaehtoisten rekrytointitapoja ja 
tarinoita siitä, mikä on toiminut. 
Kun tieto on kaikkien saatavilla, se 
ei katoa, vaan vahvistaa koko ver-
kostoa.

Kolmanneksi pienryhmät ja 
parit ovat tehokkaita. Kun kaksi 
tai kolme yhdistystä sparraa toi-
siaan, syntyy luottamusta ja konk-
reettisia oivalluksia. Pienessä poru-
kassa uskalletaan kertoa myös haas-
teista, juuri niistä usein syntyy par-
haat ja toimivat ratkaisut.

Viisautta on myös vanha sanon-
ta: kun jokainen meistä kutsuu yh-
den, silloin me rakennamme tule-
vaisuuden, joka on vahvempi kuin 
koskaan. Tarinat siitä, miten joku 
löysi yhdistyksen, miksi hän tuli 
uudelleen ja mikä sai hänet jää-
mään ovat vahvoja ja voimakkaita. 
Ne auttavat meitä ymmärtämään, 

mikä todellakin toimii. Ne ovat hy-
viä käytäntöjä puhtaimmillaan, ne 
ovat inhimillisiä, koskettavia ja hel-
posti jaettavia. 

Hyvät ystävät, kun jaamme koke-
muksia, me emme vain kehitä toi-
mintaa. Me rakennamme yhteisöä, 
jossa jokainen voi löytää paikkansa. 
Me vahvistamme eläkkeensaajien 
ääntä ja varmistamme, että tämä 
yhteisö on elävä, avoin ja tulevai-
suuteen suuntaava.

Tervetuloa Voe tokkiisa -vesti-
vualiin Tahkolle 11.–13.5.2027 vaih-
tamaan hyviä käytäntöjä yhdessä 
toisten EKL-toimijoiden kanssa!

Tehdään tätä yhdessä lämpimäs-
ti, rohkeasti ja ilolla.

Reijo Löytynoja, valtuuston puheenjohtaja
Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL

ILOA JA INNOSTUSTA 
tarjoaa tämä tapahtuma, jossa 
EKL-väki kokoontuu yhteen vaihtamaan 
kuulumisia ja tapaamaan tuttuja! 

Voe tokkiisa! -vestivuali on tarkoitettu 
kaikille EKL:n jäsenille. Erityisen 
lämpimästi tervetulleita ovat 
aktiivitoimijamme ympäri Suomen. 
Tapahtuman ohjelmassa painottuvat 
liikuntaan ja kulttuuriin liittyvät aiheet. 

Tapahtuma alkaa keskiviikkona 12.5. 
puolen päivän maissa lounaalla ja 
päättyy lounaaseen torstaina 13.5. 
puolen päivän maissa.

LISÄTIETOJA
marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 450 6565
www.ekl.fi/toiminta/voe-tokkiisa-vestivaali/

MUKANA MENOSSA Opetus- ja kulttuuri
ministeriön tukema Iloa liikunnalla -hanke.

Lämpimästi, rohkeasti ja ilolla!

A-Cup palkitut
Reijo Löytynoja EKL:n valtuuston kokouksessa huhtikuussa 2026. Yhteiset tapaamiset ja kasvok-
kainen vuorovaikutus kasvattavat yhteisöllisyyttä ja luottamusta. Sosiaaliset verkostot vahvistuvat 
ja syntyy uusia. Kuva: Anneli Velho.

OHJELMASSA AINAKIN…
11.5.2027	 Tahkolle on mahdollista saapua 
		  jo tiistai-iltana. Kevyttä iltaohjelmaa.

12.–13.5.2027	 ILOA LIIKUNNALLA
		  Kävelysählyä • Kävelyfutista • Frisbeegolfia
		  • Höntsälentistä • Parkouria

		  HYVIEN KÄYTÄNTÖJEN TORI
		  EKL-yhdistykset esittelevät hyviä 
		  käytäntöjään eri toimintoihin liittyen. 
		  Tervetuloa vaihtamaan kokemuksia, 
		  innostumaan ja parastamaan parhaat ideat!

		  KULTTUURIPAJAT: Teemoina eri aiheita.
	

		  Bingo
	

		  ILTAOHJELMASSA 
		  Yhteinen ruokailu • Tanssit • Karaokea

13.5.2027	 AKTIIVIEN AAMUPÄIVÄ
		  Aamukävely liiton hallituksen ja 
		  valtuuston puheenjohtajien kanssa.
		  Alustus ja keskustelutilaisuus

Voe tokkiisa! -vestivuali 11.–13.5.2027 Tahkolla

Ohjelma 
tarkentuu ja 

täydentyy 
matkan varrella, 

joten pysykää 
kuulolla!
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Ikääntyminen ei ole kriisi 
vaan historiallinen menestystarina

TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Väestön ikääntyminen nähdään julkisessa 
keskustelussa usein taakkana. Todellisuudessa 
pitkä ikä on suuri yhteiskunnallinen voitto.

Tilastokeskuksen väestöennuste lupaa 
Suomelle lähes neljännesmiljoonaa uut-
ta yli 80-vuotiasta vuoteen 2045 mennes-

sä. Kasvua on suurten ikäluokkien vuoksi pian 
yli 20 000 henkeä vuodessa. 

Julkisessa keskustelussa muutos kehyste-
tään usein talouskriisiksi ja huoltosuhteen 
romahdukseksi. Tämä näkökulma on vinou
tunut: pitkä ikä on hyvinvointiyhteiskunnan, 
terveydenhuollon ja elintason historiallinen 
menestystarina.

Vuonna 2045 Suomessa asuu satojatuhan-
sia aktiivisia ikääntyneitä, joilla on elämän
kokemusta, viisautta ja aikaa annettavaksi 
yhteisölle. Kyseessä on merkittävä voimavara. 
Eliniän piteneminen vahvistaa sukupolvien 
yhteyttä, kun lapset saavat pitää isovanhem-
pansa tai isoisovanhempansa elämässään 
pitkään. Ikääntyvät ovat myös tärkeä kulut
tajaryhmä. He ylläpitävät kulttuuria, kotimaan 
matkailua ja paikallisia yrityksiä sekä tukevat 
jälkipolvia monimuotoisesti.

Tämän muutoksen keskiössä ovat eläkeläis
järjestöt, joiden rooli on arvioitava uudelleen. 
Niistä on kuoriutumassa merkittäviä tekijöitä, 
jotka tukevat kansanterveyttä, yhteisöllisyyttä 	
ja hopeista taloutta. 

Järjestöt luovat sosiaalista pääomaa ja 
turvaverkkoja, joihin julkinen sektori ei yksin 
pysty. Ne ehkäisevät yksinäisyyttä kohtaamis-

Järjestöt luovat 
sosiaalista 
pääomaa ja 
turvaverkkoja, 
joihin julkinen 
sektori ei yksin 
pysty.

Timo Kokko

LYHYESTI  ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯ ❯

paikoilla ja harrastuksilla. Matalan kynnyksen lii-
kunta ja kulttuuri ennaltaehkäisevät sairauksia ja 
vähentävät terveydenhuollon kuormitusta.

Suuri ikäluokka luo kysyntää uusille palveluille 
synnyttäen markkinoille hopeisen talouden. Tule-
vaisuuden ikääntyvät ovat yhä digitaitoisempia, ja 
järjestöjen rooli vertaistukena sekä teknologiaopas-
tajana on korvaamaton. Kun teknologia ja yhteisöl-
lisyys yhdistyvät, yhä useampi voi asua kodissaan 
turvallisesti ja itsenäisesti. Yritysten kannattaisikin 
hyödyntää järjestöjä kumppaneina iäkkäiden arjen 
ratkaisuja kehittäessään.

Suurin voimavara on kuitenkin vapaaehtoistyö. 
Myös yli 80-vuotiaissa on paljon niitä, jotka halua-
vat ja voivat auttaa muita. Järjestöt toimivat alusta-
na tälle työlle, jossa esimerkiksi nuoremmat eläke-
läiset tukevat vanhempia ikätovereitaan asioinnissa 
ja juttuseurana. Vapaaehtoistyö antaa tekijälleen 
merkityksellisyyttä edistäen tervettä ikääntymistä. 

Kasvava ikäihmisten joukko on myös merkittävä 
äänestäjäkunta. Järjestöjen vaikuttamistyö varmis-
taa, että ryhmän ääni kuuluu yhteiskunnan kaikilla 
tasoilla.

Vanhuus ei saa tarkoittaa syrjään vetäytymistä, 
vaan uutta, aktiivista elämänvaihetta. Neljännes-
miljoonan ikäihmisen lisäys on Suomelle mahdol
lisuus rakentaa inhimillisempi ja yhteisöllisempi 
yhteiskunta. Meidän on otettava tämä viisauden 
kasvu vastaan avosylin. Eläkeläisjärjestöt ovat muu-
toksen vetureita, ja siksi niiden toiminnalle on var-
mistettava riittävät resurssit. Ne muuttavat kylmät 
tilastot eläväksi toiminnaksi, turvaksi ja arjen iloksi.

Toivottelen kaikille mitä erinomaisinta ja toimin-
nallista syyskautta.

LIIKKEELLÄ ON TAAS 
VERKKOHUIJAUSYRITYKSIÄ!

”Onko sinulla aikaa? Tarvitsen sinua hoita-
maan kiireellisen tehtävän puolestani mahdol-
lisimman pian. En voi soittaa juuri nyt, koska 
olen kokouksessa. Ole hyvä ja vastaa vain 
tähän viestiin.” 

Edellä mainitun kaltaisia huijausviestejä, jos-
sa pyydetään ostamaan muun muassa lahja-
kortteja, on taas liikkeellä esimerkiksi liiton 
ja valtuuston puheenjohtajien sekä piirien ja 
yhdistysten puheenjohtajien nimissä, niihin 
ei tule missään nimessä vastata.

EPÄTOIVO JA AVUTTOMUUS YHDISTÄVÄT 
SATOJA TUHANSIA SUOMALAISIA

Vanhusasiavaltuutettu Päivi Topo kuulee 
suomalaisista tarinoita, joita on vaikea us-
koa – moni on täysin avuton. Hän esittää nyt 
listan asioiden korjaamiseksi.

Yhtäkkiä ihmiselle on tupsahtanut lasku 
käyttämättömästä terveydenhuollon ajasta. 
Ikääntynyt ihminen ei ole lainkaan tajunnut, 
että ajanvarauksesta on tullut tieto sähköi-
seen potilastietojärjestelmään. Hänellä ei 
olisi edes ollut kykyä mennä itsenäisesti tar-
kastamaan asiaa, koska sukulainen auttoi 
hänet alun perin alkuun järjestelmän kanssa.
– Helsingin Sanomat 12.6.2026

ELÄKELÄISET SÄÄSTÄVÄT YHÄ ENEMMÄN 
TILILLE – MONI TINKII NYT MENOISTA

Työeläkeyhtiö Ilmarisen Ennakoiden eläk-
keelle 2026 -tutkimus: Eläkeläisistä jopa 
puolet varautuu taloudellisesti säästämällä 
rahaa tililleen. Samaan aikaan arjessa joudu-
taan tinkimään menoista.

www.ilmarinen.f i/ajankohtaista/uutiset-ja-
tiedotteet

VALINNANVAPAUSKOKEILUN LÄÄKÄRILLÄ 
VOI KÄYDÄ MISSÄ VAIN SUOMESSA

Oletko täyttänyt 65 vuotta? Tiesitkö, että voit 
käydä yksityisellä yleislääkärillä edullisesti 
myös, kun olet kotimaassa kesällä reissussa 
tai mökillä? Edellytyksenä on, että yleislääkä-
ri on mukana valinnanvapauskokeilussa.

bit.ly/kela_valinnanvapauskokeilu_
muullakin_paikkakunnalla

TOIMEENTULOTUEN HAKIJA: MUISTA 
NÄMÄ VINKIT, KUN LÄHETÄT LASKUJA 
KELAAN

Toimeentulotukea voi saada tiettyihin laskui-
hin, kuten sähkölaskuun ja kotivakuutuk-
seen. Muista nämä vinkit, kun lähetät lasku-
ja Kelaan:

bit.ly/kela_toimeentulotuki_vinkit

ELÄKEJÄRJESTELMÄÄN LUOTTAVAT 	
MUITA USEAMMIN NE, JOTKA KOKEVAT 
YHTEISKUNNALLISEN ASEMANSA 
KORKEAKSI

Eläketurvakeskuksen (ETK) tutkimuksen mu-
kaan suomalaiset jakautuvat kolmeen ryh-
mään eläkeluottamuksessa. Lue, miten jako 
menee: www.etk.f i/ajankohtaista 

ELÄKESIJOITTAJIEN TUOTTOVERTAILU: 
SUOMALAISILLA JÄLLEEN HYVÄ 
SIJOITUSVUOSI

Suomalaiset eläkesijoittajat menestyivät hy-
vin vuoden 2025 kansainvälisessä sijoitus-
tuottovertailussa.

www.etk.f i/ajankohtaista

OTTAA KANTAA 
JA VAIKUTTAA

28 . 7. 2026  E K L : N  J A  E L Ä K E L Ä I S E T  R Y: N  Y H T E I N E N  L A U S U N TO 

Lausunto valinnanvapauskokeilun laajentamisesta
EKL antoi yhdessä Eläkeläiset ry:n kanssa lausunnon hallituksen esityksestä 
valinnanvapauskokeilun laajentamiseksi. Lausunnossa suhtaudumme kriittisesti 
valinnanvapauskokeilun onnistumiseen tähän mennessä, emmekä kannata sen 
jatkamista tai laajentamista.

Esitämme kokeiluun varattujen varojen kohdentamista hyvinvointialueiden ja 
Helsingin kaupungin käyttöön, myös kokeilun toteuttamista kohdennetusti ja tar-
peen mukaan.

Toisena kohteena nostamme esiin ikääntyneiden rokoteohjelman laajentamisen 
sisältämään RSV-, pneumokokki ja vyöruusurokotteet.

23 .7.2026  E K L : N  T I E D OT E

Indeksikorotuksista luopuminen sulattaisi ostovoiman 
– Vakaa vanhuus vaatii koskemattoman indeksiturvan
Valtiovarainministeri Riikka Purran vaatimus automaattisten indeksikorotusten 
romuttamisesta ja menojen alistamisesta poliittiselle suhdannepelille on kylmä ja 
vaarallinen hyökkäys suomalaisten eläkkeensaajien elintasoa vastaan.

– Indeksiturva ei ole mikään valtion jakama ylimääräinen lahja tai budjetin 
joustovara, vaan lakisääteinen ja ansaittu suojamekanismi. Sen perimmäisenä tar-
koituksena on varmistaa, että elämäntyönsä tehneiden ihmisten ostovoima ei sula 
inflaation ja hintojen nousun kurimuksessa, sanoo Eläkkeensaajien Keskusliitto 
EKL ry:n toiminnanjohtaja Timo Kokko.

Tämä linjaus iskee kaikkein kipeimmin kaikkein heikoimmassa asemassa ole-
viin – takuu- ja kansaneläkkeen varassa eläviin sekä pienituloisiin työeläkeläisiin. 
Kun ruoan, energian, asumisen ja lääkkeiden hinnat nousevat, indeksikorotusten 
epääminen pakottaa ikäihmiset tinkimään arjen perusasioista, kuten terveydestään 
ja ravinnostaan. Sosiaaliturvan vakauden murentaminen talouskuripolitiikan altta-
rilla on arvovalinta, jota EKL ei voi hyväksyä.

Eläkeläisillä on oikeus ennustettavaan, turvattuun ja arvokkaaseen vanhuuteen, 
ja siksi automaattisesta indeksiturvasta on pidettävä tiukasti kiinni. Ennen edus-
kuntavaaleja on puolueiden kerrottava asiaan liittyen omat kantansa selkeästi, että 
äänestäjät tietävät kenelle äänensä tähän asiaan liittyen antavat.

– Jos automaattisista tarkistuksista luovutaan, tulee indekseistä hallitus
neuvottelujen, kehysriihten ja lyhytnäköisen vaalipolitiikan halpaa kauppatavaraa. 
Eläkkeensaajat eivät voisi enää luottaa huomisen toimeentuloonsa, kun jokainen 
korotus vaatisi erillisen poliittisen vääntämisen ja vallassa kulloinkin olevan halli-
tuksen suosionosoituksen. Käytännössä ”poliittinen harkinta” tarkoittaisi nykyises-
sä talousilmastossa jatkuvaa leikkausautomaattia ja eläkkeiden reaaliarvon tietoista 
polkemista, päättää EKL:n toiminnanjohtaja Kokko.

Lausunnot ja kannanotot ovat kokonaisuudessaan luettavissa kotisivuillamme: 
www.ekl.f i  >  Edunvalvonta  >  Vaikuttaminen  >  Lausunnot

E E T U  18 .6 .2026  K A N N A N OT TO

Avustuskriteerien mielivaltaisuus uhkaa 
kansalaisyhteiskuntaa
EETU arvostelee sosiaali- ja terveysministeriön avustuskeskus STEAn 
uusia avustuskriteereitä. EETUn mukaan ministeri Wille Rydmanin (ps.) 
johdolla valmistellut kriteerit uhkaavat kansalaisyhteiskunnan toimintaa.

EETU pitää kriteerejä ristiriitaisina ja tulkinnanvaraisina, jopa mieli-
valtaisina. Avustusten ulkopuolelle rajataan muun muassa järjestöjen 
sääntöihin perustuva vaikuttamistyö sekä järjestöt, joiden toiminta 
kohdistuu pääasiassa yhteen ei-terveydelliseen tausta- tai identiteetti
ryhmään.

EETU muistuttaa sote-järjestöjen tärkeästä ennaltaehkäisevästä työs-
tä. Niissä on 1,3 miljoonaa jäsentä ja suuri määrä vapaaehtoisia. Eläke-
läisjärjestöissä jäseniä on neljännesmiljoona. Monelle yksinäiselle ikä
ihmiselle yhdistyksen toiminta ja vertaisten kohtaaminen ovat tärkeä 
henkireikä.

EETU vaatii hallitukselta toimia järjestökentän turvaamiseksi. Se 
muistuttaa, että sote-järjestöjen rahoitusuudistuksen tavoitteena oli 
rahoituksen ennakoitavuus ja järjestöjen autonomia – nyt kehitys on 
menossa päinvastaiseen suuntaan.

E E T U  18 .6 .2026  L A U S U N TO

Lausunto sote-valvonnasta, eli luonnokseen 
hallituksen esitykseksi laeiksi sosiaali- ja 
terveydenhuollon valvonnasta annetun lain ja 
harmaan talouden selvitysyksiköstä annetun lain 
6 §:n muuttamisesta
Kannatamme esitystä siitä, että palveluntuottajan tulee huolehtia työ
tehtävien edellyttämästä riittävästä kielitaidosta.

Kannatamme esitystä vuokrahenkilöstön rikostaustan selvittämisen 
mahdollistamisesta.

Tiedonsaantioikeutta tulee laajentaa henkilöstöä vuokraaviin yrityk-
siin. Viranomaisten riittävät tiedonsaantioikeudet ovat välttämättömiä 
tehokkaan valvonnan toteutumiseksi.

E E T U  5 .6 .2026  L A U S U N TO

Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi 
yleistukilain voimaantulosäännöksen 
muuttamisesta 
Esitys on tervetullut parannus aiempaan epäkohtaan, joka syntyi yleis-
tuen tarveharkinnan vaikutuksista ositettua varhennettua vanhuuseläket-
tä (OVE) saaviin. Henkilöllä tulisi olla eläkepäätöksiä tehdessään tiedos-
sa kaikki päätökseen mahdollisesti vaikuttavat tekijät ja nyt ei näin ole 
ollut niiden osalta, jotka ovat ottaneet OVE:n ja joita tuleva yleistuki kos-
kettaa.

E E T U  28 .5 .2026  L A U S U N TO

Lausunto sosiaalihuoltolain ja siihen liittyvien 
lakien muuttamisesta
Esityksessä on kannatettavia osia. Kuitenkin asiakasmaksujen korottami-
nen ei ole hyväksyttävää tilanteessa, jossa asiakasmaksuja menee perin-
tään ja ne rajaavat ihmisten mahdollisuuksia päästä tarvitsemiensa pal-
veluiden piiriin.

Vastustamme esitettyjä asiakasmaksujen nostoja.

Eläkeläisliittojen etujärjestö EETU ry on kuuden valtakunnallisen 
eläkeläisjärjestön yhteistyöelin. EETU:n lausunnot ja kannanotot ovat 
luettavissa osoitteessa: www.eetury.f i  >  Lausunnot ja kannanotot

Joulutervehdykset Eläkkeensaajaan 
– tule sinäkin mukaan!
Eläkkeensaaja-lehden joulunumerossa julkaistaan yhdistysten, jäsenten, 
kerhojen ja yhteistyökumppanien joulutervehdyksiä. Jos haluat nimesi 
tervehdysten joukkoon, ota yhteyttä omaan yhdistykseesi. 

Lähetämme yhdistyksille syyskuussa 
sähköpostilla ohjeet ja lomakkeen. 
Lomakkeen voi myös tulostaa EKL:n 
kotisivuilta: www.ekl.fi/tietoa-meista/
elakkeensaaja-lehti/joulutervehdykset. 

Voit lähettää tervehdykset ja nimilistan 
myös ilman lomaketta sähköpostin 
viestikentässä tai liitteenä. 

LÄHETÄ TERVEHDYKSET JA 
NIMILISTAT 30.10. MENNESSÄ 
sähköpostitse jasenasiat@ekl.fi tai 
kirjepostina EKL ry / joulutervehdys, 
PL 168, 00531 Helsinki 

Joulunumero 5/2026 ilmestyy 11.12. 
Myöhässä saapuneet tervehdykset 
julkaistaan uudenvuoden tervehdyksinä 
Eläkkeensaajassa 1/2027.
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Viranomaisten posti digitalisoitui –  
näin luovit digiviidakossa 
Viranomaiset ovat huhtikuusta alkaen 
lähettäneet kirjeensä ja päätöksensä 
digitaalisesti kaikille niille kansalaisille, 
jotka asioivat jonkun viranomaisen 
sähköisessä asiointipalvelussa. Mitä 
ensisijainen digitaalisuus käytännössä 
tarkoittaa ja miten asioiden hoitaminen 
nyt onnistuu? Verohallinnon asiantuntija 
jakaa käytännön vinkit digiviidakossa 
selviämiseen. 

Ihan alkuun huojentava tieto teil-
le, jotka ette asioi viranomaisten 
sähköisissä asiointipalveluissa: 

saatte kirjeet viranomaisilta edel-
leen paperisena postilaatikkoon, 
kuten tähänkin asti.

Eli jos sinulla ei ole tietokonetta 
tai pankkitunnuksia, joilla kirjautua 
sähköisiin palveluihin, tai jos et 
muuten vaan ikinä käytä Oma
Kantaa, OmaKelaa, OmaVeroa tai 
muita viranomaispalveluita verkos-
sa, voit olla huoleti. Ketään ei pako-
teta digitaaliseen asiointiin.

Viranomaisten lähettämät kirjeet 
tulevat sähköisesti vain heille, jotka 
hoitavat asioitaan verkkopalveluis-
sa, sanoo tuoteomistaja Joonas 
Jarva Verohallinnosta. 

– Uuden lain idea on se, että pa-
perista postia ei lähetetä heille, joilla 
on kyky hoitaa asioita sähköisesti. 
Ketään ei pakoteta verkkoon eli 
edelleen on mahdollisuus lähettää 
ja vastaanottaa postia paperilla 
myös viranomaisilta, Jarva toteaa.  

Suomi.f i-viestit on sähköinen 
postilaatikkosi viranomaisviesteille

Sen sijaan kaikille niille, jotka asioi-
vat jossain viranomaisen verkko
palvelussa, vaikkapa OmaKannassa, 
luodaan automaattisesti henkilö-
kohtainen sähköinen postilaatikko, 
johon viranomaisten viestit tulevat.

Sähköinen postilaatikko löytyy 
Suomi.fi-palvelusta verkkosivulta 
suomi.fi/viestit. Sinne kirjaudutaan 
vahvalla tunnistautumisella eli 
pankkitunnuksilla tai mobiili
varmenteella. Palvelussa pystyy 
lukemaan viranomaisten lähettämiä 
viestejä ja joissain tapauksissa myös 
laittamaan itse viestiä viranomai
sille.

Jarva kehottaa jokaista ilmoitta-
maan Suomi.fi:ssä sähköposti
osoitteensa, jos sellainen on. Kun 
sähköpostiosoite on tallennet-
tu Suomi.fi:n asetuksiin, sähkö
postiin tulee ilmoitus, että Suomi.fi-
postilaatikossa on uutta postia.

Näin ollen riittää, että seuraa vain 
omaa sähköpostiaan eikä Suomi.
fi:ssä tarvitse käydä tarkistamassa, 
onko viestejä tullut.

Suomi.fi-viestit voi halutessaan 
ottaa pois käytöstä. Ilmoitus viestien 

lopettamisesta tehdään Suomi.fi-
palvelun asetuksissa, minkä jälkeen 
viranomaisten kirjeettulevat pape-
rilla.

Lopettamisilmoituksesta huoli-
matta kansalaisella on vuoden ajan 
mahdollisuus käyttää sähköisiä 
viranomaispalveluita ilman, että se 
vaikuttaa paperipostin kulkuun. 	
Jos vuoden jälkeen käyttää sähköi-
siä palveluita, posti muuttuu jälleen 
digitaaliseksi. 

Veroposti vain OmaVeroon, tieto uudesta 
postista Suomi.f i-viesteihin

Kaikki viranomaiset eivät vielä 
käytä Suomi.fi-viestejä ja niistäkin, 
jotka käyttävät, jokainen määritte-
lee itse, mitä posteja lähettävät digi-
taalisesti. Joku viranomainen lähet-
tää kaiken postin Suomi.fi:hin, 
mutta joku toinen ei lähetä mitään. 
Esimerkiksi Verohallinto ei lähetä 
Suomi.fi-postilaatikkoon varsinai-
sia verotusasiakirjoja. 

– Verohallinnon kirjeet ja päätök-
set löytyvät aina vain OmaVerosta. 
Lähetämme Suomi.fi-viesteihin tie-
don siitä, että asiakkaalle on Oma-
Verossa uutta postia, ja ne kirjeet 
pitää sitten käydä katsomassa Oma-
Verosta, Joonas Jarva kertoo. 

– Verohallinnon päätökset ja kir-
jeet ovat siis poikkeus Suomi.fi-
sääntöön. Eli jos hoidat veroasioita-
si OmaVerossa, saat ne vain Oma
Veroon eikä niitä lähetetä postissa, 
vaikka olisitkin luopunut Suomi.fi-
viestien käytöstä, Joonas Jarva 
selittää.

OmaVerossakin on mahdollista 
jättää sähköpostiosoite tai puhelin-
numero, johon Verohallinto lähet-
tää ilmoituksen, kun uutta vero
postia on saatavilla.  

– Jos sähköpostia ei ole, todennä-
köisesti puhelinnumero löytyy jo-
kaiselta. Lähetämme tekstiviestin 
uusista kirjeistä, jos asiakkaan pu-
helinnumero on meillä tiedossa. 
Kannattaa siis käydä ainakin Oma-
Verossa ilmoittamassa yhteystieto, 
ettei tärkeät kirjeet mene sivu suun, 
Joonas Jarva kannustaa.

Hän kuitenkin muistuttaa vielä, 
että jos OmaVeroa ei käytä ollen-
kaan uuden lain voimaantulon 
jälkeen, myös Verohallinnon posti 
tulee paperilla, jos Suomi.fi-viestit-
kään ei ole käytössä.

Anna läheisellesi valtuus hoitaa asioitasi 

Joonas Jarva sanoo ymmärtävänsä 
hyvin sen, että muutos digitaaliseen 
elämään on osalle asiakkaista iso, 
mutta painottaa vielä, että pakko se 
ei kenellekään ole. Hän toteaa myös, 
että vaihtoehtoja digiajassa selviä-
miseen on muitakin kuin paluu pa-
periin. 

veropostista menee myös läheisen 
henkilön sähköpostiin.  

– Sähköpostiosoitteen lisäämi-
nen OmaVerossa ei oikeuta toista 
henkilöä näkemään veroasioitasi tai 
hoitamaan asioita puolestasi, mutta 
hän saa tiedon sinulle saapuneesta 
kirjeestä, ja voi muistuttaa sinua 
siitä”, Jarva selittää.

Hän suosittelee lämpimästi 
puolesta-asioimisen tapoja ihan 
kaikille. 

– Kaikille voi sattua kaikkea. On 
hyvä, että meillä jokaisella on joku, 
joka voi huolehtia asioistamme sil-
loin, kun itse emme pysty.

Jarva muistuttaa, että omia 
pankkitunnuksiaan ei missään ni-
messä saa luovuttaa edes läheiselle 
ihmiselle.  

– Pankkitunnuksia ei saa antaa 
edes omalle lapselle tai puolisolle. 
Toisen henkilön asioiden hoitami-
seen on olemassa turvalliset ja viral-
liset tavat, ja Suomi.fi-valtuudet 
ovat sellaisia, Jarva toteaa. 

Verohallinto
Kuvat: Digi- ja väestötietovirasto

– Omalle luotetulle läheiselle voit 
antaa luvan hoitaa asioita puolesta-
si, Jarva muistuttaa. 

Vaihtoehtoja on kaksi: Suomi.fi-
valtuutus tai läheisen yhteystietojen 
ilmoittaminen OmaVerossa. 

Suomi.fi-valtuus on sähköinen 
valtakirja, jolla voi antaa luvan esi-
merkiksi lapselle tai puolisolle hoi-
taa veroasiat tai vaikka apteekki-
asiointia itsenäisesti ilman muita 
valtakirjoja. 

Suomi.fi-valtuus ei ole ns. ylei-
nen valtakirja, jolla voi hoitaa kaik-
kia asioita. Suomi.fi:ssä jokainen 
valitsee itse, mihin asioihin kenet-
kin valtuuttaa. Voit siis antaa esi-
merkiksi puolisollesi luvan hoitaa 
terveydenhuollon asioita ja lapselle-
si veroasioiden hoitovaltuuden. Val-
tuuksia voi antaa niin monta kuin 
haluaa niin monelle kuin haluaa. 

Jos luvan antaminen omien vero-
asioiden hoitamiseen tuntuu liian 
järeältä toimenpiteeltä, OmaVeros-
sa on mahdollista lisätä veropos-
tin vastaanottajaksi itsensä lisäksi 
myös läheisten henkilöiden sähkö-
postiosoitteita. Silloin tieto uudesta 

SUOMI.FI-VIESTIT JA SÄHKÖINEN VEROPOSTI 

Suomi.fi-viestit 
•	 Suomi.fi-viesteihin tulee viranomaisten kirjeet ja päätökset niille, 

jotka asioivat viranomaisten verkkopalveluissa. Verohallinnon 
kirjeet ovat kuitenkin vain OmaVerossa.

•	 Suomi.fi:ssä on mahdollisuus ilmoittaa sähköpostiosoite. Jos 
yhteystieto on tallennettu, saat ilmoituksen omaan sähköpostiisi 
aina, kun Suomi.fi:ssä on sinulle uutta postia.

•	 Suomi.fi-viestit voi ottaa pois käytöstä, kun ilmoitat palvelun 
asetuksissa, että haluat vastaanottaa paperipostia. 
Lopettamisilmoituksen jälkeen voit käyttää sähköisiä 
viranomaispalveluita vuoden ajan, mutta saat silti 
viranomaiskirjeet postissa. Jos vuoden jälkeen jatkat sähköisten 
viranomaispalveluiden käyttöä, postit muuttuvat taas 
sähköisiksi.

Sähköinen veroposti 
•	 Kaikki Verohallinnon posti löytyy OmaVerosta.
•	 Kun OmaVerossa on sinua koskevaa veropostia, Verohallinto 

lähettää siitä tiedon Suomi.fi-viesteihin. Kirjeet pitää kuitenkin 
käydä lukemassa OmaVerossa.

•	 Jos käytät OmaVeroa veroasioidesi hoitamiseen, sinut katsotaan 
sähköiseksi asiakkaaksi. Tällöin veropostisi tulee vain 
OmaVeroon, vaikka olisitkin lopettanut Suomi.fi-viestien käytön.

•	 OmaVerossa on mahdollisuus ilmoittaa sähköpostiosoite tai 
puhelinnumero. Jos yhteystieto on tallennettu OmaVeroon, 
Verohallinto lähettää ilmoituksen uudesta veropostista joko 
sähköpostilla ja/tai tekstiviestillä. ➎ Määrittele, mihin asti valtuus on voimassa.

➏ Muista ilmoittaa valtuuden saajalle.

NÄIN VALTUUTAT

➊ Tunnistaudu ensin Suomi.f i/valtuudet-palveluun omilla 
henkilökohtaisilla tunnistusvälineilläsi, esimerkiksi 
pankkitunnuksilla.

➋ Valitse, että haluat siirtyä omiin valtuuksiisi.

➌ Lisää sen henkilön nimi, jolle haluat antaa valtuuden.

➍ Valitse listalta, mihin asioihin haluat ko. henkilölle 
valtuuden antaa.
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VANHUS-
NEUVOSTO-

PÄIVÄT 
järjestetään 

19.–20.10.2026 
Kiipulassa

Päivillä tavataan muiden 
neuvostoaktiivien kanssa, 
keskustellaan ja opitaan! 

Ilmoittaudu nyt osoitteessa:

www.ekl.f i/toiminta/
vanhusneuvostopaivat

Päivien hinta on 50 euroa, 
joka sisältää ohjelman ohella 

matkat, ruokailut ja 
majoituksen 2 h huoneessa.

Tapahtuma järjestetään 
Eläkeläiset ry:n kanssa ja 

Osuuskunta Tradekan tukemana.

LISÄTIETOA: 
Eero Kivinen, 

eero.kivinen@ekl.fi, 
041 522 1696

Rollaattorimarssi kasvaa ja laajenee – Hyvä me!
Ensimmäinen Rollaattorimarssi järjes-
tettiin Tampereella vuonna 2025. Jo vuo-
dessa kansanliike saavutti uskomatto-
man kasvun: tänä vuonna Tampereella 
vaalittiin perinnettä lähes 3 000 henki-
lön kulkueessa. Rollaattorimarssi on nyt 
levinnyt muillekin, isoille ja pienille, 
paikkakunnille.

Värikäs ja iloinen kulkue järjestäytyi 
Koskipuistossa. Siellä nautittiin 
toukokuisesta auringosta ja tavat-

tiin tuttuja. Rumpujen päristessä ja 
sambatanssijoiden säihkeen seurassa 
ylitimme Hämeensillan. Laikunlavan 
penkit täyttyivät nopeasti, mutta 
Vanhankirkonpuistossa riitti seisoma-
paikkoja. Nestehukan varalta oli mah-
dollisuus virkistävään veteen.

EKL:n Pirkanmaan piiri oli ensim-
mäistä kertaa mukana ”tikkarien” kans-
sa eli näyttävien EKL:n Pirkanmaan piiri 
-kylttien kanssa.

Pormestari Ilmari Nurminen piti 
hyvän puheen, onhan hän tunnetusti 
perehtynyt ikäihmisten asioihin. Kirkko-
harri eli Vesilahden värikäs kirkkoherra 
Harri Henttinen ei saarnannut, vaan 
esitti ajatuksia, painavia tosin. Rokkia ja 
runoja saimme kuulla Karoliina Black-
burnilta ja Costello Hautamäeltä. Maail-
man kantaesityksenä Rollaattorimarssi, 
jonka sanat ja liikkeet opimme.

Toivottavasti se raikuu muuallakin 
toukokuussa 2027.

Merja Päivärinta, puheenjohtaja
Kangasalan Eläkkeensaajat

1960-luvulla syntyneet jäävät nyt eläkkeelle. Millaista
väkeä rokkisukupolvi on, ja mitä he odottavat
yhdistystoiminnalta? Millaiseen toimintaan heitä saisi
houkuteltua mukaan?

Tule keskustelemaan ja kuulemaan, mitä asiasta on
opittu Kokemusvoimalla näkyväksi -hankkeen aikana!
Kaikissa LIVE-tapahtumissa tarjolla lounas ja
kehonhuolto!

18.9. Kuopio 
30.9. Imatra 
1.10. TEAMS
13.10. Iisalmi
22.10. Kotka
10.11. Kouvola
24.11. Siilinjärvi

ROKKI-
SUKU-
POLVI

Mikä muuttuu, kun

jää eläkkeelle?

ILMOITTAUDU
MAKSUTTOMIIN

TAPAHTUMIIN OSOITTEESSA
 EKL.FI/KOKEMUSVOIMALLA.

Ilmoittautuminen päättyy
3 viikkoa ennen tapahtumaa. 

AI

Sosiaalineuvos Arja Ojala Viialasta ja EKL:n Pirkanmaan piirin puheenjohtaja Tarja Käpylä Rollaat-
torimarssilla Tampereen Koskipuistossa. Kuva: Merja Päivärinta.
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Indeksit turvaavat ostovoimaasi  
Indeksikorotus tarkoittaa maksun, etuuden 
tai hinnan korottamista jonkin virallisen 
taloudellisen suhdeluvun eli indeksin 
muutoksen mukaisesti. Sen ensisijainen 
tarkoitus on säilyttää rahan ostovoima eli 
rahamäärää korotetaan, jotta se seuraa 
kustannusten nousua. Vuosina 2023–2027 
moneen Kelan maksamaan etuuteen ei tehdä 
indeksien mukaisia korotuksia. 

Indeksin mukainen korotus lasketaan aina voimassa olevan 
maksun mukaan. Tämä tarkoittaa esimerkiksi sitä, 
että eläkkeeseen tehdään kansaneläkeindeksin tai 
työeläkeindeksin mukainen prosenttimäärän korotus. 
Esimerkiksi, jos eläkkeeseen tehdään 2 %:n indeksikorotus, 
2 000 euron kuukausieläke nousee 2 040 euroon. 
Sitä seuraavalle vuodelle sama korotus tehdään korotettuun 
eläkkeeseen. Indeksikorotukset ovat useimmiten 
automaattisia, eli niistä ei tehdä erillistä poliittista päätöstä.

Indeksijäädytykset pienentävät etuuden määrää 
pysyvästi
Indeksijäädytys tarkoittaa sitä, että johonkin maksuun 
tai etuuteen ei tehdä indeksin mukaisia korotuksia. 
Nyt se on näkynyt ainakin eläkkeensaajan asumistuen 
indeksijäädytyksessä. Ongelma on, että monella asumisen 
kustannukset kuitenkin nousevat. Esimerkiksi vuokriin 
tehdään usein vuosittain myös indeksin mukainen korotus. 
Kun indeksi jäädytetään, siihen kuuluva etuus menettää 
arvoaan, vaikka sen euromäärä pysyy samana. 
Indeksijäädytys käytännössä pienentää maksettavan 
etuuden tai eläkkeen arvoa pysyvästi.

Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL otti 23.7.2026 kantaa 
indeksien jäädyttämiseen. Tämä kannanotto sai alkunsa, 
kun valtiovarainministeri Riikka Purra oli Helsingin 
sanomien haastattelussa sanonut, että automaattiset 
indeksikorotukset voisi lopettaa. Niiden sijaan etuuksia 
korotettaisiin jatkossa poliittisella päätöksellä. 
Nykyinen hallitus on tehnyt leikkauksia ihmisten etuuksiin. 
Luultavasti myös seuraava hallitus joutuu tekemään lisää 
säästöjä. Mahdollisia tapoja säästää olisi estää etuuksien 
tasoa kasvamasta. Silloin indeksit jäädytettäisiin myös 

jatkossa tai poistettaisiin kokonaan. EKL:n kannanotossa 
ilmaistiin järkytys tätä ehdotusta kohtaan. 
EKL muistuttaa, että indeksikorotukset turvaavat 
monen eläkeläisen ostovoimaa ja hyvinvointia. 
Kannanotto sai hyvin näkyvyyttä useassa mediassa.

EKL on jo aiemmin ilmaissut pettymyksen 
indeksijäädytyksiin. Esimerkiksi vuosina 2023–2027 
voimassa olevat indeksijäädytykset kohdistuvat 
eläkkeensaajan asumistukeen. Kyseistä tukea maksetaan, 
jotta myös pienempituloisilla eläkeläisillä olisi 
mahdollisuus hyvään asumiseen. EKL on korostanut, 
että ikääntyneillä on oikeus vakaaseen elämään. 
Normaalit indeksikorotukset ovat yksi tapa siihen.

Työeläkkeiden indeksikorotus voidaan välttää
Tämän vuoden heinäkuussa astui voimaan uusi 
työeläkeuudistus. Uudistuksen yhtenä osana on 
niin sanottu automaattinen inflaatiovakauttaja. 
Tämä tarkoittaa järjestelmää, jolla työeläkkeiden 
indeksikorotusta pystytään välttämään tietyssä 
tilanteessa. Tämä tilanne olisi kuitenkin erittäin 
harvinainen.

Inflaatiovakauttaja toimisi niin, että jos työeläkeindeksi 
kasvaisi nopeammin kuin palkkakerroin kahtena vuonna 
peräkkäin, silloin työeläkeindeksiin tulisi leikkaus. Tämä 
tarkoittaa, että jos Suomessa olisi pitkään korkea inflaatio, 
eli kuluttajahintojen nousu, eläkkeisiin ei tehtäisi yhtä 
korkeaa korotusta kuin nyt. Inflaatiovakauttaja on 
tarkoitus ottaa käyttöön aikaisintaan vuonna 2030. 
Historiallisesti on ollut erittäin harvinaista, että kahtena 
vuonna peräkkäin palkkakerroin olisi pienempi kuin 
työeläkeindeksi. 

LÄHTEET: HELSINGIN SANOMAT, ELÄKETURVAKESKUS

•	 Indeksijäädytykset pienentävät etuuksia ja 
eläkkeitä pysyvästi

•	 Indeksien jäädytys tai kokonaan poistaminen on 
noussut julkiseen keskusteluun

•	 Inflaatiovakauttaja saattaa pienentää eläkkeiden 
korotuksia tulevaisuudessa

SELKO-
SIVU



Luonto on lääke
Kaupungistumisen ja elämäntapojen 
muutosten seurauksena suomalaisten 
yhteys luontoon on heikentynyt. Saman-
aikaisesti mielenterveyden häiriöt, tyy-
pin 2 diabetes ja ylipaino ovat lisäänty-
neet suomalaisessa väestössä, ja lisäksi 
toimintakyvyn säilyttäminen korostuu 
entisestään väestön vanhetessa. Näihin 
haasteisiin luonto tarjoaa tehokkaita kei-
noja, mutta sen tarjoamien hyvinvointi-
vaikutusten hyödyntämiseksi ihmisten 
luonnossa oleskelua tulisi lisätä. Tavoit-
teen saavuttaminen edellyttää yhteis
työtä useilta eri toimijoilta ja sektoreilta. 

Muuttuvassa yhteiskunnassa 
tarvitaan uusia ratkaisuja, 
jotka tukevat samanaikai-

sesti useita hyvinvoinnin osa-aluei-
ta. Luonto tarjoaa vaikuttavia ja 
myös kustannustehokkaita keinoja 
terveyden ja hyvinvoinnin edistämi-
seen. Jos nämä myönteiset vaiku-
tukset saadaan laajemmin osaksi 
ihmisten arkea sekä juurrutettua 
osaksi sosiaali- ja terveyspalveluja, 
voidaan näillä toimilla sekä paran-
taa väestön hyvinvointia että vähen-
tää kansansairauksista aiheutuvia 
kustannuksia.

Terveyttä luonnosta -ohjelma

Vuoden 2026 alussa käynnistynyt 
kymmenvuotinen Terveyttä luon-
nosta -ohjelma pyrkii osaltaan edis-
tämään luonnosta saatavia terveys-
hyötyjä kansallisesti. Ohjelman pää-
tavoite on lisätä terveyttä ja hyvin-
vointia sekä vähentää kansansairauk-
sia luontoaltistusta vahvistamalla.

Ohjelmalla pyritään vastaamaan 
kuntien, sote-ammattilaisten ja kan-
salaisten tarpeisiin kehittämällä ja 
tuottamalla ohjeita ja suosituksia 
niin maankäyttöön, sote-sektorille 
kuin työelämätoimijoille sekä 
parantamaan luonnon hyötyjä huo-
mioivia hoito- ja palvelupolkuja, 
sekä panostamalla kansalais
viestintään.

Osallistu ja vaikuta
Jokainen voi vaikuttaa siihen, miten 
luonto omassa elinympäristössä nä-
kyy – oli kyse sitten omasta pihasta 
tai puutarhasta tai laajemmin vaik-
kapa koko asuinalueen vehreydestä. 

Vaikutusmahdollisuuksia on mo-
nia. Voit osallistua oman alueesi 
päätöksentekoon luontoterveyteen 
liittyvissä kysymyksissä esimerkiksi 
äänestämällä vaaleissa, tekemällä 
kuntalaisaloitteita sekä osallistu-
malla aktiivisesti asukastilaisuuk-
siin ja järjestötoimintaan.

Yksi merkittävä vaikuttamisen 
kanava on myös vanhusneuvosto 
(myös ikäihmisten neuvosto). 
Vanhusneuvostot tarjoavat ikäänty-
neille mahdollisuuden osallistua ja 
vaikuttaa heitä koskevien asioiden 
valmisteluun ja päätöksentekoon. 
Kunnissa vanhusneuvostot koostu-
vat kunnan alueella toimivista ja 

kunnan ikääntyneitä edustavista 
eläkeläis- ja vanhusjärjestöistä ja 
kunnan viranhaltijoista, alueilla 
puolestaan alueiden kunnissa toi-
mivien vanhusneuvostojen edusta-
jista. 

Kunnan ja hyvinvointialueen 
velvollisuutena on huolehtia siitä, 
että vanhusneuvostoilla on todelli-
set mahdollisuudet osallistua eri 
toimialojen suunnitteluun, valmis-
teluun ja toiminnan seurantaan 
silloin, kun käsitellään ikääntynei-
den hyvinvointiin ja arkeen vaikut-
tavia asioita. Näitä ovat esimerkiksi 
terveys, osallisuus, elinympäristö, 
asuminen, liikkuminen, arjessa 

selviytyminen sekä tarvittavat pal-
velut.

Vanhusneuvostot vaikuttavat siis 
monipuolisesti erilaisiin asioihin, ja 
myös luontoterveyteen liittyvät ky-
symykset kuuluvat vanhusneuvos-
tojen tehtäväkenttään. Käytännössä 
esimerkiksi kuntien vanhusneuvos-
tot voivat antaa lausuntoja kaavoi-
tuksesta ja maankäytöstä, lähiviher
ympäristöistä ja viheralueiden 
saavutettavuudesta. Hyvinvointi-
alueiden vanhusneuvostot puoles-
taan voivat vaikuttaa hoivapalvelui-
den laatuun, jossa luonto on tärkeä 
tekijä sekä viihtyvyyden että tervey-
den näkökulmasta esimerkiksi 
vaikuttamalla palveluasumisen 
ulkoilukäytäntöihin ja niiden piha-
alueisiin.

Luonnon terveyshyödyt osaksi arkea

Pienilläkin teoilla jokainen voi lisä-
tä luonnon terveyshyötyjä omassa 
arjessaan. Asiantuntijat ovat aiem-
min Sitran artikkelissa koonneet 
yhteen vinkkejä, joiden avulla luon-
non hyvinvointivaikutukset on 

helppo tuoda osaksi päivittäistä 
elämää. Näistä voi jokainen poimia 
itselleen sopivia keinoja, joita ovat 
esimerkiksi:

•	 Pistäydy luontoympäristössä. Jo 
pieni hetki luonnossa vaikuttaa 
positiivisesti mielialaan.

•	 Vieraile lähiluonnossa, 
lenkkipolulla, lähimetsässä tai 
vesistön äärellä. Luonto
kokemuksen saamiseksi ei 
tarvitse lähteä kauas.

•	 Lähde luontoon läheisen kanssa. 
Yhdessä vietetty aika luonnossa 
tukee hyvinvointia ja vähentää 
yksinäisyyttä.

•	 Etsi itsellesi lähiympäristöstäsi 
paikka, jossa viihdyt. Jos et pidä 
paikallaanolosta, etsi itsellesi 
mielireitti. Pyri käymään 
mielipaikassasi tai mielireitilläsi 
alkuun vähintään kolmesti 
viikossa, lisää kertoja vähitellen 
tavoitteena päivittäiset käynnit.

•	 Opettele havainnoimaan luontoa, 
kuten kasveja, puustoa ja eläimiä. 
Voit aloittaa havainnoinnin 
esimerkiksi pihapiirin linnuista. 

•	 Avaa katseesi ja ylläty uusissa 
ympäristöissä. Kauniita 
luontomaisemia löytyy myös 
rakennetusta ympäristössä.

•	 Vieraile luonnossa kaikkina 
vuodenaikoina. Kannattaa siis 
lähteä ulos luontoon myös 
marraskuussa ja sadesäällä.

•	 Nauti luonnosta myös sisätiloissa. 
Lähiluontokohteet eivät ole aina 
kaikille helposti saavutettavissa. 
Suuntaa siis katse ikkunasta 
avautuvaan luontonäkymään ja 
anna katseen levätä hetki. 

2027 on Terveyttä luonnosta -teemavuosi

Vuonna 2027 vietetään valtakunnal-
lista Terveyttä luonnosta -teema-
vuotta, jonka tavoitteena on tuoda 
luonnon tutkitut terveyshyödyt 
osaksi mahdollisimman monen 
suomalaisen arkea. 

Terveyttä luonnosta -teemavuosi 
kutsuu kuntia, työpaikkoja, järjestö-
jä ja kaikkia toimijoita tekemään it-
selleen sopivia, vaikuttavia tekoja 
luonnon terveyshyötyjen juurrutta-
miseksi arkeemme. Teemavuoden 
aikana kannustetaan tuomaan luon-
non terveyshyötyjä osaksi esimer-
kiksi vapaaehtois-, vertaistuki- tai 
hyvinvointitoimintaa (esim. luonto-
kävelyt, retket, ulkotoiminta) sekä 
järjestämään luontoretkiä ja -tapah-
tumia tai kouluttamaan ohjaajia ja 
vapaaehtoisia hyödyntämään luon-
toa turvallisesti ja yhdenvertaisesti 
osana toimintaa.

Myös luontoterveyteen liittyvät 
kysymykset kuuluvat 
vanhusneuvostojen tehtäväkenttään.

Lisätietoa luontoterveydestä ja Terveyttä 
luonnosta -ohjelmasta: www.terveytta-
luonnosta.fi-verkkosivusto.

Anniina Salmela, erikoistutkija 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Kirjoitus perustuu julkaisuihin: 
•	 Sitra. 2024. 9 vinkkiä, joiden avulla 

tuot luonnon hyvinvointivaikutukset 
osaksi arkeasi. Saatavissa:  
www.sitra.fi/artikkelit.

•	 Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL ry. 
Vanhusneuvostot. Saatavissa:  
www.ekl.fi/edunvalvonta/
vaikuttaminen/vanhusneuvostot/

•	 Halonen ym. 2026. Terveyttä 
luonnosta -ohjelma (2026–2035). 
THL, raportti 1/2026.
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Kampanjalla 
onnistuu!
EKL-yhdistyksissä on kampanjoitu pian parin vuoden ajan. Liikkeelle lähdettiin 
Hyvä lähiympäristö -teemalla ja silloin kampanjoinnilla edistettiin oman 
lähiympäristön viihtyisyyttä, esteettömyyttä ja turvallisuutta. Tämän vuoden tee-
mana on ollut Yhteisöllisyys ja yhdessä tekeminen, joka on mahdollistanut 
monenlaisia ikäihmisten elämään ja arkeen vaikuttavia kampanjoita.

Keväällä 2027 kampanjoimme ikääntyvän Suomen puolesta. Kam-
panjat ovat paikallisia, EKL-yhdistysten toteuttamia ja niillä ediste-
tään liiton eduskuntavaalitavoitteiden toteutumista. Kampanja-

kauden avaa 18.2.2027 vietettävä Eläkkeensaajan päivä. Tuolloin toivom-
me yhdistystemme järjestävän erilaisia tempauksia, marsseja, kulkueita, 
keskustelutilaisuuksia tai vaikkapa kauppakeskuskävelyitä liiton edus-
kuntavaalitavoitteiden ja EKL:n 65-vuotissyntymäpäivän merkeissä.

Helmikuulta kampanjointia voi jatkaa aina huhtikuun eduskunta
vaaleihin saakka. Kampanjointi sisältää erilaisia tapahtumia, toimen
piteitä ja viestintää eläkkeensaajille tärkeistä tavoitteista. Kyse ei ole 
vaalityöstä vaan tavoitteena on pitää ääntä meille tärkeistä asioista, jotta 
ne tulevat huomioiduiksi yhteiskunnallisessa päätöksenteossa. 

Vaikka kampanjoinnilla tehdään EKL:n tavoitteita näkyviksi ja kuulu-
viksi, se edistää samalla yhdistysten paikallista näkyvyyttä ja parantaa 
mediasuhteita. Kampanjoinnilla kutsutaan mukaan heitä, jotka eivät 
välttämättä ole vielä jäseniämme, mutta kokevat tavoitteemme tärkeiksi 
ja omikseen. Siitä on apua myös yhdistyksen jäsenhankinnassa. Kam-
panjointi antaa mahdollisuuden osallistua juuri itselle sopivalla työ
panoksella ja ajalla. Parhaimpia kokemuksia ovat olleet sellaiset, joissa 
hiipunut jäsenaktiivisuus on saanut alleen uutta tulta, kun on kokoon-
nuttu yhdessä ideoimaan, suunnittelemaan ja ajamaan yhteisiä tärkeitä 
asioita. Yhteisöllisyys kantaa, myös kampanjoinnissa.

Yhdistykset saavat tukea kampanjointiinsa kampanjakoulutuk-
sessa, joka järjestetään Riihimäellä 27.–28.10.2026. Koulutuksen jälkeen 
halukkaat voivat liittyä kampanjaverkostoon, jossa on tarjolla vertais
tukea, ideoita, vinkkejä ja kokemusten vaihtoa toisten yhdistysten kam-
panjatoimijoiden kanssa. 

Sekä kampanjoinnin että Eläkkeensaajan päivän tempausten kuluihin 
on mahdollista hakea EKL:n jäsenjärjestöavustusta (seuraava haku 
päättyy 31.1.2027).

Tervetuloa mukaan!

LISÄTIETOJA KAMPANJOINNISTA: 
järjestösuunnittelija Marja Raitoharju, marja.raitoharju@ekl.fi, p. 040 450 6565

Liike on lääke -kampanjan resepti kirjoitettiin itse

Kampanjan teemaa, toiminta- ja 
lähestymistapaa kehiteltiin Yli-
vieskan Seudun Eläkkeensaajis-

sa muiden touhujen ohessa koko syk-
sy 2025. Liike on lääke vakiintui kam-
panjan nimeksi. Heidän oli kirjoitetta-
va kampanjan resepti itse, koska tuota 
lääkettä ei apteekista saa.

Reseptiksi muodostui: toiminnan 
tuli olla mahdollisimman lähestyttävää 
eikä siinä saa olla kilpailun tuntua. 
Kaikille sopivaa, kiireetöntä ja iloisella 
mielellä tehtävää toimintaa, josta ei 
nauruakaan pidä puuttuman – rennol-
la ja avoimella mielellä liikkeelle.

Kippolan Marja ja Juha suortittivat 
EKL:n kampanjakoulutuksen ja saivat 
siitä hyviä ideoita kampanjasisältöihin. 
Kampanjaa pohjustettiin ja esiteltiin 
porinakerhossa ja muissa yhdistyksen 
tapahtumissa. Tapahtumille valittiin 
ajankohdat, jotka sopivat mahdollisim-
man monelle: talvella päiväaikoja ja 
kevättä kohden illemmallakin. Kerran 
oli jopa ”yöjuoksu” (jossa ei kuiten-
kaan juostu).

Toiminnasta pyrittiin karsimaan 
kaikki kiireen tuntu. Tapahtumien al-
kuun oli varattu aikaa tervehtimisiin, 
kuulumisten vaihtoon ja reissuvalmis-
teluihin. Sen jälkeen, kuin huomaa-
matta, tuli liikuttua porukan mukana.

Konsepti todettiin heti toimivaksi. 
Sana oli kiirinyt ja mukaan uskaltautui 
porukan hiljaisiakin kokeilemaan, millai-
sesta toiminnasta on kysymys. Moni sel-
lainen, joka oli aiemmin käynyt harvoin 
tai ei ollenkaan yhdistyksen tapahtumis-
sa, on tullut mukaan toistekin.

Yksikin tällainen osallistuja on kam-
panjalle voitto ja monta osallistujaa on 
lottovoitto!

Se kertoo, kuinka tärkeitä tällaiset 
paikallisetkin – ja nimenomaan paikalli-
set tapahtumat – ovat houkuttimina, kun 
ihmisiä pyritään saamaan ulos kodeis-
taan ja liikkumaan sekä osallistumaan 
sosiaaliseen toimintaan.

Yhteisö kantaa: samalla kun liikutaan 
yhdessä, tuetaan toisia, opitaan heiltä ja 
jaetaan kokemuksia. Se tekee arjesta rik-
kaampaa ja muistuttaa siitä, että hyvin-
vointi syntyy liikkeestä, yhteisöstä ja ilos-
ta –iästä tai toimintakyvystä riippumatta. 

Jokainen askel, jokainen venytys ja 
jokainen naurun hetki tekee meille hyvää. 
Tärkeintä on se, että teemme ne yhdes-
sä. Yhteinen liike tuo voimaa, rohkaisua 
ja ennen kaikkea hyvää mieltä.

Kampanja jatkui läpi kesän muun 
muassa melonta- ja polkupyöräretkillä. 
Syksyllä on tullut mukaan uusia juttuja ja 
kaikille sopivia liikuntamuotoja – ja 
ennen kaikkea, hauskaa on!

Kampanjawebinaari 24.9.2026 klo 13–14
Tervetuloa kuulemaan ja keskustelemaan lisää kampanjoinnista 
ja sen monenlaisista mahdollisuuksista!

Kampanjakoulutus 27.–28.10.2026,  
Riihimäen Teatterihotelli
Kampanjakoulutus antaa eväät tapahtumajärjestämiseen. 
Aiheina ovat kampanjan suunnittelu, kampanjan vaiheet ja toimenpiteet, 
jäsenistön aktivointi ja toimijoiden kutsuminen mukaan, taloudellinen tuki 
kampanjalle sekä innostava kampanjaviestintä.

Hinta: 50 euroa ilman majoitusta, 100 euroa majoituksella (2 hengen huone)
Ilmoittautumisaika koulutukseen päättyy 4.10.2026 tai 
kun kaikki paikat ovat täyttyneet. 

ILMOITTAUTUMISETA WEBINAARIIN JA KOULUTUKSEEN: 
jarkko.utriainen@ekl.f i, p. 050 436 3449

Alkupuheiden jälkeen päivä aloitettiin aloitusjumpalla. Kuva: Erkki Riihiaho. Reisivoimien testausta. Kuva: Erkki Riihiaho.

Lattiacurling kiinnosti kovasti ja kokeilijoita riitti. Kuva: Erkki Riihiaho.

Boccia keräsi pelaajia ja peli todettiin sopivaksi hieman huonojalkaisemmillekin. Kuva: Erkki Riihi-
aho.

Amanda Marjakankaan tuolitanssi notkisti ja vetreytti koko vartaloa. Kuva: Erkki Riihiaho.

Puristusvoimamittaus.

Istumalentopallo irrotti riemun kiljahduksia ja säpinää pelin ajaksi. Kuva: Erkki Riihiaho.

Vauhdikas letkajenkka päätti päivän liikunnallisen osuuden. Kuva: Erkki Riihiaho.

Kahvihetki. Kuva: Erkki Riihiaho.

Liike on lääke -tapahtuma yhteistyötä 
liikuntapalveluiden kanssa
Kampanjatyöryhmä päätti kysyä liikuntakeskuksessa järjestettävän 
päätapahtumajuhlan yhteistyökumppaniksi Ylivieskan liikuntapalveluiden 
edustajia – avuksi, tueksi ja turvaksi. Sieltä näytettiin heti vihreää valoa 
yhteistyölle.

Tavanomaisten palaverien lisäksi järjestettiin myös toimihenkilöiden 
perehdyttämistilaisuus, jossa käsiteltiin turvallisuutta, pelastautumis
suunnitelmaa, työnjakoa, tehtäviä ja muita tärkeitä asioita.

ELÄKKEENSAAJA-LEHTI 4/2026  1312  ELÄKKEENSAAJA-LEHTI 4/2026



Eläkeläiset tulisi nähdä 
voimavarana – ei kulueränä
Suomi ikääntyy, ja keskustelu kääntyy 
helposti vanhenemisesta aiheutuviin 
kustannuksiin. Samalla unohtuu, miten 
paljon ikäihmiset tekevät vapaaehtois-
työtä lähipiirinsä ja yhteisöjen hyväksi. 
Julkisessa keskustelussa eläkeläiset esi-
tetään usein taakkana: hoivamenot kas-
vavat ja työikäisten väitetään maksavan 
kaiken. Olennaisin jää varjoon: iäkkäät 
eivät ole yhtenäinen, raihnainen joukko, 
vaan moni eläkeläinen on hyväkuntoi-
nen, aktiivinen ja vahvasti mukana 
yhteiskunnassa.

Turvattomuus kasvaa,  
kun palveluihin on vaikea päästä

Julkisen talouden säästöt osuvat 
myös ikäihmisiin. Yhä useampi ko-
kee olonsa turvattomaksi, kun pal-
veluasumiseen tai muihin tarvitta-
viin palveluihin pääsy vaikeutuu. 
Yhä huonokuntoisemmat joutuvat 
selviytymään kotihoidon turvin 
yksin omassa kodissaan, vaikka 
oikeampi paikka olisi palveluasumi-
sessa tai vastaavassa ympärivuoro-
kautisemmassa tuessa.

Esimerkiksi Japanissa ikäihmis-
ten elämänkokemusta arvostetaan, 
vaikka sielläkin väestö ikääntyy ja 
yli satavuotiaita on paljon. Meillä 
keskustelu jää menojen ja hoiva-
paikkojen ympärille.

Eläkeläisten osallisuus näkyy  
myös kansantaloudessa

On totta, että moni eläkeläinen viet-
tää leppoisia eläkepäiviä kotona, 
harrastuksissa tai matkoilla. Yhtä 
totta on, että suuri osa eläkeläisistä 
on aktiivinen osa yhteiskuntaa. Mo-
ni jatkaa työelämässä omasta halus-
taan tai taloudellisesta pakosta. 

Tutkimusten mukaan vertais- ja 
vapaaehtoistoimintaa tekevät kaik-
kein aktiivisimmin yli 65-vuotiaat.

Omaishoitajista suuri osa on 
eläkeikäisiä. Kelan tietoihin perus-
tuvan arvion mukaan omaishoidos-
sa tehtävän työn arvo on reilusti yli 
miljardi euroa vuodessa (Mikkola & 
Tillman 2017). Joulukuussa 2022 
eläkeläisiä oli 55 prosenttia omais
hoidon tukea saaneista omaishoita-
jista. Tukea sai 45 000 henkilöä. 
Heistä 41 prosenttia oli vähintään 
70-vuotiaita. Suurin omaishoitajien 
ryhmä oli 70–79-vuotiaat. 

Tutkijat ovat arvioineet, että iso-
vanhempien antaman lastenhoito
avun arvo on vuosittain noin 540 
miljoonaa euroa. Lisäksi eläkeläis-
ten taloudellinen tuki lapsille ja 
lapsenlapsille on tavallista. Eräässä 
kyselyssä puolet vastaajista oli anta-
nut taloudellista tukea kyselyä edel-
täneen vuoden aikana. Monelle per-
heelle isovanhempien apu ja talou-
dellinen tuki on huomattavaa.

Tapio Kosunen. Kuva: Toni Ajanti, Tuusulan 
Valokuvaajat.

TAPIO KOSUNEN:

Eläkkeellä arkeen tarvitaan ankkureita

PIRJO KOMULAINEN:

Yhteisö ehkäisee yksinäisyyttä

MARJA-LEENA AHONEN:

Karvakuonot, jooga ja politiikka tasapainottavat

Marja-Leena Ahosen hyvin
vointia ja elämän tasapainoa 
kannattelevat erityisesti kolme 

asiaa: karvakuonot, jooga ja politiikka. 
Ne tuovat päiviin liikettä, merkitystä ja 
yhteyttä muihin ihmisiin.

– Nautin vapaudestani, innostun 
ihmisistä ja olen innokas oppimaan 
uutta, Ahonen toteaa.

Ahosen koiraharrastus alkoi yli 40 
vuotta sitten. Tällä hetkellä hänellä on kak-
si koiraa, saluki Rauha ja etnankoira Ilona.

– Tärkeintä karvakuonojen kanssa 
elämisessä on niiden kaunis läsnäolo ja 
se, että ne vievät kävelylle. Lenkillä 
pysähdymme usein rupattelemaan 
vastaantulijoiden kanssa. Käymme 
myös kilpailemassa, Ahonen kertoo.

Elämän taitekohdista rohkeasti  
uusiin suuntiin

Työelämässä Ahonen joutui uuden 
äärelle 58-vuotiaana. Hän oli työsken-
nellyt pitkään tavaratalossa ja kuvitteli 

jäävänsä sieltä eläkkeelle. Toisin kävi: 
Ahosta kehotettiin siirtymään osa-aikai-
suuteen ja työkavereita irtisanottiin.

Hän oli valmistunut nuorena lasten-
tarhanopettajaksi ja nyt paineen keskel-
lä syntyi oivallus: palaan varhaiskasva-
tuksen pariin. Päiväkodin säännölliset 
työajat mahdollistivat oman hyvin
voinnin paremman huomioimisen. 
Ahonen tutustui joogaan. Kun hän jäi 
varhaiskasvatuksen opettajan työstä 
eläkkeelle vuonna 2018, hän kouluttau-
tui Seasonal Yin joogan opettajaksi ja 
ohjaa nyt Vuodenaikajooga-toiminimellä 
ryhmiä Tuusulan Opistolla ja Järven-
pään Opistolla.

– Koen elämäntehtäväkseni jakaa 
joogan iloa vuodenaikojen rytmissä, 
Ahonen kertoo.

Vuonna 2023 Ahonen koki yhteis-
kunnallisen havahtumisen, liittyi 
SDP:hen ja innostui lähtemään kunta-
vaaliehdokkaaksi.

– Jotain oli mielestäni pakko tehdä, 
kun yhteiskunnallinen keskustelu oli yhtä 

Pirjo Komulainen kertoo, että hä-
nelle yhdistystoiminta ikäihmisten 
ja vammaisten palveluiden paris-

sa kunnallis- ja aluepolitiikassa on luon-
nollinen jatkumo työlle, jota hän teki 
ennen eläkkeelle jäämistään. Yhdistys-
toiminta on osoittanut, että pienilläkin 
teoilla – tapaamisilla, tapahtumilla ja 
yhteisellä tekemisellä – on suuri merki-
tys ihmisten arjessa.

– Vapaaehtoistyö yhdistyksen halli-
tuksessa antaa minulle paljon enem-
män kuin vie. Saan iloa, kun huomaan 
ihmisten innostuvan yhteisestä teke
misestä. Näen myös, mikä ikäihmisten 
arjessa toimii ja mikä ei: tätä tietoa voin 
viedä mukanani myös poliittiseen pää-
töksentekoon. Olen saanut ystäviä ja 
yhteisön, joka kannattelee minua, 
Komulainen kertoo.

Komulainen toivoo, ettei kukaan 
ikäihminen Järvenpäässä jäisi yksin. 
Hänen tavoitteenaan on, että yhdistys 
on matalan kynnyksen paikka, johon on 
helppo tulla toimintakyvystä tai elämän-
tilanteesta riippumatta.

Mistä turvallisuudentunne ikääntyessä 
syntyy?

– Turvallisuudentunne ei synny lukoista 
tai hälytysrannekkeista, vaan ennen 
kaikkea siitä, että ihminen tuntee kuu
luvansa johonkin. Se on yhtä tärkeää 
hyvinvoinnille kuin mikään yksittäinen 
palvelu, Komulainen pohtii.

– Yhdistystoiminta vahvistaa osalli-
suuden tunnetta: sitä, ettei ole vain pal-
veluiden vastaanottaja, vaan aktiivinen 
toimija omassa yhteisössään. Kun 
ikääntyminen tapahtuu yhteisön keskel-
lä eikä sen laidalla, se koetaan turvalli-
sempana ja inhimillisempänä, Komulai-
nen summaa.

Yhdistykset tuovat rytmiä,  
seuraa ja merkitystä

Eläkeläisyhdistysten kerhot, retket, 
teatteri- ja konserttikäynnit sekä 
luontoretket tarjoavat kohtaamisia, 
pitävät mielen vireänä, vähentävät 
yksinäisyyttä ja madaltavat 

kynnystä lähteä mukaan yhteiseen 
tekemiseen.

Vapaaehtoistoimintaan osallistu-
vat kertovat usein kokevansa, että 
heitä tarvitaan. Se on tärkeä tunne 
eläkkeelle jäämisen jälkeen, kun 
tuttu työyhteisö ja arjen rakenne ka-
toavat. Yhdistystoiminta voi tuoda 

tilalle uuden rytmin, uusia tutta-
vuuksia ja mahdollisuuksia oppia 
uutta. Jokainen voi osallistua jaksa-
misensa mukaan.

Tätä kirjoitusta varten kysyin kolmelta 
aktiiviselta eläkeläiseltä, mitä osallisuus 
ja osallistuminen heille merkitsevät.

Tapio Kosunen teki lähes 40-vuoti-
sen uran opetuksen, tutkimuksen, 
kehittämisen, johtamisen, hallin-

non sekä koulutus- ja tiedepolitiikan pa-
rissa. Kun hän jäi eläkkeelle viisi vuotta 
sitten, veli antoi neuvon: hanki hyvä ru-
tiini ja ryhdy tekemään asioita, joista pi-
dät ja joita pidät tärkeinä.

– Oli hienoa, että voin eläköityä vai-
moni kanssa samaan aikaan. Se helpot-
ti olennaisesti yhteistä ajankäyttöä, 
Kosunen kertoo.

– Tarvitsen päiviini ja viikkoihini 
ankkureita: vapaata aikaa, ajoitettua 
tekemistä ja tapahtumia. Ne tuovat ar-
keen rytmin ja tunteen merkityksellisyy-
destä. Sosiaalinen ulottuvuus on tär-
keää: kanssakäyminen ihmisten kanssa, 
kohtaamiset ja kulttuuriharrastukset, 
Kosunen toteaa.

Ukin roolissa rakkaiden lastenlasten 
kanssa touhuilu virkistää: 8-, 6- ja yksi-
vuotiaista lapsenlapsista on monen
laista iloa. Isovanhempien apu ruuhka-
vuosia elävien tyttärien perheille on 
tervetullutta.

Kosunen elvytti valokuvausharras-
tuksensa vuonna 2022.  

– Valokuvaharrastuksen parissa on 
mukava tavata ihmisiä ja solmia uusia 
tuttavuuksia kerhoilloissa, kuvausses-
sioissa ja näyttelytoiminnassa. Lisäksi 
säestän kitaralla ja laulan Seppälän Lau-
lajissa osana Hyvä elää Järvenpäässä 
-kansalaisliikkeen toimintaa. Tärkeintä on 
yhdessä laulamisen ilo, Kosunen sanoo.

Kuntapolitiikka avasi uuden ulottuvuuden

Yhteiskunnallisista asioista Kosunen on 
ollut kiinnostunut teini-ikäisestä lähtien. 
Eläkkeellä aikaa järjestyi myös kunta
politiikalle: hän toimii Järvenpään kau-
punginvaltuutettuna sekä opetus- ja 
kasvatuslautakunnan jäsenenä.

säästämistä. Ikäryhmä, johon kuulun, 
leimattiin pelkäksi kulueräksi, hän toteaa 
harmistuneena. Toimin nyt varajäsene-
nä Järvenpään kaupunginvaltuustossa, 
opetus- ja kasvatuslautakunnassa sekä 
Järvenpään Veden johtokunnassa.

Olemisen äärellä

Ahonen kokee elävänsä nyt elämänsä 
parasta aikaa. Hän voi vapaammin 
kuunnella inspiraatioitaan ja toteuttaa 
unelmiaan oman aikataulun mukaan.

– Ikääntymisen äärellä olen ensim-
mäistä kertaa. Onko elämän tarkoitus 
olla helppoa, ja pitäisikö sen sitä olla? 
Joogafilosofiasta olen löytänyt taidon 
palata olemisen äärelle. Kuuntelen ke-
honi viestejä ja pidän itseni liikkeessä. 
Huolehdin riittävästä levosta ja hakeu-
dun tekemättömyyden tilaan. Harjoitte-
len myötätuntoa itseäni kohtaan: minä 
riitän. Valitsen ystäväni huolella ja an-
nan myös elämän johdattaa. Antaes-
saan saa, hän summaa.

– Luottamushenkilönä voin hyödyn-
tää koulutustaustaani ja työkokemukse-
ni tuomaa asiantuntemusta. Asioista 
keskusteleminen ja kokoukset jäsentä-
vät arkea, hän kertoo.

Kosunen pitää kunnostaan huolta: 
tekee kävelylenkkejä, pyöräilee Tuusulan-
järven ympäri sekä käy Järvenpään 
Opiston ohjatussa kuntosaliharjoitte-
lussa ja dynaamisessa venyttelyssä.

Viiden eläkevuoden jälkeen Kosu-
nen ajattelee, että eläkkeelle siirtyminen 
voi avata uusia ulottuvuuksia kansalai-
sena ja ihmisenä olemiseen, jos terveys 
ja talous sen sallivat. Ikä ei estä uuden 
oppimista eikä elämää rikastavia koke-
muksia.

Marja-Leena Ahonen. 
Kuva: Marianne Pentikäinen.

Pirjo Komulainen. Kuva: Komulaisen kotialbumi.

Kuka on terve?

Nuoret ihmiset ja jopa työikäiset kokevat itsensä terveeksi.  
Niin mekin eläkeläiset, jos emme ole käyneet lääkärissä. 	
Olen suunnattoman viehättynyt seuraavaan tarinaan:

”Keltamustaraitainen kimalainen on kropaltaan aika 
möhkälemäinen. Hyönteistutkijat ovat todenneet, 
että sen siivet ovat niin pienet, että teoriassa se ei voi lentää. 
Mutta kun kimalainen ei tiedä sitä, niin se lentää vain.”

Näin teemme me eläkeläisetkin. Me lennämme vaikka vähän kömpe-
löstikin, kun emme tarkkaan tiedä kykyjemme rajoja. Onneksi!!!

Terveydestä

Vanhenemiseen kuuluu sekä kehon että mielen kuluminen. Kulumi-
seen eli kaikenlaisten krämppien muodostumiseen pitää tottua ja hy-
väksyä ne. Arkemme on erilaisista jomotus- ja kolotuskivuista selviyty-
mistä. Virkistävää on, että ne vaihtavat paikkaa: välillä on niska kipeä 
ja seuraavana päivänä kolottaa jalkaa.

Totumme hyväksymään osittaisen terveyden ja tyytymään siihen. 
Kivun kestämisen raja kuitenkin löytyy itse kultakin, koska kipu on to-
della vahvasti mieltä kuluttavaa. Hakeudumme tai ainakin yritämme 
päästä terveyskeskukseen saamaan apua. Aika usein sairaanhoitaja 
välitsekkaa kannattaako meitä päästää lääkärille.

Lääketiede, niin terveyttä tukevaa ja hoitavaa kuin sen tulisi olla, 
hakee meistä aina sairauksia ja hoitaa niitä. Kokonaisterveyden eli toi-
mintakyvyn tukeminen on yksi vanhenemisen tärkeimmistä terveyden 
ja sosiaalihuollon haasteita. Olemme iän myötä – ainakin suurin osa – 
kasvaneet siihen, että apua ei haeta helposti. Sinnitellään. Tähän asen-
teeseen pohjautuen olisi helppoa löytää keinoja auttaa ihmistä jaksa-
maan edelleen ja poistaa hänen toimintakykyään haittaavia vaikeuksia.

Tärkeää on myös oivaltaa, että emme juuri ota yhteyttä terveyskes-
kukseen, ellei ole todellista tarvetta. Toki aikanani tekemä pieni selvi-
tys osoitti, että yksinelävä ihminen saattaa hakea helpommin apua, 
kun hänellä ei ole lähi-ihmisiä, joiden kanssa peilaisi tilannettaan.

Olennaista on tulla kuulluksi ja saada apua. Jo asioista puhumi-
nen voi auttaa. Auttamista ja palvelua vartenhan terveysasemat ja 
hyvinvointialueet on kehitetty. Nyt tehdään arvioita siitä, miten hyvin-
vointialueet selviävät taloudellisesti, mutta ei siitä, miten ne palvelevat 
meitä, joiden rahoilla ne on tehty. Vanhuksilla on oikeus terveyden-
huoltoon ja hyvinvointiin. Tämä lause kuulostaa lähes naivilta itses-
täänselvyydeltä, mutta kun sekään ei toteudu.  Aiheesta on todella pal-
jon puhuttu ja avunsaannin ongelmia esitetty. Onko muutoksia tehty? 
Vaalit ovat tulossa.

Turvallisuudesta

Turvallisuus on mielen ja kropan terveyttä. Kun ihminen on liikunta- ja 
toimintakykyinen, hänellä on aito tunne autonomiasta ja selviytymi-
sestä.

Pyrimme viimeiseen asti selviytymään omin voimin, vaikka ihmi-
sen ei tarvitse kävellä läpi harmaan kiven, ei ainakaan yksin.

Valtakunnan politiikka satsaa turvallisuuteen. Puolustusvoimat ja 
niihin liittyvä intra saa reippaasti rahaa budjetista. Viestintä painottaa 
uhkia ja pelon mielikuvia, joita sotakalusto ja asevoimat ehkä rauhoit-
tavat, ehkä eivät. Tiedämme, että osaamme tarpeen vaatiessa puolus-
taa ja selviytyä. Mutta poliittiset päättäjät ovat täysin unohtaneet ih-
misten mielien rauhoittamisen. Uhkakuvat usein vain  lisäävät hätää 
ja pelkoa.

Asevarustelun ohella tarvitaan realistista informaatiota maamme 
tilanteesta. Elämme nyt sellaisessa ilmapiirissä, että kaikkea arkeen 
kuuluvaa ihmisten jaksamista vahvistavaa riistetään ja pelotellaan 
uhkakuvilla. Kuka osaisi vakuuttaa meille, että maassamme on rauhan 
aika.

On kiire vahvistaa ihmisten arjesta selviytymisen keinoja eli resi-
lienssiä eikä syödä sitä. Osaava ja valtion tukeen luottavat kansalaiset 
ovat valtakunnan vahvin henkinen tuki ja turvallisuuden perusta.

Pirkko 
    Lahti
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KUVA: 
ANNELI 
VELHOMARIANNE PENTIKÄINEN, Mäntsälän Eläkkeensaajat

ELÄKKEENSAAJA-LEHTI 4/2026  1514  ELÄKKEENSAAJA-LEHTI 4/2026


	ES-2604_aukeamat 1
	ES-2604_aukeamat 2_ilkka_kantola_reijo_loytynoja
	ES-2604_aukeamat 3_timo_kokko
	ES-2604_aukeamat 4_suomi_fi
	ES-2604_aukeamat 5_selko
	ES-2604_aukeamat 6_luonto_on_laake
	ES-2604_aukeamat 7_kampanjalla_onnistuu
	ES-2604_aukeamat 8_elakelaiset_voimavarana_pirkko_lahti

