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Mité tapahtuu, kun sosiaalinen ja
hyvéntuulinen Leevi, hieman kémpelo
38-kiloinen kultainennoutaja marssii
keskelle palvelukodin arkea?

eevi vyOryy madratietoisesti
Ltuulikaapin lapi. Neliveto uh-

maa otettani hihnasta. Eteis-
aulassa hdn pysdhtyy valppaana ja
tila tuntuu dkisti pienemmalta.
Pitkdkarvainen hantd vispaa tasais-
ta rytmid puolelta toiselle. Hinen
katseensa kiinnittyy viereiseen
oleskelutilaan..

Leevilld on erityinen syy rie-
muun: sohvaryhmilld istuvat pal-
velutalo Puistokartanon asukkaat
ovat odottaneet hdnen saapumis-
taan. Suupielet kddntyvat hymyyn,
kun katseet osuvat koiraan. Juuri
sitd Leevi rakastaa. Huomiota.
Thmisid. Rapsutuksia.

Paddymme hieman eritahtisesti
oleskelualueelle. Leevi yrittad
hallita kehoaan, joka keikkuu puo-
lelta toiselle hdanndn heilutuksen

koira tuo
ston mukanaan

voimasta. Han pyrkii kiertdmddn
tuolilta toiselle ja tervehtimdan
jokaista.

Ensimmadinen kasi ojentuu varo-
vasti. Sitten toinen.

- Onpa hdn komea, sanoo erds asu-
kas ja antaa kdtensa viipyd turkissa.

Huoneen ddnitaso muuttuu ldhes
huomaamatta. Keskustelu vilkas-
tuu. Katseet kohdistuvat Leeviin - ja
pian myos menneeseen.

Muisto odottaa kosketusta

Miltei puolet nostaa kdden ilmaan,
kun kysyn, kuinka monella on ollut
koira. Yhtakkid puhe kuljettaa mei-
ddt 1960-luvun pihapiireihin, kou-
lumatkoille ja metsdstysretkille.

- Isd oli metsdstdja. Meilld oli
kaiken rotuisia koiria, kertoo erds
nainen.

Vieressd mies ndyttdd puhelimes-
taan kuvaa naisesta, joka pitelee
koiraa sylissdan.

- Mind metsdstin vaimoni aika-
naan, han sanoo ja naurahtaa.

Rodut alkavat nousta esiin yksi
toisensa jdlkeen: saksanpaimenkoi-
ria, tiibetinspanieleita, sekarotuisia,
jackrusselleita...

Yksi asukas kertoo olleensa kah-
den tai kolmen vanha, kun eno toi
kotiin pystykorvan.

- Sen jdlkeen meilld oli pysty-
korvia kahdeksankymmentd vuotta.

Toinen asukas palaa isdn met-
sastysretkiin.

- Useimmiten ei tullut janiksia.
Minusta tuntuu, ettd isd tykkasi vain
kdyskennelld metsdssd koiran kanssa.

Muistot eivat tule pitkind kerto-
muksina. Ne tulevat lauseina. Katkel-
mina. Naurahduksina. Himmastyt-
tdvan tarkasti.

Elimaii nihneilli
ihmisilli on sama taito
kuin Leevilli. He osaavat
pysahtyd hetkeen.

Monella koira kulki mukana ldpi
elamdnvaiheiden. Kun turkki tuntuu
jalleen sormenpadissd, muisto saa
ikddn kuin luvan palata.

Kehonkin tasolla tapahtuu jotakin

Eldimen silittdiminen ei ole pelkadstdaan
tunneasia. Tutkimusten mukaan rau-
hallinen eldinkontakti voi lisdtd oksi-
tosiinin* tuotantoa. Eldinkontaktin
on havaittu voivan myos laskea veren-
painetta ja vahentda stressid. Vaikutus
ei ndy vain mielessd vaan myos kehossa.
Sen ndkee pienissa asioissa: hengi-
tys tasaantuu, hartiat laskeutuvat ja
kasvoille nousee levollinen hymy.

Pieni muutos arkeen

Palvelukodin arki on rytmitettyd.
Pdivissd on omat aikansa - ruokailut,
lepohetket ja ohjelma. Eldinvierailu
katkaisee tutut rutiinit lempedsti.

* Oksitosiinia kutsutaan kiintymyksen ja
sosiaalisuuden hormoniksi.

Yhteisoohjaaja Tarja Kuisma-
nen kertoo, ettd asukkaat ovat pita-
neet eldinvierailuista.

- T&alld on kdynyt koirien lisaksi
alpakoita ja kukkokin. Kukko tuli sy-
liin ja sitd pystyi silittdmadan. Lisaksi
tdnne on tulossa lampaita. Olemme
myos vierailleet 1dheiselld hevos-
tallilla.

- Usein tunnelma muuttuu heti,
kun koira tulee huoneeseen. Asuk-
kaat hymyilevat ja alkavat muistella,
Tarja kertoo.

Keskustelu lisddntyy, ja myos hil-
jaisemmat asukkaat tulevat mukaan
tilanteeseen. Moni haluaa kertoa
omasta koirastaan, vaikka puhe
muuten olisi niukkaa.

Eldimet saavat ihmiset juttele-
maan. Koiravierailut koetaan odo-
tettuina ja mieluisina hetkina.

Vierailu vaikuttaa mybs vierailijaan

Vierailu ei vaikuta vain asukkaisiin.
Huomaan vaikutuksen my0s itsessa-
ni. Ennen tdnne saapumista mielessa

Kun turkki
tuntuu jélleen
sormenpdissd,
muisto saa ikdn
kuin luvan palata.

pyorivat tyopdivdn asiat, seuraavat
tehtdvdt ja aikataulut. Suorittava
mieli harvoin viipyy sielld, missa
keho on.

T&aalld huomaan, etten ajattele
seuraavaa tehtdvaa tai aikataulua.
Kun keskustelu siirtyy vuosi-
kymmenten taakse, kiire tuntuu
sopimattomalta. Kuuntelen tarinoi-
ta vuosikymmenten takaa, pienistd
hetkistd, jotka omassa arjessani jaa-
vat liian usein huomaamatta.

Elamdd ndhneilld ihmisilld on
sama taito kuin Leevilld. He osaavat
pysdhtyd. Ja siind pysahtymisessa
on jotakin, joka hiljentdd myos minut.

Uusi muisto syntyy

Huomaan, ettd Leevi ei valikoi. Hin
eijad pidemmadksi aikaa vain puhe-
liaimpien luo, vaan pysdahtyy myos
sen henkilon eteen, jolta sanat eivit
tule yhtd helposti. Katse ja kdsi riit-
tavat.

Koira ei kysy ikad, sairautta tai
taustaa. Se kohtaa ihmisen sellaisena
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Koiravierailu kerdd Puistokartanon asukkaita yhteiseen oleskelutilaan.
Tassu nousee pyynndsti. Ainakin pienen herkun avustuksella.

Leevi Puistokartanon pihalla ennen vierailun alkua.

. Asukkaita tulee omaan tahtiin tervehtimaan Leevid.

Kun turkki tuntuu sormenpiissd, muisto saa ikdn kuin luvan palata.

. Monelle koira on kulkenut mukana lipi elimin.

. Vierailun loppupuolella viereisestd ruokalasta levidvit tuoksut herattavat
ey Leevin huomion.
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Kotimatkalla auto on tavallista
rauhallisempi. Leevi asettuu ma-

kuin tdimd on ja antaa mahdollisuu-
den olla ilman roolia.

Koira eldad tassd hetkessda. Ehka
siksi se osaa pysdyttdd meiddtkin.

Vierailun loppupuolella Leevi on
rauhoittunut ja potkottelee tyyty-
vdisend ja levollisena. Silittavia ka-
sid tulee ja menee.

- Olipa kiva, kun tulitte, tulette-
han uudestaan, sanoo eris asukas.

Kun lidhdemme, tunnelma ei ole

kuulle. Huomaan palaavani mieles-
sdni vield niihin hetkiin, jolloin pal-
velutalon asukkaiden katseet kir-
kastuivat kdsien silittdessd Leevin
turkkia. Hetkiin, joissa olin enem-
man oppimassa kuin antamassa.
Vanhoja muistoja herdsi, ja ehkd
samalla syntyi uusia. Tuo tavallisen
pdivan tuokio jatti tassunjalkid sy-

riehakas vaan lampimédn rauhallinen = ddmiin.
ja hieman haikeakin. Vierailu oli ly-

hyt, mutta sen vaikutus jii eldamdan.

Teksti ja kuvat: Atte Kalke

LEEVI & ATTE

e Koira: 5-vuotias kultainennoutaja Leevi

o Isdnti: 37-vuotias graafisen alan yritt4ja Atte Kalke.

« Yhteisiin pdiviin kuuluu erilaisten pienten ja
suurten eldmysten kokeileminen.

« Leevin ja Aten arkea voi seurata sosiaalisessa
mediassa nimelld @thegoldenleevi.

« Yhteisten seikkailujen pohjalta on julkaistu
inspiraatiokirja 100 eldmystd koiran kanssa
(The Golden Media Oy, 2025)
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