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chefredaktor

ordforande for

Pensionstagarnas centralférbund

Vem ir jag?

et har dr en fraga som manga av oss
D seniorer stiller sig da vi vergar i pension.

Fragan omfattar férvirring, ibland ocksa en
kinsla av hjilpléshet. Den egna identiteten har
kanske under decennier varit kopplad till ditt yrke,
till det arbete som definierat ditt liv. Da du gar i
pension lamnar du arbetslivet, som da blir en del av
din livshistoria. Arbetspensionskortet erbjuder en
konkret bro 6ver till en ny identitet. Nu 4r du
pensionstagare.

Manga pensionstagare soker sig till den egna
branschens pensionstagarférening eller klubb,
dar man tillsammans med kolleger uppratthaller
nagot av den gamla yrkesidentiteten. Man minns
gemensamma erfarenheter i arbetslivet och talar
ett gemensamt sprak om bekanta saker. Man
stoder varandra i sokandet efter en yrkesbaserad
pensionstagaridentitet och soker tillsammans svar
pa fragan: vem ir jag nu, da jag har limnat
arbetslivet?

Fragan vem &r jag kan uppstd ocksé i andra
situationer vid sidan om da du gatt i pension.

Jag deltog i mars i en kryssning arrangerad av
Helsingfors och Nylands distrikt. Planeringsgruppen
fér batseminariet hade valt sorg som ett tema.

Ett litet motesrum hade reserveras pa baten dr vi
skulle diskutera detta tema. Men sa manga hade
anmilt sig att arrangemanget fick flyttas till en
storre sal. Pensionstagarna har manga ar av liv
bakom sig. De aren har ocksa omfattat manga
férluster och den sorg det innebir. Inte s& konstigt,
alltsa att tema vickte intresse.

Efter korta inledningar behandlades temat i en
aktiv diskussion bland deltagarna med fragor och
kommentarer. Situationen var trygg pa sa vis att
manga vagade beritta om sina egna forluster och
om hur de har handskats med sorgen. Vi lade mirke
till, att den smirta och sorg en forlust innebar
behandlas olika av olika ménniskor beroende pa hur
dverraskande och plétslig forlusten 4r. Det 4r ockséa
av stor betydelse vid vilken alder en minniska
drabbas av forlusten av en minniska och hur
nirstaende den har varit.

Manga berittade om hur det kindes att férlora
en make eller maka. Nagon talade om hur det 4r
att forlora ett barn. Sorgen och lingtan ar realiteter
ocksé efter manga ar. Efter ett langt gemensamt
liv blir parforhallandet en central del av din egen
identitet. Centralt har varit erfarenheten att du ar en
del av ett "vi”, och da maken/makan sedan somnar
in kanner sig ankan/anklingen amputerad.

Da fragar du dig sjélv: vem &r jag? Du viker in pa
en ny stig mot en ny identitet i den man dina krafter
tillater det.

Jag tror att vi alla lirde oss nagot under den
delen av seminariet. Férluster och sorg ir lika
vasentliga delar av livet som tillgivenhet och karlek.
| sorgen vantar sig manniskor inte att vi ska ha
svaren, utan endast att vi har mod att méta
minniskan, stanna upp och lyssna.




