Kurssit kevat 2026

Hallitusten jasenten koulutus 26.-27.1. Turenki
Hallituksen jasenten koulutuksessa tutustutaan ja kerrataan toimihenkildiden tehtavat,
oikeudet ja velvollisuudet yhdistyksen perustehtavan ja innostavan toiminnan kannalta.
Tarkeaa on, etta yhdistyksen hallitus toimii hyvassa yhteistyossa, joten koulutuksessa
tutustutaan myos ryhman vahvuuksiin ja kehitetdan keskinaista yhteistyota.
Koulutuksen kaytyaan osallistuja osaa

- kuvata toimihenkildiden tehtavat

- suunnitella toimintaa yhdesséa

- puhaltaa yhteen hiileen
Koulutus jarjestetaan Kiipulan kuntoutus- ja koulutuskeskuksessa Turengissa. Koulutuksen
hinta on 150 € majoituksella ja 100 € ilman majoitusta. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan
koulutukseen on 11.1.

Kampanjakoulutus 2.-3.2. Ahlstromin Ruukki Noormarkku, Pori.
Kampanjatoiminta avaa yhdistykselle ihan uudenlaisia mahdollisuuksia nakya, kuulua ja
tavoittaa uusia ihmisia. Se tarjoaa evaat vaikuttaa, viestia, osallistaa ja toimia. Tarkeaa on,
ettd kampanja suunnitellaan juuri omalle yhdistykselle sopivaksi. Koulutuksessa kaydaan lapi
kampanja-aiheen valintaa, kampanjan suunnittelua ja vaiheita, toimijoiden mukaan
pyytamista seka innostavaa ja kutsuvaa viestintaa. HUOM Koulutuspaivien paatteeksi
osallistujilla on mahdollisuus lisamaksulliseen opastettuun tutustumiskayntiin Alvar ja Aino
Aallon suunnittelemaan Villa Maireaan. Tutustumiskaynnin hinta on 30 euroa/ henkild. Kaynti
toteutetaan vahintaan viidelle osallistujalle ja mukaan mahtuu enintaan 20 osallistujaa.
Tutustumiskaynnin varaus tulee tehda kurssille ilmoittautumisen yhteydessa.
Koulutuksen kaytyaan osallistuja osaa

- suunnitella kampanjan

- osallistaa toimijoita

- viestid innostavasti
Koulutus jarjestetaan Ahlstromin Ruukissa Noormarkussa. Koulutuksen hinta on 100 €
majoituksella ja 50 € ilman majoitusta. Hinnat eivat sisalld ensimmaisen paivan paivallista,
joka on vapaaehtoinen ja omakustanteinen. Se valitaan ennakkoon osallistujille
lahetettavalta listalta. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan koulutukseen on 29.12.

Senioritanssikurssi, 2-tason ohjaajakurssi 17.-18.2. Turenki
Koulutus on tarkoitettu kaikille Senioritanssin ohjaus I-peruskurssin kayneille henkilaille.
Senioritanssin ohjaus ll-jatkokurssin kaynyt voi osallistua kaikkiin senioritanssin ohjaajille
tarkoitettuihin tdydennyskoulutuksiin seka kouluttajakoulutukseen, missa han saa valmiudet
kouluttaa itse uusia senioritanssiohjaajia. Opit tanssimaan ja ohjaamaan kahdeksan
Senioritanssin ohjaus ll-jatkokurssin tanssia ja kuulet ajankohtaisia kuulumisia
kansainvalisesta senioritanssista Suomessa. Kertaamme my0s ohjaus |-peruskurssin
tansseja. Kurssilta sinulla on mahdollisuus ostaa Senioritanssin ohjaus Il, jatkokurssi -
ohjausmateriaali. Hintaan 25 € saat ohjausvihon sekad CD-levyn/muistikun. Tee paketin varaus
jo ilmoittautumisesi yhteydessa.
Koulutuksen kaytyaan osallistuja osaa

- ohjata senioritanssin kerhoa omassa yhdistyksessaan

- suunnitella omaa opinpolkuaan senioritanssin kouluttajaksi



- valittaa senioritanssia koskevaa tietoa
Koulutus jarjestetaan Kiipulan kuntoutus- ja koulutuskeskuksessa Turengissa. Koulutuksen
hinta on 150 € majoituksella ja 100 € ilman majoitusta. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan
koulutukseen on 2.2.

Kotisivut Yhdistysavaimella peruskurssi 23.-24.2. Helsinki
Kurssi on tarkoitettu niille, jotka ovat kayttaneet Yhdistysavainta vahan tai ei ollenkaan.
Osallistujalta odotetaan tietokoneen kayton perustaitojen hallintaa. Kurssilla opiskellaan
Yhdistysavain-jarjestelman tarkeimmat sivuston sisaltoon ja paivitykseen liittyvat
perustoiminnot. Kurssin aikana myos pohditaan, mika nykyisella kotisivuilla toimii ja mita
siella voisi olla korjattavaa.
Kurssin kaytyaan osallistuja osaa
- kirjautua kotisivuille
- hallita kotisivuja hallintanakymassa
- hallita kotisivujen nakyvyytta
- julkaista sivuston
- lisata ja poistaa kayttooikeuksia
- erottaa vanhan ja uuden tydkalun eron
- muokata kotisivujen ulkoasua ja alatunnisteita
- muuttaa sivustorakennetta
- luoda uusia sivuja, poistaa sivuja
- nimeta sivuja
- muuttaa sivujen jarjestysta, kopioida sivuja
- piilottaa sivuja ja muokata sivun asetuksia
- lisata sivuille erilaisia elementteja ja muokata niita
- tekstia, kuvia
- tapahtumalistoja, uutisia
- painikkeita, linkkeja
- lomakkeita
- liitetiedostoja
- kopioida, siirtda ja poistaa elementteja
- o0saa asetella sivun sisaltéa
- ymmartaa hallitus- ja jasensivujen merkitykset
Kurssi jarjestetaan Helsingin Hakanimessa. Kurssin hinta 100 € sisaltaa pelkan opetuksen.
Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan koulutukseen on 8.2.

Improvisaatiokurssi 16.-17.3. Turenki.
Improvisaatiossa heittaydytaan esitykseen yleison kanssa vuorovaikutuksessa. Kyse on
yhteisesta leikista, jossa myos mielikuvitus saa vieda. Koska vuorovaikutuksessa on oltava
hyvin lasna, improvisoiminen kehittaa vuorovaikutusta, ryhmatyotaitoja ja valmiutta toimia
erilaisissa tilanteissa. Kurssilla tydoskennellaan erilaisten leikkien, harjoitteiden ja pienten
esitysten parissa. Tama mahdollistaa myds oman ja ryhman toiminnan tarkkailun ja
itsetuntemuksenkin vahvistumisen. Kurssi sopii kaikille eika aikaisempaa kokemusta tarvita.
Koulutuksen jalkeen osallistuja osaa

- kehittaa luovuutta esiintymisessaan

- ollavahvasti lasna vuorovaikutuksessa ryhman kanssa

- vahvistaa uskallustaan heittaytya



- luottaa enemman omaan kykyyn esiintya ja esittaa
Koulutus jarjestetaan Kiipulan kuntoutus- ja koulutuskeskuksessa Turengissa. Koulutuksen
hinta on 150 € majoituksella ja 100 € ilman majoitusta. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan
koulutukseen on 1.3.

Opintovastaavien kurssi 30.-31.3. Nokia
Kurssi antaa selkeytta ja varmuutta EKL-yhdistyksen opintovastaavan tehtaviin. Kurssin
keskeisina sisaltoina ovat koulutuksen suunnittelu osaamisperusteisesti seka
koulutusavustusten hakeminen ja raportointi. Aiempien opintovastaavien kurssien tavoin
yhteisilla keskusteluilla ja kokemusten vaihdolla on talla kurssilla vankka jalansija.
Koulutuksen kaytyaan osallistuja

- tunnistaa opintovastaavan tehtavat ja roolin EKL-yhdistyksessa

- tietaa kaytdssaan olevat viestintakanavat

- o0saa suunnitella koulutuksen osaamisperusteisesti

- hallitsee koulutusavustusten hakemisen ja raportoinnin
Koulutus jarjestetaan Scandic Eden Nokiassa Nokialla. Koulutuksen hinta on 150 €
majoituksella ja 100 € ilman majoitusta. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan koulutukseen
on 15.3.

Ravitsemus ja liikunta ikdaihmisella 16.4. Tampere

Tassa koulutuksessa tutustumme ikaihmisten ravitsemus- ja ruokasuosituksiin ja niissa
tapahtuneisiin muutoksiin seka pohdimme omia ruokailutottumisiamme suhteessa
annettuihin suosituksiin. Tarkastelemme myos liikkunnan, levon ja ravitsemuksen valisia
suhteita seka tutustumme helppoihin, mutta tehokkaisiin liikuntaharjoitteisiin ja
lihashuoltoon.

Koulutuksen kaytyaan osallistuja osaa

kuvailla vallitsevat ravintosuositukset

sopeuttaa omaa syomistaan annettuihin suosituksiin

hyddyntaa helppoja liikuntaharjoitteita oman terveyden yllapidossa

kertoa lihashuollon merkityksen ikaihmisella

Koulutus jarjestetaan Metso-kirjastossa Tampereella. Koulutuksen hinta on 30 € (sisaltaa
iltapaivakahvin). Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan koulutukseen on 1.4.

Kavelyfutiksen tuomari- ja lajikoulutus 8.5. Vantaa

Kavelyfutiksen tuomari- ja lajikoulutuksen jarjestaa Elakelaiset ry. Lisatietoja koulutuksesta
saat Eva Ronkolta, eva.ronkko@elakelaiset.fi / 040 501 3599. Koulutus jarjestetaan
Puistokulmassa Vantaalla. Koulutus on maksuton, osallistujapaikkoja silla on 30.
Ilmoittautumiset Eva Ronkko tai jarkko.utriainen@ekL.fi. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan
koulutukseen on 1.5.

Kuorokurssi 25.-26.5. Haukipudas

Kuorokurssilla opimme kuorossa laulamista alkaen danenavauksesta seka laulu- ja
hengitystekniikoiden harjoittelusta ja edeten kuorolaulujen yhteiseen tulkintaan seka
teksteista ja musiikista nousevien tulkintamahdollisuuksien toteuttamiseen. Tama kurssi



sopii niin kuoron ohjaaijille kuin kuoroissa laulaville. Kurssilla mennaan eteen pain siina
maarin verkkaiseen tahtiin, etta se sopii hyvin niin aloittelijalle kuin myds kuorotoiminnassa jo
pidemman aikaa mukana olleelle.
Kurssin kaytyaan opiskelija

- hallitsee kuorolaulun aanenavaustekniikan

- tietaa oikean hengitystekniikan kuorolaulannassa

- o0saa seurata kuoron ohjaajan antamia ohjeita
Koulutus jarjestetaan Taiga Resortissa Haukiputaalla. Koulutuksen hinta on 150 €
majoituksella ja 100 € ilman majoitusta. Viimeinen ilmoittautumispaiva tahan koulutukseen
on 3.5.

Koulutuksia on myos EKL:n risteilylla 20.-22.4. Seuraa tiedotustamme.
Ilmoittautumiset ja tiedustelut jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449



