
Människor upplevde att de inte har 
någon betydelse

I tidningen Helsingin Sanomat ingick i januari en 
artikel om verksamheten på hälsovårdscentraler­
na. Forskare Laura Kihlström  ville utreda hur 

dagens verklighet ser ut på våra hälsovårdscentraler. 
Hon hade under ett års tid tillbringat 450 timmar i 
tre olika hälsovårdscentralers väntrum för att obser­
vera, lyssna och göra anteckningar. Dessutom hade 
hon intervjuat människor. Hon ville klargöra hur  
vårdreformen upplevs i bashälsovårdens vardag.

Forskaren gjorde observationer både bland 
klienter och personal på hälsovårdscentralerna. 
Personalen präglades av yrkeskunskap och ett  
varmt, mänskligt bemötande av klienterna. Många 
av dem hade medvetet valt hälsovårdscentralen 
som sin arbetsplats. ”För dem var det viktigt, att 	
på riktigt kunna värna om de svagaste i samhället, 
arbetet är alltid omväxlande och man behöver inte 
specialisera sig på endast en sak.”

Bland klienterna fanns det många olika slags 
människor – barnfamiljer  seniorer och människor i 
arbetslivet  Bland klienterna fanns representanter 
för olika socialgrupper, också välbärgade människor. 
Alla har inte sjukförsäkring eller tillgång till arbets­
hälsovården som ger möjligheter att utnyttja privat 
hälsovårdsservice.

Enligt forskaren är det märkligt hur litet man på 
det politiska planet talar om behovet av att utveckla 
bashälsovården. Diskussionerna domineras av ut­
vecklandet av specialsjukvården och av stora sjuk­
husprojekt. Samtidigt monteras, i stillhet, bashälso­
vårdens servicenätverk ned, som om den servicen 
inte skulle vara viktig för människorna.

Det första som människor vill ha då de kommer 
till hälsovårdscentralen är en dialog med en männ­
iska. En telefonkontakt med en automatisk telefon­
svarare är inte en dialog. Då automaten löfte om 
återuppringning inte förverkligas går dialogen på 
minus. Då är människors erfarenhet: ingen bryr sig 
om mig, jag har inget värde

Enligt forskaren var den mest skakande upp­
täckten hur de starka erfarenheterna av att sakna ett 
värde upprepar sig. Känslan av att vara övergiven 
drabbar vid sidan om klienterna också personalen. 
Vårdreformens  eslutsfattare och verkställande har 
inte varit intresserade av vad arbetstagarna på 
hälsovårdscentralerna tycker. Man får en känsla av, 
att vi har övergett välfärdsstatens grundläggande 
värderingar. Är det så, att om jag inte producerar 
något för samhället så förtjänar jag heller inte den 
här servicen, frågar sig besvikna människor.

Resultaten av Kihlström forskning ligger i linje 
med den forskning som utförts av EETU, i vilken 
man kartlade vilka pensionstagarnas värsta farhågor 
var. Håller humanitet, empati och solidaritet på att 
försvinna i vårt samhälle?

Enligt forskaren Kihlström ”har vi starka belägg 
för att människornas erfarenheter av vårdservicen 
på ett bredare plan avspeglar sig på i vilken mån de 
upplever sig tillhör samhället.” Om människornas 
förtroende för samhället kollapsar kan det ha allvar­
liga följder också för demokratin.

Toivolan satakymmenen jouluaLievestuoreen työväentalo Toivola  viettää tänä vuonna 110-vuotisjuhlaa. Talo, josta on tehty koko kylän voimin  satavuotisjuhliin näytelmäkin, ”Kun  minusta tuli talo”. Näytelmä oli yleisö-menestys ja se nähdään tänä syksynä  videotallenteena talolla. Talon historia on samalla Lievestuoreen historia.
Hiljainen kylä heräilee
Lievestuoreen kilometrin mittainen raitti ei viime vuosisadan alussa  ollut kummoinen. Sähköjä ei ollut eikä julkisia rakennuksia muita kuin vuonna 1900 rakennettu pu­nainen koulu. Varsinaista kauppaa­kaan ei ollut, vaan ostokset täytyi käydä tekemässä Savion  kylällä.  Einari Jalkanen kuvaakin Lieves­tuoretta tuohon aikaan seuraavasti. ”Kun matkamies…..uskaltautui taival­tamaan Hankasalmelta päin ohi  Lievestuoreen nykyisen aseman­seudun, hän näki tien varressa vain kolme taloa”. Varsinainen asutus ei kuitenkaan ollut rajoittunut vain raitin taloihin, sillä kilometrin sä­teellä oli runsaasti pieniä ja keski­kokoisia taloja.

Luku­ ja kirjoitustaitoisia kyläläi­siä oli vielä tuolloin harvassa, vaikka koulu alkoikin heitä tuottaa.  Silti lokakuussa 1905 Venäjältä Suomeen 

tajien ammattiosaston yhteis­kokouksessa 17.12.1913 päätettiin  rakentaa työväentalo.Seuraavan vuoden joulukuussa lohkottiin työväentalon tontti  metsäherra Nyströmin kanssa.  Talon nimeksi tuli Toivola, joka  kuvasteli hyvin lievestuorelaisten työläisten ja torpparien tulevaisuu­denuskoa. Heti vuoden 1915 tammi­kuussa päätettiin ostaa 775 markalla vanha huone Hankasalmen Piilu­mäestä ja pitää samana talvena  hirrenvetotalkoot. Herman Pön­tynen valittiin talolle vahtimesta­riksi ja Toivola vihittiin käyttöön 29.8.1915.
Yhteistä tilaa oli kaivattu ja käyt­täjiä riitti. Ensimmäiset iltamat pi­dettiin jo kuukausi ennen talon vih­kiäisiä. Ohjelmassa oli näytöskappa­le, yhteislaulu, tervehdyssanat, runo ja kertomus. Piletit maksoivat 15 markkaa 50 penniä. Seuraavat ilta­mat olivat jo kahden viikon päästä ja samalla tahdilla jatkettiin.Vuodet 1916–1917 olivat Toivolas­sa elämäntäyteisiä. Rautatieläisissä oli mittava määrä näyttämömiehiä ja näytelmätoiminta kohosi varsin korkeaan tasoon. Näytelmiä olivat muun muassa Taistelu elämän kruunusta, Egyptin pimeys, Mestari Orap, Syynalainen, Viisituhatta  viisisataa, Saimaan rannalla, Kuin viheltämällä, Noidan kosto, Olenko minä tullut haaremiin, Roinilan ta­lossa, Junula ja Tanula, Kun ruusut kukkivat, Sherlog Holmes, Tukki­joella ja 6.2.1916 sai ensi­iltansa Seitsemän veljestä.Iltamat olivat sekä ainoa vapaa­ ajan viettomahdollisuus kylällä että tulonhankintakeino yhdistykselle. Niin työväenyhdistyksen kuin ra­danrakentajienkin ammattiosasto n:o 13:n huvitoimikunnat ja ravinto­latoimikunnat olivat lyöneet hynt­tyyt yhteen ja panivat parastaan. 

Toivolan murheen aika
Kansalaissota 1918 ei jättänyt yhdis­tystä ja sen jäsenistöä koskematto­maksi. 18.1.1918 huvitoimikunnan pöytäkirjassa lukee ”Kiellettiin 

 iltamien pito, kunnes asiat selviävät”.  Monet jäsenet, ensimmäisinä ne, jotka olivat johtopaikoilla, joutuivat pidätetyksi Toivolaan, omaan  taloonsa. 
Pitkäperjantain aikaan talo oli täynnä, mutta sieltä puuttui se tun­nelma, joka siellä aikaisemmin val­litsi. Työväentalo oli vankilana maa­liskuun alusta kesäkuun loppuun. Toiminta oli lamassa vuoden 1918 loppupuolelle asti ja talo sotilasesi­kunnan käytössä. Kuitenkin heti 5.1.1919 Lievestuoreen työväen­yhdistyksen kokouspöytäkirjassa  12 §:ssä sanotaan ”Taloa ei vuokrata ennen kuin selviää kenen talo on Suo­jeluskunnan vai Lievestuoreen työ­väenyhdistyksen”. Työväenyhdistyksen toiminta lähti käyntiin jo syksyllä 1918 vaalei­hin valmistautumisella. Työväen­yhdistyksen jäsen Emil Puttonen Lievestuoreelta valittiin kunnan­valtuuston puheenjohtajaksi.

Nousu ja pettymys
Toivolassa 1920 jälkeiset vuodet oli­vat vilkasta aikaa yhdistyksen suun­taerimielisyyksistä huolimatta.   Toivolaa laajennettiin ja korjailtiin. Vanha talo oli vuoraamaton, hirsi­seinäinen ja maalaamaton. Palo­turvallisuuteen kiinnitettiin huo­miota ja taloa päätetiin vahtia 3 tun­tia iltamien jälkeen tulipalon varal­ta.
Myös moraalia pyrittiin pitämään korkealla tasolla. Alkoholin käytös­tä annettiin varoituksia ja portti­kieltoja sekä jäsenille että iltama­vieraille. 25.4.1920 pidetyn kokouk­sen 9 § kuuluu: ”Keskusteltiin yleis­ten naisten pääsystä iltamatilaisuuk­siin. Päätös: Heitän pitää pysyä poissa meitän huvitilaisuuksista”.Rautatien tulon lisäksi toinen merkittävä kehityssysäys Lieves­tuoreelle on ollut Rafael Haarlan selluloosatehtaan tulo 1926. Tehdas toi työtä ja toimeentuloa. Maalais­kylästä tuli tehdaspaikkakunta.Sen sijaan Työväenyhdistykselle ja Toivolalle tehtaan tulo oli petty­mys. Haarla jakoi kyläläiset kahtia. 

levinnyt suurlakkoliike pantiin mer­kille myös Lievestuoreella. Lakon tavoitteenahan oli sortotoimien lo­pettaminen ja eduskuntauudistus yleisen äänioikeuden pohjalta.  Saatiin sysäys työväenyhdistyksen perustamiseen. Se perustettiin kan­sakoululla opettaja Leander Back­manin johdolla 21.1.1906. Hänet va­littiin yhdistyksen ensimmäiseksi puheenjohtajaksi.Yhdistystoiminta alkoi vilkkaa­na. Toimitilan puuttuessa kokoon­nuttiin jäsenten kotona. Iltamat  pidettiin suuremmissa taloissa ku­ten Arkolla, Nurkkalassa ja Maja­niemessä. Iltamista kruunulle me­nevä vero maksettiin konstaapeli  E. Kovaselle. Kulttuuri ja opiskelu sekä raittiusliike olivat heti alusta alkaen suuressa roolissa. Laina­kirjastokin nousi keskusteluun 1907. Se perustettiin 1913 ja toimi aluksi jäsenten kodeissa. Iltama­turneilla käytiin myös Savion Matti­lassa ja Ruuhimäessä. Matkaan lähti useita hevoskyytejä.
Radanrakentajat tuovat puhtia kyläänKylän elämä muuttui suuresti, kun Savon radan rakentajat perheineen saapuivat. Myös työväenyhdistys  sai uutta pontta toimintaansa. Työ­väenyhdistyksen ja rautatienraken­Vanha Toivola vuonna 1929.
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Numeron 6/2025 perusristikon ratkaisusana oli VARAMIES. 
Oikean ratkaisun lähettäneiden joukosta arvottiin kaksi 
voittajaa, joille on lähetetty palkinnot.
•	 Vesa Lausmaa, Oulu
•	 Tarja Koskinen, Hämeenlinna	        Onnea voittajille!

R I S T I KO N  6/2025  R AT K A I S U

Kiinnostavin juttu numerossa 1/2026 (ja sivunumero):

_________________________________________________

_________________________________________________

Nimi: 

_________________________________________________

Postiosoite:

_________________________________________________

_________________________________________________

E L Ä K K E E N S A A J A - L E H D E N  K I I N N O S TAV I N  J U T T U
Eläkkeensaaja-lehden 6/2025 kirjoituksista lukijoille 
mieleisin oli Helena Pihlajasaaren kirjoitus Toivolan 
satakymmenen joulua. Jaetulle toiselle sijalle tulivat 
Juha Viitasen kirjoitus Tasapainoilua, uusia lihaksia ja 
aivojumppaa ja Heidi Fallenius-Al-Rubayen kirjoitus 
Enemmän ymmärrystä, vähemmän väärinkäsityksiä. 
Kolmannella sijalla oli aivan tasaväkisinä – tadaa! – 
kymmenen kirjoitusta: Senioritanssin jatkokurssi, 
Nestorit-vuosijuhla, Ristikko, Onni löytyy etsimällä ja 
yhdessä elämällä, Innostusta ilmassa, Joulun hajut, 
Leena-Maijan kirjastossa, Valtionavustusten 
leikkaukset, Mehän onnistutaan, EKL:n kannanotto: 
Julma säästölinja uhkaa murskata peruspalvelut ja 
romuttaa hyvinvoinnin.

Tällä kertaa arvonnassa kirjapalkinnot 
menevät seuraaville:
•	 Rauni Tiheäsalo-Nieminen, Tampere
•	 Annemari Siitonen, Veikkola
•	 Margit Hakahuhta, Harjavalta
Onnea voittajille!

Vaikuta lehden sisältöön ja 
anna äänesi tämän 1/2026 
numeron kiinnostavimmaksi 
jutuksi 18.3.2026 mennessä! 
Kaikkien vastanneiden kesken 
arvotaan kolme kirjapalkintoa. 
Kerro meille mielipiteesi 
sähköisesti liiton kotisivuilta 
palautelomakkeella. 
Jos haluat osallistua kirja-
arvontaan, niin muista ilmoit­
taa myös postiosoitteesi. 

www.ekl.f i/tietoa-meista/palaute 

Voit osallistua myös 
lähettämällä tämän 
kupongin osoitteeseen: 
Eläkkeensaaja-lehti / toimitus, 
PL 168, 00531 Helsinki

Kiinnostavin juttu tässä numerossa

K R Y P TO  1/2026

S U D O K U T  1/2026HUOM! Krypton ja sudokun ratkaisut ovat 
samassa lehdessä, jossa tehtävät on julkaistu. 
Sanaristikon ratkaisu julkaistaan, kuten ennenkin, 
lehden seuraavassa numerossa.
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ILKKA KANTOLA, 
chefredaktör
ordförande för 
Pensionstagarnas centralförbund
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