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Jouluna sinakin riitat

arraskuun alussa osallistuin pohjois-
M maisten eldkeliisjarjestdjen (Nordiska

Samarbetskommittén, NSK) kokoukseen
Kodpenhaminassa. |drjestén tarkoituksena on
jakaa tietoa ja antaa vertaisoppimisen mahdolli-
suus tyovaestotaustaisille pohjoismaisille ela-
kelaisjarjestsille. Meitd yhdistavat monet samat
kysymykset, vaikka erojakin on pohjoismaiden
valills elakejarjestelmissa ja sosiaaliturvassa.

Pari kertaa vuodessa tapahtuvien kokousten
tarkedtd antia ovat eri maiden laatimat maarapor-
tit. Niissd on mahdollisuus nostaa keskusteluun
kunkin maan ajankohtaisia asioita ja kysymyksii
elikeldisten ja iskkaan vieston nikskul-
masta. Esiin nousee kipeitakin asioita.

Till4 kertaa maaraporteillaan hit-
kdhdyttivat Norjan ja Islannin edustajat.
Raporteissa tuotiin esiin kasvanut huoli
elikeldisiin ja vanhusviestéon kohdistu-
vasta vakivallasta. Useimmiten on kyse
perheviakivallasta, jonka kohteena on
erityisen haavoittuvassa tilanteessa
elavi idkds ihminen. Ongelmaan
on pyritty tarttumaan. Norjas-
sa on kehitetty erityinen toi-
mintamalli TryggEst, edisti-
main viranomaisyhteisty6ta
tdmén vakavan ja salatun
ongelman ratkaisemiseen.

lakkaalla vaestolla on
oikeus luottaa siihen, ett3
yhteiskunta suojelee heitd
vikivallalta silloin, kun he ovat
kaikkein haavoittuvaisempia.
Kun he ovat yksindisia ja taysin
riippuvaisia toisten avusta.

Kansainvilisessi vertailussa
perhevikivallan osalta Suomi si-
joittuu verrokkimaiden joukossa
kirkipaahin, vaikka meidan
maaraportissamme ei titd aihetta
késiteltykaan. Suomi on EU:n

turvattomimpia maita naisille. Lihisuhdeviki-
valta on Suomessa vakava ja laajalle levinnyt
ongelma, joka ei koske vain parisuhdetta vaan
voi kohdistua myés lapsiin ja muihin perheen-
jaseniin. Lahisuhdevikivallan muotoja ovat
muun muassa fyysinen, henkinen, taloudelli-
nen ja seksuaalinen vakivalta.

Ikadntyneisiin kohdistuvasta vikivallasta
puhutaan liian vihan. Se on ilmig, joka on
yhteiskunnassamme piilossa. Vuosittain kym-
menet tuhannet ikiintyneet kokevat vikivaltaa
ja kaltoinkohtelua.

Joulu on juhla-aika, jossa perinteisesti ko-

rostuvat sellaiset teemat kuin rauha, rakkaus
ja perheonni. Kukapa ei tillaisesti unelmoi-
si ja tatd tavoittelisi! Joskus paineet timian
- tavoittelemisessa kasvavat liian suuriksi.

”::3 ' Onni ja idylli pakenevat, vaikka niita yrit-

| td3 rakentaa hammasta purren. Liian

suurten odotusten ja vaativien mallien pu-
ristuksessa tulee epdonnistumisen ja petty-
myksen kokemuksia. Aggressio purkautuu
sanoina ja pahimmassa tapauksessa
fyysisend vikivaltana. Silloin tarvi-
taan turvaa heille, joita vikivalta
uhkaa.

Turvaa tarvitaan myos hénelle,
joka uhkaa purkaa pettymyksens
vakivaltana laheisidan kohtaan.
Turvaa hianelti itseltadn. Ystavaa
tai ammattilaista, joka pysahtyy

kohdalle ja asettuu kuuntele-
maan. Kertoo, etta sind riitat,
vaikka et osannutkaan rakentaa
taydellists joulua. Ettd olet pe-
lottavine tunteinesi kuitenkin
turvassa.

LEDARARTIKEL PA SVENSKA, SIDAN 39.

(X @ Lehden irtonumerot esimerkiksi yhdistysten
tapahtumiin Lehtinipputilausten pitaa olla
meilld vimeistdén 2,5 viikkoa ennen lehden
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Edunvalvontaa
ja ajankohtaista s. 3—7

1 Toivolan satakymmenen
joulua

LW ; s e - R
Eldkkeensaajilla vieraita naapuriyhdistyksistd ja kamiina limmittad
salia.

1 6 Onni l6ytyy etsimalla —

ja yhdessa elamalla

Miesten ryhmi esiintyy Kokkolan Elikkeensaajien tilaisuudessa.
Hauskaa oli kuten aina. Vasemmalta: Jorma Leppikari,

Unto Laaksonen, Pentti Suvanto, Paavo Kotanen, Pentti Ménnist6
ja Sakari Sykdrdinen.

Elakkeensaajien
Keskusliitto EKL ry
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Keranen Jussi, jarjestosuunnittelija..........ccooco.ccoorveneens 050 522 1946
Kivinen Eero, sosiaalipoliitt.asiantuntija........................... 041522 1696
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Kahkenen Sissi, johdon assistentti ... ..096126 8421
Lehtimaki Marja-Leena, hallintojohtaja . ..096126 8430
Lemola-Palm Nonna, jarjestosuunnittelija ...........ccccc....... 050 573 6068
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Raitoharju Marja, jarjestdsuunnittelija........ .. 040 450 6565
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Velho Anneli, viestinnan suunnittelija............c.cccccccovvee 09 6126 8444
Viitanen Juha, jarjestdsuunnittelija.... ..096126 8442
Valimaa Satu, myyntisinteeri ... 096126 8428
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Kuva: Anneli Velho.

Pensionirsparlamentet samlade folk

PIOs (EETU) regionala pensiondrsparla-
ment hoélls i Ekenis den 23 oktober.
Trots det regniga och disiga vidret hade
dhorare samlats langs hela kusten frin
Esbo till Hango. Vi Pensionstagare var
forutom fran Ekenis ocksa fran Karis
och Lojo.

et [6nade sig nog att komma
D och lyssna pa serviceomrades-
direktor for tjanster for dldre
Tuula Suominen, servicelinjedirektsr
inom svensksprakiga tjanster Benita
Oberg och Ulla-Maj Wideroos. Inledar-
na kunde sin sak och gav tydliga svar
ocksa pa fragorna. Eftermiddagstim-

marna var givande dven dirfér, att man
inte sa ofta far en omfattande éversikt
pa svenska. tidpunkten var vl vald dven
pa det sittet att bade strategipappret
och budgetférslaget var tillgidngliga och
vi fick aktuell dversikt till utvecklings-
planerna inom vilfirdsomradet. De
mest intressanta fragorna var féga 6ver-
raskande husldkarsystemet samt boen-
deformerna och de digitala tjinsterna.
Vi hoppas att de digitala tjansterna
kommer att vara kompletterande och
anvindas av dem, som kan och vill och
pa det sittet ger mera tid till individuell
service.

Mirja Janérus, Lohjan Elidkkeensaajat

Pohjoismaisen yhteisty6jarjestomme

NSK:n syyskokous

Nordiska Samarbetskommittén syys-
kokous jdrjestettiin 5.-6.11.2025 Ko6pen-
haminassa. Tapahtumaa isinnéi Tans-
kan sisarjirjestomme Faglige Seniorer.

lskkeensaajien Keskusliiton
E puheenjohtaja llkka Kantola
osallistui NSK:n kokoukseen en-
simmiisti kertaa. Hinen mukanaan oli

tuttuun tapaan liiton sosiaalipoliittinen
asiantuntija Eero Kivinen.

Piivien aikana keskusteltiin Pohjois-
maiden ikdéntyneiden ja heiti edusta-
vien liittojen tilanteesta. Maakohtaiset
erot ovat merkittivid, mutta tietyt, osal-
lisuus ja aktiivisuus, toistuvat jokaisen
liiton tyssi. Tekodly nostaa paataan nyt
my&s Tanskan liiton jasenpalveluissa,
joten tatikin pohdittiin.

NSK:n kokouksen liséksi osallis-
tuimme Tanskan Faglige Seniorer -liiton
huippukokoukseen, joka pidettiin Tans-
kan parlamenttitalolla.

Yhteiskuva otettu Faglige Seniorer-jirjeston toimistolla.

ERL

EKL:n valtuuston kannanotto 24.10.2025

OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA

Julma saastolinja uhkaa murskata peruspalvelut

ja romuttaa hyvinvoinnin

Periti 76 % 55-84 vuotiaista kansalaisis-
tamme kokee, etti ikddntyneiden hoiva-
palveluiden laatu on maassamme luvat-
toman heikko. Hyvinvointialueillamme
jo pddttyneet tai kdynnissi olevat mas-
siiviset muutosneuvottelut huonontavat
tilannetta ja johtavat jopa potilasturvalli-
suuden romuttumiseen.

uolestuttava luku kavi ilmi
elakeliisjdrjestdjen Verianilla

(ent. Kantar Public) teettdamin
Huomisen kynnykselld -tutkimuksen
vastauksista. Elikkeensaajien Keskus-
liitto EKL ry:n valtuuston kokous koros-
ti, ettd muutosneuvottelujen tuloksena
hoivan laatu heikkenee entisestiin, riit-
tamittomat resurssit johtavat henkilos-
tén uupumiseen ja palveluiden saata-
vuuden heikkenemiseen etenkin syrja-
seuduilla.

— Jo tehdyt ja tulevat sadstopaatok-
set iskevit suoraan tydntekijoihin. Viis-
tamattomat irtisanomiset ja lomautuk-
set johtavat hoitohenkiléskunnan vihe-
nemiseen, mikd puolestaan heikent&i
hoitajamitoitusta ja vaarantaa potilas-
turvallisuuden. Valmiiksi kuormitetut
tydntekijat joutuvat tekemiin enem-
méin vihemmilld porukalla, uhraukset
eivit kohdistu vain tyéntekijéiden jaksa-
miseen, vaan koko hoivan ja terveyden-
huollon laatuun. Lisaksi henkilskunnan
irtisanomiset uhkaavat myos vagjaamat-
t4 alalle tulevaisuudessa tarvittavien

nuorten hakeutumista koulutukseen,
toteaa EKL:n valtuuston puheenjohtaja
Reijo Loytynoja.

— Muutosneuvottelujen seuraukse-
na siistdjen padpaino osuu haavoittu-
vimmassa asemassa oleviin. Kun palve-
luita supistetaan ja toimipisteits lakkau-
tetaan, kirsijéind ovat ensimmdiiseni
ikadntyneet, vammaiset ja lapsiperheet.
Heidan elintirkeat tukiverkostonsa ovat
vaarassa murentua, mika lisd3 sosiaa-
lista eriarvoisuutta ja inhimillistd karsi-
myst4, sanoo Elakkeensaajien Keskus-
liton puheenjohtaja llkka Kantola.

Muutosneuvottelut ovat hipeillinen
osoitus poliittisesta lyhytniksisyydestd
ja kylmasti talousajattelusta, joka uhraa
kansalaisten peruspalvelut. Sdistsjen ja
leikkausten kierre ei ole vain taloudellis-
ta sopeuttamista, se on julmalta tuntu-
va operaatio, joka voi repii riekaleiksi
sosiaali- ja terveydenhuollon tarjoaman
perusturvan.

Tamé kehityssuunta on pysaytetta-
vi. Talous ei voi olla ihmista tarkeampi,
eikd hyvinvointivaltiota nimeltdan Suo-
mi saa murtaa siistotaakan alla. Vaa-
dimme paattdjilta vastuun kantoa ja riit-
tavia rahoitusta, jotta voimme varmis-
taa jokaiselle suomalaiselle laadukkaat
ja turvalliset palvelut, p4attdd puheen-
johtaja Ilkka Kantola.

Elakkeensaajien Keskusliiton val-
tuuston kokous vaati paittajilta vastuul-
lisia ratkaisuja, jotka eivit vaaranna pal-
veluiden saatavuutta.

Sosiaalisen median sdinnot tiukkenevat —
sinun tuellasi viestimme kuuluu jatkossakin

poliittiseksi ja yhteiskunnalliseksi tulkitun sisallén

M eta (Instagramin ja Facebookin omistaja) on kiristanyt linjaansa

mainonnassa.

Vaikka kielto koskee maksettua mainontaa, se ndyttaa vaikuttavan
kaikkien julkaisujen nakyvyyteen. Meidén viestimme eldkkeensaajien
oikeuksista ja yhteisestd vaikuttamisesta ovat kuitenkin vihintain

yhta tarkeita kuin ennenkin.

Jdsenemme voivat auttaa liitto pitimain elikkeensaajien asiat
nakyvissa ja keskusteluissa myos tulevaisuudessa.
Miten postauksiamme voi auttaa nakymaan sosiaalisen median

kanavissa?

« Klikkaa Facessa peukkunappulaa tai Instassa syddnti. Toisaalta: mitd
vahvemmasta tunteesta Face-nappulan kuvake kertoo, sitd enemmain

nakyvyytta. Wau!

« Jatd postaukseen kommentti. Samaa mieltd — muutama sanakin riittaa.

« Jaa postausta. Timikin asia paranee jakamalla.

. Salli sisiltdasetuksissa kohta: Ehdota poliittista siséltoa. Ala siikahda,
poliittinen sisilts sisdltdd mysds yhteiskunnallisiin asioihin liittyvén

mainonnan.

EHDOTA POLIITTISTA SISALTOA -ASETUS LOYTYY NAIN:

Instassa "Ehdota poliittista sisilt64” -kohta l6ytyy helpommin Instan
kannykkasovelluksen kautta: Sisiltéasetukset = Poliittinen sisilté >

Ehdota poliittista sisaltéd

Facessa "Ehdota poliittista sisélt64” 16ytyy helpommin tietokoneen
kautta: Asetukset ja yksityisyys = Sisiltéasetukset > Ehdota

poliittista sisalt6a
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Jouluinen tarina - ja sen opetus

ta alettu siirtda yhteisollisiin asumisyksikoi-

hin. Asia esitetddn myénteisend uudistukse-
na mutta todellisuudessa kyse on monien kohdalla
pakosta, ei valinnasta. Yhteisollinen asuminen voi
olla hyvi vaihtoehto heille, jotka sen vapaaehtoi-
sesti valitsevat. Monessa tapauksessa se on kuiten-
kin epainhimillinen ja vanhusten perusoikeuksia
loukkaava toimenpide.

Siirtoja perustellaan taloudellisilla saastsilla.
Vanhusten hoiva ei mielestini saa olla kustannus-
erd, vaan inhimillisen yhteiskunnan mittari. Jokai-
sella pitisi olla oikeus elaminsa viimeisinad vuosi-
na asua siella, missi tuntee olonsa turvalliseksi ja
arvostetuksi. Arvokas vanhuus kuuluu kaikille.

Mielestdni yksi koskettavimmista joulutarinoista
on Astrid Lindgrenin kirjoitus Vaahteranmaen
Eemelista, kuinka hin yhdessa pikkusiskonsa Idan
kanssa pelasti vaivaistalon joulun. Vilkkaammalla
mielikuvituksella varustettu voi siiti vetaa johto-
paatoksia Suomen hyvinvointialueiden tamin-
hetkiseen tilaan.

Tarinassa Komentoora-rouva kahmii kaikki
jouluherkut itselleen ja lahtee kotimatkalle tyyty-
vdisend siihen, ettd hinelld on kaikki ja muilla ei
mitdan. Tama kuulostaa pelottavan tutulta: hyvin-
vointialueet lykkaavat rahojaan hallintoon, konsult-
teihin ja ikuisesti pdivittyviin strategioihin, kun taas
perusterveydenhuolto kituu kuin joulukinkku pak-
kasessa. Komentoora kuvautuu byrokratiana, joka
vie kaiken eikéd edes hipei.

Vaivaistalon vanhukset, jotka tarvitsisivat oikeaa
apua, ovat jadamassi tyhjin kasin. He ovat kuin ne
potilaat, jotka jonottavat terveyskeskuksen ovella
vailla tietoa siita, milloin laakarii taas 16ytyy — jos
|6ytyy. Monessa tapauksessa jarjestelmi lupaa
joulun, mutta toimittaa kuivan piparin.

Sitten ndyttamolle astuu Eemeli, joka ei kysele
lupia eiki odota kokouksen poytikirjaa. Han nikee

E ri puolilla Suomea on palvelutalojen asukkai-

ongelman ja ratkaisee sen. Hén ottaa reen, ruuat ja
Idan mukaansa ja vie avun sinne, missi sit4 tarvi-
taan. Eemeli kuvautuu tuossa terveydenhuollon
todellisena selkarankana: hoitajana, ladkiring, ensi-
hoitajana, vilinhuoltajana, siivoojana ja kotihoidon
tyontekijana.

Komentoora putoaa sudenkuoppaan, varsin osuva
kuva suomalaisesta terveydenhuollosta! J4rjestelmi,
joka rakensi itse kuopan alibudjetoinnilla ja raskaalla
hallinnolla — ja sitten yllattyy totaalisesti pudotessaan
siihen.

Komentooran polliméat ruuat palautuivat sinne,
minne ne alun perin kuuluivatkin eli vaivaistalolle.
Kutsutaan tuota resurssien uudelleen kohdentami-
seksi, jonka tekee tarinassa Eemeli.

Tarinan opetus: hyva terveydenhuolto ei synny
loppumattomista selvityksista vaan tekemisesta.
Vihemmian Komentooria, enemmin Eemelid ja Idaa.
Viahemmain kuoppia, enemmin rekig, jotka kulkevat
suoraan sinne, missi tarve on todellinen.

Kiitan liiton hallintoa ja henkilokuntaa, yhteistys-
kumppaneitamme seka joka ikista jaisentimme kulu-
neesta vuodesta ja toivotan [amminta joulunaikaa
seki entistd parempaa tulevaa vuotta!

ﬁmo KO M‘D

Tarinan opetus: hyvd terveydenhuolto ei
synny loppumattomista selvityksistd
vaan tekemisestd. Viahemmdan
Komentooria, enemmdn Eemelid ja Idaa.

Sosiaali- ja terveysalan
jarjestot Suomessa 2025

Sote-jirjestsjd on kaikista eri alojen
jarjestoista 7,85 %.

Sote-jirjestojen madra

« Rekistersityja sosiaali- ja
terveysyhdistyksid (ml. SPR
osastoineen) 8 257 kpl

« Rekistersityja sote-alan saatisita
507 kpl

« Yhteensi 8 764 kpl

Kaikkien eri alojen jarjestojen maara

« Rekistersidyt yhdistykset 108 982 kpl
« Rekistersidyt saatiot 2 603 kpl

+ Yhteensi 111 585 kpl

Sosiaali- ja terveysyhdistysten eri toimialat

« Lastensuojeluun, -hoitoon,
vanhemmuuteen ja huoltajuuteen
liittyvat yhdistykset 25 %

- Sairauteen ja vammaan liittyvit
yhdistykset 25 %

« Terveyden ja hyvinvoinnin
edistimiseen, syrjaytymisen
ehkiisemiseen liittyvat yhdistykset
16 %

« Elikeldisyhdistykset 12 %

« Vanhusten hyvinvointiin liittyvat
yhdistykset 6 %

« Piihde- ym. riippuvuuksiin liittyvat
yhdistykset 3 %

« Tyéllisyyden ja tysllistymisen
edistimiseen liittyvit yhdistykset 3 %

« Muut sosiaali- ja terveysalan
yhdistykset 11 %

Kansalaisjarjestostrategia
2024-27

Kansalaisjdrjestostrategia hyvaksyttiin
valtioneuvoston periaatepdatokseni
6.6.2024. Tyoryhmin toimikausi jatkuu
17.4.2027 asti, toimeenpanovaihe
kdynnissa.

Kansalaisjérjestostrategian esipuheessa
"Kansalaisjarjestot edistdvit ihmisten
hyvinvointia, demokratiaa ja osallisuut-
ta, lisddvit luottamusta seka vahvistavat
yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta ja
kriisinkestavyytta. Koska kansalaisjérjes-
tojen toimintaymparisté muuttuu, niilld
on tarve ja vastuu kehittda varainhankin-
nan kaltaista toimintaa, lisata yhteis-
ty6td ja uudistaa rakenteita. Periaa-
tepaitoksellsd edistetddn kansalaisjérjes-
téjen omaa varainhankintaa, kehitetdin
kansalaisjarjestsja koskevaa valtiona-
vustustoimintaa ja puretaan kansalais-
jarjestojd kuormittavaa byrokratiaa”.

TAVOITTEET JA TOIMENPITEET
kansalaisjdrjestdjen toimintaedellytysten
kehittamiseksi

1. Vahvistetaan kansalaisjirjestsjen
oman varainhankinnan edellytyksia

2. Jatketaan valtionavustustoiminnan ja
-tapojen kehittdmista

3. Tuetaan EU-rahoituksen saamista
Suomeen

4. Kannustetaan kansalais- ja
vapaaehtoistoimintaan

5. Rakennetaan kansalaisyhteiskunta-
polititkan tietoperustaa ja yhteistysta

Valtionavustusten leikkaukset
vetivit sote-jariestoiltd mattoa alta

EKL:n valtuuton syyskokouksen yhtey-
dessi SOSTE Suomen sosiaali ja terveys
ry:n paisihteeri Vertti Kiukkaan pitama
katsaus sote-jirjestdjen nykytilanteesta
jatti vahvan jaljen kuulijoihin. Han tar-
kasteli meneilldin olevaa kansalais-
yhteiskunnan heikentymiskehitysti laa-
jasta nikokulmasta ja hahmotteli niitd
haasteita, joita sote-jirjestdjen avustus-
leikkaukset aiheuttavat. Sote-jirjestojen
mahdollisuudet tiysipainoiseen ennalta
ehkiiseviin tydhon seki auttamis- ja
vaikuttamisty6hin heikkenevit.

OSTE on suomalainen valta-
S kunnallinen sosiaali- ja

terveysalan jdrjestojen katto-
jdrjestd, johon kuuluu yli 200 valta-
kunnallista sosiaali- ja terveysalan
jarjestod ja yli 70 yhteistydjdsen-
tahoa.

Kansalaisyhteiskuntamme tilaa
on haastettu, vaikka kuulummekin
harvinaiseen 40 valtion joukkoon,
jossa yhdistymis- ja kokoontumis-
oikeudet sekd sananvapaus toteutu-
vat parhaiten maailmassa.

Kansalaisjarjestojen rahoitusta
on leikattu ja kuulemisprosessit
ovat rajoitetumpia kuin aikaisem-
min, lausuntoaikoja on lyhennetty,
byrokratiaa on lisatty, lakko-oikeut-
ta rajattu. Kaventuminen nakyy
myos digimaailmassa tapahtuvassa
kansalaisvaikuttamisessa: hairin-
tad, rajoittamista ja estimistd on
jopa systemaattisesti.

Jarjestdjen autonomian ongelmat
liittyvat rahoitusriippuvuuteen. Sil-
14 on vaikutus jarjeston tavoitteiden
asetteluun, toiminnan suuntaami-
seen, kohderyhmiin ja strategisiin
linjauksiin.

Poliittinen polarisaatio ja popu-
lismi nousussa niin Suomessa,
EU:ssa kuin globaalisti. Kuplautu-
minen ja vastakkainasettelu koros-
tuu. Tiettyjen tahojen jarjesto-
kielteisyys ja jdrjestojen/jarjesto-
toimijoiden maalittaminen.

Jdrjestjen rooli Petteri Orpon
hallituskaudella

Hallitusohjelmassa ja hallituksen
useissa paatoksissd jarjestojen rooli
nostetaan esiin ja jdrjestdjen moni-
naiset roolit on osittain tunnistettu
(ruoka-aputoiminta, kriisipuheli-
met, liitkunnan harrastaminen...).

SOSTEn huomioita kansalais-

jdrjestostrategiasta:

« Kansalaisjdrjestostrategia jdi
yleiselle tasolle: se on mitdton
laastari jattileikkausten repimdan
haavaan.

o "Vaikka strategian teemat ja
tavoitteet ovat oikeansuuntaiset,
kansalaisjdrjestdjen kattojarjestot
ndkevdt, ettd strategiasta ei 16ydy
riittavan nopeasti vaikuttavia,
konkreettisia toimenpiteitd
jarjestdjen tukemiseksi”.

Vertti Kiukas

il

« Valtionavustusjdrjestelmdd ollaan
uudistamassa myds sote-
jarjestojen (STEA) avustuksien
osalta.

Varainhankintaan on ajateltu
tuettavan muun muassa
laajentamalla yksityishenkilgiden
verovdhennystd, mutta valtaosa
sote-jdrjestjen toiminnasta on
rajatumassa tdstd pois.

Yleviit juhlapuheet jiimassi mittavien
leikkausten jalkoihin

Parlamentaarinen sopu rikottiin jo
hallitusohjelmassa (Vahva ja valitta-
va Suomi - pddministeri Petteri Or-
pon hallituksen ohjelma 20.6.2023).

Valtiosihteeri Henrik Haapa-
jarven johtaman tyGryhman yhteis-
ymmarrysmuistiossa todetaan, ettd
rahoitusmalliuudistuksen keskeise-
nd tavoitteena on turvata rahapelien
tuotolla aiemmin rahoitetuille sekd
mahdollisille uusille vastaaville
kayttotarkoituksille ennustettava,
vakaa ja toimijoiden autonomian
turvaava riittava rahoitus (Rahapeli-
tuotoilla rahoitettavien yleishyddyl-
listen toimintojen uusi rahoitus-
malli, 8.2.2022, s. 3)

Sote-jdrjestojen rahoitus

o Valtakunnallisten sosiaali- ja
terveysjdrjestdjen vuosibudjettien
vaihteluvili on suuri.

o Merkittava osuus rahoituksesta
tulee valtionavustuksina. Niilld
mahdollistetaan kansallisen
toiminnan lisaksi alueellinen ja
paikallinen toiminta. Siksi niiden
saaminen on tdrkeda sote-
jarjestoille.

Valtaosalla jarjestoistd ei ole
palvelutoiminnan tuottoja.
Varainhankinnan onnistuminen
vaatii riskinottoja, johon
valtaosalla jdrjestoistd ei ole
nykytilanteessa mahdollisuutta.
JarjestGjen varainhankinnan
kehittdmiseen liittyy myos
hallinnollisia esteitd.

Kunnat ja hyvinvointialueet
avustavat myos jdrjestojd yhteensa
noin 15 miljoonalla eurolla
vuosittain.

Valtionavustukset Petteri Orpon
hallituskaudella

Orpon hallituskaudella sote-jarjes-
toiltd leikattu on leikattu valtion-
avustuksia koko ajan lisda.
Parlamentaarinen sopu rikottiin
jo hallitusohjelmassa, jossa osoitet-
tiin sote-jarjestdjen valtionavustuk-
siin 100 miljoonan euron leikkaus.
Tamadn jalkeen summa on kasvanut
hallituksen paitosten mukaisesti
140 miljoonaan euroon, joka on yli
kolmannes valtionavustuksista.

2024: 384 milj. (toteuma) /
2025: 303 milj. /2026: 269 milj. /
2027: 244 milj.

Leikkausten vaikutukset alkavat
konkretisoitua

Leikkausten vaikutukset jdrjestdjen
toimintaan tulisi arvioida huolelli-
sesti etukdteen. Ndin ei ole toimittu

nyt.

Leikkausten seurauksia niiden
kohteiksi joutuneille jarjestdille:
irtisanomisia, lomautuksia, maara-
aikaisten tydsuhteiden lopetuksia,
toimintamuotojen lopettamisia ja
supistamisia.

Toiminnan vaheneminen heiken-
tdd jarjestojen kykya kerdtd tietoa ja
valittdd viestid. Tama voi johtaa sii-
hen, ettd haavoittuvassa asemassa
olevien ihmisten dani jdd yhd enem-
man kuulumatta julkisessa keskus-
telussa ja padtoksenteossa.

o Leikkausten kohdentamisen
periaatteista on keskusteltava
jdrjestdjen kanssa, jotta
leikkaukset pystytddn
kohdistamaan vahiten
perustoimintaa haittaavalla
tavalla. Vuoden 2026 leikkauksien
kohdentamisesta ei ole tietoa.
Jarjestdjen on mahdoton
suunnitella toimintaansa, joka
vaarantaa pitkdjanteisen ja
vaikuttavan tyon.

o HS:n saamien tietojen mukaan

leikkauksia ollaan kohdenta-

massa vaikuttamistyohon.

Nain tapahtuessa heikoimmassa

asemassa olevien ddni uhkaa

hiipua entisestdan yhteis-
kunnallisessa keskustelussa.

Jarjestojen valtionavustusten

leikkaukset uhkaavat vapaa-

ehtoistoimintaa. Se ei toimi
pelkdstddn vapaaehtoisesti ja
palkatta siihen osallistuvien
panoksella, vaan vaatii tuekseen
palkatun henkildston ohjausta.

Sote-jdrjestdjen vapaaehtoistyo

on usein luonteeltaan vaativaa.

Vapaaehtoiset toimivat

esimerkiksi kriisipuhelimien

pdivystdjind, saattohoidon
tukihenkil6ind ja vertaistukijoina.

Tehtdvat edellyttavat tarkkaa

koulutusta ja ammattilaisten

tukea, jotta toiminta on kaikille
osapuolille turvallista ja
laadukasta.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n
paasihteeri Vertti Kiukkaan EKL:n val-
tuuston syyskokouksessa 23.10.2025
pitiman alustuksen aineiston pohjalta
laatinut Anneli Velho. Kuvat: Anneli
Velho.
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Elikkeensaaja-lehden ilmestymisaikataulu 2026

Lehtemme ilmestyy vuonna 2026 viidesti perinteiseni 40-sivuisena pakettina.
Loydat lehden ilmestymisaikataulun teemoineen kotisivuiltamme:
www.ekl.fi > Tietoa meistd > Elikkeensaaja-lehti > lImestymisaikataulu
Pyydimme huomioimaan, etti syyskokousten osalta jarjestoilmoitukset
toivotaan ldhetettdvin 11.9. ilmestyvdan lehteen numero 4.
Lehtemme mediainfo ja mainoshinnat: www.ekl.fi > Tietoa meistd >
Elsakkeensaaja-lehti > llmoitusmyynti > Mediainfo

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL

ﬁ Face: @eklry @ Insta: @ekl.ry
@ X: @EKLry ° Youtube: @eklry

Uutiskirieemme voi tilata tadlta: www.ekl.fi/toiminta/uutiskirje
Eipd olla nahty piiitkadaan aikaan
Tutkaile somekanavillemme ja tilaa uutiskirieemme!
EKL:n Verkosta virtaa EKL:n Kokemusvoimalla nakyvdéksi
® X: @verkostavirtaa 0 Face: @kokemusvoimalla
@ Insta: @VerkostaVirtaa @ Insta: @kokemusvoimalla

@ Threads: @kokemusvoimalla

Matkalaiset eduskuntatalon portailla. Kuva: Sinikka Harjunpaa.

Yhteistyo antaa mahdollisuuksia

Kurikan Elikkeensaajat toteutti loka-
kuussa pitkddn suunnittelun tutustumis-
matkan eduskuntaan. Mukaamme lihti
Elikkeensaajien jisenid limajoelta,
Jalasjirvelti ja Kauhajoelta — yhteensi
44 henkilod. Matka taittui turvallisesti

Puheensorina osoitti, ettd
yhteisty6 tulee jatkossakin
harrastaa naapurikuntien

yhdistysten kanssa.

e e Voot T M

Linja-autoliikenne H. Ranta Oy:n bus- kunnan puhemiesten kivisten rinta-
silla. Menomatkalla poikkesimme lou- kuvien katseiden seuraamina. Valtio-
naalle Yl6jdrven Juustoportille. salin toisessa pddssi sijaitsee se jokai-
sen tuntema eduskunnan paternos-
duskuntatalolla olimme varttia ter-hissi, hypatikks vai ei!
Evaille kolme. Turvatarkastuksen Opas saatteli meidat taysistunto-
jalkeen matkalaiset jaettiin kol- saliin kuulemaan kyselytuntia, jonka jil-
meen opastusryhmain. Saimme nahda  keen tapasimme vield kansanedustaja
ja kuulla eduskuntatalon rakennushisto- ~ Matias Makysen SDP:n ryhmitilassa.
riasta seké talon ympirille ajansaatossa ~ Makynen kertoi eduskunnan ajankohtai-
rakennettujen lisarakennusten kaytostd.  sista asioista ja lopuksi kaytiin vilkasta
Ryhmii kierritettiin marmorisia keskustelua eldkeldisia koskevista
portaikkoja pitkin pddaulasta valtiosaliin ~ asioista.
ennen kello 16 tidysistuntosalissa alka- Matka oli mielenkiintoinen ja sujui
vaa kyselytuntia. hyvin. Linja-autossa mennen tullen

P4saulassa on jokaiselle kansan- kuulunut puheensorina osoitti, etti
edustajalle lokero, jossa voi siilyttas yhteisty6 on sitd, miti tulee jatkossakin

tavaroitaan tydssioloajan. Lokerossa harrastaa naapurikuntien yhdistysten
oleva postilaatikko jaa nykyaan kaytta- kanssa.
miétté. Posti kulkee sihkoisesti.

Valtiosalissa saimme kulkea entis- Ulla Lehtonen, sihteeri, tiedottaja

ten Suomen presidenttien ja edus- Kurikan Elakkeensaajat

LYHYESTI >)>>>>)>>>>)>>>>)>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>)>)>)

Kela|Fpa

KANSANELAKEINDEKSI TUO 0,5 PROSENTIN KOROTUKSEN OSAAN
KELAN ETUUKSISTA — MONI ETUUS PYSYY VUODEN 2025 TASOLLA

Kansanelidkeindeksin perusteella seuraavia Kelan etuuksia korotetaan
0,5 prosenttia 1.1.2026 alkaen: kansanelike, takuuelike, rintamalisit,
perhe-eldkkeet, vammaisetuudet, sotilasavustuksen perusavustus,
toimeentulotuen perusosa ja lddkkeiden alku- sekd vuosiomavastuu.
Indeksitarkistusta ei kuitenkaan tehda etuuksiin, jotka on jaadytetty
hallituksen paatokselld vuosiksi 2024—2027. Indeksitarkistusta ei tehda
vuonna 2026 seuraaviin Kelan etuuksiin: tydmarkkinatuki ja peruspaiva-
raha, lastenhoidon tuet ja opintoraha seki sairauspidivirahan, osasairaus-
paivarahan, vanhempainpdivirahan, erityishoitorahan, luovutuspiivirahan
ja kuntoutusrahan vihimmaismaarit. Ndiden euromaarit pysyvit samoina
kuin vuonna 2025. Myéskaan yleisen asumistuen ja elidkkeensaajan asu-

mistuen maardytymisperusteisiin ei tehda indeksitarkistuksia vuonna 2026.

Kelan taulukko etuuksiin euromaaristi ja tulorajoista 1.1.2026 alkaen:
bit.ly/kela_2026

Kela tiedottaa etuuksien ensi vuoden euromadristi ja niihin liittyvista
tulorajoista uudelleen vuoden lopussa, kun sosiaaliturvaa koskevat halli-
tuksen esitykset on kasitelty eduskunnassa. Hallitus esittdd muun muassa
toimeentulotukeen kokonaisuudistusta, joka tulisi voimaan 1.2.2026, ja
tysttomille uutta yleistukea, joka tulisi voimaan 1.5.2026. Ndiden esitysten
vaikutuksista Kela tiedottaa myshemmin erikseen.

SAATKO ELAKKEENSAAJAN ASUMISTUKEA?
MUISTA ILMOITTAA MUUTOKSISTA AJOISSA.

Jos eldmintilanteessasi, asumismenoissasi, tuloissasi tai omaisuudessasi
tapahtuu muutoksia, sinun on ilmoitettava niisti Kelaan, jotta eldkkeen-
saajan asumistuki voidaan tarkistaa. Ndin varmistat, ettd tukea maksetaan
oikean suuruisena. Lue lisda: bit.ly/kela_asumistuki_2026

Voit tarkistaa elikkeensaajan asumistuen laskurilla, miten muutokset
vaikuttavat tukeen: bit.ly/kela_asumistukilaskuri_2026

Tilastokeskus =

63. KANSALAISPULSSI ON JULKAISTU:
LUOTTAMUS TULEVAISUUTEEN HEIKENTYNYT

Kansalaisten luottamus tulevaisuuteensa on kyselyn mukaan heikentynyt.
Noin kaksi kolmesta suhtautuu tulevaisuuteensa melko tai erittdin luotta-
vaisesti.

Yha useampi vastaaja nostaa syksyn Kansalaispulssi-kyselyssa tyéllisyy-
den parantamisen tarkeimpiin teemoihin, joihin hallituksen tulisi kiinnittaa
huomiota l4hitulevaisuudessa. Nyt yli puolet on valinnut tysllisyyden pa-
rantamisen kolmen tirkeimmain teemaan joukkoon, kun keviilld sen valitsi
40 prosenttia. Myds kéyhyyden viahentdmisen valitsee nyt useampi kuin
kevaalla.

1. Toimiva terveydenhuolto
2. Tyéllisyyden parantaminen
3. Kestavi julkinen talous

Valtioneuvoston kanslian tilaaman Kansalaispulssi-kyselyn avulla selvite-
tddn kansalaisten mielipiteitd ajankohtaisista aiheista, viranomaisten toi-
minnasta seki vastaajien omasta mielialasta ja tulevaisuuden odotuksista.
Lokakuussa toteutettu kierros on keratty 15-74-vuotiaiden mannersuoma-
laisten keskuudesta verkkokyselyna aikavalilld 1.—6.10.2025. Aineiston on
kerannyt Tilastokeskus.

Aiemmin kuukausittain toteutettu Kansalaispulssi on tehty vuonna
2025 kerran keviilla ja kerran syksylld. Kansalaispulssi-kyselya on tehty
kevaisti 2020 alkaen.

Kansalaispulssin tulokset: bit.ly/vn_kansalaispulssi_63

TYOURAT VENYVAT YHA VANHEMMALLE IALLE

Suomalaiset jatkavat tydelimassa entista pidempéaan. Erityisesti
60—64-vuotiaiden ikdryhmassa tydllisyysaste on yli kaksinkertaistunut lahes
65 prosenttiin. Timi on huomattava muutos tyburien loppupaissa.

Omaelakkeensaajien keskimaardinen kokonaiselike oli 2 100 euroa
kuukaudessa vuonna 2024, kun se oli 1 940 euroa kuussa vuonna 2014.
Kuukausielike on siis kasvanut 160 eurolla.

Omaelakkeensaajien elikkeella tarkoitetaan tyo- ja kansanelake-
jarjestelméstd vanhuus- tai tydkyvyttdmyyseldketts saavien keskimaaraista
kokonaiseldketts.

Elaketurvakeskuksen vuosittain julkaisema TySeldkeindikaattorit tarjoaa
ajantasaisen kuvan tydeldkepolitiikan tavoitteiden toteutumisesta seki
niiden kehityssuunnista: bit.ly/etk_tyoelake_2025

Ikaantyneet ovat tyytyvaisia

elamaansa

Ikdantyneille hyva terveys ja toimivat
ihmissuhteet ovat tarkeita asioita.

Sen sijaan heitd huolettaa oma
sairastuminen, litkuntakyvyn menettiminen
ja sosiaali- ja terveyspalveluiden
riittamattomyys. Nama tiedot saatiin
Huomisen Kynnykselld 2025 -tutkimuksessa.

Huomisen kynnykselld tutkimuksen kyselyyn vastasi

965 henkiloa. He olivat idltdan 55-84-vuotiaita.

Vastaukset kerattiin kirjekyselynd timan vuoden kevadlla
ja se tehtiin suomeksi ja ruotsiksi. Kyselyssd kysyttiin
vastaajien hyvinvoinnista, ja siitd kuinka tyytyvdisid he ovat
elamddnsa. Tutkimus on toteutettu kolmen vuoden vilein.
Se tehtiin ensimmadisen kerran vuonna 2007.

Hyvai terveys, toimivat ihmissuhteet ja
digitaidot tarkeita

Vastaajat olivat pddasiassa erittdin tyytyvaisid elamdansa.
He antoivat oman eldmansa tyytyvdisyyteen keskiarvon
8,13. He olivat myGs pddasiassa onnellisia, koska samalla
asteikolla onnellisuuden keskiarvo oli 7,9. Vastaukset
annettiin asteikolla 1-10, jossa kymmenen oli tyytyvdisin
vaihtoehto.

Tyytyvdisyyteen vaikutti moni asia. Vastaajien mielestd
hyva terveys ja toimivat ihmissuhteet olivat tarkeitd asioita.
Myos digitaalisten taitojen vahvuus lisdsi tyytyvdisyyttd
eldmdan.

Ikadntyneiden dani ei kuulu yhteiskunnassa

Vastaajat kertoivat myos erilaisista huolista. Oman ddanensa
kuuluvuus yhteiskunnassa ei ole heiddn itsensd mielesta
kovin hyva. Asteikolla 1-10 se saa arvosanan 5,55.

Suomessa on paljon ikddn perustuvaa syrjintdd, 74 %
vastaajista oli tatd mieltd. Vastaajista 59 % koki, ettd ihmisid
kohdellaan toisen luokan kansalaisina. Heiddn mielestdan
ikddntyneisiin suhtaudutaan taakkana eikd voimavarana.

Tutkimuksessa ikddntyneiden hoivapalveluiden laatu
koettiin heikoksi. Ikddntyneitad tai heiddn laheisiddn ei
kuunnella hoivapalveluissa. Vastaajat vaativat myos,
ettd hoivapalvelujen laaturikkomuksiin puututtaisiin
nykyistd herkemmin.

Suurimpia pelkona ikddntyneilld olivat oma sairastuminen,
liikuntakyvyn menettiminen ja sosiaali- ja
terveyspalveluiden riittamattomyys. Koko maata ja

maapalloa koskevissa asioissa vastaajien suurin huoli oli
maailman jakautuminen suurvaltojen etupiireihin.

EKL on tunnetuin elakeldisjarjesto

Hieman alle joka viides vastaaja oli ollut mukana
jonkin eldkeldisjarjeston toiminnassa jossain vaiheessa
eldmdinsa. Tassa ei ole tapahtunut isoja muutoksia
aiempiin tutkimuksiin verrattuna.

Noin joka kolmas vastaaja oli sitd mieltd, ettd joko varmasti
tai luultavasti osallistuu eldkeldisjdrjeston toimintaan
tulevaisuudessa. Tama tarkoittaa, ettd eldkeldisjdrjestoilla
on mahdollisuus houkutella nditd ihmisid jaisenikseen,

jos he eivdt jo ole jasenid.

Kyselyssa kysyttiin myos, onko vastaaja kuullut tai lukenut
jostain eldkeldisjarjestosta. Tamdn kysymyksen perusteella
Elakkeensaajien Keskusliitto oli tunnetuin eldkeldisjarjesto.
Lahes puolet vastaajista, 49 %, oli kuullut EKL:std jossain
vaiheessa. Seuraavaksi tunnetuimmat olivat Eldkeliitto ja
Eldkeldiset ry.

Useimmat vastaajat ovat sitd mieltd, ettd eldkeldisjarjestot
ajavat hyvin eldkeldisten etuja. Ylivoimainen enemmisto
vastaajista on sitd mieltd, ettd eldkeldisjdrjestot ovat
tarpeellisia tulevaisuudessa. Enemmisto vastaajista piti
hyvand, ettd Suomessa useita eldkeldisjdrjestoja.

Tutkimuksesta saadut tiedot ovat tarkeitd
eldkeldisjarjestoille. Esimerkiksi Eldkkeensaajien
Keskusliitossa pyrimme edistimddn ikddntyneiden danen
kuulumista ja digitaalisten taitojen vahvistamista.

EETUry on julkaissut syyskuussa Huomisen kynnykselld
tutkimuksen uuden version. EETU ry:ssd on jdsenind kuusi
valtakunnallista eldkeldisjdrjestdd ja sen puheenjohtajana
toimii tdnd vuonna Svenska pensiondrsforbundet.
Kyselytutkimuksen toteutti Verian.

[ ]
« Tutkimukseen vastasi 55-84-vuotiaita l

suomalaisia, yhteensa 965 henkil6a.

« Vastaajat olivat padasiassa erittdin tyytyvaisia
elamaansa.

« Suurimpia pelkona ikddntyneilla olivat oma
sairastuminen, lilkuntakyvyn menettdminen ja
sosiaali- ja terveyspalveluiden riittamattomyys.

- Elakelaisjarjestot ovat vastaajien mielestd tarkeita.

« Lisatietoja tutkimuksesta: EETU ry ja Verian:
Huomisen Kynnykselld 2025
www.eetury.fi/fi/artikkelit
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/
@ ~ @ Kampanjat

MEHAN ONNISTUTAAN -

me ollaan Elikkeensaajial

Kampanjointi avaa yhdistykselle uuden-
laisia mahdollisuuksia niky3, kuulua ja
innostaa ihmisia mukaan toimintaan.
Se tarjoaa eviit viestid, osallistua ja
vaikuttaa paikallisesti. Kampanjointi
vahvistaa yhteenkuuluvuutta, silli ensin
muotoillaan yhteinen tavoite ja sen
jilkeen suunnitellaan sen saavuttami-
seksi sopivat keinot. Ja lopulta toimitaan
yhdessi.

erimmadisend tarkoituksena on
Pinnostaa yhdistyksen toimijoi-

ta sekad nykyisid ja tulevia jase-
nid yhteiseen, iloiseen ja paikallises-
ti vaikuttavaan toimintaan. Kyse on
siis myos yhdistystoiminnan perus-
asioista. Samoja tavoitteita jakava
avoin ryhma toimii yhteisten tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Kampan-
jointi on uudenlainen tapa toimia ja
se saattaa jo itsessddn herdttda ute-
liaisuutta elikkeensaajayhdistyksen
toimintaa kohtaan.

Koulutus & ideointi

Kaksipaivainen

Rohkaisevia kokemuksia

Kuusi rohkeaa eldkkeensaajayhdis-
tystd lahti ennakkoluulottomasti
kokeilemaan kampanjointia syksyn
2025 aikana. Mukana olivat Jyvis-
kylan, Kokemden, Myllypuron, No-
kian, Oulun ja Tervakosken yhdis-
tykset. Kampanjoinnin aiheet vaih-
telivat yhdistysten tavoitteiden ja
kiinnostusten mukaisesti, mutta
Hyva lahiymparisto oli kaikilla yh-
teisend teemana. Jyvaskyldssa selvi-
tettiin ja edistettiin esteettomyytta
eri puolilla kaupunkia. Kokemaielld,
Myllypurossa ja Tervakoskella kam-
panjointiin asuinympadriston viih-
tyisyyden ja kauneuden lisidmisek-
si. Nokialla tartuttiin digihdrkaa
sarvista ja alettiin valmentaa ikdih-
misid viranomaisviestinndn digita-
lisoitumiseen. Euroopan vuoden
2026 kulttuuripadkaupungissa
Oulussa taasen lisdttiin ikddntynei-
den hyvinvointia kulttuurin ja lii-
kunnan keinoin jo syksyn aikana.

Kampanjaryhmien vetdjit ko-
koontuivat yhteiseen pditostapaa-
miseen Lempddldn tyovdentalolle
marraskuisena keskiviikkona.
Tapaamisessa vedettiin yhteen
kokemukset kampanjoinnista.

Ne olivat rohkaisevia. Kampanjointi
oli avannut ovia uusille yhteistyo-
kumppaneille, herattanyt paikka-
kunnalla kiinnostusta yhdistyksen
toimintaa kohtaan ja tuonut lisdd
nadkyvyyttd sielld, missd ihmiset
liikkuvat. Lyhyelld aikavalilla toteu-
tetut kampanjat olivat innostaneet
yhdistyksen jasenid mukaan aktiivi-
seen toimintaan ja antaneet mah-
dollisuuden osallistua matalalla
kynnykselld ja juuri itselle sopivan
kokoisella panoksella. Koettiin, ettd
nyt oli saatu my®0s hiljaiset ja piile-
vat osaamiset kuuluviksi ja ndky-
viksi.

Avoin toiminta ja avoimet tilai-
suudet olivat houkuttaneet mukaan
my0s kokeilijoita, joista osa olikin jo
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liittynyt jaseniksi yhdistyksiin.
Yhdistyksid kampanjointi oli kan-
nustanut kokeilemaan jotakin uutta
tai tekemddn tuttuja asioita uudella
tavalla. Suurimmiksi onnistumisik-
si koettiin innostuksen herddminen
yhdistyksessd kivan, yhteisen teke-
misen myé6td ja mediayhteyksien
vahvistaminen. Haasteita matkan
varrella oli tuonut muun muassa
kampanjan aiheen rajaaminen sekd
aikataulujen yhteen sovittamiset.
Epdonnistumisista todettiin, ettd
"eihdn me epdonnistuta, me ollaan
eldkkeensaajia”.

Kampanjat 2026

Kampanjatoiminta kasvaa ja laaje-
nee EKL:ssa vuoden 2026 aikana,
jolloin jarjestetddn yksi valtakun-
nallinen kampanjakoulutus helmi-
kuussa ja toinen syyskuussa. Koulu-
tuksia tdydennetddn paikallisin
kampanjatyopajoin. Koulutuksen
jalkeen mukaan‘l_'aihtevi]Zsé yhdis-
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Kampanja 4
kdyntiin

Itsenainen
kampanjointi.
Kerataan kokemuksia
ja ideoita seuraavaa
kampanjaa varten.

* noin 1-2 kuukautta
= liiton jarjesto-
suunnittelijan tuki

Jarjestdsuunnittelija
Marja Raitohariju

marja.raitoharju@ekl.fi
040 450 6565

tyksissd suunnitellaan ja toteute-
taan oma, noin 1-2 kuukautta kes-
tavd kampanja. Yhdistysten kam-
panjatoimijat voivat liittyd EKL:n
kampanjaverkostoon, joka vaihtaa
kuulumisia ja keskustelee kampan-
jointiin liittyvistd asioista etdyhtey-
delld Teamsin ja Howspace-yhteis-
tyoskentelyalustan avulla. Liiton
jdrjestosuunnittelijan tukijatkuu
koko yhdistyksen kampanjoinnin
ajan.

Vuoden 2026 kampanjoinnin tee-
mana on yhteisdllisyys ja yhdessa
tekeminen. Yhdistykset paattavat
teemaan sopivan kampanja-aiheen-
sa itse. Kampanjointi voi edelleen
liittyd oman lahiympariston kehitta-
miseen, mutta yhtd hyvin kampan-
joida voi litkuntaan, kulttuuriin,

Kukkasipulit

— Terve. Terve sinullekin.

hyvinvointiin, moninaisuuteen tai
vaikkapa edunvalvontaan liittyen.
Kampanjointi on oiva tyokalu myos
nuorempien eldkkeensaajien tavoit-
tamiseen. Tarkeintd on, ettd valittu
teema kiinnostaa laajasti ihmisia ja
se koetaan omalla paikkakunnalla
tarkedksi.

Vuoden 2026 ensimmadinen
kampanjakoulutus jarjestetddan
Noormarkussa Ahlstromin Ruukilla
2.-3.2.2026. Lisdtietoja kurssista
sivulla 30 ja kotisivuillamme:
www.ekl.fi/toiminta/kampanjat.

Tervetuloa kampanjoimaan!

Marja Raitoharju ja Inari Juntumaa

LISATI ETOJA:
marja.raitoharju@ekl.fi, 040 450 6565

— Uskotkos, ettd tuolla mullan alla on monta sataa kukkasipulia?

— Mit4 varten?

— Annas, kun kerron sinulle. Me ollaan rakentamassa hyvia
lahiymparistoa. Se on yksi meidin Vanhustenviikon tapahtuma,
tdssa on mukana kaikki Kokemaen eldkeldisjarjestot.

— Miti se hyvi lihiympéristd tarkoittaa?

— Se tarkoittaa sitd, mitd ndemme ja koemme lilkkuessamme

lahiymparistossa.

— Mini néen tdssi vain multakasan.

— Odotas, kun kevit tulee.

— Katsos, meille ikdihmisille on tietenkin tarkead, ettd lahiymparistd on
esteetdn ja turvallinen hyvian likkkumiseen.

Mutta — Kylld me haluamme nahdi myés kauneutta
lahiymparistéssamme, silla ei esteettisyyden taju katoa vaikka ikaa tulee.
Siksi olemme rakentaneet yhden silménilon lisad lahiymparistéémme.

— Nyt tajuan. Kun olen kavelyllg, niin kuljen aina tiettyé reittid, koska
tulen hyvalle mielelle ja nautin reittini kauniista ymparistosta.

— Sitd se hyva ldhiympirists on!

— Minikin alan kevailld seurata, miten teiddn istutuksenne puhkeavat

kukkaan.

— Hienoa, tavataankin tissi keviilld, kun kiymme katsomassa,

onnistuimmeko.

Jannittyneeni kevitta odotellen

Marjatta Sutinen, puheenjohtaja, Kokeméen Elidkkeensaajat

#LahiYmpiristd — meidan kukkiva Myllypuromme

yllypuron Elikkeensaajat on
M mukana Elikkeensaajien
Keskusliiton lanseeraamassa
valtakunnallisessa Hyva lahiympdrist
-hankkeessa, joka alkoi syyskuussa 2025
ja kestaa lokakuun loppuun.

Syyskuun alussa meill3 vieraili
asiantuntija Helsingin kaupungilta
kertomassa vieraslajeista. Luento poiki
heti sen, ettd ryhdymme poistamaan
vieraslajeja omilta pihoiltamme ja istut-
tamaan tilalle uusia, sallittuja kasveja.
Myllypurossa, Orpaanportaan varrella,
on Saattajat -niminen taideteos. Suruk-
semme huomasimme, ettd sen yhden
osan sisilli kasvoi koivu. Otin siitd
kuvan ja lahetin sen Museovirastoon,
koivu poistettiin, silla se ei kuulunut
taideteokseen.

Lokakuun alussa meill4 oli kukka-
sipulien istutustalkoot. Istutimme
2 200 sipulia Myllypuron kirkon edus-
talla olevaan puistoon seki osan metro-
aseman ja Myllypuron kampuksen vilis-
s olevaan kukkapenkkiin, kaukaloon.

Saimme kukkasipulit lahjoituksena
Helsingin kaupungilta. Myllypuron

Elskkeensaajat istuttivat 2 0oo sipulia
ja Myllypuron Martat 200 sipulia. Ohi-
kulkijat olivat innoissaan ja kiinnostu-
neita, kun seurasivat meidan touhujam-
me. Meitd oli 20 hommissa. Teimme la-
piolla viiltoja nurmikkoon, joten kukka-
sipulit paasivat nopeasti maahan odot-
tamaan keviin tuloa.

Teemme yhteisty6td Marttojen
kanssa, haaveissa on yhteinen sieniret-
ki. Haluamme oppia hyédyntimain
luonnon antimia, ldhiruokaa, oma-
varaisuutta. Se on hyvi tavoite.

Orpaanportaalla on onneksi penk-
keja, joten siella me kavelijat ja kulkijat
voimme nauttia kevailld ihanasta
kukkameresti. Jos tuhatkin kukkaa
nousee pintaan, se on upea ja virikis
naky.

Eli timmdinen on #LihiYmpiristd
hanke, ilo on olla mukana ja tehda
Myllypurosta meidin kaikkien yhteinen,
kukkiva Myllypuro.

Irma Marttila, puheenjohtaja
Myllypuron Elikkeensaajat
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tnemman ymmarrysta,
vahemman vaarinkasityksia

— sovittelutyotd sisaisten ja ulkoisten konfliktien kanssa

Hyo6dynnin psykoterapeutin tyésséni
paljon NVC:td yhdessi skeematerapian
menetelmien kanssa, kun tuen asiakkai-
tani sosiaalisten taitojen harjoittelussa
sekd omien sisiisten ja vuorovaikutuk-
sessa esiintyvien ulkoisten konfliktien
kohtaamisessa. Siini olen huomannut,
kuinka tirkeds ihmisen on tiedostaa,
mitd vuorovaikutustilanteissa tapahtuu.

un tuntuu silté, ettd ei oikein
Ktule kuulluksi, tulee vaari-

nymmarryksid tai kehittyy
riitatilanteita, niin kannattaa yrittda
hahmottaa nditd vuorovaikutusket-
juja ja pilkkoa niitd pienemmiksi
osiksi. Vuorovaikutustilanteiden
harjoittelu on silloin helpompaa
jaljempdnd esitetylld tavalla.

Omiakin tunteita voi olla vaikea
ymmirtdd ja sietdd

Thminen usein lamaantuu, kun vat-
voo valintojensa, ajatustensa ja tun-
teidensa aallokossa. Omien tuntei-
den taustalla olevia tarpeita ja aja-
tuksia voi olla vaikea ymmartda
siind hetkessd ja niitd on erityisen
vaikea pukea sanoiksi. Jos yhteys it-
seen ja omiin tarpeisiin on heikko,
niin konflikteja syntyy herkemmin
itsen ja muiden kanssa.

Esimerkiksi toisen henkilon kay-
tos voi tuntua negatiiviselta, mika
saa omassa mielessd aikaan kielteis-
ten tunteiden vyoryn. Silloin saattaa
vetdytyd tai alkaa kadyttdytyd harkit-
semattomasti, impulsiivisesti ja
tunneperdisesti.

Kun tulee tietoiseksi myGs omista
reaktioistaan ja alkaa hahmottaa
paremmin sisdisid tarpeitaan, niin
vuorovaikutus muiden kanssa para-
nee ja vahvistuu.

Puhu niin, ettd toinen haluaa kuunnella

Vuorovaikutustaitojen harjaannut-
tamiseen ja konfliktitilanteiden
kohtaamiseen ja ldpikdymiseen on
erilaisia ldhestymistapoja ja malleja
riippuen tavoitteista. Tydssani oh-
jaan asiakkaitani ja teetdn heilld
kdytannon harjoituksia. Niiden
avulla pyrimme siihen, ettd heiddn
sisdisten ja ulkoisten konfliktitilan-
teiden hallintakeinonsa vahvistuisi-
vat ja vuorovaikutus- ja neuvottelu-
taitonsa paranisivat.

Kéytdn tdssd usein skeematera-
peuttista tuolityoskentelyd ja Non-
violent Communication (NVC)
-mallia (vdkivallaton vuorovaikutus-
malli).

Skeematerapiassa tarkastellaan toi-
mimattomia ajatus- ja kdytosmalli-
en taustalla olevia ydinkokemuksia
ja ydinkokemusten muutosmahdol-
lisuutta. Puhutaan ydintarpeista,
haitallisista ja myonteisista skee-
moista ja moodeista. Skeemat’ ja
moodit? voivat myos olla keskendan
konfliktissa, mikd aiheuttaa psyyk-
kistd oireilua. Skeematerapeuttisen
tuolitekniikan avulla voidaan antaa
ddni moodeille, tutustua niiden ko-
kemubksiin ja 16ytdd sovittelevampaa
yhteyttd omien tunteiden ristiaallo-
kossa.

Skeematerapian mallissa pyyn-
non ja vaatimuksen eroja paastddn
tutkimaan, kun skeemoja ja moo-
deja kisitteellistamalld, tutkimalla
ja tyostdmadlld saadaan yhteys ihmi-
sen tunteisiin, ydintarpeisiin ja toi-
mintamalleihin. Tatd kautta voi-
daan kisitteellistdd ja muuttaa
haitallisia kayttaytymismalleja
suotuisammiksi (Young, Klosko &
Weishaar, 2003).

Valitse jokin ristiriita, joka pyorii
mielessdsi. Esimerkiksi, ettd sinun
pitdisi mennd yhdistyksen kokouk-
seen, mutta samalla tekisi mieli pi-
tdd vapaa viikonloppu. Anna nimet
tuolilla istuville mindn puoliskoille-
si (skeemamoodeille), esimerkiksi
Hommiin ja Huilailemaan. Neuvot-
telutuoleihin tulee myds mukaan
puolia, jotka ohjaavat tunteita, aja-
tuksia ja toimintaa, joista emme ole
niin tietoisia. Asetu vuorotellen tuo-
lilta toiselle, kuuntele ja kerro aja-
tuksesi kummankin puoliskosi kan-
nalta.

1 Skeema on ihmisen mielen sisdinen
malli, joka auttaa hinti uuden tiedon
ymmartdmisessd ja ohjaa ajattelua, tun-
teita ja kayttaytymistd. Se voi olla syville
juurtunut ajatusmalli, joka muodostuu
elamankokemusten perusteella ja jonka
pohjalta tulkitsemme tilanteita.

2 Moodit ovat minén eri puolia.
Ihmisen moodikartta heijastaa hanen
elaminhistoriaansa. lhminen toimii eri
moodeissa eri tavoin. Esimerkiksi jolle-
kin voi vihaisen lapsen moodin mukai-
nen reagointi olla tyypillista (on vaikea
hallita omaa tunnetta ja toimia tilan-
teessa — on tarve tulla ymmirretyksi).
Selviytymismoodeissa suojaudutaan
haavoittuvuuden tunteilta (unohdetaan
omat tarpeet ja mukaudutaan toisten
odotuksiin, puolustetaan itsed vihaises-
ti pienissakin asioissa). Lue lisaa:
www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/
tunnelukkojen-omahoito-ohjelma/
miten-tunnistaa-moodit

Tavoitteena on muodostaa yhteys
eri puolien vdlille niin, ettd kaikkien
puolien tarpeet tulisivat kuulluksi ja
ettd ne loytdisivdt keinoja sanoittaa
ne. Vihitellen eri kannat alkavat
ymmartdd toistaan, muodostavat
yhteyden toistensa vilille, 10ytavat
kompromissin ja paasevit so-
vintoon.

Viikivallaton vuorovaikutusmalli eli
NVC on sekin kdytannonldheinen
menetelmd, jonka avulla voi har-
jaannuttaa omaa vuorovaikutusta-
paansa, alkaa ymmartdd paremmin
toisten nakokulmia ja rakentaa luot-
tamusta eri tilanteissa. Sitd voi so-
veltaa vapaaehtoistydssd, tydyhtei-
sOissd, perheessd - missd ihmis-
suhteissa tahansa. Perusajatuksena
NVC:ssd on kommunikoinnin ja

kuuntelemisen taitojen vahvistami-
nen. Se sisdltdd neljd askelta ym-
martdd itsed ja tulla muiden ym-
martamaksi.

NVC avuksi arjen kohtaamisiin

Ihmiset eivdt halua liittya hankalak-
si koettuun yhteisoon, ryhtyd sen
vastuutehtdviin, vapaaehtoiseksi tai
edes osallistua sen toimintaan ja
tapahtumiin. Eteen voi tulla tilan-
teita, joista ei osata kieltdytya,
vaikka tilanne aiheuttaisin isoakin
kdrsimyksen tunnetta itselle.

vahenevit, kun osaa paremmin
erottaa havainnot omista
tulkinnoista ja osaa ilmaista omia
tunteita ja tarpeita.

o Palautteen antaminen
helpottuu, kun osaa antaa
palautetta tai kertoa
tyytymattomyydestd tavalla, joka
ei syyllistd eikd loukkaa toista.
Auttaa asettumaan toisen
asemaan ja ymmartamdan
tdman ndkokulmaa, vaikka ei
olisikaan hdnen kanssaan samaa
mieltd.

o Yhteisymmadrrys ja luottamus

aidosti huomioiduiksi ja
kuulluksi.

Nelja askelta:
havainto, tunne, tarve ja pyynt6

NVC:n kaytto ei ole hopealuoti, joka
korjaisi kaikki vuorovaikutustilan-
teet sujuviksi ja helpoiksi mutta,
kun sitd alkaa harjoitella, niin vaha
vdhaltd vuorovaikutus muuttuu ra-
kentavammaksi.

Kun seuraavan kerran mietit jal-
keenpdin, ettd vuorovaikutustilan-
ne tuntui menevan jotenkin pieleen
jatunnet drtymysta tai turhautu-
mista, niin pura tapahtuma mieles-
sdsi palasiin. Kysy itseltdsi esimer-
kiksi:

o Mitd tapahtui?

« Mitd tunsin?

o Mitd tarvitsin tai kaipasin?

« Miten olisin voinut pyytda sitd
toiselta, ilman vaatimista?

NVC:N, VAKIVALLATTOMAN
VUOROVAIKUTUSMALLIN
ASKELEET

o Havainto — Opi erottamaan,
mita tilanteessa tapahtuu
ilman arvostelua tai omaa
tulkintaa. Esimerkiksi:

“Tulit lentokentille kello
10.15..." sen sijaan, ettd sanoisi
“Et taaskaan tullut ajoissal”

e Tunne — Kerro, milti tilanne
sinusta tuntuu. Esimerkiksi:
“Tunsin itseni turhautuneeksi
ja harmistuneeksi...”

e Tarve — Kerro, mika tarve on
tunteesi taustalla. Esimerkiksi:
“...matkanjohtajana minulle on
tarkedd, etta kaikki noudattavat
sovittua aikataulua.”

e Pyynt6 — Esitd konkreettinen,
toteuttamiskelpoinen pyynts.
Esimerkiksi: “Voisitko jatkossa
ilmoittaa etukiteen, jos olet
tulossa myshissi, niin voin
rauhoitella muita matkalle
lghtijoita?”

Rohkeasti kokeilemaan

Tavoitteena on, ettd alkaa erottaa
paremmin, mikd on omaa tulkintaa
ja mielipiteitd ja mika havaintoja.
Kommunikoinnin toinen osapuoli
kokee tulkinnat ja havainnot her-
kasti kritiikkina itsedan kohtaan.

Tunteet kannattaa erottaa siits,
mitd ajattelee toisen kayttaytymi-
sestd. Hanen tekonsa eivit ole tun-
teidemme syy vaan niiden herattdja.

Mieti, esitdtko pyynnon vai vaati-
muksen? Pyynto on myonteisempi
eika se sisdlld epdsuoria ja moni-
vivahteisia ilmaisuja kuten vaa-
timus.

Pikkuhiljaa harjoitellen taito
kasvaa. Voi vaikka tehdd mielikuva-

harjoituksia (yksin tai porukalla) ja
miettid jonkun aiemman tilanteen
uusiksi: mitd siind olisi voinut tehda
toisin. Kun tdhdn uppoutuu, niin al-
kaa tarkkailla itsed ja muita silld sil-
malli, ettd mitd tuo toinen ihminen
nyt tuntee ja mitd tarvitsisi tdssd ja
nyt?

Kuvitellaan yhdistyksessa
tilanne, ettd joku ei ole hoitanut
sovittua tehtdvad. Sen sijaan, ettd
sanottaisiin:

- Sind et tee koskaan asioita niin
kuin on sovittu - sinuun ei voi
luottaa!

NVC-mallilla tilanne voisi sujua
ndin:

- Katsoin sdhkopostiani ja huo-
masin, ettd et ollut ldhettanyt syys-
kokouksen poytdkirjaa kuten so-
vimme (havainto). Minua harmitti
aika tavalla (tunne), koska nama
byrokratia-asiat pitdd hoitaa ajoissa,
jotta voimme alkaa suunnitella ensi
vuoden toimintaa (tarve). Voisitko
kertoa, miten tdssa kavi ndin ja mi-
ten voisimme jatkossa varmistaa,
ettd saamme poytdkirjat ajoissa?
(pyyntd)”

NVC isommissa saappaissa

NVC ja skeematerapeuttinen tuoli-
tyoskentely nousevatkin ajan-
kohtaiseksi myos tdimanhetkisen
maailmantilanteen vuoksi. NVC:n
periaatteita on sovellettu monissa
maissa ja erilaisissa ymparistoissd,
kuten koulut, tyoyhteisot, vankeus-
rangaistuslaitos sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon eri toimialoilla
(Juncadella, Carme Mampel, 2013).

Tutkimuksessaan Juncadella
mainitsee muun muassa Unicefin
rahoittaneen sodanjalkeista hanket-
ta Serbian kouluissa NVC-periaattei-
den mukaisesti. Kansainvalisen
skeematerapiayhdistyksen jasenten
viestinndssd (2022), skeematera-
peuttisen tuolitydskentelyn mah-
dollisuuksia on pohdittu yhtend te-
rapiainterventiona Ukrainan sodan-
uhreille.

Skeematerapia ja NVC saman-
aikaisesti kdytettynd eivat tietojeni
mukaan ole monella terapeutilla
kdytossd, mutta muutoin eri am-
mattiryhmat kayttavat NVC:t4, esi-
merkiksi rakentavan vuorovaiku-
tuksen ohjaajat. Minusta on kuiten-
kin hienoa, ettd tarjolla on erilaisia
tyoskentelymalleja tdssd yhteis-
kunnallisessa tilanteessa, jossa
sote-palvelutkin ovat kovassa myl-
lerryksessa.

Sodat, konfliktit ja epidemiat
luovat koko ajan inhimillisten yh-
teyksien katkeamista, epavarmuut-
ta ja karsivat vuorovaikutuksen
mahdollisuuksia. Ihmisten vuoro-
vaikutusmallit ja mahdollisuudet
muuttuvat ja tarvitaan vaihtoehtoi-
sia toimintamalleja ilmaista ja neu-
votella.

Olen kokenut ndmd molemmat
kdytdnnonldheisiksi tyokaluiksi,
joiden avulla on mahdollista kehit-
tdd ihmisen vuorovaikutustaitoja ja
tietoisempaa ldsndoloa. Ne tukevat
ihmisen toimintamahdollisuuksia
vaihtelevissa sosiaalisissa tilan-
teissa.

Heidi Fallenius-Al-Rubaye, kognitiivinen
psykoterapeutti, toimintaterapeutti

Karaoken mestaruuskilpailut 2026

Karaoken mestaruuskilpailut jarjestetddn vuoden tauon jilkeen
liiton jasenristeilylld m/s Silja Symphonylla 20.-22.4.2026.

Kilpailussa on omat sarjat naisille ja miehille. Kumpaankin
sarjaan otetaan korkeintaan 15 osallistujaa. Yhdistyksittiin
rajattu osallistujamaara on 2 kilpailijaa/sarja. Paikat
téytetddn ilmoittautumisjirjestyksessi. Vuoden 2024
kilpailun voittajilla ei ole osallistumisoikeutta kilpailuun.

Kilpailussa kiydain kolme kierrosta: alkukierros,
semifinaali ja finaali. Tuomaristo valitsee kullekin
kierrokselle jatkavat henkilst. Arvioinnissa kiinnitetdin
huomiota laulun lisiksi esiintymiseen ja tulkintaan.

lImoittautumisaika paittyy 27.3.2026
tai kun sarjat ovat téyttyneet.
Kts. kilpailukutsu sivulla 31.

Varaa oma risteilypaikkasi ja

ilmoittaudu mukaan!

Katso lisdd mainoksesta sivulla 32.

Tilaa yhdistykseesi ilmainen

rintaterveyskoulutus

Tunne rintasi ry haluaa lisaté tietdmysti rintaterveydesti ja rinta-
sy6van varhaisesta tunnistamisesta. Tarjoamme nyt ilmaista, noin
puolitoista tuntista rintaterveyskoulutusta. Koulutuksemme tarjoaa
kattavan tietopaketin rintojen terveydesti. Koulutuksen aikana kay-
ddan lapi muun muassa rintaterveytts edistavia elamantapoja, rinta-
sydvin taustatekijoiti ja oireita, sekd rintasyévén varhaista toteamis-

ta edistévii toimia.

Jos koulutus tuntuu sopivalta sinun yhdistystési ajatellen, tilaat-
han koulutuksen sivustoltamme tayttamalla sielld oleva lomake:

www.tunnerintasi.fi/opeta-muille/tilaa-koulutus/

Voit tilata koulutuksen my6s lahettamalla meille viestin sahkopostil-

la: info@tunnerintasi.fi.

Koulutus onnistuu joko paikan paalla tai etiayhteyksin. Meilld on
kouluttajia, jotka voivat kouluttaa seuraavilla paikkakunnilla, muille
paikkakunnille koulutukset ensisijaisesti etdyhteyksin:

Alajarvi Helsinki
Askola [Imajoki
Espoo li

Evijarvi Isojoki
Hanko Isokyré
Hyvinkaa Jalasjarvi
Inkoo Jarvenpia
Karkkila Kangasala
Kauniainen Karijoki
Kerava Kauhava
Kirkkonummi Lappajarvi
Lapinjarvi Lapua
Lohja Lempaila
Loviisa Kaarina
Myrskyla Kauhajoki
Nurmijérvi Kurikka

Lieto
Liminka
Lumijoki
Muhos
Nokia
Oulu
Qulainen
Pirkkala
Pornainen
Porvoo
Pukkila
Raahe
Raasepori
Raisio
Seingjoki
Siikajoki

Sipoo
Siuntio
Tampere
Teuva
Turku
Tuusula
Tyrnava
Utajarvi
Vaala
Vantaa
Vihti
Vimpeli
Ylgjarvi

Lisatietoa |6ydit nettisivuiltamme: www.tunnerintasi.fi

Elikkeensaaja-lehden numerossa 1/2024 olleessa artikkelissa
esiteltiin toimintaamme: Pilvi Kyrénlahti (Tunne Rintasi ry):
Rintaterveyden ylldpito on erityisen tirke&d ikdihmisille
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alevi Vesander Riitta \’e ander” = Lindberg
Meeri Kauppinen Kirsi-Maria Lindberg  Martti Tuukkanen Viljo Heimonen

Kauko Matilainen

Elikkeensaajien eméntien ylépuolella on 1904 Otto Vuorivirran vuonna 1904 Pietarista
tuoma kello. Hin oli Pietarissa kelloseppiopissa ja lihti sielti takaisin Suomeen, kun
yhteiskunnallista liikehdinti siella alkoi. Otto purki kellon laukkuunsa ja toi sen siini.

Toivola on kokenut vield kaksi N . .
k Hin oli Toivolassa vahtimestarinakin

Oli tehdaslaiset ja tyovdenyhdistyk-

Toivolan satakymmenen joulua

Lievestuoreen ty6vientalo Toivola
viettdd tind vuonna 110-vuotisjuhlaa.
Talo, josta on tehty koko kyldn voimin
satavuotisjuhliin ndytelmékin, "Kun
minusta tuli talo”. Niytelma oli yleiso-
menestys ja se nahdiin tind syksyni
videotallenteena talolla. Talon historia
on samalla Lievestuoreen historia.

Hiljainen kyla heriilee

Lievestuoreen kilometrin mittainen
raitti ei viime vuosisadan alussa
ollut kummoinen. Sdhkéja ei ollut
eikd julkisia rakennuksia muita
kuin vuonna 1900 rakennettu pu-
nainen koulu. Varsinaista kauppaa-
kaan ei ollut, vaan ostokset taytyi
kdydd tekemédssd Savion kylalla.
Einari Jalkanen kuvaakin Lieves-
tuoretta tuohon aikaan seuraavasti.
"Kun matkamies.....uskaltautui taival-
tamaan Hankasalmelta pdin ohi
Lievestuoreen nykyisen aseman-
seudun, hdn ndki tien varressa vain
kolme taloa”. Varsinainen asutus ei
kuitenkaan ollut rajoittunut vain
raitin taloihin, silld kilometrin si-
teelld oli runsaasti pienid ja keski-
kokoisia taloja.

Luku- ja kirjoitustaitoisia kylalai-
sid oli vield tuolloin harvassa, vaikka
koulu alkoikin heitd tuottaa. Silti
lokakuussa 1905 Vendjiltd Suomeen

Vanha Toivola vuonna1929..
-‘- va-_-_j .‘1.,7: =

levinnyt suurlakkoliike pantiin mer-
kille my®os Lievestuoreella. Lakon
tavoitteenahan oli sortotoimien lo-
pettaminen ja eduskuntauudistus
yleisen ddanioikeuden pohjalta.
Saatiin sysdys tyovdenyhdistyksen
perustamiseen. Se perustettiin kan-
sakoululla opettaja Leander Back-
manin johdolla 21.1.1906. Hénet va-
littiin yhdistyksen ensimmadiseksi
puheenjohtajaksi.

Yhdistystoiminta alkoi vilkkaa-
na. Toimitilan puuttuessa kokoon-
nuttiin jasenten kotona. Iltamat
pidettiin suuremmissa taloissa ku-
ten Arkolla, Nurkkalassa ja Maja-
niemessa. [ltamista kruunulle me-
neva vero maksettiin konstaapeli
E. Kovaselle. Kulttuuri ja opiskelu
sekd raittiusliike olivat heti alusta
alkaen suuressa roolissa. Laina-
kirjastokin nousi keskusteluun
1907. Se perustettiin 1913 ja toimi
aluksi jasenten kodeissa. [ltama-
turneilla kdytiin myos Savion Matti-
lassa ja Ruuhimdessd. Matkaan lahti
useita hevoskyyteja.

Radanrakentajat tuovat puhtia kyldén

Kyldn eldima muuttui suuresti, kun
Savon radan rakentajat perheineen
saapuivat. Myos tyovdenyhdistys

sai uutta pontta toimintaansa. Tyo-
vdenyhdistyksen ja rautatienraken-

tajien ammattiosaston yhteis-
kokouksessa 17.12.1913 pddtettiin
rakentaa tyovdentalo.

Seuraavan vuoden joulukuussa
lohkottiin tyvdentalon tontti
metsdherra Nystromin kanssa.
Talon nimeksi tuli Toivola, joka
kuvasteli hyvin lievestuorelaisten
tyoldisten ja torpparien tulevaisuu-
denuskoa. Heti vuoden 1915 tammi-
kuussa pddtettiin ostaa 775 markalla
vanha huone Hankasalmen Piilu-
mdestd ja pitdd samana talvena
hirrenvetotalkoot. Herman Pon-
tynen valittiin talolle vahtimesta-
riksi ja Toivola vihittiin kdyttoon
29.8.1915.

Yhteistd tilaa oli kaivattu ja kdyt-
tdjid riitti. Ensimmadiset iltamat pi-
dettiin jo kuukausi ennen talon vih-
kidisid. Ohjelmassa oli naytoskappa-
le, yhteislaulu, tervehdyssanat, runo
ja kertomus. Piletit maksoivat 15
markkaa 50 pennid. Seuraavat ilta-
mat olivat jo kahden viikon pdasta
ja samalla tahdilla jatkettiin.

Vuodet 1916-1917 olivat Toivolas-
sa elamdntayteisia. Rautatieldisissd
oli mittava mdard nayttamomiehid
ja ndytelmédtoiminta kohosi varsin
korkeaan tasoon. Ndytelmii olivat
muun muassa Taistelu elamédn
kruunusta, Egyptin pimeys, Mestari
Orap, Syynalainen, Viisituhatta
viisisataa, Saimaan rannalla, Kuin
viheltdmall3, Noidan kosto, Olenko
mind tullut haaremiin, Roinilan ta-
lossa, Junula ja Tanula, Kun ruusut
kukkivat, Sherlog Holmes, Tukki-
joellaja 6.2.1916 sai ensi-iltansa
Seitseman veljesta.

Iltamat olivat sekd ainoa vapaa-
ajan viettomahdollisuus kylalld ettd
tulonhankintakeino yhdistykselle.
Niin tyovdenyhdistyksen kuin ra-
danrakentajienkin ammattiosasto
n:o 13:n huvitoimikunnat ja ravinto-
latoimikunnat olivat lyoneet hynt-
tyyt yhteen ja panivat parastaan.

Toivolan murheen aika

Kansalaissota 1918 ei jattdnyt yhdis-
tystd ja sen jasenistod koskematto-
maksi. 18.1.1918 huvitoimikunnan
poytakirjassa lukee "Kiellettiin

iltamien pito, kunnes asiat selvidvdt”.
Monet jasenet, ensimmadisind ne,
jotka olivat johtopaikoilla, joutuivat
pidatetyksi Toivolaan, omaan
taloonsa.

Pitkdperjantain aikaan talo oli
tdynnd, mutta sieltd puuttui se tun-
nelma, joka sielld aikaisemmin val-
litsi. Tyovdentalo oli vankilana maa-
liskuun alusta kesdakuun loppuun.
Toiminta oli lamassa vuoden 1918
loppupuolelle asti ja talo sotilasesi-
kunnan kaytossa. Kuitenkin heti
5.1.1919 Lievestuoreen tyovden-
yhdistyksen kokouspdytdkirjassa
12 §:ssd sanotaan "Taloa ei vuokrata
ennen kuin selvidd kenen talo on Suo-
jeluskunnan vai Lievestuoreen tyo-
vdenyhdistyksen”.

Tyovdenyhdistyksen toiminta
lahti kdyntiin jo syksylld 1918 vaalei-
hin valmistautumisella. Tyovden-
yhdistyksen jisen Emil Puttonen
Lievestuoreelta valittiin kunnan-
valtuuston puheenjohtajaksi.

Nousu ja pettymys

Toivolassa 1920 jilkeiset vuodet oli-
vat vilkasta aikaa yhdistyksen suun-
taerimielisyyksistd huolimatta.
Toivolaa laajennettiin ja korjailtiin.
Vanha talo oli vuoraamaton, hirsi-
seindinen ja maalaamaton. Palo-
turvallisuuteen kiinnitettiin huo-
miota ja taloa padtetiin vahtia 3 tun-
tia iltamien jdlkeen tulipalon varal-
ta.

My®os moraalia pyrittiin pitdmadn
korkealla tasolla. Alkoholin kdytos-
td annettiin varoituksia ja portti-
kieltoja sekd jdsenille ettd iltama-
vieraille. 25.4.1920 pidetyn kokouk-
sen 9 § kuuluu: "Keskusteltiin yleis-
ten naisten pddsystd iltamatilaisuuk-
siin. Padtos: Heitdn pitdd pysyd poissa
meitdn huvitilaisuuksista”.

Rautatien tulon lisdksi toinen
merkittdva kehityssysdys Lieves-
tuoreelle on ollut Rafael Haarlan
selluloosatehtaan tulo 1926. Tehdas
toi tyotd ja toimeentuloa. Maalais-
kylasta tuli tehdaspaikkakunta.

Sen sijaan Tyovdenyhdistykselle
ja Toivolalle tehtaan tulo oli petty-
mys. Haarla jakoi kyldldiset kahtia.

sen vaki. Tehtaalta ei toitd saanut,
jos ndhtiin kdyvan Toivolassa. Koko
kyld sai tehtaalta sahkon, mutta Toi-
volassa paloivat viela 6ljylamput.
Kaikkea syntyi kaksi: oli seurantalo
ja Toivola, oli urheiluseurat Toive ja
Kisa ja niin edelleen. Jopa molem-
milla osuuskaupoilla, Maki-Matilla
ja Keskimaalla, oli omat asiakas-
kuntansa.

Lapualaisvuodet olivat kovat
myos Lievestuoreella, mutta tyo-
vdentalo Toivolan ovet pysyivdt
auki. Kateellinen saa olla nykyinen
kansalaisopisto Toivolan opiskelija-
madristd. Tyokautena 1929-30 Toi-
volassa opiskeli Kunnallisoppia 11
opiskelijaa, Ohjelmansuoritusta 38
opiskelijaa (1929-30), Kirjanpitoa,
ohjelmansuoritusta ja kunnallis-
oppia 21 opiskelijaa (1932), Jarjesto-
tehtdvid, kunnallislakeja ja oh-
jelmansuoritusta 14 opiskelijaa
(1932-33), Kdytannollistd kunnallis-
tyotd ja valtiotietoa 13 opiskelijaa
(1934-35), Kirjallisen esitystaidon
alkeita 10 opiskelijaa (1935-1935),
F. E. Sillanpdan Hurskasta kur-
juutta 11 opiskelijaa (1936-37) ja
Kunnallisoppia yhteensa 28 opiske-
lijaa (1937-1939).

Sota yhdisti kylin

Sota-aikana Toivola palveli niin kou-
lua kuin sotavdkedkin. Toimipa siel-
13 ompelimokin, jossa ommeltiin
mantteleita. Sota yhdisti myos ihmi-
sid ja sodan jdlkeen saatiin Toivo-
laan viimein sahkovalotkin.

Talolla toimi sddanndollisesti kah-
deksan jdrjestdd, joten ahtaus alkoi
vaivata. Laajennus viivdstyi kuiten-
kin vuoteen 1949 pula-ajan tavaroi-
den saantivaikeuksien vuoksi. Laa-
jennetulla talolla alkoivat taas vilk-
kaan toiminnan vuodet. Iltamissa
kerrotaan olleen niin paljon vikes,
ettd lavan reunakin oli tdynna
istujia.

1950- ja 1960-luvut sekd 70-luvun
alkupuoli elettiin Toivolassa naytel-
len ja tanssien. Tuona aikana esite-
tyistd ndytelmistd mainittakoon
Lemminpoika, Murtuneita, Kaarls-
sonin haat, Laivaston pikku mor-
sian sekd Simola ja Mallipekka. Lie-
ko televisio ollut osaltaan syyna sii-
hen, ettd 1970-luvun loppupuolelta
lahtien iltamatoiminta hiipui hiljal-
leen pois, myds Toivolasta.

suurempaa remonttia. Taloon ra-
kennettiin saniteettitilat ja ravinto-
lahuone uusittiin 1970-luvun loppu-
puolella. Sdhkolaitteet uusittiin ja
lammitys muutettiin ilmaldmmit-
teiseksi. Toki kaksi hienoa uunia,
perinteinen ponttéuuni ja valu-
rautainen kamiina sdilytettiin.

Vuonna 2007 Lievestuoreen tyo-
vdenyhdistys sulautui Laukaan
Demareihin ja jarjestovden lisayk-
sen voimin alettiin touhuamaan
viimeisintd Toivolan remonttia.
Isommat korjaukset on nyt saatu
tehtyd, lammitysjdrjestelmdn nyky-
aikaistamista lukuun ottamatta,
mutta pientd korjausta loytyy van-
hasta talosta aina.

Kulttuuriperintd

Joulusta 1915 jouluun 2025 Toivola
on ndhnyt ja eldnyt liepeeldisten
kanssa kansamme vaiheet. Se on
valttanyt tulipalon, joka on koitunut
monen muun vanhan puuraken-
nuksen kohtaloksi. Toivolaan on
kasvanut sisddn eletty elama kaikki-
ne iloineen, haaveineen ja murhei-
neen. Kaikki se, mika tekee vanhoi-
hin rakennuksiin hengen ja joka
uusista puuttuu. Sielld on kasvanut
pddttdjid niin Laukaan kuntaan
kuin Suomen eduskuntaankin.

Toivola on luokiteltu maakunnal-
lisesti arvokkaaksi rakennetuksi
kulttuuriperinnoksi. Toivottavasti
saamme sdilytettyd edelleenkin ar-
vokkaan rakennuksen seuraaville
sukupolville kertomaan Suomen
valtion synnyin ajoista keskisessd
Suomessa, pienessd Lievestuoreen
kylassa.

Helena Pihlajasaari, viestintévastaava
EKL:n Keski-Suomen piiri
kunnallisneuvos, Lievestuore

Toivola tindin

Toivola on Lievestuoreen Elikkeensaajien kotipesi. Sielld kerhot kokoontu-
vat, pelataan bocciaa, lauletaan, néytell4én ja kouluttaudutaan. Ohjelmalli-
siin iltamiin kutsutaan naapuriyhdistystenkin vaki.

Sielld sdilytetddn varusteet, joita tarvitaan ulkoilmatapahtumissa. Niissé

ansaitaan talkootyéni yhdistykselle varoja. Talkoilla pidetdén Toivolan piha-

kin siistina.
Toinen merkittivi Toivolan kayttjd on Lievestuoreen Kala- ja metsa-

miehet, joka jarjestédd sielld syksyisin kymmenen viikon ajan bingoja. Partio-

laiset yllapitavat kahvilaa bingoajille.

Komea, viisi metrid korkea sali ja erityisesti ndyttimon komeat kulissit
ovat houkutelleet kylaldisia ja vieraita kauempaakin pitimian suuremmat
juhlansa Toivolassa, mika on auttanut talonpidon taloudessa.

Sata Toivolan vuotta on myds Youtube-videona: bit.ly/toivolavideo

Toivolassa ndytellddn nykyisinkin. Nayttimolld on yhi upeat, vuonna 1949 Jyviskylin

Tyovienteatterin lavastajan Eero Vasaman vuonna 1949 késin maalaamat lavasteet.

Lk ¥ v
Lie{stu_‘ofeeﬂ'!yﬁv‘éentalo Toivola nykyisin. '
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dsenten toiveesta Nummelan
Eldkkeensaajissa kokeiltiin
taijia.

- Onkohan tdma taiji vdhdn niin
kuin joogaa?

- Tietddako kukaan, miten taiji
eroaa asahista?

- Mindpa katselin netistd vihdn
taijivideoita!

- Ajattelin, ettd tdmad on jotain
taistelulajia, en sen enempaa tutki-
nut, uteliaisuus sai tulemaan pai-
kalle.

N&illa Nummelan tydvdentalo Rien-
tolan eteisessd kuulluilla pohdin-
noilla Nummelan Eldkkeensaajat
valmistautuivat taijituntiin.

- Yhdistys jarjestdd kerran vuo-
dessa jdsenilleen kyselyn siitd, mitd
he haluavat tehdd. Kyselyyn voi vas-
tata nimelld tai nimettomana yhdis-
tyksen kotisivujen kautta tai jatta-
malld ehdotuksensa palautelaatik-
koon, kertoo Nummelan Elikkeen-
saajien puheenjohtaja Pia Hilska.

- Kaikkia saatuja ehdotuksia ei
aina pystytd toteuttamaan, mutta

apainoil

kun ne on ldpikdyty, kysymme jdse-
niltd, kuinka moni on valmis osallis-
tumaan mihinkin toimintaan. Jos il-
moittautujia on riittavasti, yhdistyk-
sessd jdrjestetddn vahintddn uuden
toiminnan kokeilu. Mitdan aiem-
masta toiminnasta ei jatetd pois
uuden tieltd, vaan uutta otetaan
mukaan, jos saadaan vetdjd ja osal-
listujia, Pia toteaa.

Tand vuonna eniten ehdotuksia
ja osallistujia saivat taiji, kdynti
Peacockissa sekd golfaaminen.
Golfia kokeiltiin kesdlld ja syksylld
vierailtiin Peacockissa. Eniten ehdo-
tuksia kerdsi taijin kokeilu, joka on
vuorossa nyt loppuvuodesta.

Pia kertoo, ettd vetdjan 16ytymi-
nen on yleensai se vaikein haaste.
Apua saatiin tdlldkin kertaa eldk-
keensaajatovereilta. Vihdin kunnas-
sa kaikki yli 68-vuotiaat padsevat
tiettyyn aikaan maksutta uimaan ja
kuntosalille, joten Nummelan uima-
hallista on muodostunutkin hyva
"tietotoimisto” eldkkeensaajille.
Tamaédn vuoden alusta yhdistyksen
puheenjohtajaksi valittu Piakin on
"rekrytoitu” uimahallista. Sieltd

~ lihaksia ja aivojumppaa

loytyi myos vinkki taijitunnin veta-
jaksi.

Hahmottamishaasteita ja
himmentivii onnistumisia

Osallistujat olivat lopulta niin kiin-
nostuneita taijikokeilusta, ettd yh-
den kerran sijasta pidettiin nelja
kahden tunnin taijisessiota. Joka
kerta mukana oli kymmenkunta
innokasta osallistujaa ja mukana
olleet toivoivat jatkoakin.

Taijitunnit koostuivat alku-
lammittelysta seka erilaisten -
helppojen ja vdhdn vaativampien -
liikkeiden kokeilusta. Myds varsi-
naista litkesarjaa opeteltiin pieni
patka. Osa liikkeista tehtiin tuolilla
istuen. Vetdjd avasi myos hieman
taijin historiaa ja sen tunnettuja
terveysvaikutuksia.

- Olen joskus ndhnyt matkailles-
sani Pekingissd taijin harrastajia
puistossa, mutta minulle tdmd oli
uusi laji. Harjoituksia tehdessa 16y-
sin itseltdni uusia lihaksia. Monesti
uutta liitkuntamuotoa kokeillessa

Joitakin liikkeitd voi tehda myos tuolilla istuen.
Apuopettaja Piivi Suhonen (edessi) niyttid
miten tehdéin pilvikidet-niminen liike.

kipuja, mutta mitdan sellaista ei
taijista seurannut, Pia summaa
taijin antia.

Taiji tunnetusti kehittda tasapai-
noa ja vahvistaa jalkoja. Liikkeiden
opettelu ja niiden muistaminen ovat
muistia tukevaa aivojumppaa.
Oman haasteensa tuovat monesti
eri suuntiin ja eri aikaan liikkuvat
kddet jajalat. Oman kehon toimin-
taa voi olla aluksi vaikea hahmottaa.

- Tuntui valilld vahan kuin opet-
telisi lukemaan, naurahtaa Heikki
Paananen.

Heikin tytdr harrastaa taijia ja
joskus tytdr on hieman johdatellut
isddnsad lajin maailmaan.

Heikin ja useamman muun mu-
kana olleen suosikiksi osoittautui
pariharjoitus, jossa keskityttiin
hyvddn asentoon ja juurtumaan

tulee lihasjannityksid tai joskus jopa  paikalleen kuin vuori.
* b L )
MYYMALASSAMME

Hyvissd asennossa juurrutaan paikoilleen kuin vuori. Asentoa voi testata pyytamalli kaveria tyon-
timéén ja samalla testata miten vakaa asento on. Apuopettaja Pdivi Suhonen (vas.) tyontii ja
Nummelan Elikkeensaajien puheenjohtaja Pia Hilska vastaanottaa. Taustalla Bea Kéhler katsoo

mallia.

Kun juurtuja loysi hyvdn asen-
non, pari siirtyi tydntdmaan hanta
kidsistd. Tavoitteena on, ettd tyontdja
vasyy aiemmin kuin juurtunut, kos-
ka tyontdjan voima ohjautuu juur-
tujan kehon ldapi maahan.

- Se yllatti, miten hyvin pysyi
paikoillaan, kun toinen tuli tyonta-
madn. Oikein tunsin, miten se tyon-
tdjdn voima meni kdsistd tuonne
taaimmaiseen jalkaan, se oli helppo
ottaa vastaan. Minullakin on sur-
keahkot kidsivoimat, mutta niin vain
pystyin pitdmddn asennon, kertoo
Kirsi Ruutu iloisen hiammentyneena.

Taiji vaatii harrastajaltaan keskit-
tymistd ja siind voi ndhda piirteitd
myos mindfulnessista. Harjoituksis-
saon lasnd hetkessa eika liikkeitd
tehdessd juurikaan ehdi, eika pysty,
miettimddn muuta kuin sitd, mitd
juuri tekee.

ALA MYY KULTAKORUJASI,

- Jotenkin sain jo ensimmadiselld
taijitunnilla kiinni ajatuksesta, etta
pad on tietylld tavalla tyhjd kaikesta
muusta. Olin juuri siind hetkessa
mukana. Tama tuntuu hyvalta
keskittymisharjoitukselta etenkin
silloin, kun eldmassa vaajaamatta
tulee eteen erilaisia kuoppia, jotka
rasittavat mieltd, pohtii Bea
Kohler.

Moni ylldttyi my®os siitd, ettd
ndenndisesti pienten liikkeiden
tekemisessd voi tulla lammin.

Kuten aina, kertaus on opintojen
diti.

- Nyt, kun tehtiin tunnin lopuksi
uudelleen samaa liikettd kuin aluk-
si, niin eihdn tdma nyt niin vaikeaa
ole, hihkaisi erds osallistuja pois
lahtiessddn.

Juha Viitanen
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Mita on taiji?

Taiji (taijiquan, tai chi, tai chi chuan) on vanha kiinalainen taistelutaito,
joka on nyky&aan tunnettu terveytts edistavani liikuntana.

Taijissa tavoitteena on rentouttaa lihasjinnityksid, vahvistaa kehoa,
parantaa tasapainoa ja lisaté keskittymiskykya ja mielen lasnioloa. Moni
kiinnostuukin taijista juuri sen meditatiivisen puolen vuoksi, vastapaino-
na nykypdivin kiireiselle ja rauhattomalle eliminmenolle.

Edistyneemmit harjoittelevat liikkeitd myés itsepuolustustarkoituk-
seen. Silloinkin tarkoitus on ensisijaisesti oppia lisa4 liikkeista, omasta
kehosta ja oman mielen toiminnasta.

Loyda harrastuspaikka

Nummelan Eldkkeensaajissa kokeiltiin Tung-suvun perinteeseen nojaavaa
taijia. Sitd voi harrastaa muun muassa paikaupunkiseudulla, Porvoossa
ja Ahvenanmaalla:

o www.tccry.fi

« Www.porvoontaiji.omasivu.fi

« www.facebook.com /vitatranan.aland

Taijiseuroja |6ytyy monelta paikkakunnalta ja joissakin seuroissa on vield
erikseen senioritaijia. My6s wushuseurojen ja muiden liikuntaseurojen
valikoimasta |8ytyy usein taiji. Lisdksi kannattaa tutustua oman paikka-
kunnan kansalaisopistojen tarjontaan.
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Ajattelin ensin, etti taiji on jotain taistelulajia. Kuulinkin, ettd nidin on alun perin ollutkin. Varmaan
pitdisi pyytdd taisteluvastustajaa odottamaan hetken, kun muistelen, ettd miti pitikddn tehdi,
nauraa Kirsi Ruutu (kesk.). Hilkka Kukkamiki (vas.) ja llpo Virta komppaavat.

Tervetuloa viinatehtaall A )
... - ' S NE OVAT ARVOKKAAMPIA KUIN €UROT!

MUTTA JOS SILTI PAATAT MYYDA,
TAVEX MAKSAA KORUKULLASTA PARHAITEN

e Panimotuotteet, max 12 %
® Muut alkoholijuomat, max 8 %

® Anniskeluoikeudet myds
vakeville tuotteille

e Kahvila
e Hiekkaranta
e Muut oheistuotteet

Tavex ostaa

585/14k 54,60 €/g
750/18k 71,30 €/g

Hinnat ovat 28.11.2025 hintoja.
Sijoituskulta- ja valuuttakauppaa
vuodesta 1996

RYHMAVIERAILUT -
Lisatietoja ja varaukset:

Pramia sijaitsee Eteld-Pohjanmaalla Kurikassa. p. 0401631995

llvesjoentie 1060, lilvesjoki | pramia.fi | Tarkista aukioloajat nettisivulta. b
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Primisd

"j"‘?"f" TAVEX KULTA & VALUUTTA 9 Fabianinkatu 12, Helsinki @ (09) 68 149 149 &) www.tavex.fi
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