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Jokaiselle mahdollisuus vapauteen

lakkeelle siirtyessd vapaus koittaa. Alkaa
E "ikuinen kesaloma.” Vapaus, jota ei héiritse

edessd oleva nakyma loman paattymisesta.
Niin parhaimmassa tapauksessa. Toki tuohon
vapauteen sisiltyy mahdollisuus tyéntekoon
omien voimien ja kiinnostuksen mukaan. Eldke-
laisen vapauteen sisiltyy mahdollisuus sitoutua
vapaaehtoistoimintaan kansalaisyhteiskunnan
jarjestdissa ja yhdistyksissd oman kiinnostuksen
mukaan. Vapaaehtoistoiminta tarvitsee syntyak-
seen vapautta.

Joku valmistautuu elakkeelle siirtymi-
seen suunnittelemalla jo ennakolta ka-
lenteriinsa alkavan vapaan elimén-
vaiheen aktiviteetteja. Projekteja ja esi-
merkiksi matkoja, joihin ei aikaisemmin
ole ollut aikaa. Toimintamahdollisuudet
uudessa elikeldisen vapaudessa riippuvat
tietysti terveydentilasta, taloudellisesta
tilanteesta ja asuinpaikkakunnas-
ta. Vapaus on kovin erilaista eri
ihmisten kohdalla.

Vapaus on jokaisen ihmi-
sen perustavanlaatuinen
oikeus. Vapaudenrajoitus
voidaan maaritd vain tuomio-
istuimen paatoksells, joka
perustuu lakiin. Perustuslain
takaama ldhtdkohta on, ettd
laki ja tuomioistuimet kohte-
levat yhdenvertaisesti niin rik-
kaita kuin kéyhia, kun on kysy-
mys vapauden rajoittamisesta.
Oikeusvaltiossa vapaudenmene-
tystd kdytetaan ankarana rangais-
tuksena.

Tastd huolimatta on niin, etti
kéyhidn vapaus on vihaisempi kuin

Valinnanmahdollisuudet
vihenevit sitid mukaa,
kun elinkustannukset nousevat,
mutta elike ei. Koyhdn vapaus on
vahdisempi kuin rikkaan vapaus.

rikkaan vapaus. Minulle soitti hiljattain elake-
ldinen, jonka elake on alle tuhat euroa kuussa.
Han kertoi laajasti elimantilanteestaan ja siiti,
miten tulojen niukkuus vaikuttaa hinen va-
linnan mahdollisuuksiinsa. Han kysyi, tie-
ddmmeko me EKL:ssa millaista on todella
koyhan eldima.
Valinnanmahdollisuudet vahenevit
' sitd mukaa, kun elinkustannukset nouse-
vat, mutta eldke ei. Kun elimasti tulee tu-
lojen vdhyyden takia selviytymistaistelua ja
sinnittelyd, ei yksilon vapaudesta ole pal-
joa jaljella. Yksilonvapauden sisalloksi
ei ihan riita se, ettd on ajatuksen
vapaus. Tulee olla my&s aito mah-
dollisuus tehda valintoja oman

suus suunnitella elimainsa ja
panna suunnitelmia toimeen.
Tdmin vapauden toteutumi-

seksi me teemme ty6ta my6s
EKL:ssd yhdessi jasenistomme
kanssa. Harjoitamme edun-
valvontaa. Luomme osallistu-
misen ja osallisuuden mahdol-
lisuuksia jasenistollemme
yhdistysten vapaaehtois-
toiminnan avulla.
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meilld vimeistdén 2,5 viikkoa ennen lehden

55. vuosikerta ilmestymispaivaa. satu.valimaa@ekl fi

TOIMITUKSELLINEN AINEISTO Lehtijutut ja niihin liittyvét kuvat toimitus@ekl fi

Kilpailutoimintaan liittyvat jutut marja.raitoharju@ekl fi
Ansiomerkkilistat ja yhdistysten merkkipdivatiedot sissi.kahkonen@ekl.fi

YHDISTYSTEN JA PIIRIEN ILMOITUKSET kuten kokouskutsut ja muut maksulliset ilmoitukset satu.valimaa@ekl.fi
MEDIAINFO JA ILMOITUSMYYNTI

www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/iimoitusmyynti
Satu Vélimaa, 09 6126 8428, 045 110 4122, satu.valimaa@ekl.fi

OSOITTEENMUUTOKSET, LEHTIREKISTERI

jasenasiat@ekl.fi, 09 6126 840. Huom! Jésen ilmoittaa muutoksistaan
omaan yhdistykseensd, joka toimittaa tiedot edelleen liittoon.

arkielamin keskelld. Aito mahdolli-

Lo

§ Toimituksellinen llmoitusvaraukset Lehtirekisteri- limestymis-
=§ NUMERO / TEEMA aineisto ja aineisto muutokset paiva
E 1 Matkailu ja seikkailu 31.12. 22.1. 29.1. 14.2.

S 2 Historia ja tulevaisuus 17.2. 12.3. 19.3. 44,

5_5 3 Kulttuuri ja harrastukset 74. 7.5. 14.5. 30.5.

E 4 Hyvinvointi ja terveys 21.7. 13.8. 20.8. 59.

@ 5lnspiraatioita ja ideoita 9.9. 1.10. 8.10. 24.10.

5 6 Suhteen ja sosiaalinen eldmé 27.10. 19.11. 26.11. 12.12.

Elakkeensaaja-lehti, PL 168, 00531 Helsinki ® www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti ® Paatoimittaja Ilkka Kantola,
050 512 2173, ilkkakantolab7@gmail.com e Toimitussihteeri Anneli Velho, 09 6126 8444, 044 263 7021, anneli.velho@ekl fi ®
Taitto Vitale Ay / Taina Leino e Paino Sanoma Manu Oy, Tampere ® ISSN 0355-6557 e Lehti on Aikakausmedia ry:n jdsen.

TASSANUMEROSSA MM. >)>)>)>)

Edunvalvontaa
ja ajankohtaista s. 3—9

19 Palaako totuus tulessa?
Tekoéalya musiikin lomassa
Valkeakoskella

100-vuotias Dallape
musiikkiyhtye,
solistina Maria Lund.
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[kddntyvat pelkddvat
sairastumista ja kokevat
kdan perustuvaa syrjintaa

Huomisen kynnykselld 2025 -tutkimuksen mukaan suo-
malaisessa yhteiskunnassa on paljon ikiin perustuvaa
syrjintdd. Enemmistd 55-84-vuotiaista vastaajista (74 %)
arvioi niin. Noin kaksi kolmesta (59 %) kokee, etti ikidn-
tyneitd kohdellaan nykyisin toisen luokan kansalaisina.

syyskuussa seitsemannen kerran toteutetun
Huomisen kynnykselld -tutkimuksensa, jonka
toteutti Verian.

- Oma sairastuminen ja liikuntakyvyn menetta-
minen puolestaan ovat yleisimmat ikddntymiseen
liittyvdt pelot. Enemmisto 55-84-vuotiaista kertoi
pelkddvansd myos sitd, ettei sosiaali- ja terveys-
palveluja saa riittavdn nopeasti niitd tarvitessaan tai
ettd ldheinen sairastuu, Verianin tutkimusjohtaja
Sakari Nurmela totesi.

Valtaosa 55-84-vuotiaista odottaa niin hyvin-
vointialueiden kuin sekd kuntien ettd valtion otta-
van lisdd vastuuta idkkaistd ihmisistd. Selvasti pie-
nempi osa asettaa lisdvastuita ikddntyville itselleen,
puhumattakaan heiddn lapsistaan tai muista ldhi-
omaisista. Kansalaisjdrjestoille vastuuta vierittad
vieldkin harvempi.

- Tunne oikeudenmukaisuuden toteutumisesta
ja siitd, ettd saa oman ddnensd kuuluviin, on idk-
kaille ja ikdantyville aivan yhtd hankalaa kuin
aikaisemmin, Nurmela selitti.

E lakeldisliittojen etujdrjestd EETU ry julkisti

Onnen lihteini ovat hyvi terveys ja toimivat ihmissuhteet

Hyva terveys ja toimivat ihmissuhteet ovat tutkitun
ikdryhmadn ensisijaiset onnen ldhteet. Kyky toimia
digitaalisestilisdd tyytyvaisyyttd eldmddn. Digi-
taidot ovat vahvasti kytkoksissd kdyttdjan ikddn ja
koulutukseen.

- Eldkeldisyhdistyksilld on valtavan tdrkea teh-
tavd yksindisyyden torjunnassa, ihmisten yhteen
saattamisessa ja lilkkumiseen innostamisessa.
Pyrimme my®0s jatkuvasti lisddmadn eldkeldisten

Elikkeensaajien Keskusliiton sosiaalipoliittinen asiantuntija
Eero Kivinen. Kuva: Vesa Toikka.

Huomisen kynnykselld 2025 -tutkimuksen toteuttaneen Verianin
tutkimusjohtaja Sakari Nurmela. Kuva: Vesa Toikka.

osaamista ja kiinnostusta tieto- ja viestintdtekniik-
kaan seka tietokoneisiin. Vaikka yhad useampi
oppii kdyttdmdan digitaalisia palveluita, vanhus-
valtuutetun mukaan kaksi kolmesta yli 65-vuo-
tiaasta tarvitsee edelleen muiden apua asioides-
saan sahkoisesti, arvioi EETUn puheenjohtajana
toimiva Ulla-Maj Wideroos, joka on Svenska
pensiondrsforbundetin puheenjohtaja.

Eldkejdrjestot ovat vastaajien mielestd tarpeelli-
sia my0s tulevaisuudessa. Useampi eldkeldisjarjes-
to on hyvd asia, koska tarpeet ovat erilaisia.

Erityisen paljon vastaajat kaipaavat apua sosiaa-
li- ja terveyspalveluiden turvaamisessa (64 %). Toi-
seksi tarkeimmaksi asiaksi nousi asiointimahdolli-
suuksien turvaaminen myds muuten kuin digitaa-
lisesti.

Huomisen kynnyksella -tutkimus |6ytyy EETUn
verkkosivuilta: eetury.fi > Artikkelit

Vesa Toikka

EETU:n puheenjohtajuus vaihtuu vuosittain. Vuonna 2025 Svenska
pensionirsforbundet toimii EETU:n puheenjohtajajirjestoni ja
Ulla-Maj Wideroos sen puheenjohtajana. Kuva: Vesa Toikka.

ERL

OTTAA KANTAA
JA VAIKUTTAA

15.9.2025
Ikdihmisten digiosaamiseen panostetaan:

Nordea ja Verkosta Virtaa laajentavat
yhteisty6tdan

Nordea ja Elikkeensaajien Keskusliitto
EKL ry:n Verkosta Virtaa -toiminta laa-
jentavat pitkéaikaista yhteistystdan
ikdihmisten digiosaamisen vahvista-
miseksi. Yhteistyé on osa Nordean laa-
jempaa yhteiskuntavastuutysts, jossa
pankki panostaa aktiivisesti kansalais-
ten talous- ja digitaitojen edistamiseen.

20.8.2025

Jatetddn elikkeet ja elikkeensaajien
asumistuki rauhaan

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry ja
Elakeldiset ry ovat huolissaan julkisuu-
dessa toistuvista vaatimuksista leikata
elakeliisilts. Viimeksi Kela on saanut
tehtévaksi hakea sosiaaliturvasta sdas-
t6j4, ja yhtend mahdollisena kohteena
olisi elakkeensaajan asumistuki.

EKL:n tiedotteet ovat
kokonaisuudessaan luettavissa:
www.ekl.fi > Tiedotteet

Elikeliisliitojen
etujarjesté EETUn
kannanotot ja lausunnot

EETU luovutti budjettikannanoton
eduskunnassa 7.10.2025

EETU varoittaa vuoden 2026 talous-
arvioesityksen vaikutuksista ikdihmisiin
ja vaatii, ettd hallituksen esitykset tarkis-
tetaan, jotta ikdihmisten maksukyky,
asumisen turvallisuus ja lghipalveluiden
saatavuus voidaan turvata kaikilla alueil-
la. Eldkeldisten hyvinvointi, osallisuus ja
toimintakyky on asetettava keskiéon
myds tulevissa talousarvioratkaisuissa.

Lue: www.ekl.fi/tiedotteet

1.9.2025

Elskelsisliittojen etujirjesté EETU ry:n
ulosottosdintelyn uudistamisesta.
Kannatamme takuueldkkeen suuruista
suojaosuutta. Ulosmittaus ei saa johtaa
ihmisarvoisen eldmin vaarantumiseen
erityisesti idkkailla, joilla ei ole saman-
laisia mahdollisuuksia kasvattaa tulo-
tasoaan esimerkiksi toita tekemalla
kuten tysikaiselld viestolld on.

29.8.2025

Eldkeldisliittojen etujarjesté EETU ry:n
hallituksen lausunto esityksestd edus-
kunnalle sihksisestd tunnistamisesta,
luottamuspalveluista ja eurooppalai-
sesta digitaalisesta identiteetista
annettua EU:n asetusta tidydentavaksi
lainsaadannoksi.

EETUn lausunnot ovat
kokonaisuudessaan luettavissa:

www.eetury.fi >
Lausunnot ja kannanotot
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TOIMINNAN-
JOHTAJALTA

Vertailevaan tutkimusta

vuoden vilein jo vuodesta 2007 lahtien tehty,

Huomisen kynnyksell4-tutkimus on taas
nahnyt paivanvalon. Taas on tuoretta tietoa tarjolla
toimintamme tueksi.

Kysely toteutettiin nyt seitseménnen kerran.

Sen kohderyhmini on 55-84-vuotiaat suomen- ja
ruotsinkieliset mannersuomalaiset ja tutkimuksen
toteuttajana on Eldkeliisliittojen etujarjeston toi-
meksiannosta Verian. Huomionarvoista on se, etti
olisimme halunneet tuota vastaajien ikihaarukkaa
nostettavan 89-vuotiaisiin asti mutta Digi- ja vaesto-
virasto ei tdhin suostunut.

Huomisen kynnykselld -tutkimus antaa moni-
puolista tietoa ikaintyneiden odotuksista tulevai-
suutta kohtaan, kasityksista heidan arjestaan ja luot-
tamuksesta eri instituutioita kohtaan. On erittidin
mielenkiintoista verrata osaa vastauksista littomme
reilu vuosi sitten Innolinkilld teettimaén suuren
jasentutkimuksemme tuloksiin.

Molemmissa tutkimuksissa haluttiin selvittda
vastaajien kantoja siihen, mitka ovat kaikkein
tarkeimmat asiat, joihin elakelaisjarjestéjen tulisi
erityisesti keskittyd toiminnassaan.

likkdiden sosiaali- ja terveyspalvelujen turvaami-
nen osoittautui jilleen sellaiseksi, jossa ei eroja juuri
ollut. Kaikkiaan 64 % Huomisen kynnyksella -tutki-
mukseen osallistuneista nosti sen jirjestsjen kol-
men keskeisimmain tehtivaalueen joukkoon ja karki-
paikalle. Kun asiaa kysyttiin liittomme jasenilti, oli
tulos ldhes identtinen, 69 % jasenistimme piti
samaa asiaa liittomme tirkeimpini tehtivini.

Yllattavan suureksi nousi tutkimusten vililli ero
yksindisyyden ja sen aiheuttamiin ongelmiin kes-
kittymisen osalta. Innolinkin tutkimuksessa perati
61 % jasenistostimme piti ongelmaa toiseksi tir-
keimpini, kun Huomisen kynnyksella -tutkimukses-
sa asia koettiin vasta kuudenneksi tarkeimmaksi
26 % osuudella. Syyni tihin voi olla se, etti jasen-
kuntamme keski-ika lienee korkeampi kuin HK-tutki-
muksessa. Vanhetessa yksindisyyden pelko kasvaa.

Vaade eldke-etuuksien turvaamisen osalta on pie-
nentynyt huomattavasti vuosien saatossa ja yha pie-
nempi osa on nostanut sen elikejarjestsjen kaikkein

Perinteinen, EETU-jarjestojen kesken kolmen

Aika ajoin on tullut esityksid
kaikkien eldkeldisjdrjestojen
liittamisesta yhteen.

keskeisimmiksi tehtdviksi. Vertailtaessa vuoteen
2010 on Huomisen kynnyksell -tutkimuksessa vaade
pudonnut 28 %-yksikksa luvun ollessa nyt 34 %.
Omassa jasentutkimuksessa luku oli lajin verran
suurempi, 40 %.

Huomisen kynnyksell4 tutkimuksen mukaan
melkein joka viides (19 %) vastaaja oli ollut jossakin
eliminvaiheessa elikeliisjarjeston jasen. Parhaillaan
jaseneni oli joka neljis (27 %).

Joka kymmenes vastaajista ilmoitti varmasti osal-
listuvansa elikeldisjarjestén toimintaan tulevaisuu-
dessa, joka viides ilmoitti osallistuvansa melko var-
masti. Kokonaispotentiaali osallistujista oli 31 %.
Tulos ei jasenhankinnan kannalta ole ollenkaan sieltd
huonoimmasta pdasta.

68 % vastaajista kokee elikeliisjarjestot tarpeelli-
seksi myds tulevaisuudessa. Periti 64 % mielestd
useampi elikeldisjarjests on hyvi asia, koska elike-
lsisten tarpeet ovat erilaisia. Edelliseen, vuoden
2022, tutkimukseen verrattuna useamman elikeliis-
jarjestdn tarve on kasvanut.

Aika ajoin, ja jopa kasittimattdmiltikin tahoilta,
on tullut esityksia kaikkien elikelsisjirjestojen liitt-
misestd yhteen. lhan kuin kaikki maamme 1,6 miljoo-
naa elikeldistd noin vain haravoitaisiin yhteen kasaan
ja kisketain leikkia keskenaén.

Kansalaisjirjestdjen, elikeliisjarjestst siind muka-
na, yksi tarkeimmisté tehtévista on kansalais- ja
jasenkuntansa mielipiteen ja kokemustiedon tuomi-
nen julkiseen keskusteluun seki paatoksentekoon.
Eldkeldisjarjestoilld on, jdsenistdin riippuen, erilaiset
tavoitteet ja arvopohijat, joiden pohjalta tehddin
edunvalvontaa ja toimintaa seka lisdksi tarjotaan
lukemattomille eldkeliisille erilaisia mahdollisuuksia
toimia vapaaehtoistydssi ja toteuttaa itsedén. Jokai-
sella kansalaisella on oikeus valita oma viiteryhmin-
sd ja osallistua sen jirjestdn toimintaan, jonka arvot
hin haluaa jakaa.

7’27‘%0 KO MO

Ihan kuin kaikki maamme
1,6 miljoonaa eldkeldistd
noin vain haravoitaisiin
yhteen kasaan ja
kdsketddn leikkid
keskendan.

LYHYESTI >>>>>>>>>>>)>)

Ikddntyneiden digituki -jarjestokyselyn
tulokset

Vanhusasiavaltuutettu teetti vuoden
2024 lopussa kyselyn jarjestaille selvit-
tadkseen, millaisina jarjestét nikevit
digituen nykytilanteen ja millaista tukea
ne tarjoavat digitaitojen hankintaan
seki yllapitimiseen. Nyt tuosta kyse-
lystd on laadittu kooste, joka on jul-
kaistu sekd suomeksi ettd ruotsiksi.
Lue lisaa: bit.ly/vanhusasia_digikysely

Yli 200 jirjestdd vetoaa:
Sote-jdrjestoiltd leikkaaminen
syventid sote-palveluiden kriisid

SOSTEn jisenjarjestét ja yhteistysjase-
net vetoavat hallituspuolueiden edusta-
jiin, jotta hallitus ei hyvaksy ministe-

ri Purran ja valtiovarainministerién esit-
tdmi3 100 miljoonan euron lisileikka-
usta jirjestdjen valtionavustuksiin. Jo
aiemmin piitetyt 140 miljoonan euron
leikkaukset ajavat monia toimintoja
alas. Eniten leikkauksista karsivit taval-
liset ihmiset, jotka hakevat apua ja tu-
kea jarjestdisti. Lue lisdd ja katso alle-
kirjoittajat: bit.ly/soste_leikkaukset

KELA

65 vuotta téyttineiden valinnanvapaus-
kokeilu kiynnistyi 1.9.2025

Lokakuun alussa kokeiluun on ilmoit-
tautunut jo noin 400 yksityisia terveys-
alan toimijaa, ja mukana ovat myds
suuret valtakunnalliset yritykset.
Kokeilun aikana 1,3 miljoonaa suoma-
laista saa mahdollisuuden asioida
yksityisella yleislagkarilla julkisen
perusterveydenhuollon asiakasmaksun
hinnalla. Kela julkaisee tiedot kokeiluun
osallistuvista palveluntuottajista
verkkosivuillaan. Lue lisai:
bit.ly/kela_valinnanvapauskokeilu

Kanta tukee hoidon jatkuvuutta 65 vuotta
tdyttineiden valinnanvapauskokeilussa

Potilastietojen on tirkea3 likkua suju-
vasti eri toimijoiden vililld 65 vuotta
tdyttdneiden valinnanvapauskokeilussa.
Hoidon jatkuvuus voidaan turvata,

kun potilastiedot ovat kaikkien hoitoon
osallistuvien saatavilla Kannassa.

Lue lisaa: bit.ly/kela_kanta

OmaKelassa voi nyt hakea elikkeensaajan
asumistukea liheisen puolesta

Kela-asioita voi hoitaa liheisensi puo-
lesta, jos tdim4 ei voi tai halua hoitaa
niitd itse. OmaKelassa asiointia lahei-
sen puolesta kehitetddn vaiheittain,
ja uudistuksen mysta myos eldkkeen-
saajan asumistukea voi hakea sihkoi-
sesti toisen puolesta. Hakemuksen ja
liitteiden lahettiminen OmaKelassa
nopeuttaa kisittelyd, koska verkon
kautta ne ovat heti perilla. Lue lisai:
bit.ly/kela_asumistuki_puolesta

Kela-asioiden hoitaminen liheisen
puolesta onnistuu helposti OmaKelassa

OmaKelassa voi asioida toisen puolesta
Suomi.fi-valtuudella. Valtuuden voi an-
taa myds henkils, joka ei kayta verkko-
palveluja. Laheisen arjen tukeminen
helpottuu, kun Kela-asiat voi hoitaa
yhdesta paikasta silloin, kun se itselle
parhaiten sopii. Lue lisa4: bit.ly/kela_
asioiden_hoitaminen_puolesta

Huomisen
cynnykselld —
_I1tto tutkitust
tunnetuin

Huomisen kynnykselld 2025 -tutkimuksesta selviaa,
ettd Elikkeensaajien Keskusliitto on ylivoimaisesti
tunnetuin elikeliisjérjesto! Olemme siilyttineet johto-
asemamme ja kasvattaneet tunnettuuttamme 3 %-yksi-
kolla verrattuna edelliseen tutkimuskertaan (2022).

Huomisen kynnykselld 2025 -tutkimuksen toteutti
Verian Elakeliisliittojen etujirjesté EETU ry:n toimeksi-
annosta. Hankkeen rahoittivat EETU ry:n jasenjérjestot.
Verian on aiemmin tunnettu muun muassa nimilla
Kantar Public, TNS Gallup ja Suomen Gallup Oy.

Tutkimuksen raportointi on jaettu kahteen osaan.
Perusraportissa esitelldan tutkimuksen paatuloksia.
Tilastoraportissa esitetdin kaikki tutkimustulokset
yksityiskohtaisessa taulukkomuodossa.

Tutkimuksen perusraportti (pdf, 60 sivua):
www.eetury.fi > Artikkelit

Tilastoraportti (pdf, 84 sivua): bit.ly/eetu_kaaviot
Oheiset kaaviot on otettu Tilastoraportista.

ELAKELAISJARJESTOT, JOISTA ON KUULLUT TAI LUKENUT
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ELAKEJARIESTOJA KOSKEVAT LUONNEHDINNAT:
SAISIVAT OLLA NYKYISTA AKTIIVISEMPIA
JA ARHAKAMPIA (%).
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ELAKEJARJESTOJA KOSKEVAT LUONNEHDINNAT:
HUOMIOIVAT MYOS TUOREIDEN ELAKELAISTEN
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ELAKEJARJESTOJA KOSKEVAT LUONNEHDINNAT:
TARPEELLISIA TULEVAISUUDESSA (%).
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"USEAMPI ELAKELAISJARJESTO ON HYVA, KOSKA
ELAKELAISTEN TARPEET OVAT ERILAISIA." (%)
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Vanhojen ihmisten oletetaan kiyttavin
digivilineiti siina kuin muidenkin. lin
karttuessa asioiminen terveydenhuollon
kanssa korostuu. Uudella hyvinvointi-
aluekaudella on otettu kiyttd6n uusia
digipalveluita, esimerkiksi digiklinikka.

Avuttomuudesta torjuntaan

Yli 80-vuotias nainen istuu puistos-
sa. Haneltd tiedustellaan, kdyttaako
hén digivdlineitd kuten dlykdannyk-
kdd tai onko hdn harkinnut niiden
hankkimista.

- Ei missddn tapauksessa, sellai-
set ovat pelottavia, sanoo hdn kau-
histuneena ja kertoo sukulaisen
hoitavan digiasiat.

Vanhustyon Keskusliiton ja
SeniorSurfin 2025 kokoamista
tilastotiedoista kdy ilmi, ettd
75-89-vuotiaista vain 22 %:1la on
tarvittavat perustaidot, joten kysei-
nen henkil6 kuulunee ikdistensa
enemmistoon. Todellisia digitaita-
jia, jotka voivat myos opastaa muita,
on suunnilleen saman verran, 26 %.

Digiklinikka palveluntuottajana

Toinen henkild, hankin yli 80-vuo-
tias, akateemisen tutkinnon suorit-
taneiden ryhmadn kuuluva, sairas-
tui vuoden 2025 alussa koronaan ja
keuhkokuumeeseen. Hanen hyvin-
vointialueellaan ensikontakti ter-
veydenhoitoon tapahtuu digiklini-
kan kautta.

Hypuyie.

Twvagsa.

Hyvinvointialueen d
a vanhat inmiset

Sairastunut henkil kertoi digi-
klinikan chatissa, ettd hanen koke-
muksensa mukaan flunssasta ei nyt
ole kysymys vaan jostain vakavam-
masta. Kuume oli jo ldhemmads
neljadkymmentd astetta. Chatissa
vastaaja ehdotti uutta kiirepalvelua,
koska oli viikonloppu. Potilas torjui
tdman ehdotuksen, koska korkean
kuumeen vuoksi hdn ei ollut siind
kunnossa, ettd pystyisi jonottamaan
tuntikausia ladkarille.

Muita vaihtoehtoja ei digi-
klinikkapalvelussa tarjottu. Yksi-
tyisen lddkdriaseman pdivystyk-
sessd - johon potilas sitten turvau-

tui - todettiin nopeasti korona ja
keuhkokuume.

Viikkojen paastd, kun oli paran-
tunut, potilas meni uudelleen digi-
klinikkapalvelun nettisivulle.
Hammastyksekseen hdn havaitsi,
ettd sielld oli kaksi viestid, joita hdn
ei saanut auki. Nahtavasti chatin
ihmisvastaaja oli kuitenkin vienyt
asiaa aikanaan eteenpdin, mutta
potilaalle ei ollut siitd tullut mitdan
ilmoitusta.

Potilas jdi ihmettelemddn, pitdi-
siko digipalvelun asiakkaan kdyda
aina yhteydenottonsa jdlkeen kat-
somassa digipalvelun sivulta,

Turvassa ei tarvitse jannittaa:
meilta saat vakuutusalan

CEIEHEREIWCITER

turva.fi/etusi

igiuudistus

olisiko sinne vield tullut lis44 vies-
teja.

Vanhat ihmiset ovat tottuneet
sinnittelemddn ja ottavat yhteyttd
terveydenhuoltoon vasta vakavissa
terveysongelmissa. Voidaan kysys3,
sopivatko tdllaiset digipalvelut
vakavien terveysongelmien hoitoon
vai ovatko ne suunniteltu vain lievid
ongelmia varten? Jos ndin on, niin
siitd pitdisi selkedsti ilmoittaa pal-
veluiden kayttdjille.

Digipalveluiden tuottajalla on
siis my6s muita velvoitteita kuin
pelkkd kanavan ylldpito. Hyvin-
vointivaltioidea, johon suomalainen
julkinen terveydenhuoltojarjestel-
makin nojaa, edellyttdd luottamus-
suhdetta veronmaksajien, palvelujen
kayttdjien ja julkisen vallan valilla.

Luottamus ja luotettavuus koetteella

Luottamuksessa on kysymys luotet-
tavuudesta. Nykyistd perusteelli-
semmin tulisi pohtia sitd, millaisiin
vanhojen ihmisten ongelmatilantei-
siin digipalvelut soveltuvat, millai-
sia ndma digipalvelut olisivat kay-
tettdvyydeltddn ja mitkd ongelmat
olisi paras hoitaa kasvokkain asian-
tuntijan kanssa?
Digiklinikkapalvelussa vastaaja
arvioi, onko tarvetta myos ladkarin
digikonsultaatiolle. Vastaajan asian-
tuntemukseen ja arvioon luotetaan.
Esimerkkitapauksessa vastaaja ei
konsultoinut lddkarid. Yli 80-vuo-

turva

vakuutusyhtio
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tiaista koronan ja keuhkokuumeen
saaneista enemmisto kaiketi hoide-
taan sairaalassa ja ryhmén kuollei-
suus on myos korkea.

Hyvinvointialueuudistuksessa
ladketieteellistd arviointia on ene-
nevasti laskettu lddkdrin tasolta
alemmalle asiantuntijatasolle.
Muutos on suuri verrattuna niihin
aikoihin, kun kunnanldikari tuli
potilaan kotiin tekemddn diagnoo-
sin ja pdattdmadn jatkotoimenpi-
teistd. Eiko terveydenhoidollisissa
uudistuksissa pitdisi pyrkid asiakas-
palvelussa ainakin samaan tasoon
kuin menneind vuosikymmenina?
Ovatko nama digiuudistukset nyky-
muodossaan sellaisia, joiden avulla
siihen pddstdan?

Palvelun rakenteen ongelmat
vaativat pohdintaa

Yleinen ongelma on se, ettd jokai-
sella julkisella ja yksityiselld yhtei-
solld on omat nettisivut, joilla on
erilainen toimintalogiikka ja ettd
jotkut vaativat vahvan tunnistautu-
misen ja jotkut eivat. Lisaksi digi-
valineitd ja -ohjelmistoja pitdd jat-
kuvasti pdivittdd. Tama kaikki vie
aikaa ja vie kdyttdjan huomion pois
varsinaisesta asiasta.
Digipalvelujen toimintalogiikka
on usein nurinkurinen: asiakas pal-
velee jdrjestelmaa eikd pdinvastoin.
Hyvinvointialueen digiklinikka-
palveluissa potilas diagnosoi ja

kuvailee palveluun terveysongel-
mansa. Jos hdnelld on esimerkiksi
lddkityksid, hdnen on kirjattava sin-
ne myos ne tiedot. Jos pddstddn niin
pitkalle, ettd 1ddkari antaa ohjeita,
niin hdn tekee sen ndakemaittd ja
kuulematta potilasta. Chatin ihmis-
vastaaja toimii valittdjana.

Jos kysymys on pidempiaikaises-
ta ongelmasta, niin siitd on kertynyt
jo aiempia raportteja ja kuvia. Poti-
laan on vaikea toimittaa niitd ihmis-
vastaajalle, joka valittdisi ne ladaka-
rille.

Kohti parempaa

Ainakin tdmdnhetkisen kehitys-
vaiheen valossa vanhojen ihmisten
kohdalla digiklinikkatyyppiset
uudistukset ndyttavit soveltuvan
lahinnd pienten terveysongelmien
kisittelyyn. Suurempien ongelmien
diagnostisointiin ne ovat epavarma
tapa henkiloille, joilla ei ole koulu-
tusta toimia digimaailmassa ja jotka
eivdt seuraa alan jatkuvia muutok-
sia ja uudistuksia.

Vanhat ihmiset haurastuvat koko
ajan ja ovat siksi tarked palvelun-
kayttdjaryhmad. Heiddn tilantee-
seensa tarvittaisiin nykyistd paljon
ihmisldheisempid uudistuksia, joil-
la heidét tavoitetaan luotettavasti.

Briitta Koskiaho-Cronstrém,
sosiaalipolitiikan professori emerita
Birger Bergstrom, it-asiantuntija, elakkeell

Arvoisat Elakkeensaaja
-lehden lukijat!

Haluamme kartoittaa halukkuuttanne siirtya tilaamaan
Elakkeensaaja-lehti paperilehden sijasta netin
kautta luettavana nakoislehtena. Vaihtoehdot olisivat
saada lehti A kotiin kannettuna paperilehten

TAI

B . netissa luettavissa olevana nakadislehtena

Kumman vaihtoehdon sina nédista kahdesta valitsisit?
Kyselyyn voit vastata lomakkeella, johon johtava linkki on
kotisivujemme etusivulla: www. ekl.fi.

Vastausaikaa on 31.12.2025 asti.
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Osaatko nykyisti suomen kielta?
Osaatko asioida digimaailmassa?

rofessori Janne Saarikivi on jo jonkin aikaa ollut huolissaan
Psuomen kielesta. Hin paivitteli, ettd yritysten nimet ovat

nykyaan ldhes kaikki englanninkielisia tai ne ovat maallikolle
mitd4dn sanomattomia nimikeksintéja. Ennen vanhaan liikkeiden
suomenkielisten nimien lisdksi niilla oli kuvasymboleja: Primulaa
kuvasi uuniin leipai laittava tonttu, Kansallis-Osake-Pankkia kuvasi
orava. Jos ei nimest tai sen lyhenteestd saanut selvad, niin kuvasta
oivalsi, mistd on kysymys. Nykyisten firmojen kuvasymbolitkin ovat
ei-ymmarrettavia.

Suomi kansainvalistyy, elaman vauhti kiihtyy ja tarvitaan lyhyita
kielisymboleja. Arkikielemme on tdynni erilaisia sanavaidnnéksii ja
lyhenteita. Yritysmaailmassa on Destiaa, Woltia ja Foodoraa. Puolue-
maailmasta SDP, KD ja RKP ovat tuttuja ja pankkimaailmasta OP ja S.
Soitamme TK:hon. Osaamme jo paljon, mutta uutena haasteena
saimme hyvinvointialueet lyhenteineen.

Kotimaisten kielten tutkimuskeskus ehdotti hyvinvointialueille
lyhennettd HA tai HVA. Harmi, ettd ehdottivat kahta, koska se sekoit-
taa. Soitin Saloon hyvinvointialueelle ja sielld vastattiin. VARHA. Se oli
minulle uusi lyhenne. Tutkin samalla kaikkien 21 alueen nimet ja |6ysin
téllaisia (tdssd osa):

PIRHA, ELOISA, SOITE, POHDE, OMA HAME, SATASOTE, VARHA,
HYVAKS, SIUN SOTE, LAPHA, VAKE, KEUSOTE ja niin edelleen.
Namai ovat kuulemma niin sanottuja brandinimia ja kaytéssa vaikka
sidhkopostiosoitteissa.

Tietysti tuo nimien kirjavuus sai minut askartelemaan uusia lyhentei-
t4. Lopetin, kun tuli tuska ja haluttomuus. Alueilla on jo oltu luovia ja
innovatiivisia. No, meille asiakkaille riittd3, ettd tunnemme oman
alueemme nimen tai lyhenteen.

Arsyttad, kun soittaa TK:hon eli terveyskeskukseen, niin pyydet4an
tekemdin omaoloarvio. Sehin on itsediagnosointia! Seuraava vaihe
on varmaankin itselddkinti. Kaavailin, ettd terveyskeskusten ulko-
puolelle tulee aikaa mysten automaatti, jossa voit kertoilla omasta
olostasi (jos sinulle ei ole tietokonetta) ja lopuksi se kertoo sinulle,
ettd reseptisi on apteekissa. Madritit juuri sairautesi!

Digimaailma etenee, mutta asiakas jdi paikoilleen. Aina ei jaksa
paneutua uusiin ilmidihin!

Kohta olemme haitaksi, jos fyysisesti tulemme terveyskeskukseen.
Pankithan ulkoistivat asiakkaansa kadunkulmien automaateille ja nyt
hoidamme itse ldhes kaikki pankkiasiamme. Miksei sitten keksita
automatisoida sosiaali- ja terveyspalvelujakin pidemmalle.

Niden mielessini itseni tdyttdmissa sosiaaliautomaattia ymmaérta-
métta termejd, ruksaan vaaran rastin tai sormi lipsahti vairain loke-
roon. Ehki yll4ttden saankin asumistukea tai toimeentulotukea!!!

Asiointi mutkistuu: ennen sain kasvokkain kertoa laakérille ongel-
mani, hdn kuunteli ja sitten tuli l4dke, jos se oli tarpeen. Nyt timén
alkupuhuttelun pitaa sairaanhoitaja, jolle pitaa vastata nopeasti ja
oikeilla sanoilla. ”Kuulustelun” jilkeen hin paittas, tarvitsetko laaka-
rid. Se itsemadradmisoikeudesta! Ajatus on ehki hyvi, mutta vaarin
toteutettu. Arki madaltaa hienot perusoikeudet.

Kayké sinun niin kuin minun: Kun en ymmadrrs, annan menni tai
huvittelen asian kanssa. Toinen vaihtoehto on tuskaantua.

AUTA ARMIAS MEITA IKAKANSALAISIA SELVIYTYMAAN
SUOMESSAIll

Terveisin: Pirlahti*

Ylld mainitut hyvinvointialueiden nimet:

Pirha (Pirkanmaa), Eloisa (Eteld-Savo), Soite (Keski-Pohjanmaa),
Pohde (Pohjois-Pohjanmaa), OmaHame (Keski-Hime), Satasote
(Satakunta), Varha (Varsinais-Suomi), Hyvaks (Keski-Suomi),
SiunSote (Pohjois-Karjala), Lapha (Lappi), Vakehyva (Vantaa ja Kerava)
ja Keusote (Keski-Uusimaa)

* lyhenne nimesta Pirkko Lahti
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Elakkeensaajien Keskusliiton lukijamatka Tarttoon 11.-14.12.2025

Viron toiseksi suurin kaupunki Tartto muuttuu joka vuosi ennen joulua tarunhohtoiseksi
satukaupungiksi, joka tarjoaa tekemista ja kokemista kaikenikaisille. Perinteiset joulumarkkinat
jarjestetaan Tarton Raatihuoneentorilla 13.12.2025. Kauniisti koristeltuun Tarton keskustaan odotetaan
noin 200 kauppiasta, jotka antavat vierailijoille mahdollisuuden ostaa Virossa valmistettua kasity6ta,
savuliha- ja kalatuotteita, mustaamakkaraa, hapankaalia, leivonnaisia, hunajaa, makeisia, lampimia
juomia, piirakoita ja muuta. Raatihuoneentorilla on joulutunnelmaa, muutamia kauppiaita ja kojuja

aina jouluun asti.

Joulumarkkinoiden lisaksi tutustutaan talla matkalla myos Viron Kansallismuseoon
seka vierailemme A. Le Coqin olutmuseossa.

Matkan hintaan sisaltyy:

- laivamatkat kansipaikoin Viking XPRS laivalla Helsinki - Tallinna - Helsinki
- Tallinnasta bussikuljetus Tarttoon suomalaisella bussilla
- Tartossa 3 yoéta Dorpat Hotellissa aamiaisella

+ Tarton kaupunkikierros suomenkielisen oppaan johdolla
-+ Opastettu kierros Viron Kansallismuoseossa seka sisaanpaasymaksu

+ Opastettu kierros A. La Coqin olutmuseoon seka sisaanpaasymaksu ja maistiainen

+ Lounas 12.12.

- Elakkeensaajien edustaja puheenjohtaja Ilkka Kantola matkalla mukana

Hinta/henkils, H2-huoneessa 399€ ° Hi-lisaimaksu 100€ Hintaan lisataan paastdmaksu 5€/hlé.

MATKKAPOJAT

matkapojat.fi/erikoismatkat/lukijamatkat/ekl-tartto
p. 010 2323200 * ma-pe 9-16

~
L I B =

-
.-r'l-"*"-

Matkalla
mukana
EKL:n uusi
puheenjohtaja
Ilkka Kantola

Hinnat alk./hl6 2hh. Palvelumaksu 0€/netistd, muutoin 12€/varaus.

Maailmalle hajautetut tyceldkesijoitukset
suojaavat elakkeensaajankin tulevaisuutta

yoelakkeiden maksuun keréatyt ra-
I hastot synnyttavit joskus isojakin
intohimoja. Julkisessa keskuste-
lussa on ollut esilla sijoitustuottojen ja
tydelakevakuuttajien sijoitustoimintaa
ohjaavien siantéjen lisiksi myos muita
teemoja.

Moni saattaa muistaa keskustelut,
joissa elakerahastoja on ehdotettu kay-
tettdviksi kotimaan talouden ja tyslli-
syyden tukemiseen. Nyt samankaltaisia
ehdotuksia nousee jilleen esiin seki
Suomessa ettd muualla Euroopassa,

kun talouskasvu on hukassa ja samalla
valtiot suojelevat omia markkinoitaan.

Vield muutama vuosikymmen sitten
Suomen rahoitusmarkkinat olivat vield
kehittyméattémait ja toimivat padosin
kansallisella tasolla. Tyéeldkevaroja
kaytettiin tehtaiden rakentamiseen ja
valtion seka yritysten lainoittamiseen.
Kuvaavaa on, etti ldhes kaikki sijoituk-
set kohdistuivat kotimaahan.

Kun padomamarkkinat vapautuivat
1980-luvulla, tydelakevarojen rooli koti-
maisen talouden tukemisessa pieneni.
1990-luvulla muutos vahvistui, ja tys-
elakejirjestelman rahoituspohjaa ryh-
dyttiin turvaamaan sijoittamalla enem-
mén osakkeisiin ja ulkomaille — kuten
tehtiin myés muualla maailmassa.

Elskerahastojen koko ja samalla
myds merkitys tydelikkeiden rahoituk-
sessa ovat kasvaneet. Vaikka tyceldke-
vakuuttajien sijoitustoiminta on ollut
varsin tuottoisaa, Suomen viesto-
kehitys on muuttanut tulevaisuuden
rahoitusennusteet kokonaisuudessaan
epdvarmemmalle pohjalle.

Sijoitustuottojen merkitys kasvaa
jalleen seuraavassa eldkeuudistuksessa,
jota valmistellaan parhaillaan laki-
muutoksiksi. Sijoitustoiminnan riskeja

ja rahastointia kasvatetaan maltillisesti.
Siksi onkin hieman huolestuttavaa seu-
rata julkista keskustelua, jossa eldkera-

hastoille kaavaillaan jilleen uusia tehta-
vid vanhojen lisaksi.

Suomen talous on ollut pitkaan ala-
vireinen, ja lihes kaikki julkisen talou-
den osat velkaantuvat paitsi tyoelake-
rahastot. Tyoelakejarjestelmai ei voi ot-
taa velkaa selvitikseen, vaan sen menot
on pitkall4 aikavalills katettava suurelta
osin eldkemaksuilla ja rahastojen tuo-
toilla.

Viime aikoina on toistuvasti esitetty
vaatimuksia, ettd tyéeldkerahastojen
pitiisi tukea entistd enemmain Suomen
taloutta ja tyollisyytta. Vastikdain on
ehdotettu esimerkiksi uutta "tyselzke-
pankkia”, joka rahoittaisi suomalaisia
yrityksia. Lisaksi on kaivattu riskirahaa
aloittaviin yrityksiin. Tosiasiassa taloutta
tuetaan jo nyt: noin 20 prosenttia va-
roista, eli noin 52 miljardia euroa, on si-
joitettu Suomeen. Siksi ei voida viittaa,

Noin 1/5 osa tydelikkeistd maksetaan
rahastoista ja 4/5 tydelikemaksuista, ei
ole jarkevid, ettd molemmat tulovirrat
riippuisivat vain Suomen taloudesta.

Janne
pelhoneh

etteik elikerahaa ohjautuisi koti-
maahan.

Elakkeensaajien kannalta on tar-
kedi, ettd lain mukaan tyselikevakuut-
tajien sijoitusten on oltava seki tuotta-
via ettd turvaavia. Elakevaroja saa kayt-
t4d vain tydelikkeiden rahoittamiseen,
mista on syytd pitaa kiinni jatkossakin.

Kotimaan sijoituksiin liittyy aina
omat riskinsd. Koska noin viidennes
tyoelakkeistd maksetaan rahastoista ja
nelja viidennesti tybeldkemaksuista, ei
ole jarkevad, ettd molemmat tulovirrat
riippuisivat vain Suomen taloudesta.

Ty6elakemaksut kerataan jo kotimaises-

ta tyostd, joten rahastojen sijoitukset
kannattaa hajauttaa laajasti myés ulko-
maille.

Jos tyoeldkerahastot sidottaisiin lii-
kaa kotimaan talouteen, syntyisi tupla-
riski: talouden heiketessa karsisivat
seka sijoitukset ettd maksutulo. Kun
varat hajautetaan eri maihin ja markki-
noille, Suomi voi hydtyd esimerkiksi
muiden maiden paremmasta talous- ja
vdestokehityksesta.

Tamdi on yhi tarkedmpi asia myds

elakkeensaajan nakskulmasta, jotta tyo-

elakkeiden rahoitus saadaan pidettya
kestavilla pohjalla.

o Janne Pelkonen tysskentelee Tydelakevakuuttajat Telan yhteiskuntavaikuttamisen paallikkona. Twitteristd hanet [6ytaa tunnuksella @jiipelkonen.

o Pelkonen selvittelee Salaisuuksien jiljill4 -videosarjassaan Suomen hyvinvoinnin suuria arvoituksia: www.tela.fi/salaisuuksien-jaljilla
o Tydelikevakuuttajat Tela ry on kaikkien Suomessa toimivien tydelikevakuuttajien edunvalvontajirjests.

Uusia kokeiluja terveydenhuoltoon

Syyskuussa alkoi kokeilu, jossa 65-vuotiaat

voivat kdyda yksityiselld ladkarilld.

Kdynti ja maksaa yhta paljon kuin julkisella
ldakarilla. Kaikki yksityiset ladkarit eivit ole
kokeilun piirissd. Yksityisen ladkarin on
ensin pitdnyt tehda sopimus Kelan kanssa,

ettd ladkari ja taman hoitopaikka kuuluvat
kokeiluun. Tiedot kokeilun piirissd olevista
hoitopaikoista 16ytyvit Kelan verkkosivulta
osoitteesta: bit.ly/kela_kokeilu_info2

65 vuotta tdyttaneille ldakérikaynteja
yksityisilta ladkareilta

Kokeilun aikana 1.9.2025-31.12.2027 voivat 65-vuotiaat
kdyda yksityiselld ladakarilld. Kdaynti maksaa yhtd paljon
kuin julkisella 1ddkarilld. Maksun suuruus on tdnd vuonna
28,20 euroa. Yleensd yksityiselld lddkadrilla kiyminen
maksaa paljon enemman. Kdynti voi olla myos esimerkiksi
etdkdynti, eli videolla tai puhelimella tapahtuva kdynti.
Kokeilun aikana hoitopaikan ja ladkarin saa valita itse.
Yksityisen ladkdrin pitdd kuitenkin tehda sopimus

Kelan kanssa. Sopimuksessa sovitaan, ettd lddkari ja
tdman hoitopaikka kuuluvat kokeiluun. Voit tarkastaa
Kelan verkkosivuilta (bit.ly/kela_kokeilu_info2),
kuuluuko hoitopaikka kokeiluun. Kokeilussa on

tdssd vaiheessa mukana 386 hoitopaikkaa.

OmakKela-palvelusta voi tarkastaa montako kertaa
ladkarilld on kayty. Jos kdy tdtd enemman, joutuu
maksamaan korkeampia hintoja kdynneista.

Kaynti erikoislaakarilla ei kuulu kokeiluun

Kokeiluun ei kuulu tietyt palvelut. Erikoisladkarikdaynnit
eivat kuulu kokeiluun. Terveystarkastukset esimerkiksi
ajokorttia varten eivat kuulu palveluun. Sairaanhoitajan
kanssa asioiminen ei kuulu palveluun. Niistd joutuu
edelleen maksamaan normaalin hinnan.

Maksu ei kerrytd asiakasmaksukattoa. Julkisessa
terveydenhuollossa asiointi kerryttad maksukattoa.
Samoin matkat ja reseptilddkkeet kerryttavat niiden
maksukattoja.

Kela vastaa tamadn kokeilun toteutuksesta ja voit lukea lisda
my0s Kelan verkkosivuilta: bit.ly/kela_kokeilu info1

Tulossa lidikkeiden luottomaksun kokeilu

Kela aloittaa myos kokeilun, jossa pienituloisille
henkildille tarjotaan tukea lddkkeiden vuosiomavastuun
maksamiseen. Kokeilussa lddkkeiden maksamiseen

saa luottoa, eli lainaa.

Nykyisin lddkkeissd on olemassa niin sanottu ladkekatto.
Ladkekatto tarkoittaa, ettd kun maksaa tietyn mdaran
rahaa ladkkeistd vuoden kuluessa, ei joudu maksamaan
loppuvuoden aikana. Tdnd vuonna ladkekatto on

633,71 euroa. Ladkekatto koskee yhtd kalenterivuotta.
Monelle voi olla vaikeaa maksaa ladkkeitd alkuvuonna,
ennen kuin lddkekatto tulee tayteen. Tamadn takia
aloitetaan kokeilu, jossa ladkkeiden hankkimiseen
myonnetddn luottoa.

Kokeiluun kuuluvan luoton voi maksaa osissa vuoden
aikana. Se maksetaan Kelalle. Luotossa ei ole korkoa tai
lisakuluja. Ndin sen kdyttamisestd ei tule ylimdardisia
kustannuksia.

Ladkeluotto tulee hakea Kelalta, ennen kuin ostaa
ladkkeet. Luotto haetaan OmakKelasta. Kela paattda,

onko hakijalla oikeus saada luottoa. Taman jdlkeen

Kela maksaa luoton hakijan tilille ja timad voi hankkia
ladkkeet apteekista. Kokeilu on tarkoitettu pienituloisille,
esimerkiksi pienituloisille eldkkeensaajille.

Kokeiluun eivdt kuulu toimeentulotuen saajat,

koska heiddn ladkkeensd maksetaan jo toimeentulotuella.

Kelan ladkeluoton kokeilu alkaa 27.10.2025 ja
kestdd kolme vuotta. Lisdtietoja Kelan verkkosivuilta:
bit.ly/kela laakeluotto

kokeilun aikana 1.9.2025-31.12.2027. Kédynti

[ ]
« 65-vuotiaat voivat kdyda yksityisella laakarilla
maksaa yhtd paljon kuin julkisella lagkarilla. l

« Tamidn vuoden aikana voi kdyda ld4karin
vastaanotolla enintddn 2 kertaa. Vuosina 2026—2027
voi kdyda enintdin 3 kertaa kunakin vuonna.

« Laakeluottokokeilu helpottaa pienituloisten
lagkkeiden ostamista.

o Ladkeluoton kokeilu alkaa 27.10.2025.
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Moni meisti pysdhtyy joskus miettimdin: kuka
huolehtii minusta, jos toimintakyky heikkenee?
Entd kenestd mind voin tai jaksan huolehtia?

Ihmiset eldvat keskimaarin pidempéan kuin koskaan aikaisemmin.
Pitkaikaisyys on seurausta hyvinvointivaltion onnistumisesta:
terveydenhuolto, koulutus ja sosiaaliturva ovat tehneet Suomesta
yhden maailman turvallisimmista maista vanheta. Vai onko?

« Elinajan pitenemisen myé6ta vanhoja ihmisid on yha enemman.
Viestérakenne muuttuu, kun nuoremmat ikiluokat ovat
pienempii ja tyoikdisten ihmisten maira pienenee suhteessa

perusoikeus vai etuoikeus?

elakeikiisiin.

Vanhuus tuo mukanaan hoivan tarpeita — tavalla tai toisella

ldhes kaikilla.

Ihmiset pysyvit terveini ja toimintakykyisind aiempaa
pidempéaan, mutta samalla elamin loppupuolelle sijoittuva

sairastamisenkin aika on pidentynyt.

Erityisesti muistisairaiden ihmisten méaira lisdéntyy,
koska ik on suurin riskitekija muistisairauksille.
Muistisairaudet ovat jo nyt suurin syy hoivan ja palvelujen

tarpeille.

oiva eriarvoistuu. Viime
Hvuosina julkisia palveluja on
supistettu ja niitd on aikai-

sempaa vaikeampi saada. Seka koti-
hoito ettd ymparivuorokautinen
hoito kohdennetaan vain kaikkein
huonokuntoisimmille. Muut saavat
hankkia apua yksityisistd palveluis-
ta tai turvautua ldheisiinsd. Vilkasta
keskustelua on kédyty siitd, kenen
vastuulle hoivan jdrjestdminen
kuuluu ja kuka sen maksaa.

Suomen perustuslaki turvaa
edelleen oikeuden vélttamattomaan
huolenpitoon, mutta vanhuspalve-
luissa ei ole subjektiivista oikeutta
palveluihin, kuten vaikkapa lasten
pdivdhoidossa on. Vanhuspalveluja
myonnetddn tarpeen arvoinnin
perusteella. Lainsdaddanto jattaa
runsaasti tulkinnanvaraa siihen,
milloin palvelujen myontamisen
kriteerit tayttyvat eli mitd on valttd-
maton huolenpito. Yhteistd alueilla
on saatavissa olevien palvelujen
niukkuus suhteessa tarpeeseen.

Palvelujen puute on johtamassa
eriarvoisuuden lisddntymiseen.
Pienituloisilla ei ole mahdollisuutta

hankkia yksityisid palveluja. Kaikil-
la ei ole perhettd tai muita ldheisid,
jotka voisivat tarjota hoivaa.

Omaiset — hoivan kantajat

Viimeaikaisessa julkisessa keskuste-
lussa on toistunut ajatus omaisten
vastuun lisddamisestd. On kuitenkin
jadnyt epdselvaksi, mita talld kay-
tdnnossd tarkoitetaan. Tutkimusten
mukaan omaiset ottavat jo nyt pal-
jon vastuuta hoivasta ja tdmad vastuu
on kasvanut viime vuosina niin Suo-
messa kuin monissa muissakin
maissa. Itse asiassa jo nyt ldheiset
tuottavat suurimman osan hoivasta.
Suurin osa annetusta avusta on
kotona asuvan vanhan ihmisen aut-
tamista ja tukemista arjen asioissa.

Vanhuspalveluissa ei ole
subjektiivista oikeutta
palveluihin kuten vaikkapa
lasten pdivdhoidossa.

Palvelujen on ollut tarkoituskin
vastata hoivasta silloin, kun avun-
tarpeet ovat vaativia. Pdivittdisen -
saati ymparivuorokautisen - hoivan
yhdistaminen tyossdkayntiin on
vaativaa tai jopa mahdotonta. Liian
raskaaksi se kdy eldkeldisellekin
silloin, kun hoiva on kuormittavaa
ja sitovaa.

Pienten lasten ja vanhojen ihmis-
ten hoivaan rakennettiin hyvin-
vointivaltion kehittdmisen myo6ta
palvelut, jotka mahdollistivat nais-
ten osallistumisen tyomarkkinoille.
Lainsddaddannostamme poistettiin
jo 1970-luvulla velvollisuus hoitaa
omia vanhempiaan. Viime kddessa
vastuu valttdmattomastd huolen-
pidosta kuuluu yhteiskunnalle.

Jos aikuisten lasten vastuuta van-
hempiensa hoivasta halutaan nyt
lisdtd, taytyy miettid inhimillisia ja
taloudellisia seurauksia: Haluam-
meko ihmisten (naisten) jadavan pois
toistd hoitamaan ldheisidan? Millai-
sia seurauksia silld olisi tyomarkki-
noille, kansantaloudelle, suku-
puolten tasa-arvolle? Entd ne van-
hat ihmiset, joilla ei ole ldheisid -
kuka heistd huolehtii?

Viimeaikaisessa keskustelussa
on nostettu esiin myds ajatus
siitd, ettd aikuiset lapset voisi-
vat vastata vanhempiensa
hoivasta taloudellisesti ja ettd
hoivan kuluja voitaisiin kattaa
omaisuudella, ei vain tuloilla,
kuten tilla hetkella.

Tahidn kysymykseen liittyy
monia eettisid ja periaatteellisia
kysymyksia:

« Emmeks siis olekaan
rahoittaneet hoivapalveluja
maksamalla veroja?

« Mika kaikki varallisuus
téytyisi realisoida
hoivamaksuihin — suvun
maatila, isodidin kultakorut
vai huomioidaanko vain
pankkitilille tai osakkeisiin
kertyneet sadstot?

« Onko kaikki varallisuus
kaytettdvd omaan hoivaan
vai saako jotain saistis
perinndksi seuraavalle
sukupolvelle?

Eurooppalaisia malleja —
mahdollisuuksia ja varoituksia

Vaativa ja intensiivinen hoiva turva-
taan palveluilla esimerkiksi Pohjois-
maissa ja useissa Keski-Euroopan
maissa. Esimerkiksi Ruotsissa hoi-
vamalli on samansuuntainen kuin
Suomessa, mutta sielld vanhusten-
hoivaan budjetoidaan enemman
rahaa. Pohjoismaisessa vertailussa
Suomi hiviii kaikille muille hoiva-
palveluihin kdytetyn rahan osuu-
desta bruttokansantuotteessa.
Tutkimuksen mukaan omaiset
tarjoavat paljon hoivaa my0s niissa
maissa, joissa on julkisesti rahoitet-
tu palvelujarjestelmd, mutta ndissa
maissa omaisten rooli ei ole tarjota
intensiivistd hoivaa. Sitd vastoin
maissa, joissa palveluja ei ole saata-
villa, omaiset tekevit enemman
intensiivista hoivaa. Ndin on esi-

merkiksi Eteld-Euroopan maissa,
joissa perinteisesti vastuu hoivasta
kuuluu perheille.

Italia on Euroopan nopeimmin
ikddntyva maa, jossa yhteiskunnan
jdrjestamia tai rahoittamia hoiva-
palveluja on saatavilla vain niukasti.
Sielld useat vanhukset saavat hoiva-
edun, jota voidaan kdyttdad hoivan
jarjestamiseen. Monet perheet palk-
kaavat vanhan ihmisen kotiin hoita-
jan, usein epdvirallisilla tydehdoilla.
Tahdn tyohon tulee naisia koyhem-
mistd maista, erityisesti Eteld-Aasias-
tajaItd-Euroopasta. Kdytannossa he
asuvat perheessd tai hoivan tarvitsi-
jan kotona ja ovat tyossd jopa ympa-
ri vuorokauden. Tydolot, tyostd saa-
tava korvaus ja ty6aika saattavat olla
kohtuuttomia, etenkin jos kyse on
lainsddaddannon ulkopuolella tehta-
vastd hoivatyosta.

Saksassa puolestaan on ollut
kdytossd jo vuosikymmenid vakuu-
tusmalli, joka on osa sairausvakuu-
tusta. Perheet voivat valita, ottavat-
ko he korvauksen palveluiden os-
toon vai omaishoitoon. Koska palve-
luista jdd merkittdvd osa myos itse
maksettavaksi, on Saksassa huo-
mattu, ettd jotkut perheet lahettavat
idkkditd vanhempia hoivakoteihin
Itd-Euroopan maihin edullisemman
hoivan perdssd. Tatd ilmiotd on
mediassa kutsuttu jopa "granny
exportiksi™. Toistaiseksi kyse on
vield mddrallisesti marginaalisesta
ilmidstd, mutta yhdestd ratkaisusta
kuitenkin.

Perheiden hoivavastuu usein ka-
sautuu aikuisille tyttarille ja niille,
joilla ei ole rahaa palveluihin. Va-
rakkaat voivat aina valita palvelun
sen sijaan, ettd tuottavat hoivan itse.
Tdtd mahdollisuutta ei pienituloisil-
la ole, joten hoivasta tdytyy selviytyd
oman tyon tai muiden vastuiden
ohella tai on jadtdva toistd pois.
Siksi perheiden hoivavastuu kdytdn-
nossd heikentdd sukupuolten valista
ja yhteiskunnallista tasa-arvoa.

Vanhusten ldhettdminen toiseen
maahan tai epdvirallisen tyovoiman
kaytto voi olla taloudellisesti edul-
lista, mutta ei valttimatta takaa
hyvaa tai oikeudenmukaista hoivaa.
Ei ole sosiaalisesti kestdvdd teetdttad
hoivaa halvalla, valittamatta yhteis-
kunnallisista seurauksista.

Alankomaissa vanhusten hoivaa
on kehitetty jo pitkdan, ja maa tun-
netaan monista kokeiluistaan ja
uusista malleistaan. Alankomaissa
on universaali hoivavakuutusjirjes-
telmd, joka turvaa kaikille oikeuden
pitkdaikaiseen hoivaan, jos toiminta-
kyky heikkenee pysyvasti. Hoivasta
vastaavat sekd valtio ettd kunnat.
Asiakkaat maksavat tuloihinsa suh-
teutettua omavastuuta, mutta palve-
lut eivit ole riippuvaisia henkilG-
kohtaisesta varallisuudesta samalla
tavalla kuin monessa muussa maas-
sa, erityisesti Britanniassa.

Alankomaista tunnettuja esi-
merkkejd ovat “dementiakyldt”.
Niissd asukkaat elavit pienissa
ryhmadkodeissa kylamadisessd ympa-
ristossd, jossa on kauppoja, kahvila,
kampaamo ja harrastusmahdolli-
suuksia. Malli on saanut huomiota,
koska se tukee identiteettid ja aktii-

1 "mummovienti”

Miksi on itsestdin selvii, ettd ihminen on
oikeutettu sydpihoitoihin, mutta ei yhtd selvda se,
ettd huonokuntoinen ja sairas vanhus olisi
oikeutettu hoivaan ja huolenpitoon?

visuutta, ja ladkehoitoa on voitu
vdahentdd. Esimerkki on inspiroiva,
silld hoivaa on kehitetty kdyttdjien
tarpeista kasin eikd kustannussads-
tojen 1dhtokohdasta.

Tyévoimapula ja hoivan
globaalit markkinat

Hoivan tulevaisuuteen liittyy yha
enemmadn kysymys myos tyévoimas-
ta. EU:n alueella pitkdaikaishoivan
sektorilla tyoskenteli noin 6,3 mil-
joonaa ihmistd vuonna 2022. Ulko-
maalaistaustaisia tyontekijoitd on
arviolta 10-20 %, ja monissa maissa
he muodostavat palvelujdrjestelmén
selkdrangan. Ennusteiden mukaan
vuoteen 2050 mennessd tarvitaan
vield 1,6 miljoonaa uutta tyonteki-
jdd, ja pelkidstddn vuosien 2022-
2035 aikana hoiva-alalle arvioidaan
syntyvan 4,3 miljoonaa tyopaikkaa.

Monissa Lansi-Euroopan maissa
hoivaa tekevit siirtolaiset - tyon-
tekijat erityisesti Itd-Euroopasta ja
yhd enemman my6s Ukrainasta ja
Romaniasta. Tatd ilmiotd on kutsut-
tu care drainiksi? kun hoivatyonteki-
joitd 1dhtee ulkomaille ansaitsemaan
parempaa palkkaa, heiddn kotimai-
hinsa jad vihemman tyovoimaa
omien vanhustensa hoitoon.

Miti Suomessa pitiisi tehdd?

Valmista ratkaisua haasteisiin ei tai-
da olemassa, muuten se olisi otettu
jo kdyttoon. Ensimmadiseksi on kui-
tenkin hyvaksyttavd, ettd ihmisistd
huolehtiminen maksaa. On turvat-
tava hoivapalvelujen riittdva rahoi-
tus: satsattava kotihoitoon ja kaik-
kein huonokuntoisimmille on tar-
jottava ympadrivuorokautista hoitoa.

My®0s uusia palveluja tarvitaan.
Yhteisolliset asumisratkaisut voivat
tarjota vilimuodon kodin ja laitos-
hoidon vilille, mutta niiden tulisi
olla saavutettavia jo ennen kuin hoi-
van tarve on ymparivuorokautinen.

Liheisia tulisi tukea niin, ettd
hoiva ja ty6 voidaan yhdistdd pa-
remmin. Nykyinen omaishoitaja-
jarjestelmd, jossa taloudellinen kor-
vaus on pieni ja tuki heikkoa, ei ole
vaihtoehto tyossdakdynnille. Tarvit-
taisiin joustavampia ratkaisuja,
kuten mddrdaikaisia vapaita, talou-
dellista kompensaatiota ja uusia
kokeiluja esimerkiksi osa-aikaisesta
hoivavapaasta kuten pikkukoulu-
laisten vanhemmilla.

Tisti ei pitiisi edes joutua puhumaan

Elamaén alkuvaiheessa on itsestddan
selvad, ettd lapsi tarvitsee hoivaa.
Miksi eldmédn loppupuolella hoivan
tarve ei ole yhtd lailla selvad? Jokai-
nen meistd tarvitsee hoivaa joskus
ja suurin osa eldman viimeisind
aikoina. Miksi on itsestddn selvda,
ettd ihminen on oikeutettu syopa-

2 "hoivavuoto”

hoitoihin, mutta ei yhta selvai se,
ettd huonokuntoinen ja sairas
vanhus olisi oikeutettu hoivaan ja
huolenpitoon?

Keskustelu vanhuspalveluista ei
ole vain budjettilinjaus, vaan ennen
kaikkea kysymys on arvovalinnois-
ta. Haluammeko yhteiskunnan, jos-
sa vain etuoikeutetut saavat hyvaa
hoivaa, vai sellaisen, jossa jokaisella
on siihen oikeus?

Euroopasta loytyy innovaatioita,
joista voimme oppia, mutta meiddn
on rakennettava ratkaisut suomalai-
sen hyvinvointivaltion arvojen poh-
jalta. Vanhustenhoito ei saa eikd
pitdisi olla luksustuote vaan perus-
palvelu.

Lina Van Aerschot
sosiaaligerontologian dosentti
Tampereen yliopisto /
Jyvaskylan yliopisto
Muistisairaus yhteiskunnassa
-tutkimushankkeen johtaja

Ulla Halonen

tutkijatohtori
Jyvaskylan yliopisto /
Tampereen yliopisto
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Tiedimme tutkimuksesta ja mediaa
seuraamalla, etti lukeminen on hiipuva
vapaa-ajanviettotapa. Vuosi toisensa
jalkeen yha harvalukuisempi joukko
omistaa vapaa-aikansa kirjojen tai
lehtien lukemiselle. Miten ja miksi
muutos on tapahtunut mahdolli-
suuksien tasa-arvon Suomessa?

Vahentymistd vield tirkedampi
johtopddtos oli, ettd lukeminen ei
ainoastaan vahene vaan myds eriy-
tyy: se merkitsee sitd, ettd vuosi
vuodelta todenndkdisempid lukijoi-
ta ovat korkeasti koulutetut, naiset
sekd keski-idn ylittaneet. Kddntei-
sesti tama4 tarkoittaa, ettd matalasti

erittdin vahdn tai ei ollenkaan luke-
vien sukupolvi.

Moni on toiveikkaasti ajatellut,
ettd digitaalisuus saattaisi pelastaa
lukemisen. Onkin totta, ettd esi-
merkiksi ddnikirja saattaa houkutel-
la darelleen muuten vastahakoisia
lukijoita, vaikkapa nuoria. Toisaalta
tutkimuksesta tiedetddn, ettd kai-

ukeminen tuo iloa e\ém:a’én
mutta on osalle vastenmielists

joiden taustat ennustavat vahdista
kulttuuriosallistumista ja lukemis-
ta: toisin sanoen haastateltavani
olivat matalasti koulutettuja ja niin
sanottuja sinikaulustyoldisid tai tyo-
elamdn ulkopuolella. Moni asui pie-
nelld paikkakunnalla.

Osa haastateltavistani suhtautui
lukemiseen ja muuhun kulttuuriin

Lapsia monipuolinen lukeminen auttaa pérjadmaééan koulussa,
idkkddmmille lukeminen on erinomainen tapa kehittdi ja
yllapitad muistia ja keskittymiskykya.

mahdollisuuksia, muisteli eldkeldis-
yhdistyksen jisen kouluaikojaan.

Kolmas vahdn lukevien puhetapa
tuntui liittyvan tiukemmin yhteis-
kunnassa vallitseviin hierarkioihin.
Moni tunsi valuneensa yhteiskun-
nallisen arvoasteikon alimmalle as-
kelmalle ja kytki lukemisen siihen:
lukeminen nihtiin elitistisend ja
turhana, kaukaisena omasta todelli-
suudesta. Tassd yhteydessa lukemi-
sesta usein puhuttiin karuin sanan-
kddntein.

- Oon vaan heittdny aina saunan
uuniin, kuten ammattikoululais-
ryhmad kuvasi ammattiliiton lehted.

—Jos ei 0o ennen sitd ollu migree-
nid niin siitd sen saapi, kuvaili puo-
lestaan 47-vuotias maanviljelijd pit-
kia kirjoja.

Samaan puhetapaan kuului aja-
tus siitd, ettd vaikka lukeminen on
ehka joskus ollut mielekds ajan-
viete, se on muuttunut joksikin
sellaiseksi, joka ei endd ole "minua
varten”. Aikaisemmin paljon luke-
nut 56-ty6ton mies kuvasi osuvasti
sitd, ettd kirjat ja lehdet eivdt endd
puhuttele:

- Mulla on tdssd omassakin ela-
massd ollu sen verran, miten se nyt
sanotaan, ettd on tyotd oman ela-
man kanssa, niin mulla ei enda

sitten ndihin riitd energiaa tai yleen-
sakin mielenkiintoo.

Lukeminen tekee hyvii

Lukemisen viheneminen ja eriyty-
minen on erityisen ikdvaa siind
mielessd, ettd tutkimus osoittaa
lukemiselle monia hyotyjd. Lukemi-
nen esimerkiksi kehittdd monenlai-
sia kognitiivisia kykyjd ja sanavaras-
toa. Lapsia monipuolinen lukemi-
nen auttaa parjddmaan koulussa,
idkkddmmille lukeminen taas on
erinomainen tapa kehittda ja ylla-
pitdd muistia ja keskittymiskykya.

Tutkijat muistuttavat myos, ettd
lukeminen edistdd empatiaa ja
toisen asemaan asettumista. Luke-
malla voi oppia ymmadrtamaan eri-
laisten ihmisten ajattelua tai mat-
kustaa kirjan vélitykselld jonkun
toisen, tyystin erilaisen henkilon
maailmaan.

Lapselle ddneen lukeminen - on
lukijana sitten oma vanhempi, iso-
vanhempi tai vaikka kummi - on
tutkimuksen mukaan aivan erityi-
nen lukemisen kruununjalokivi.
Aineen lukeminen vahvistaa suh-
detta lapseen ja tarjoaa kehyksid
entuudestaan tuntemattomien tai
vaikeiden tunteiden kisittelyyn.

Kuuntelemisen ja keskittymisen tai-
dot kasvavat, mielikuvitus kehittyy.
Aineen lukeminen on mittaamatto-
man arvokas aineeton lahja.

Lukemista on monenlaista

Vdheneva ja heikentyva lukutaito ja
-into voi vaikuttaa ylitsepddsemat-
tomaltd yhteiskunnalliselta haas-
teelta. Lukemattomuudessa on poh-
jimmiltaan kyse siitd, ettd yhteis-
kunta eriarvoistuu, ja osa ihmisista
tuntee yhteisen kulttuurin kuulu-
van yhd vihemmadn itselleen. Luku-
taidon keskeiset julkiset kannatteli-
jat - koulu ja kirjastot - tarvitsisivat-
kin kaiken mahdollisen panostuksen.

Kansalaisen ndakdkulmasta tar-
ked nikokulma on se, ettemme saisi
lajitella lukemista automaattisesti
"hyvddn” ja "huonoon” tai "hyodylli-
seen” ja "turhaan”. Vihan lukevat
ihmiset tunnistavat tdllaiset leimat
herkasti, ja ne usein heikentdvat
entisestddn heiddn lukijaidenti-
teettiddn.

Pdinvastoin olisi syytd ajatella,
ettd aivan kaikenlainen lukeminen
on hyodyllistd ja rikastuttavaa, par-
haimmillaan valtava ilo eldmddn.
Meilla ei ole yhtdkddn hyvad syytd
vaheksyd esimerkiksi viihdettd,
sarjakuvaa tai tyttokirjoja - ne ovat
joillekin lukijoille tarked portti luke-
misen maailmaan. Kaikenlaisten
tekstien lukeminen on hyvaksi
lukutaidolle. Tutkimus toteaa jopa,
ettd vaikka kirjat polyttyisivat hyl-
lyssd, niistd on hy6tya.

Erilaisille lukutavoille ja teksteil-
le on paikkansa, ja jokainen niistd
on arvokas.

Riie Heikkild, tutkija, dosentti
Tampereen yliopisto,
yhteiskuntatieteiden tiedekunta

N\

Riie Heikkila.
Kuva:
Laura Oja.

Joulu lihestyy vauhdilla! Katso
Riie Heikkildn lastenkirjavinkkeja
pukinkonttiin sivulla 25.

Terveyslomapaketti

"Terveyttd

kylpyléast&a”

<

tervis

kylpylahotelli

Kes&@ on ohi — nyt onkin paras hetki
huolehtia omasta hyvinvoinnista.

Terveysloma Tervis -kylpyldssé tarjoaa:

Muistatko terveysloman?

laakarintarkastus on todella hyva. Hinta-
laatusuhde on erinomainen — Suomessa
kaksi vuorokautta ilman hoitoja oli

(alk. &4 yota)

- laakarin vastaanoton ilman jonoja

kalliimpi kuin viikko taalla hoitoineen.
Ennen matkustimme etelddn, mutta

koulutetut, miehet ja nuorimmat

- tehokkaita hoitoja kipuihin ja vaivoihin - nyky&adn tulemme mieluummin ténne.

ukemisen monien yksilolle
Lhytidyllisten tekijoiden lisaksi

on muistettava sekin, ettd su-
juva lukutaito on padsylippu yhteis-
kunnalliseen keskusteluun ja luo-
tettavaan tietoon. Lukutaito on
henkiinjddmistaito yhteiskunnassa,
joka perustuu koko ajan enemman
eri tahojen tuottamille teksteille.
Heikko lukutaito heikentdd siis
pahimmillaan jopa demokratiaa.

Vihenevi ja eriytyvi lukeminen

Pohdin viime vuonna ilmestyneessa
Miksi lakkasimme lukemasta? Sosio-
loginen tulkinta lukemisen muutok-
sesta -kirjassani (Gaudeamus) suur-
ten tilastoaineistojen sekd haastat-
telujen avulla sitd, miten lukeminen
on Suomessa muuttunut. Tilastot
osoittivat, ettd lukeminen on vdahen-
tynyt koko Suomessa: siind missa
vield 1980-luvulla lukeminen oli
varsin yleinen vapaa-ajanviettotapa,
nykyddn yhd useampi lukee kor-
keintaan muutaman tai ei yhtdan
kirjaa.

jattavat yhd useammin lukematta.

Tamad on yllattavaad ja harmillista
Suomessa, joka on ollut maailman
mallimaita sen suhteen, ettd kaiken-
laiset ihmiset ovat viihtyneet kirjo-
jen parissa ja olleet myonteisia sivis-
tyksen suhteen. My0s esimerkiksi
lasten lukutaitoa mittaavat PISA-
tulokset kertovat lukutaidon ja
-halukkuuden huononemisesta
Suomessa.

PISA-tuloksia synkistdd entises-
tddn, ettd tytot ja pojat nayttavat
eriytyvdn toisistaan. Suomalaispojat
erottuvat Pohjoismaiden heikoimpi-
naja vastahakoisimpina lukijoina.
Suomen PISA-tulokset kertovat
myds, ettd lasten perhetaustan
merkitys on kasvussa: koulujen ky-
ky tasoittaa eri taustoista tulevien
lasten lukemisen eroja on heiken-
tynyt.

Oma tutkimukseni osoitti, ettd
vanhemmat ja isovanhemmat luke-
vat lapsille vuosi vuodelta vihem-
man. Lapsille ddneen lukeminen
myos keskittyy koulutetuimmille.
Ndin syntyy noidankehd, jossa
pahimmillaan syntyy kokonainen

kenlainen lukeminen kasautuu
samoille myonteisille ja aktiivisille
lukijoille: samat ihmiset kuluttavat
niin perinteisid kirjoja kuin dani- tai
e-kirjoja.

Miksi niin moni on lakannut lukemasta?

Arkipuheessa syytd lukemisen va-
hentymiseen etsitddn usein uusien
teknologioiden parista. Suosittu se-
litys kuuluu, ettd dlypuhelin (ja sita
ennen esimerkiksi videopelit tai
televisio) olisivat syoneet aikaisem-
min lukemiselle omistetun vapaa-
ajan.

Ajankdyttotutkimus on kuiten-
kin osoittanut, ettd ndin ei ole: luke-
minen ei varsinaisesti kilpaile digi-
taalisten teknologioiden kanssa.
Pdinvastoin on niin, ettd digitaalisia
teknologioita monipuolisesti kdyt-
tdvd ihminen on samaan aikaan
aktiivinen lukija.

Syy lukemisen vihenemiseen on
siis epdilemdttd syvemmalld. Ilmic-
td ymmartddkseni tein kirjaani var-
ten ldhes viisikymmentd haastatte-
lua. Haastattelin sellaisia ihmisii,

myoOnteisesti tai neutraalisti, mutta
osalle pelkkd lukemisesta keskus-
teleminen oli vastenmielistd tai
vaikeaa. Juuri heiddn kauttaan on
kiinnostava pohtia tutkimukseni
ydinkysymysta: miksi niin moni ei
lue?

Yksi keskeinen syy oli, ettd mo-
nelle lukeminen oli jadnyt vieraaksi.
Lapsuudenkodissa ei ollut luettu,
koulussa tankattiin kirjoja pakon
edessd, ja aikuisena lukijan identi-
teetti oli vieras. Moni ei tiennyt
missa ldhikirjasto oli tai osannut
mainita yhtdkdan kirjaa.

- En todellakaan oo mikddn luku-
ihminen, summasi 41-vuotias teh-
taassa tyoskentelevd mies.

Moni muisteli koulua paikkana,
joka oli alleviivannut eroa sujuvien
ja huonojen lukijoiden valilld ja pa-
kottanut pikemminkin kuin kan-
nustanut lukemaan. Téll6in jo val-
miiksi heikot lukijat olivat jidneet
koulussa altavastaajan asemaan.

- Jos kirjotti vahdn tyhmasti niin
sit se pyysi, ettd voitko sind lukea
(...) vdhdn silleen otettiin esille ja
tolvastiin. Se on tyypillisid opettajan

+ Mukavat ja hyvin sisustetut huoneet - terveellisen ruoan ja selkedn
pdivérytmin

- mahtavat ulkoilumahdollisuudet
Parnuun upeissa puistoissa

takaavat viihtyvyytesi
« Terveellinen ruokavalio
Upea saunakeskus

hoitoa
pdivassa

=
spatervis.ee/fi

0

Terviksestd

HINTA ALKAEN Heikki:

61 €

1hl6/1vrk 2 hh:
8/1vr ssa Marjut:

osoitte

Vakioasiakkaiden kokemuksia

"Hoidot ovat tadlla erityisen hyvid.
Pid&dmme my®&s ruoasta sekd sauna- ja
allasosastosta. Stressi haviad, kun kaikki
palvelut ovat valmiina.”

"Olemme hoitoihin enemman kuin
tyytyvadisid. Pidan erityisesti yrttikylvyistd,
ja kasien seka jalkojen hoidot ovat
auttaneet. Terveyslomapakettiin sisdltyva

Terviksessa kaikki on valmista ja stressi
haviag."

Tervis on Viron suurin ja modernein kylpyla
jolla on yli 50 vuoden kokemus. Meilta
saat radataldidyt terveyslomat joita ei

Suomesta loydy. Terveysloma on tehokas
tapa ennaltaehkdistd terveyteen liittyvid
ongelmia sekd yllapitad fyysista kuntoa ja

Tutustu kampanjaan

Ala odota - Iahde terveyslomalle
ja tuo syksyyn voimaa ja iloa!

hyvinvointia. Katso lisé&
www.spatervis.ee/fi ja tilaa terveysloma
jo tanaan!

Useimmista Suomen kaupungeista
padset katevasti bussilla perille.

essa spatervis.ee/fi/kampanja/

ja voita Terveysloman -paketti itsellesit

Tervetuloa Tervis -kylpyléd&an — Hyvén olon Idhteelle!
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Merellisin terveisin: Elakkeensaajien Keskusliiton hallitus ja seilorikumppanit!

Silja Symphonylla

Silja Symphonylle odotetaan jéilleen pitkdlti toista
tuhatta jdsentd, jotka pddsevdt nauttimaan laivayhtion
tasokkaan risteilyohjelman liséiksi liiton omasta
ohjelmasta ja messuosaston tarjonnasta. Jasentemme
keskuudessa elévéksi legendaksi muodostunut Pirkko
Lahti johdattelee risteilyvden Yhdessd-teemaan!

Uudet KARAOKEMESTARIT haussa!

Liiton tdméan vuoden karaoken mestaruuskilpailut jarjestetaan
risteilyn yhteydessa. Kilpailussa on seka naisten ettd miesten
sarjat. llmoittautumisohjeet ja lisatietoa tulossa mydhemmin.
Varaa paikka risteilylle ja lahde laulellen matkaan!

Katso lisaa sivu 29.

Kokouskannen TAPAHTUMATORILLA

e Liiton ja yhteistydkumppanien esittaytymiset

* Luennot ja tyopajat vaihtuvista aiheista

= Keskustelu liiton puheenjohtajiston kanssa

« ldeoita ja toimintavinkkeja yhdistyksille

« lloa ja hyvinvointia luovan yhdistyksen askelet
Katso lisaa sivu 17.

Lisémaksusta RETKIA Tukholmassa

= Kaupunkikierros Tukholmassa

e Varikds ABBA the Museum

» Vékevaa viinaa ja villeja viikinkeja

* Kansallismuseo

Liséksi menopaluu kuljetus satama—keskusta.

Laivan téydelta VIIHDETTA

Silja Symphonyn viihteesta vastaavat upeat bandit ja
esiintyjat. Alkuillasta voit nauttia Promenade-kéavelykadulla
trion tai pianistin live-musiikista tai suunnata laivan Sea

Pubiin kuuntelemaan trubaduurimme laulua ja kitarasointuja.
My6hemmin illalla on aika siirtya Starlight-yokerhoon
nauttimaan housebéndin live-musiikista. Koe myds upea show!

YKSITTAISET VARAUKSET ja lisatiedot:
www.matkapojat.fi/Zekl

Risteilyn hinnat

1

A-luokka, hinta/henkilo 230 eur
Promenade, hinta/henkilé 225 eur
B-luokka, hinta/henkild 210 eur
DeLux P (kavelykadulle 370 eur
ikkuna, hinta/henkild)

DeLux (merinakoala 415 eur
ikkuna, hinta/henkild)

Commodore 865 eur

f[ ..EE "6."}'
[ ) J ()

EKL:n Elakoon elama -jasenristeily
Helsinki-Tukholma-Helsinki 20.-22.4.2026

Henkilomaara / hytti

2

185 eur
185 eur
175 eur
240 eur

260 eur

485 eur

3

170 eur
170 eur
165 eur

4
165 eur
160 eur
155 eur

Hinta sisaltdd matkan polttoainelisineen, kaksi meriaamiaista,
buffet-ruokailun menomatkalla, tervetuloa kahvipdydan,
toisen paivan kahvin ja pullan seka risteilyn ohjelman.

Lisdmaksusta paluumatkan ruokailut
— varaathan etukateen niin
kattauspaikka on varmal!

Pirkko Lahti, psykologi,
Suomen Mielenterveysseuran
pitkdaikainen toiminnanjohtaja
(1983-2006) ja yhteiskunnallinen
vaikuttaja johdattelee jasenet
ja yhdistysaktiivit teemaan:

\?ﬁﬁéssa

www.ekl.fi > Toiminta > HIIOHOI! ElIakoon Elama -risteily Tukholmaan 20.—22.04.2026

Kriisissa kannattaa hakea apua

Kyselyjen mukaan ihmiset kokevat eld-
vinsd parhaat vuotensa yleensi eldke-
idstd 75-vuotiaaksi asti. Sen jilkeen
tapahtuu usein muutos: Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen mukaan 75 vuotta
téyttineiden ihmisten koetun hyvin-
voinnin kokemus heikkenee.

istd tama oikein johtuu?
MMIELI ry:n Mielen voimaa

-hankkeen projektikoordi-
naattori Sini-Maria Tuomivaaran
mukaan muun muassa toiminta-
kyvyn muutokset, oma tai ldheisten
sairastuminen ja ldheisen kuolema
vaikuttavat eldmdnlaatuun.

- Oman eldmaén rajallisuus on
paljon konkreettisemmin ldsna
kuin nuorempana. Se voi olla myds
kriisi ja luoda tarpeen kayda lapi
mennyttd eldmad, Tuomivaara
sanoo.

Hankkeessa tuetaan ikddntyneitd
juuri tallaisissa eldmdn vaikeissa
muutostilanteissa.

- Pyrimme keskusteluavun,
vertaistuen ja koulutuksen avulla
ennaltaehkdisemddn 75 vuotta
tdyttaneiden yksindisyyttd, syrjay-
tymistd ja itsemurhia, hdn kertoo.

Ikddntyneet miehet jadvit katveeseen

Erityisesti ikddntyneet miehet on
tunnistettu kriisipalvelujen katvee-
seen jadvaksi ryhmaksi, joilla eld-
man muutostilanteet voivat aiheut-
taa sosiaalisten verkostojen kuihtu-
mista.

- Suomalaisessa kulttuurissa itse
pdrjadmisen eetos on aika vahva,
mutta ehka se on sitd vield koros-
tuneesti ikddntyneilld miehilla.

He eividt usein ole samalla lailla tot-
tuneet puhumaan vaikeuksistaan,
Tuomivaara pohtii.

\a

Sini-Maria Tuomivaara, projektikoordinaattori,
Mielen voimaa 75+-vuotiaille.
Kuva: Kalle Erkkila.

Samalla han muistuttaa, ettd
ikddntyneissd miehissd on monen-
laista vaked - toisille mielentervey-
teen liittyvien haasteiden tuominen
esiin voi olla mutkatonta.

Joka tapauksessa psykososiaali-
sesta tuesta hyGtyvat paitsi naiset
my0s miehet.

- Vaikeassa elamantilanteessa
olevia ikddntyneitd tuetaan lyhyt-
kestoisen, yksilollisen keskustelu-
avun keinoin, Tuomivaara kertoo.

Tukea saa myos vertaistuki-
ryhmissa. Erityisesti puolisonsa
menettdneille miehille jarjestetddn
vertaistukea.

Apua kannattaa hakea ajoissa

-Jos on jokin vaikea eldmadntilanne,
ja tulee mieleen, ettd kannattaisiko
tdstd jutella jonkun kanssa, niin
kannattaa. Siind ei havid mitdan,
Tuomivaara sanoo.

Héanen mukaansa apua kannattaa
hakea erityisesti silloin, jos ei ole

oikein ketddn kenelle puhua. Var-
sinkin, jos ajatukset alkavat mennd
kovin synkiksi, niin niiden kanssa ei
pidd jaada yksin.

- Kaikki kriisivastaanoton kes-
kustelut ovat luottamuksellisia.
Keskustelemaan voi tulla myds
nimettomasti, jos haluaa, han
kertoo.

Keskusteluapua tarjotaan kriisi-
vastaanotolla paikan pdilld, puheli-
mitse tai videoyhteydelld. Tarvit-
taessa myos kotikdynneistd voidaan
sopia.

- Joskus ammattilaiselle voi olla
helpompaa puhua kuin perheen-
jasenelle taildheiselle.

Tyontekijd on neutraali ihminen,
jonka kanssa voi keskustella mieltd
painavista asioista niin, ettd ei tar-
vitse pelatd toisen reaktioita vaikei-
siin asioihin.

- Se ettd saa vain puhua asioita
ulos, niin usein jo se helpottaa ja
auttaa, Tuomivaara sanoo.

Mielen hyvinvointia voi vahvistaa

Vaikeuksia ei voi valttad elamaéassa,
mutta niistd selvidmistd helpottaa,
kun pitdd huolta mielen hyvin-
voinnista. Mielen taitoja voi vahvis-
taa treenaamalla samalla tavalla
kuin fyysistd kuntoa.

- Kaikki 75 vuotta tdyttdneet ovat
tervetulleita osallistumaan Hyvin-
voiva Mieli -koulutuksiin. Koulu-
tuksessa opitaan sitd, milld tavoilla
voi omassa arjessa konkreettisesti
vahvistaa mielen hyvinvointia.

Yksi todistetusti hyva tapa lisatd
mielen hyvinvointia, on se, ettd aut-
taa toisia.

-Jos oma eldma on mallillaan ja
vapaaehtoisty0 kriisiauttamisessa
kiinnostaa, niin kannattaa matalalla
kynnykselld olla yhteydessd oman
alueen kriisikeskukseen, Tuomi-
vaara vinkkaa.

Kalle Erkkil, viestinnin asiantuntija
MIELI Suomen Mielenterveys ry

Mielen voimaa 75+-vuotiaille

Kolmivuotisessa hankkeessa (2025-2027) on mukana viisi MIELI
kriisikeskusta: Eteld-Savo, Helsinki, Kainuu, Pohjanmaa ja Seingjoki.

Ikddntyneille tarjotaan tukea:

« kriisivastaanotoilla (mieli.fi/ajanvaraus)
« vertaistukiryhmissa (mieli.fi/vertaistukiryhmat)
« Hyvinvoiva Mieli -koulutuksissa (mieli.fi/hyvinvoiva-mieli)

Yhteistydkumppanina hankkeessa muun muassa

Elskkeensaajien Keskusliitto EKL.

LISATIETOA:

mieli.fi/mieli-ry/hankkeet/mielen-voimaa/ tai

sini-maria.tuomivaara@mieli.fi
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