
Allas möjlighet till frihet

Då du går i pension börjar friheten. Då inleds 
”den eviga semestern”. En frihet, som inte 
störs av utsikterna om att semestern tar 

slut. Så är det i bästa fall. Men i den friheten ingår 
också möjligheter att arbeta utgående från egna 
krafter och intressen. I pensionstagarens frihet 	
ingår möjligheten att ansluta sig till frivilligarbetet 	
i medborgarverksamhetens organisationer 		
och föreningar beroende av intresse. 
Frivilligverksamheten behöver frihet för att kunna 
verka.

En del förbereder sig för pensioneringen genom 
att planera och på förhand i kalendern bereda sig 	
för aktiviteter under det fria livsskedet. Projekt och 
exempelvis resor som man tidigare inte hade tid 
med. Verksamhetsmöjligheterna i den nya 	
friheten som pensionerad beror naturligtvis på 
hälsotillståndet, ekonomiska förutsättningar och 
bostadsort. Friheten ser mycket olika ut för olika 
människor.

Frihet är varje människas grundläggande 
rättighet.  Frihetsbegränsningar kan endast utföras 
med domstolsbeslut, som bygger på lagstiftningen. 
Utgångspunkten i grundlagen är att lagen och 
domstolarna behandlar både rika och fattiga 
likvärdigt  då det är fråga om begränsningar av 
friheten. I en rättsstat utnyttjas frihetsberövande 
som ett hårt straff.

Oberoende av detta är det så, att den fattigas 
frihet är mindre än den rikas frihet. För en tid sedan 
fick jag ett samtal från en pensionstagare, vars 
pension var under tusen euro per månad. Senioren 
berättade om sin livssituation och om hur den låga 
pensionen påverkar valmöjligheterna. Frågan löd 
om vi i EKL känner till ett hurudant liv den verkligt 
fattiga lever.

Valmöjligheterna minskar i takt med att 
levnadskostnaderna stiger, medan pensionen 
däremot inte stiger. Då livet på grund av 		
låga inkomster blir en överlevnads- och 
uthållighetskamp, återstår inte mycket av individens 
frihet. Individens frihet handlar inte enbart om 
tankens frihet. Det måste också finnas en äkta 
möjlighet att välja mitt i den egna vardagen. 		
En äkta möjlighet att planera sitt liv och förverkliga 
sina planer.

I EKL arbetar vi, tillsammans med vår 
medlemmar för att förverkliga den här friheten. 	
Vi utför intressebevakning. Vi skapar möjligheter 	
för våra medlemmar att bli delaktiga med hjälp av 
våra föreningars frivilligverksamhet.
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Eläkkeensaajien terveysmatka Suhumiin 19691960-luvulla alettiin tehdä edullisia  seuramatkoja Leningradiin. Votkaturis-min ohella matkatoimistot alkoivat jär-jestää Neuvostoliittoon myös terveys-matkoja. Opiskelin Tampereella venäjää, joka siihen aikaan oli harvinaista.  Meidät suorastaan revittiin töihin  f irmoihin ja matkatoimistoihin.

Ennen suoria lentoja Mustan­meren lomakaupunkeihin piti mennä bussilla Leningradiin, jossa siirryttiin neuvostokoneisiin ”Aerofloppiin” tai ”Putooleviin”.  Toimin niin sanottuna saattaja­oppaana, kun  Tampereen seudun eläkkeensaajat tekivät unohtumat­toman terveysmatkan Mustan­meren Suhumiin.Olin jo kääntänyt matkaporuk­kamme viisumianomukset ja pakol­liset terveysselostukset venäjäksi. Viisumiin tarvittiin vielä kolme  passikuvaa. Kahden matkalaisen kuvat palautetiin, koska ne eivät  olleet ohjeen mukaisia. Yhden mummon kasvoista näkyi vain  puolet sireenipuskan takaa ja yhden papan kuvassa ongessa roikkuva  kala oli suurempi kuin pappa itse. 

Terveysmatkalaisten pakollisiin matkavarusteisiin kuuluivat verryt­telypuku, lenkkarit, aurinkohattu, uimapuku ja ­lakki. Rollaattoria ei saanut ottaa, mutta keppi kelpasi.Matkamme alkoi syyskuun lopul­la, kun etelässä oli vielä paras samettisesonki. Tampereen keskus­torilla odotti tutunnäköinen pop­liinitakkinen eläkeläisporukka. Olinhan jo nähnyt kaikkien passi­kuvat ja sairaskertomukset, mutta ketään en ollut tavannut livenä. Ajoimme suoraan Vaalimaalle.Tullissa kaksi tuiman näköistä  rajasotilasta – kiväärit olallaan – syynäsivät passimme ja vertailivat kuviamme pärstäkertoimiin. Eivät onneksi pahemmin penkoneet lauk­kujamme etsiessään pornoa ja Raa­mattuja. Meitä kiellettiin ehdotto­masti trokaamasta mitään, ellemme sitten haluaisi palata pulipäinä Suo­meen. Leningradissa ajoimme suo­raan lentokentälle, jossa petroskoi­lainen, suomea puhuva oppaamme, Liidia saattoi porukkamme lento­koneeseen.
Lentokoneen ikkunoista näkyi turkoosinvärinen Mustameri ja veh­reät Kaukasus­vuoret. Suhumi kuu­lui neuvostoaikana Gruusian neu­vostotasavaltaan (nykyinen Geor­gia). Sanatoriomme oli rannalla yleisen uimarannan lähellä. Porot­tava aurinko, lämmin meri­ilma ja ihana palmujen, pinjojen, kamferi­puiden ja kukkien tuoksu ottivat suomalaiset eläkeläiset vastaan. 

Majoituimme kahden hengen  sinapinkeltaisiin huoneisiin. Niissä oli parveke ja kylpyhuone, mutta ei televisiota. Sängyn päällä odotti  valkoinen kylpytakki ja nokallinen pikkukannu. Siitä oli tarkoitus juo­da joka päivä kaksi litraa mineraali­vettä, jota sai itse ottaa puutarhan juomapaviljongin hanoista. Tällai­sia terveyslähteitä pulppusi jostain maan uumenista.

Rankan matkan jälkeen suoma­laiset tietenkin ensimmäisek­si syöksyivät Mustaanmereen. Vesi oli kirkasta. Intouristin ranta oli hoidettu ensiluokkaisesti. Siitä piti huolen huivipäinen mummo­pataljoona, joka aamuin illoin  vaaleanpunaisissa punttihousuis­saan luuttusi koko turistirannan ja kantoi roskat paareilla jonnekin. Keski­Venäjältä tulleet kylpylä­vieraat ihmettelivät kovasti suoma­laisten uimapukuja. He itse ottivat aurinkokylpyjä alusvaatteisillaan. Pääsuojana heillä oli Pravdasta tai­teltu hattu ja paperituutti suojaa­massa nenää palamiselta. Auringon­kukan siemenet rantahiekalla ker­toivat provinssista tulleista turis­teista.
Sanatorion päivärutiini oli aina samanlainen. Aamujumppa tehtiin Ihorin pianoharmonikkamusiikin tahdissa. Sitä veti tiukka maatuska, 

jonka nimesimme Vääpeliksi. Jos  joku yritti luistaa jumpasta, Liidia huusi Vääpelin kehotuksesta:– Toverit sanatoriolaiset, ei saa lintsatta!
Aamiaisella oli aina kulhollinen rahkaa ja hedelmiä. Teetä tarjoiltiin ihanien leivonnaisten kanssa. Kah­via ei tunnettu koko talossa. Tupak­kaa ja väkeviäkään ei saanut kuin rantakadun kuppiloista. Pullorivis­tö, musta abhasialainen Cezve­kahvi ja mahorkka tulivat monelle loma­viikon aikana tutuiksi.Kolme lääkärin määräämää  dieettiruokaa syötiin aina samassa pöydässä neukkutyyliin: salaatti, keitto, pääruoka ja jälkiruoka. Eri­tyisesti suomalaisille maistuivat hartshokeitto, lammasplov ja geor­gialaiset piirakat. Laihtumisesta ei ollut puhettakaan. Rypäleitä ja ar­buuseja oli jälkkäriksi. Persikoita ja viikunoita saimme ottaa itse sanato­rion puista.

Yhden papan 
passikuvassa oli ongessa roikkuva kala, joka oli 

suurempi kuin 
pappa itse.

Numeron 4/2025 perusristikon ratkaisusana oli OIREISTO. 
Oikean ratkaisun lähettäneiden joukosta arvottiin kaksi 
voittajaa, joille on lähetetty palkinnot.
•	 Juhani Myller, Luutalahti
•	 Pertti Leinonen, Kajaani	        Onnea voittajille!

R I S T I KO N  4/2025  R AT K A I S U

Kiinnostavin juttu numerossa 5/2025 (ja sivunumero):

_________________________________________________

_________________________________________________

Nimi: 
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Postiosoite:
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_________________________________________________

E L Ä K K E E N S A A J A - L E H D E N  K I I N N O S TAV I N  J U T T U
Kiinnostavimman jutun tittelin nappasi Tuula Kujalan 
kirjoitus Eläkkeensaajien terveysmatka Suhumiin 1969. 
Se sai äänistä 34,5 %! Leena Rosenbergin artikkeli 
Seksuaalisuus ja ikääntyminen kiri hienosti toiselle 
sijalle 20,7 % äänisaaliillaan. Kolmas sija jakaantui 
Pirkko Lahden (Ikääntyneen hyvinvointi ja terveys) ja 
Mika Wallinin (Lääkkeitä ja kohtaamisia) kesken. 
Molemmat saivat äänistä 13,8 %.

Tällä kertaa arvonnassa kirjapalkinnot 
menevät seuraaville:
•	 Marja-Liisa Ahvenniemi, Mikkeli
•	 Pirjo Nyholm, Tuusula
•	 Sinikka Kaukorinne, Kuopio
    
Onnea voittajille!

Vaikuta lehden sisältöön ja 
anna äänesi tämän 5/2025 
numeron kiinnostavimmaksi 
jutuksi 19.11.2025 mennessä! 
Kaikkien vastanneiden kesken 
arvotaan kolme kirjapalkintoa. 
Kerro meille mielipiteesi 
sähköisesti liiton kotisivuilta 
palautelomakkeella. 
Jos haluat osallistua kirja-
arvontaan, niin muista ilmoit­
taa myös postiosoitteesi. 

www.ekl.f i/tietoa-meista/palaute 

Voit osallistua myös 
lähettämällä tämän 
kupongin osoitteeseen: 
Eläkkeensaaja-lehti / toimitus, 
PL 168, 00531 Helsinki

Kiinnostavin juttu tässä numerossa

K R Y P TO  5/2025

S U D O K U T  5/2025HUOM! Krypton ja sudokun ratkaisut ovat 
samassa lehdessä, jossa tehtävät on julkaistu. 
Sanaristikon ratkaisu julkaistaan, kuten ennenkin, 
lehden seuraavassa numerossa.
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ILKKA KANTOLA, 
chefredaktör
ordförande för 
Pensionstagarnas centralförbund
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