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Allas mojlighet till frihet

& du gar i pension bérjar friheten. D4 inleds

"den eviga semestern”. En frihet, som inte

stors av utsikterna om att semestern tar
slut. Sa 4r det i basta fall. Men i den friheten ingar
ocksa majligheter att arbeta utgaende fran egna
krafter och intressen. | pensionstagarens frihet
ingar mojligheten att ansluta sig till frivilligarbetet
i medborgarverksamhetens organisationer
och féreningar beroende av intresse.
Frivilligverksamheten behéver frihet fér att kunna
verka.

En del férbereder sig fér pensioneringen genom
att planera och pa férhand i kalendern bereda sig
for aktiviteter under det fria livsskedet. Projekt och
exempelvis resor som man tidigare inte hade tid
med. Verksamhetsméjligheterna i den nya
friheten som pensionerad beror naturligtvis pa
halsotillstandet, ekonomiska férutsittningar och
bostadsort. Friheten ser mycket olika ut fér olika
manniskor.

Frihet &r varje minniskas grundlaggande
rattighet. Frihetsbegransningar kan endast utforas
med domstolsbeslut, som bygger pa lagstiftningen.
Utgangspunkten i grundlagen ér att lagen och
domstolarna behandlar bade rika och fattiga
likvirdigt da det r fraga om begriansningar av
friheten. | en rittsstat utnyttjas frihetsberévande
som ett hart straff.

Oberoende av detta 4r det s3, att den fattigas
frihet ar mindre dn den rikas frihet. For en tid sedan
fick jag ett samtal fran en pensionstagare, vars
pension var under tusen euro per manad. Senioren
berattade om sin livssituation och om hur den laga
pensionen paverkar valmojligheterna. Fragan l6d
om vi i EKL kinner till ett hurudant liv den verkligt
fattiga lever.

Valmgjligheterna minskar i takt med att
levnadskostnaderna stiger, medan pensionen
ddremot inte stiger. Da livet pa grund av
laga inkomster blir en Gverlevnads- och
uthallighetskamp, aterstar inte mycket av individens
frihet. Individens frihet handlar inte enbart om
tankens frihet. Det maste ocksa finnas en dkta
mojlighet att vilja mitt i den egna vardagen.

En dkta mojlighet att planera sitt liv och férverkliga
sina planer.

| EKL arbetar vi, tillsammans med var
medlemmar for att foérverkliga den hir friheten.

Vi utfér intressebevakning. Vi skapar méjligheter
for vara medlemmar att bli delaktiga med hjilp av
vara féreningars frivilligverksamhet.
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ELAKKEENSAAJA-LEHDEN KIINNOSTAVIN JUTTU

Kiinnostavimman jutun tittelin nappasi Tuula Kujalan
kirjoitus Elikkeensaajien terveysmatka Suhumiin 1969.
Se sai didnistd 34,5 %! Leena Rosenbergin artikkeli
Seksuaalisuus ja ikddntyminen kiri hienosti toiselle
sijalle 20,7 % &énisaaliillaan. Kolmas sija jakaantui
Pirkko Lahden (lkddntyneen hyvinvointi ja terveys) ja
Mika Wallinin (Laakkeits ja kohtaamisia) kesken.
Molemmat saivat d4nists 13,8 %.

i}i’jum”;ﬁg}éegn terveysmatks

Talla kertaa arvonnassa kirjapalkinnot
menevit seuraaville:

« Marja-Liisa Ahvenniemi, Mikkeli Yhden papan
.. E'T‘ﬂkmsfao';
« Pirjo Nyholm, Tuusula roess o

« Sinikka Kaukorinne, Kuopio

Onnea voittajille!

Kiinnostavin juttu tdssd numerossa

Vaikuta lehden sisiltéon ja
anna ddnesi tdiman 5/2025
numeron kiinnostavimmaksi
jutuksi 19.11.2025 mennessa!
Kaikkien vastanneiden kesken
arvotaan kolme kirjapalkintoa.
Kerro meille mielipiteesi
sihkéisesti liiton kotisivuilta
palautelomakkeella.

Kiinnostavin juttu numerossa 5/2025 (ja sivunumero):

Nimi:
Jos haluat osallistua kirja-
arvontaan, niin muista ilmoit-
taa myds postiosoitteesi.
www.ekl fi/tietoa-mei lau . .
ekl.fi/tietoa-meista/palaute Postiosoite:

Voit osallistua myés
lahettdmalla taman
kupongin osoitteeseen:
Elikkeensaaja-lehti / toimitus,
PL 168, 00531 Helsinki
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