1960-luvulla alettiin tehd edullisia
seuramatkoja Leningradiin. Votkaturis-
min ohella matkatoimistot alkoivat jar-
jestdd Neuvostoliittoon myos terveys-
matkoja. Opiskelin Tampereella venijas,
joka siihen aikaan oli harvinaista.
Meidit suorastaan revittiin t6ihin
firmoihin ja matkatoimistoihin.

nnen suoria lentoja Mustan-
E meren lomakaupunkeihin piti

mennd bussilla Leningradiin,
jossa siirryttiin neuvostokoneisiin
"Aerofloppiin” tai "Putooleviin”.
Toimin niin sanottuna saattaja-
oppaana, kun Tampereen seudun
elakkeensaajat tekivat unohtumat-
toman terveysmatkan Mustan-
meren Suhumiin.

Olin jo kddntanyt matkaporuk-
kamme viisumianomukset ja pakol-
liset terveysselostukset vendjaksi.
Viisumiin tarvittiin vield kolme
passikuvaa. Kahden matkalaisen
kuvat palautetiin, koska ne eivat
olleet ohjeen mukaisia. Yhden
mummon kasvoista nakyi vain
puolet sireenipuskan takaa ja yhden
papan kuvassa ongessa roikkuva
kala oli suurempi kuin pappa itse.

Yhden papan
passikuvassa oli
ongessa roikkuva
kala, joka oli
suurempi kuin
pappa itse.

dkkeensaajien
uhumiin 1969

Terveysmatkalaisten pakollisiin
matkavarusteisiin kuuluivat verryt-
telypuku, lenkkarit, aurinkohattu,
uimapuku ja -lakki. Rollaattoria ei
saanut ottaa, mutta keppi kelpasi.

Matkamme alkoi syyskuun lopul-
la, kun eteldssa oli vield paras
samettisesonki. Tampereen keskus-
torilla odotti tutunndkdinen pop-
liinitakkinen eldkeldisporukka.
Olinhan jo nahnyt kaikkien passi-
kuvat ja sairaskertomukset, mutta
ketddn en ollut tavannut livena.
Ajoimme suoraan Vaalimaalle.

Tullissa kaksi tuiman nakoistd
rajasotilasta - kivadrit olallaan -
syyndsivadt passimme ja vertailivat
kuviamme parstdkertoimiin. Eivdt
onneksi pahemmin penkoneet lauk-
kujamme etsiessddn pornoa ja Raa-
mattuja. Meitd kiellettiin ehdotto-
masti trokaamasta mitddn, ellemme
sitten haluaisi palata pulipdind Suo-
meen. Leningradissa ajoimme suo-
raan lentokentdlle, jossa petroskoi-
lainen, suomea puhuva oppaamme,
Liidia saattoi porukkamme lento-
koneeseen.

Lentokoneen ikkunoista ndkyi
turkoosinvarinen Mustameri ja veh-
redt Kaukasus-vuoret. Suhumi kuu-
lui neuvostoaikana Gruusian neu-
vostotasavaltaan (nykyinen Geor-
gia). Sanatoriomme oli rannalla
yleisen uimarannan ldhelld. Porot-
tava aurinko, lammin meri-ilma ja
ihana palmujen, pinjojen, kamferi-
puiden ja kukkien tuoksu ottivat
suomalaiset eldkeldiset vastaan.

Majoituimme kahden hengen
sinapinkeltaisiin huoneisiin. Niissd
oli parveke ja kylpyhuone, mutta ei
televisiota. Sangyn pdalld odotti
valkoinen kylpytakki ja nokallinen
pikkukannu. Siitd oli tarkoitus juo-
da joka pdiva kaksi litraa mineraali-
vettd, jota sai itse ottaa puutarhan
juomapaviljongin hanoista. Tdllai-
sia terveysldhteitd pulppusijostain
maan uumenista.

ankan matkan jalkeen suoma-
Rlaiset tietenkin ensimmadisek-

si syoksyivat Mustaanmereen.
Vesi oli kirkasta. Intouristin ranta
oli hoidettu ensiluokkaisesti. Siitd
piti huolen huivipdinen mummo-
pataljoona, joka aamuin illoin
vaaleanpunaisissa punttihousuis-
saan luuttusi koko turistirannan ja
kantoi roskat paareilla jonnekin.

Keski-Vengjalta tulleet kylpyla-
vieraat ihmettelivat kovasti suoma-
laisten uimapukuja. He itse ottivat
aurinkokylpyjad alusvaatteisillaan.
Pddsuojana heilld oli Pravdasta tai-
teltu hattu ja paperituutti suojaa-
massa nendd palamiselta. Auringon-
kukan siemenet rantahiekalla ker-
toivat provinssista tulleista turis-
teista.

Sanatorion pdivarutiini oli aina
samanlainen. Aamujumppa tehtiin
Ihorin pianoharmonikkamusiikin
tahdissa. Sitd veti tiukka maatuska,

terveysmatka

jonka nimesimme Vaapeliksi. Jos
joku yritti luistaa jumpasta, Liidia
huusi Vadpelin kehotuksesta:

- Toverit sanatoriolaiset, ei saa
lintsatta!

Aamiaisella oli aina kulhollinen
rahkaa ja hedelmid. Teetd tarjoiltiin
ihanien leivonnaisten kanssa. Kah-
via ei tunnettu koko talossa. Tupak-
kaa ja vakevidkddn ei saanut kuin
rantakadun kuppiloista. Pullorivis-
to, musta abhasialainen Cezve-kahvi
ja mahorkka tulivat monelle loma-
viikon aikana tutuiksi.

Kolme ladkdrin madrddamaa
dieettiruokaa syotiin aina samassa
poyddssa neukkutyyliin: salaatti,
keitto, pdaruoka ja jalkiruoka. Eri-
tyisesti suomalaisille maistuivat
hartshokeitto, lammasplov ja geor-
gialaiset piirakat. Laihtumisesta ei
ollut puhettakaan. Rypdleitd ja ar-
buuseja oli jalkkariksi. Persikoita ja
viikunoita saimme ottaa itse sanato-
rion puista.

Farkutkin tulivat
pesusta pellin koviksi
tarkattyind ja niissd oli
komeat prissit!

anatoriossamme oli myos
S naftaliinin hajuinen kirjasto.
Lenin-setd vahti punanurkas-

sa, mitd kylpylavieraat lukevat - ve-
ndjan-, georgian vai abhasiankieli-
sid kirjoja. Sanatorion palveluihin
kuului my6s ilmainen hammas-
ladkari. Hoitovaki ihmetteli, miksi
kukaan kapitalistituristeista ei ha-
lunnut teettdd silloin muodissa ol-
leita kultahampaita. Pari veteraania
kylla teetdtti hoitoviikon aikana
uuden purukaluston eli hienot neu-
vostotekarit. Sanatorion asukkaat
saivat myo0s ilmaiseksi pesettdd
vaatteensa. Farkutkin tulivat pesus-
ta pellin koviksi tarkdttyind ja niissa
oli komeat prassit!

Ladkarintarkastuksen jalkeen
hoidot kirjattiin tarkasti niin kut-
suttuun hoitokirjaan. Kaikilla oli
kolme hoitoa. Monelle maardttiin
kitkerid terveyspaukkuja: votkassa
uutettuja voikukkia, perunankukkia,
apilaa ja valkosipulia. Monenmoiset
kylvyt, hieronnat, sdhkohoidot,
mutapaketit ja iilimadot nostivat
kuntoa ja auttoivat kolotuksiin.
Suomalaismummojen ehdoton
suosikkihieroja oli raamikas geor-
gialainen viiksiniekka, jonka vahvat
hierontaotteet voittivat muiden
sormenpaasivelyt.

Aurinkokylpyjakin madrattiin
monelle, mutta minuuttipelilld.
Sanatorion katolla oli niitd varten
pitkat rivit lavitsoja. Uima-asuiset
mummot ja papat voitelivat ensin
kroppansa auringonkukkadljylla.
Sitd lappaistiin kourallinen saavista.
Vadpeli kulki lavitsarivien valissa ja
huuteli madraajoin:

- Toverit kylpylavieraat! Kddnty-
kad vasemmalle kyljelle!, ja niin
edelleen.

Lounaan jdlkeen oli pakollinen
hiljainen tunti, joka piti viettdd vuo-
teessa. Useimmat suomalaiset kylld
livistivat takaovesta suoraan rannal-
le. Pitihdn hdrmaldisten nauttia
Mustastamerestd koko rahan edesta.

rille ja retkille. Viikon aikana ka-

vimme ainakin Suhumin kuului-
sassa kasvitieteellisessd puutarhas-
sa ja apinakasvattamolla. Suhumin
basaari on my6s nahtavyys finski-
turisteille. Huumaava yrttien tuok-
su houkutteli ostamaan mausteita
tuliaisiksi. Moni osti tuliaisiksi
myos ladkdrien suosittelemia
luontaistuotteita, kuten venyvaa
jugurttia, igoria tai volgansientd,
joita sai sitten kasvattaa Suomessa.
Suomalaisille vdhemman houkutte-

Iltapéivét oli pyhitetty kulttuu-

leva néky oli seurata, kun tiskilta
ostetun kanan tai hanhen kaula
katkaistiin kirveelld.

Vierailu ldheisessd teekolhoosis-
sa oli monelle suomalaiselle petty-
mys. Olisivat mieluummin vieneet
viinikolhoosiin! Meiddn elakkeen-
saajillamme oli toivomuksena vie-
railla liheiselld Stalinin huvilalla,
mutta se oli tietenkin "remontissa”.
Olisimme kdyneet mielellimme
my0os jossain paikallisessa vanhain-
kodissa tai eldkeldiskerhossa. Mutta
eihdn sellaisia ollut olemassakaan.
Taalldpdin vanhukset hoidetaan
aina kotona.

Georgialaiset ylpeilivat vield
1960-luvulla maailman pitkaikai-
simpien tittelistd. Kaukasian ilmas-
to, yrtit, hedelmat, lampaanjuusto ja
viini olivat se pitkdn idn salaisuus.
Suhumin kulttuuritalossa oli lo-
mamme aikana 100-vuotiaitten
kuoron ja tanssiryhman konsertti.
Perinteisiin asuihin, vuohennahka-
saappaisiin ja karakul-hattuihin

pukeutuneet, noin 100-vuotiaat
esiintyjat herdttivat kunnioitusta jo
ulkokuorellaan. Ryhdikkaat, musta-
viiksiset papat lauloivat monidani-
sid vuoristolaislauluja. Illan kruu-
nasi Hatshaturianin Miekkatanssi,
jossa notkeimpien jalka nousi ka-
dehdittavan korkealle. Vahan pelot-
ti, mihin miekat mahtavat lentda
iakkaisista kasista.

Lomaviikko Suhumissa meni no-
peasti. Koko sanatoriomme hoito-
henkilokunta tuli viettdmaan kans-
samme ldksidisiltaa valkoisissa ha-
lateissaan ja totterohatuissaan. Lau-
lettiin Sulikoa - georgialaista kan-
sanlaulua ja tanssittiin Suomessa
silloin muodissa ollutta letkajenk-
kaa. Meitd suomalaisia pyydettiin
laulamaan jotain suomalaista. Po-
rukkamme sotaveteraanit vetivat
komeasti Elamaa juoksuhaudoissa
ja Metsdkukkia. Ne molemmat
osoittautuivat kylld venaldisperdi-
siksi.

Kaikki hyva loppuu aikanaan.
Tampereen seudun eldkkeensaajat
palasivat tyytyvdisind ja mieli vir-
kistyneend kotimaan ankeaan syk-
syyn. Kaikille jdi loppuelamaksi
muistoja maasta, jota ei endd ole.
Abhasia on liitetty Vendjddn ja
Gruusia (Sakartvelo) on itsendisty-
nyt ja muuttanut nimensd Geor-
giaksi.

Tuula Kujala, Leppévaaran Elikkeensaajat
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